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บทคัดย่อ 
 

การตั้งครรภ์ในสตรีวยัรุ่นมกัจะท าให้เกิดความสับสนระหว่างบทบาทวยัรุ่นและบทบาท
การเป็นมารดา หากสตรีตั้งครรภว์ยัรุ่นไม่สามารถเขา้สู่บทบาทการเป็นมารดาในระยะตั้งครรภไ์ด้
อย่างเหมาะสมอาจท าให้เกิดผลกระทบต่อทั้งมารดาและทารก สตรีกลุ่มน้ีตอ้งการการสนบัสนุน
จากสามีหรือมารดาตลอดระยะการตั้ งครรภ์ การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการวิจัยแบบก่ึงทดลองมี
วตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาผลของการส่งเสริมการสนบัสนุนทางสังคมในสตรีตั้งครรภว์ยัรุ่นต่อบทบาท
การเป็นมารดา กลุ่มตวัอย่างเป็นสตรีมีครรภ์จ  านวน 52 ราย ท่ีมาฝากครรภ์ในแผนกฝากครรภ ์
โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห์ ระหว่างเดือนกุมภาพนัธ์ ถึงเดือนกรกฏาคม พ.ศ. 2555
แบ่งเป็นกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง กลุ่มละ 26 ราย โดยจบัคู่ให้มีอายุและประสบการณ์การเล้ียง
เด็กคลา้ยคลึงกนั กลุ่มทดลองไดรั้บการสนบัสนุนทางสังคมจากสามีหรือมารดา ส่วนกลุ่มควบคุม
ไดรั้บการพยาบาลตามปกติ เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัคร้ังน้ี คือ 1) แผนการสนบัสนุนทางสังคมท่ี
พฒันาโดยผูว้ิจยั และ 2) เคร่ืองมือในการรวบรวมขอ้มูล ประกอบดว้ย แบบประเมินการปรับตวั
ดา้นบทบาทการเป็นมารดาของสตรีวยัรุ่นครรภ์แรกของเยาวลกัษณ์ เสรีเสถียร (2543) วิเคราะห์
ขอ้มูลโดยใชส้ถิติเชิงพรรณนา สถิติทดสอบทีชนิดสองกลุ่มเป็นอิสระต่อกนั และสถิติทดสอบค่าที
แบบคู่ 
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ผลการวจิยัพบวา่ 
1. ภายหลงัการสนบัสนุนทางสังคม กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียบทบาทการเป็นมารดาสูง

กวา่กลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p<0.001) 
2. ภายหลงัการสนบัสนุนทางสังคม กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียบทบาทการเป็นมารดาสูง

กวา่ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p<0.001) 
ผลการศึกษาคร้ังน้ี แสดงให้เห็นว่าการส่งเสริมการสนับสนุนทางสังคมสามารถช่วยให้

สตรีตั้ งครรภ์วยัรุ่นเข้าสู่บทบาทการเป็นมารดาได้อย่างเหมาะสม ดังนั้ นพยาบาลควรใช้การ
สนบัสนุนจากสามีหรือมารดาในการส่งเสริมบทบาทการเป็นมารดาในสตรีตั้งครรภว์ยัรุ่น 
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ABSTRACT 
 

Pregnancy in adolescent woman often cause confusion between the roles of being a youth 
and being a mother. If adolescent pregnant women cannot enter into their maternal role properly, 
it can impact both mothers and their infants. Pregnancy adolescents need support from their 
husbands and/or mothers throughout the pregnancy period. The purpose of this quasi-
experimental research was to examine the effect of social support on maternal role among 
adolescent pregnant women. The subjects, 52 adolescent pregnant women, were recruited from 
the antenatal care unit, Chiangrai Prachanukroh Hospital between February and July 2012, and 
were assigned into either the control or the experimental group with 26 in each group. They were 
matched for similar age and experience of raising a child. The experimental group received social 
support from the husband or mother while subjects in the control group received the usual nursing 
care. The research instruments were 1) the social support plan developed by the researcher and 2) 
a data collecting instrument developed by Serisathien (2000) to gauge maternal role adaptation of 
first-time pregnant adolescents. Data were analyzed using descriptive statistics, independent t-
tests and paired t-tests. 
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The results of the study revealed that: 
1. After receiving social support, the experimental group had a significantly higher mean 

score of maternal role than the control group (p<0.001). 
2. After receiving social support, the experimental group had a significantly higher mean 

score of maternal role than before receiving the social support (p<0.001). 
The results of this study demonstrate that enhancing social support can help adolescent 

pregnant women enter into their maternal role successfully. Therefore, nurses should encourage 
the support from husbands and mothers to promote the development of the maternal role in 
adolescent pregnant women.  

 
 

 


