
 
บทที ่2 

 
เอกสารและงานวจัิยทีเ่กี่ยวข้อง 

 
 การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการศึกษาผลของการส่งเสริมการสนบัสนุนทางสังคมต่อบทบาทการเป็น
มารดาของสตรีตั้ งครรภ์วยัรุ่น ผูว้ิจยัได้ทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวข้องเพื่อใช้เป็นแนวทางใน
การศึกษา ซ่ึงมีเน้ือหาครอบคลุมหวัขอ้ดงัน้ี  
 

1. การตั้งครรภใ์นวยัรุ่น 
2. บทบาทการเป็นมารดาในสตรีตั้งครรภว์ยัรุ่น 
3. การสนบัสนุนทางสังคมในสตรีตั้งครรภค์รรภว์ยัรุ่น 

 
 

การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 
 

 องค์การอนามยัโลก ไดใ้ห้นิยามค าว่า “วยัรุ่น” ว่าหมายถึง ผูท่ี้มีอายุตั้งแต่ 13-24 ปี ส่วน
องคก์รควบคุมและป้องกนัโรคติดต่อของสหรัฐอเมริกา (The Center of Disease Controls and 
Preventions, CDC) ไดใ้ห้ความหมายว่า เป็นผูท่ี้มีอายุตั้งแต่ 10-20 ปี (บุญยิ่ง มานะบริบูรณ์, 2553) 
ปัจจุบนัการตั้งครรภข์องวยัรุ่นมีแนวโนม้เพิ่มสูงข้ึน  เป็นปัญหาทางสังคมในระดบัประเทศท่ีเกิดข้ึน
ทัว่โลก ส่วนใหญ่เป็นการตั้งครรภ์ท่ีไม่พึงประสงค ์(WHO, 2004) วยัรุ่นเป็นวยัท่ียงัไม่พร้อมทั้ง
ทางดา้นร่างกายและจิตใจส าหรับการตั้งครรภ ์เน่ืองจากวยัรุ่นยงัอยูใ่นระยะท่ีมีการเปล่ียนแปลงของ
ร่างกาย มีการเจริญเติบโตอยา่งรวดเร็วในช่วงน้ีเพื่อเขา้สู่วยัผูใ้หญ่ (Perry, et. al., 2006) และมีการ
เปล่ียนแปลงทางดา้นจิตใจท่ีมีการพฒันาสติปัญญา มีความคิดเป็นรูปธรรม มีความสามารถในการ
เรียนรู้ คิดวเิคราะห์ไดด้ว้ยตนเองเหมือนผูใ้หญ่ แต่ยงัขาดประสบการณ์และการย ั้งคิดหรือไตร่ตรอง
อยา่งรอบคอบ ท าตามความตอ้งการและอารมณ์ของตนเอง (พนม เกตุมาน, 2550) 
 



 10 

 
ความหมายของการตั้งครรภ์ในวยัรุ่น 
 
 การตั้งครรภ์ในวยัรุ่น หมายถึง การตั้งครรภ์ในขณะท่ีสตรียงัมีอายุน้อย โดยทัว่ไป
หมายถึงการตั้งครรภ์ขณะอายุ 10-19 ปี  ซ่ึงในภาษาองักฤษใช้ค  าว่า Teenage Pregnancy หรือ 
Adolescent Pregnancy (WHO, 2004)  แต่ในบางประเทศหมายถึงการตั้งครรภข์ณะอายุ 13-16 ปี 
(Horgan & Kenny, 2007)  
  
พฒันาการของสตรีวยัรุ่น 
 
 พัฒนาการของสตรีวยั รุ่นประกอบด้วย พัฒนาการทางด้านร่างกาย (physical 
development) พฒันาการดา้นอารมณ์ (emotional development) และพฒันาการทางดา้นสติปัญญา 
(cognitive development) ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 
 พฒันาการทางดา้นร่างกาย เป็นการเปล่ียนแปลงของอวยัวะต่างๆในร่างกายท่ีแสดงให้
เห็นถึงการเจริญเติบโต มีการหลัง่ฮอร์โมนต่างๆ โดยเฉพาะฮอร์โมนเพศ ท่ีท าให้สตรีวยัรุ่นเกิดการ
เปล่ียนแปลงของร่างกายอยา่งชดัเจน คือ มีส่วนสูงและน ้ าหนกัตวัเพิ่มข้ึน มีลกัษณะทุติยภูมิทางเพศ 
ไดแ้ก่ มีการขยายของเตา้นมและสะโพก มีขนข้ึนบริเวณอวยัวะเพศและท่ีต่างๆ (Perry et. al., 2006) 
เร่ิมมีประจ าเดือนคร้ังแรก (menarche) ในช่วงอาย ุ12 ปี ซ่ึงประจ าเดือนในช่วงแรกๆ อาจจะยงัมาไม่
สม ่าเสมอ หากมีการตั้งครรภ์จะท าให้สตรีวยัรุ่นยงัไม่ทราบหรือไม่แน่ใจว่าตนเองก าลงัตั้งครรภ ์
(Olds, London, Ladewig, & Davidson, 2008)  
 พฒันาการทางดา้นอารมณ์ สตรีตั้งครรภว์ยัรุ่นเป็นวยัท่ีมีอารมณ์เปล่ียนแปลงไดง่้าย เกิด
อารมณ์อ่อนไหวและรุนแรง เร่ิมแสดงออกถึงส่ิงท่ีตนเองชอบหรือถนดั ตอ้งการการยอมรับและยก
ย่องจากเพื่อนหรือบุคคลอ่ืน มกัแสดงออกโดยตรงแต่ขาดการควบคุมในการแสดงออก  มีความ
มัน่ใจในตนเอง ตอ้งการความเป็นอิสระ แต่มกัจะขดัแยง้กบัความคิดของผูใ้หญ่ (วินดัดา ปิยะศิลป์ 
และพนม เกตุมาน, 2550) 
 พฒันาการทางด้านสติปัญญา สตรีตั้ งครรภ์วยัรุ่นมีการพฒันาสติปัญญาสูงข้ึน จนมี
ความคิดเป็นรูปธรรม ความสามารถเรียนรู้  คิด วิ เคราะห์ ส่ิงต่างๆได้มากข้ึนตามล าดับ 
ความสามารถทางสติปัญญาเพิ่มมากข้ึนจนเหมือนผู ้ใหญ่ แต่ในช่วงระหว่างวยัรุ่นน้ี ยงัขาด
ประสบการณ์ ขาดความรอบคอบ ย ั้งคิดหรือไตร่ตรอง ท าอะไรวูว่าม หรือท าตามความตอ้งการทาง
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เพศท่ีมีมากข้ึน พฒันาการทางดา้นน้ีจะช่วยให้วยัรุ่นมีการย ั้งคิด ควบคุม และปรับตวั (adjustment) 
ต่อส่ิงแวดลอ้มไดดี้ในเวลาต่อมา (Perry, Wong, Hackenberry, Lowdermilk, & Wilson, 2010) 
พฒันกจิของวยัรุ่น 
  
 สตรีวยัรุ่นจะเผชิญวกิฤตในช่วงหวัเล้ียวหวัต่อเขา้สู่วยัผูใ้หญ่ไดโ้ดยการผา่นพฒันกิจให้
ส าเร็จ ซ่ึงข้ึนอยูก่บัช่วงระยะเวลาของวยัรุ่น คือ วยัรุ่นตอนตน้ (young or early adolescent)  วยัรุ่น
ตอนกลาง (middle adolescent)  และวยัรุ่นตอนปลาย (late adolescent) (Erikson, 1959 as cited in 
Reeder, et al., 1997) ซ่ึงพฒันาการและพฒันกิจของวยัรุ่น (Adolescent development and 
development tasks) ในแต่ละระยะมีรายละเอียดดงัน้ี  
 วยัรุ่นตอนตน้ อายตุ  ่ากวา่ 14 ปี เป็นระยะท่ีมีการเจริญเติบโตและพฒันาการอยา่งรวดเร็ว 
การเปล่ียนแปลงทั้งร่างกายและจิตใจจะมีผลต่อภาพลกัษณ์ตวัตนของวยัรุ่น ในระยะน้ีวยัรุ่นจะมี
พฤติกรรมทางเพศเกิดข้ึนกบัเพื่อนต่างเพศ  ส่วนความคิดของวยัรุ่นเร่ิมมีการแสดงออกมาอยา่งเห็น
ไดช้ดั และยงัขาดความคิดท่ีรอบคอบ ตอ้งการการยอมรับจากครอบครัวและเพื่อน การท าตามเพื่อน
จะเป็นส่ิงส าคญัส าหรับวยัรุ่นระยะน้ี (Leifer, 2008) ซ่ึงอาจจะท าให้เกิดความขดัแยง้ระหวา่งวยัรุ่น
กบับิดามารดาได ้(Olds, et al., 2008) 
 วยัรุ่นตอนกลาง มีอายรุะหวา่ง 15-16 ปี ในระยะน้ี การเปล่ียนแปลงลกัษณะทางเพศของ
ร่างกายจะสมบูรณ์ ร่างกายจะมีการเปล่ียนแปลงท าให้วยัรุ่นเกิดภาพลกัษณ์ใหม่ วยัรุ่นตอนกลางจะ
มุ่งเน้นไปในการท าให้ตนเองเป็นจุดสนใจ จะมีการแลกเปล่ียนประสบการณ์ท่ีจะน ามาสู่บทบาท
ใหม่แก่กนัและกนั เร่ิมเป็นคนท่ีมีความคิดเป็นของตวัเองมากข้ึนและรู้สึกอยากเอาชนะ จึงมีการ
ทดลองหรือทดสอบดว้ยตนเองก็ท าให้เกิดพฤติกรรมเส่ียงข้ึนได ้เช่น ยาเสพติด แอลกฮอล์ และ
เพศสัมพนัธ์ (Littleton, & Engebretson, 2005)  วยัรุ่นอยากจะเป็นอิสระจากครอบครัวและพยายาม
จะคดัค้านครอบครัว วยัรุ่นตอ้งการท่ีจะท าตวัเหมือนผูใ้หญ่ แต่จะมีพฤติกรรมน้ีข้ึนๆลงๆ และ
อาจจะส านึกหรือไม่ส านึกในพฤติกรรมเส่ียงท่ีจะเกิดผลเสียแก่ตนเอง (Leifer, 2008) 
 วยัรุ่นตอนปลาย มีอายุระหวา่ง 16- 19 ปี ลกัษณะของวยัรุ่นระยะน้ีจะสามารถควบคุม
ตนเองได้ มีการแลกเปล่ียนสัมพนัธภาพกับสังคมรอบตวั ครอบครัวกลับมามีความส าคญั แต่
อย่างไรก็ตาม การเป็นอิสระจากบิดามารดา และสามารถท ากิจกรรมต่างๆได้ด้วยตนเองเพื่อให้
ครอบครัวและเพื่อนยอมรับจะเป็นพฒันกิจหลกัในระยะน้ี วยัรุ่นตอนปลายจะเร่ิมมองภาพลกัษณ์
ตนเองท่ีเป็นจริงชดัเจนมากข้ึนและดูแลรูปร่างกริยาท่าทางของตนเองเป็นพิเศษ  ส่วนลกัษณะทาง
เพศจะมีความคงท่ีแน่นอนในระยะน้ี (Leifer, 2008; McKinney, et. al., 2006) 
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บทบาทการเป็นมารดาในสตรีตั้งครรภ์วัยรุ่น 

 
 การตั้งครรภใ์นวยัรุ่นมีผลกระทบต่อบทบาทการเป็นมารดาเร่ิมตั้งแต่ในระยะตั้งครรภ ์ 
(Olds, London, Ladewig & Davidson, 2004) เน่ืองจากวยัรุ่นจะเป็นวยัท่ีเปล่ียนผา่นจากวยัเด็กสู่วยั
ผูใ้หญ่ อาจเกิดความสับสนระหว่างบทบาทการเป็นมารดาในระยะตั้งครรภ์และบทบาทการเป็น
วยัรุ่น จะท าให้เกิดผลกระทบทางดา้นจิตสังคม ไดแ้ก่ การไม่มีวุฒิภาวะทางอารมณ์ท่ีเหมาะสมต่อ
การเป็นมารดา การเปล่ียนแปลงของฮอร์โมนท่ีมีผลต่ออารมณ์ท่ีแปรปรวนไดง่้ายรวมถึงการแสดง
พฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสม (วโิรจน์ อารียก์ุล, 2553; Olds, et. al., 2008)  
 
พฒันกจิของสตรีตั้งครรภ์วยัผู้ใหญ่ 

 
พฒันกิจของสตรีตั้งครรภ์วยัผูใ้หญ่จะเร่ิมตน้เม่ือสตรีรับรู้ว่าตนเองตั้งครรภ์ และพฒัน

กิจจะส าเร็จไดเ้ม่ือสตรีมีพฤติกรรมการเป็นมารดาภายหลงัคลอด (Mercer, 1985) สตรีท่ีสามารถ
บรรลุหรือประสบความส าเร็จในการด ารงบทบาทมารดาจะเกิดภาพลกัษณ์ของมารดาท่ีดีและมี
สัมพนัธภาพท่ีดีระหวา่งมารดาและทารกซ่ึงจะมีผลต่อสุขภาพของทารก   

รูบิน (Rubin, 1984 as cited in McKinney et. al., 2006) ไดก้ล่าวถึงพฒักิจของการ
ตั้งครรภเ์พื่อการเป็นมารดา ท่ีประกอบดว้ย พฒันกิจ 4 ดา้น ไดแ้ก่ 1) คน้หาความปลอดภยัส าหรับ
ตนเองและบุตร (seeking safe passage) 2) ตอ้งการการยอมรับส าหรับตนเองและบุตรในครรภ ์
(securing acceptance) 3) การเสียสละ (learning to give of self) 4) ความผกูพนักบับุตรในครรภ ์
(commitment herself to the unknown child) และในส่วนของ วอง เพอร์ร่ี ฮอคเคนเบอร์ร่ี โลวเ์ดอ
มิลด์ และวินสัน (Wong, Perry, Hockenberry, Lowdermilk & Wilson, 2006) ไดก้ล่าวถึงพฒันกิจ
ของการตั้งครรภ์ ซ่ึงประกอบดว้ย พฒันกิจ 5 ด้าน ไดแ้ก่ 1) การยอมรับการตั้งครรภ์ 2) การหา
เอกลกัษณ์ของการเป็นมารดา 3) การสร้างสัมพนัธภาพกบัมารดาและคู่สมรสของตน 4) การสร้าง
สัมพนัธภาพกบัทารกในครรภ ์และ 5) การเตรียมตวัส าหรับการคลอด 

เลยเ์ฟอร์ (Leifer, 2008) ไดอ้ธิบายวา่แต่ละพฒันกิจจะเก่ียวขอ้งเป็นไปตามแต่ละไตรมาส
และเกิดข้ึนกบัสตรีตั้งครรภทุ์กคน ซ่ึงไดแ้บ่งพฒันกิจออกเป็น 4 พฒันกิจตามไตรมาส คือ พฒันกิจ
ท่ี 1 การยืนยนัการตั้งครรภ ์(pregnancy validation) ในไตรมาสแรกสตรีจะยืนยนัการตั้งครรภแ์ละ
สนใจกบัส่ิงท่ีเกิดข้ึนกบัตวัเอง สตรีตั้งครรภจ์ะมุ่งเนน้ในการทะนุถนอมและปกป้องทารกในครรภ ์
ในระยะน้ีสตรีตั้งครรภอ์าจจะมีค าถามเก่ียวกบับุคลิกลกัษณะบทบาทสตรีทัว่ไปและการเป็นมารดา 
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ส าหรับ พฒันกิจท่ี 2 ทารกเร่ิมมีตวัตนชัดเจน (fetal embodiment) ระหว่างไตรมาสท่ีสอง สตรี
ตั้งครรภม์กัจะพยายามในการรวมทารกเขา้กบัลกัษณะรูปลกัษณ์ของตนเอง สตรีตั้งครรภเ์ร่ิมปรับ
บทบาทของตนเองและสัมพนัธภาพกบับุคคลอ่ืน ในระยะน้ีสตรีตั้งครรภจ์ะมีความพยายามพฒันา
ตนเองให้ผ่านไปได ้ในส่วนของ พฒันกิจท่ี 3 ลกัษณะท่ีทารกเป็นอีกชีวิตหน่ึง (fetal distinction)  
เม่ือสตรีตั้งครรภรู้์สึกว่าทารกในครรภ์ด้ิน ทารกเร่ิมมีลกัษณะเฉพาะตวัและแยกจากตวัมารดา ใน
ระยะน้ีสตรีตั้งครรภจ์ะฝันถึงทารก มีการพดูคุยกบัทารกในครรภ ์และนึกภาพทารกไวอ้ยา่งสวยงาม 
และ พฒันกิจท่ี 4 การเปล่ียนผา่นบทบาท (role transition) ในระหวา่งไตรมาสท่ีสาม สตรีตั้งครรภ์
จะรู้สึกว่าทารกเป็นอีกชีวิตหน่ึงและมีการวางแผนส าหรับทารก เช่น สตรีตั้งครรภ์อาจจะซ้ือเส้ือ 
ผา้ออ้ม เบาะท่ีนอน และในระยะน้ีสตรีตั้ งครรภ์มีการแสดงอารมณ์หงุดหงิด อาจจะบ่นในเร่ือง
ความไม่สุขสบายของร่างกายท่ีเกิดข้ึน และตอ้งการให้การตั้งครรภย์ุติหรือคลอด โดยสตรีตั้งครรภ์
จะเผชิญอาการไม่สุขสบายดว้ยการพกัผ่อนไม่ท างานและตอ้งการการสนับสนุนทางดา้นอารมณ์
และการแนะน าในการปฏิบติัตวัในระยะคลอดและหลงัคลอดต่อไป  

จากการศึกษาของกรรณิการ์ กนัธะรักษา (Kantaruksa, 2001) เก่ียวกบัประสบการณ์การ
เปล่ียนผา่นของสตรีไทยในการตั้งครรภ์คร้ังแรก พบว่า สตรีตั้งครรภ์แรกจะมีการใชก้ระบวนการ
ของ การจะเป็นมารดา แบ่งไดเ้ป็น 4 ระยะ คือ ระยะท่ี 1 เร่ิมตั้งแต่สตรีสงสัยวา่ตนเองตั้งครรภแ์ละ
ห่วงกังวลว่าตั้ งครรภ์จริงหรือไม่ สตรีมีการตรวจสอบเพื่อยืนยนัการตั้งครรภ์ และเม่ือทราบว่า
ตนเองตั้งครรภ์จริง จะมีความตอ้งการและกงัวลในเร่ืองความผาสุกของทารกและตนเอง ระยะท่ี 2 
เร่ิมตั้งแต่สตรีตั้งครรภ์รู้สึกถึงการด้ินของทารกในครรภเ์ป็นคร้ังแรก ในระยะน้ีความตอ้งการและ
ความห่วงกงัวลเร่ืองความผาสุกของทารกและตนเองเพิ่มมากข้ึน เน่ืองจากรับรู้ถึงความเป็นมนุษย์
ของทารกในครรภ ์ระยะท่ี 3 เร่ิมตั้งแต่สตรีตั้งครรภรั์บรู้ถึงการเปล่ียนแปลงภาพลกัษณ์ของตนเอง 
สตรีตั้งครรภ์จะมีความกงัวลเก่ียวกบัสัมพนัธภาพระหวา่งตนเองและสามีซ่ึงจะเป็นบิดาในอนาคต 
และระยะท่ี 4 เร่ิมเม่ือสตรีตั้งครรภ์รับรู้ว่าใกลถึ้งก าหนดคลอด สตรีตั้งครรภ์มีความห่วงกงัวลถึง
ระยะคลอดท่ีใกลจ้ะมาถึง 

เมยแ์ละมาล์หมิสเตอร์ (May & Mahlmeister, 1994) ไดอ้ธิบายเร่ืองบทบาทหนา้ท่ีของ
การเป็นมารดาในระยะตั้งครรภท่ี์สตรีตั้งครรภ์จะตอ้งกระท าให้ส าเร็จนั้น พิจารณาไดจ้ากพฒันกิจ 
(developmental tasks) ในระยะตั้งครรภท์ั้ง 6 ดา้น ซ่ึงมีรายละเอียด ดงัน้ี 

1. การยอมรับการตั้งครรภ ์( accepting the pregnancy) เม่ือสตรีคิดว่าตนเองอาจจะ
ตั้งครรภ์ บางคนอาจจะไม่ได้ให้ความสนใจหรือสังเกตอาการแสดงของการตั้ งครรภ์ในช่วง
ระยะแรก และเม่ือทราบแน่ชัดว่าตนเองตั้งครรภ์ อาจรู้สึกตกใจ ต่ืนเตน้ ดีใจ โกรธ เสียใจ หรือ
สลบักนัไปมา สตรีท่ีรู้สึกเป็นสุขและดีใจต่อการตั้งครรภจ์ะรีบแจง้ข่าวใหส้ามีทราบทนัที แต่ถา้รู้สึก
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ผิดหวงัหรือเสียใจ หรือคาดวา่สามีจะรู้สึกไม่พอใจ จะรู้สึกลงัเลหรือปล่อยเวลาให้ผา่นไปหลายวนั 
จึงจะแจง้สามีใหท้ราบ การยอมรับการตั้งครรภจ์ะเกิดเม่ือสตรียอมรับความจริงเก่ียวกบัการตั้งครรภ์
และยอมรับความจริงวา่ร่างกายของตนนั้นไดใ้ห้อีกชีวิตหน่ึงอยูร่อดซ่ึงในระยะแรกสตรีจะยอมรับ
การตั้งครรภ์ในระดบัความคิด (intellectual level) ซ่ึงในระยะต่อมาสตรีตั้งครรภ์จะยอมรับการ
ตั้งครรภใ์นระดบัความรู้สึก (emotional level) คิดวา่ตนเองตั้งครรภแ์น่นอน 

2. การสร้างสัมพนัธภาพกบัทารกในครรภ ์(establishing a relationship with the fetus) 
การท่ีสตรีตั้งครรภจ์ะสร้างสัมพนัธภาพกบัทารกในครรภไ์ดน้ั้น จะเกิดข้ึนเม่ือมดลูกมีการขยายใหญ่
ข้ึนและรู้สึกถึงการด้ินของทารกในครรภ ์สตรีตั้งครรภจ์ะรับรู้วา่ทารกในครรภเ์ป็นอีกชีวิตหน่ึง เม่ือ
เขา้สู่ไตรมาสท่ีสอง แต่บางคนอาจจะรู้สึกเร็วกวา่น้ี โดยจะรู้สึกวา่ทารกในครรภย์งัคงเป็นส่วนหน่ึง
ท่ีมีคุณค่าและตอ้งพึ่งพาอาศยัตนอยู่ สตรีตั้งครรภ์จะเร่ิมคิดฝันเก่ียวกบัทารกในครรภ์ เร่ิมมีการ
พูดคุยและมีปฏิสัมพนัธ์กบัทารกในครรภ์ ซ่ึงเป็นสัญญาณท่ีแสดงถึงการมีความผูกพนัระหว่าง
มารดาและทารกในครรภ ์

3. การปรับตวัต่อการเปล่ียนแปลงในตนเอง (adjusting to change in self) เมยแ์ละมาลท์
มิสเตอร์ (May & Malhmester, 1994) ไดแ้บ่งเป็น การปรับตวัทางดา้นร่างกาย (physical) และการ
ปรับตวัทางดา้นอารมณ์ (emotional change) ดงัน้ี 

 3.1 การเปล่ียนแปลงด้านร่างกาย  สตรีตั้ งครรภ์จะมีการปรับตัวต่อการ
เปล่ียนแปลงทางดา้นร่างกาย  เช่น ขนาดของร่างกาย การเคล่ือนไหว การท าหนา้ท่ีของร่างกาย ซ่ึง
การปรับตวัเหล่าน้ีจะตอ้งเร่ิมตน้ทนัทีท่ีตั้งครรภ ์ในระหวา่งตั้งครรภม์ดลูกจะมีการขยาย มดลูกจะ
โตข้ึนตามอายุครรภ์ ท าให้หน้าทอ้งของสตรีขยายขนาดเห็นได้ชัดเจน หลงัเดือนท่ี 2 ของการ
ตั้งครรภ์พบว่าเตา้นมจะขยายใหญ่ข้ึน และเห็นเส้นเลือดด าใตผ้ิวหนงัไดช้ดัเจน หัวนมจะใหญ่ข้ึน 
การขยายของหน้าทอ้งและหน้าอก อาจท าให้เกิดความรู้สึกทางลบต่อร่างกายของตน บางคนไม่
คล่องแคล่วเหมือนเดิม ในส่วนของการเปล่ียนแปลงของฮอร์โมนและของผิวหนงั ท าให้ผนงัหน้า
ทอ้งมีเส้นสีด าน ้ าตาลตรงกลางเกิดข้ึน บางคร้ังก็มีป้ืนสีน ้ าตาลขนาดแตกต่างกนั เกิดท่ีหน้าและคอ 
นอกจากน้ีผิวหนังบริเวณลานนมและอวยัวะเพศก็จะมีสีคล ้ าข้ึน เม่ืออายุครรภ์มากข้ึน ผิวหนัง
บริเวณหน้าทอ้งจะแดงและแตกเป็นรอย และบางคร้ังจะเกิดกบัผิวหนังบริเวณเตา้นมและตน้ขา 
(London et al., 2003)  
 ในระยะตั้งครรภส์ตรีตั้งครรภจ์ะมีน ้ าหนกัเพิ่มจากเดิมประมาณ 10-12 กิโลกรัม รูปร่าง
จะเปล่ียนแปลงอยา่งชดัเจนในไตรมาสท่ีสอง และไตรมาสท่ีสามของการตั้งครรภ ์ร่างกายมีการเผา
ผลาญอาหารเพิ่มข้ึน สตรีตั้งครรภ์จึงมีเหง่ือออกไดม้ากและมีกล่ินเหง่ือ กล่ินตวัมากกว่าคนปกติ         
(ธีระพง เจริญวิทย ์และคณะ, 2548 ) ซ่ึงการเปล่ียนแปลงของร่างกายจากการตั้งครรภ ์อาจจะท าให้
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สตรีตั้งครรภรู้์สึกอายและกลวัวา่รูปร่างไม่สวยงามส าหรับสามี เพื่อน หรือบุคคลอ่ืนๆ ในขณะท่ีบาง
คนอาจยอมรับว่าการเปล่ียนแปลงของร่างกายเป็นส่วนหน่ึงของการตั้งครรภ์ ความสนใจต่อ
ภาพลกัษณ์จะยงัคงมีอยูต่ลอดการตั้งครรภจ์นถึงระยะหลงัคลอด  
 นอกจากการเปล่ียนแปลงท่ีไดก้ล่าวมาแลว้ ร่างกายยงัมี การเปล่ียนแปลงของระบบต่อม
ไร้ท่อ ท าให้เกิดการเพิ่มข้ึนของฮอร์โมน มีผลต่อการท างานของอวยัวะต่างๆในร่างกาย การ
เปล่ียนแปลงของระบบทางเดินปัสสาวะ ท าให้มีการปัสสาวะบ่อย การเปล่ียนแปลงระบบทางเดิน
อาหาร ท าให้มีอาการคล่ืนไส้ อาเจียน เบ่ืออาหาร แสบยอดอก หรือมีอาการทอ้งอืด ทอ้งผูกได ้ซ่ึง
อาการท่ีกล่าวมาในทุกระบบจะมีผลท าใหเ้กิดความไม่สุขสบายแก่สตรีตั้งครรภ ์ 
  3.2 การเปล่ียนแปลงดา้นอารมณ์ สตรีตั้งครรภม์กัจะมีอารมณ์ท่ีเปล่ียนแปลงอยา่ง
รวดเร็วเม่ือถูกกระตุน้จากส่ิงแวดลอ้มบางอยา่งซ่ึงอาจเป็นผลมาจากการเปล่ียนแปลงดา้นฮอร์โมน 
บางคนอาจมีความวิตกกงัวลเพิ่มมากข้ึน มีความกลวัวา่ตนเองกบัทารกในครรภจ์ะไม่แข็งแรง หรือ
วติกกงัวลเก่ียวกบัการเจ็บคลอดและการคลอด การท่ีจะตอ้งรับผิดชอบและมีพนัธะผกูพนัต่างๆ ใน
ฐานะท่ีเป็นมารดาท่ีจะเกิดข้ึนในระยะเวลายาวนาน สตรีตั้งครรภบ์างคนอาจมีการฝันร้าย ซ่ึงเป็นผล
มาจากมีความวติกกงัวล ความกลวั และความขดัแยง้โดยไม่รู้ตวั  
 4  การปรับเข้าสู่การเปล่ียนแปลงด้านสัมพนัธภาพกบัคู่สมรส (adjusting to the 
changing couple relationship) การเปล่ียนแปลงด้านสัมพนัธภาพกบัคู่สมรสท่ีส าคญัมี 2 ดา้น     
ดงัน้ี คือ 

4.1 มีการพึ่งพาอาศยัมากข้ึน (increases in dependence) สตรีตั้งครรภ์จะมีการ
พึ่งพาคู่สมรสมากข้ึน ทั้งดา้นร่างกายและอารมณ์ ถา้ความตอ้งการดา้นอารมณ์ และความตอ้งการ
ช่วยเหลือต่างๆ ไดรั้บการตอบสนองอย่างเต็มท่ีจะช่วยท าให้สตรีตั้งครรภ์สามารถปรับตวัต่อการ
ตั้งครรภ์และการเป็นมารดาไดเ้ป็นอย่างดี จากการศึกษาของ ซีค รีลิค ฮสั และเกรลเมล (Zeck, 
Bjelic-Radisic, Haas & Greimel, 2007) ในเร่ืองผลกระทบของสตรีตั้งครรภ์วยัรุ่น ดา้นสังคม 
ครอบครัว และการศึกษาในมารดาวยัรุ่นอายุ 17 ปี และหลงัคลอดบุตรภายใน 5 ปี จ  านวน 131 คน
แบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือกลุ่มมารดาวยัรุ่นหลงัคลอด 2 ปี และ 2-5 ปี โดยการสัมภาษณ์ทางโทรศพัท ์
พบวา่ มารดาวยัรุ่นหลงัคลอดท่ีไม่ไดรั้บการสนบัสนุนจากสามี และครอบครัว จะเกิดผลกระทบใน
เร่ืองของสัมพนัธภาพกบัสามี ระดบัการศึกษา อาชีพ ความไวว้างใจ การคบเพื่อนและการคุมก าเนิด  

4.2 การเปล่ียนแปลงด้านความสัมพนัธ์ทางเพศ (changes in the sexual 
relationship) สตรีตั้งครรภจ์ะตอ้งการความรัก ความสนใจเพิ่มมากข้ึนในระยะตั้งครรภ์ แต่ความ
ตอ้งการทางเพศและการมีเพศสัมพนัธ์อาจมีการเปล่ียนแปลงไป  สตรีตั้งครรภบ์างคนอาจจะรู้สึกวา่
รูปร่างท่ีเปล่ียนแปลงในขณะตั้งครรภไ์ม่เป็นท่ีดึงดูดใจ บางคนอาจจะกลวัวา่การมีเพศสัมพนัธ์จะท า
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ให้เกิดอนัตรายต่อลูกในทอ้ง สตรีตั้งครรภ์ท่ีสามารถพูดคุยกบัสามีในเร่ืองเพศอย่างเปิดเผยจะมี
ความยุง่ยากต่อการเปล่ียนแปลงดา้นเพศสัมพนัธ์นอ้ย ในขณะท่ีสตรีตั้งครรภท่ี์ไม่กลา้พูดคุยกบัสามี
ในเร่ืองเพศ จะมีปัญหายุง่ยากต่อการปรับตวัต่อการเปล่ียนแปลงน้ีไดม้ากกวา่ 

5. การเตรียมการคลอดและการเป็นมารดา (preparing for birth and early motherhood) 
กระบวนการปรับตวัต่อบทบาทการเป็นมารดาในระยะตั้งครรภ์จะสมบูรณ์เม่ือสตรีตั้งครรภมี์การ
เตรียมตวัส าหรับการคลอด และเตรียมตวัส าหรับบทบาทการเป็นมารดา แมว้า่กระบวนการดงักล่าว 
จะเกิดตลอดช่วงเวลาของการตั้งครรภ ์แต่สตรีตั้งครรภ์มกัจะเร่ิมมีการเตรียมตวัอยา่งจริงจงัในช่วง
ไตรมาสท่ีสามของการตั้งครรภ์ การเตรียมการคลอดอาจจะเตรียมโดยการเขา้ชั้นเรียนท่ีมีเน้ือหา
เก่ียวกบัการเตรียมตวัเพื่อการคลอดและการดูแลเด็ก สตรีตั้งครรภจ์ะมีการเตรียมของใชส้ าหรับเด็ก
ดว้ย เป็นตน้ นอกจากน้ี สตรีตั้งครรภอ์าจจะรู้สึกกลวัเก่ียวกบัการคลอด กลวัวา่ตนเองและทารกจะ
ไม่ปลอดภยัจากการคลอด ความกลวัดงักล่าวจะขจดัไปไดด้ว้ยการไดรั้บขอ้มูล การสนบัสนุนและ
ให้ความมัน่ใจจากพยาบาล จากสามี จากมารดาหรือเพื่อนท่ีเคยผา่นการคลอดมาแลว้ และท่ีส าคญั
สตรีตั้งครรภต์อ้งสามารถเผชิญกบัความกลวัน้ีไดด้ว้ยตนเอง 

6. การยอมรับบทบาทการเป็นมารดา (accepting the maternal role) สตรีตั้งครรภ์จะ
เร่ิมตน้กระบวนการเรียนรู้บทบาทของการเป็นมารดาในระหวา่งตั้งครรภใ์นเวลาเดียวกนักบัท่ีสตรี
ตั้งครรภเ์ร่ิมมีความผกูพนักบัทารกในครรภ ์การเรียนรู้ทางสังคมเก่ียวกบับทบาทการเป็นมารดาจะ
เกิดข้ึนโดยได้รับจากแหล่งต่างๆ เช่น จากจินตนาการ การสังเกตจากมารดาคนอ่ืนๆ การเลือก
พฤติกรรมเพื่อเลียนแบบอยา่งหรือหลีกเล่ียง การทดลองแสดงบทบาทสมมติโดยการทดลองเล้ียง
เด็กอ่ืนๆ การเรียนรู้เหล่าน้ี จะช่วยให้สตรีตั้งครรภส์ามารถเตรียมตวัส าหรับบทบาทการเป็นมารดา
ได้ เม่ือทารกเกิดมารดาจะสามารถแสดงบทบาทและบรรลุความส าเร็จในบทบาทของการเป็น
มารดาไดอ้ยา่งต่อเน่ือง ซ่ึงความส าเร็จในการแสดงบทบาทการเป็นมารดานั้นจะเกิดข้ึนเม่ือมารดา
รู้สึกสบายใจพึงพอใจและรู้สึกวา่ตนเองสามารถเป็นมารดาท่ีดีได ้

จากพฒันกิจของการตั้งครรภ์ท่ีมีผูก้ล่าวถึงไวห้ลายแนวคิด ส าหรับในการศึกษาคร้ังน้ี 
ผูว้จิยัไดน้ าแนวคิดพฒันกิจของการตั้งครรภข์องเมยแ์ละมาล์ทมิสเตอร์ (May & Malhmester, 1994) 
มาใช้ในการศึกษาบทบาทการเป็นมารดาตามพฒันกิจของการตั้งครรภ์ซ่ึงเป็นบทบาทมารดาใน
ระยะตั้งครรภท่ี์สตรีตั้งครรภต์อ้งกระท าให้ส าเร็จและจะสะทอ้นให้เห็นถึงความสามารถในการเขา้
สู่บทบาของการเป็นมารดาในระยะตั้งครรภ ์โดยพิจารณาไดจ้ากการแสดงพฤติกรรมท่ีเหมาะสมกบั
บทบาทความคาดหวงัของสังคม (เยาวลกัษณ์ เสรีเสถียร, 2543)  
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พฒันกจิของสตรีตั้งครรภ์วยัรุ่น 
  
 พฒันกิจในแต่ละช่วงของวยัรุ่นซ่ึงเป็นช่วงวยัท่ีกวา้งมีระยะห่างระหว่างวยัรุ่นตอนตน้
และวยัรุ่นตอนปลาย ในแต่ละกลุ่มจะมีการตอบสนองพฒันกิจท่ีแตกต่างกนักนัไป ซ่ึงการท่ีวยัรุ่น
สามารถพฒันาความคิด (cognitive thinking) และแสดงออกลกัษณะทางเพศท่ีเหมาะสม จะมีผลต่อ
การตอบสนองพฒันกิจของวยัรุ่น รวมถึงมีผลเม่ือเกิดการตั้งครรภ์ข้ึนด้วย ซ่ึงการตอบสนองการ
ตั้งครรภข์องสตรีวยัรุ่นในแต่ละช่วงระยะมีความเหมือนและแตกต่างกนั ดงัต่อไปน้ี (Piaget, 1969 
as cited in Littleton & Engebretson, 2005) 
 วยัรุ่นตอนต้น จะไม่รู้จักอาการของการตั้ งครรภ์ คิดว่าอาการท่ีเกิดข้ึนเป็นการ
เปล่ียนแปลงของร่างกาย (Olds, et al., 2004) หากทราบวา่เป็นอาการของการตั้งครรภจ์ะปฏิเสธ เกิด
ความลงัเลสับสนในการตั้งครรภ์และหาทางหรือวิธีท่ีจะยืนยนัวา่ตนเองตั้งครรภจ์ริงล่าชา้ มีความ
กลวัท่ีจะบอกเร่ืองการตั้งครรภแ์ก่ คู่รัก บิดามารดา หรือคนอ่ืนๆ (Davidson, et. al., 2012) ท าให้การ
ดูแลตนเองในการตั้งครรภมี์นอ้ยมากหรือไม่มีเลย จึงขาดความรู้ในเร่ืองอาการผิดปกติท่ีพบในขณะ
ตั้งครรภ์ ในระหว่างตั้งครรภ์จะมีอารมณ์หงุดหงิด วิตกกงัวล เก่ียวกบัรูปร่างท่ีเปล่ียนแปลงไป
โดยเฉพาะหนา้ทอ้ง มีพฤติกรรมเส่ียง เช่น การใชส้ารเสพติด เป็นตน้ และมีความสับสนหรือขดัแยง้
ในบทบาทการเป็นมารดา ในระยะไตรมาสสุดทา้ย สตรีตั้งครรภว์ยัรุ่นจะรู้สึกกลวัการเจ็บครรภแ์ละ
การคลอด และขาดความรู้ในการวางแผนต่อไปในอนาคต การตั้งครรภ์ในสตรีวยัรุ่นกลุ่มน้ีส่วน
ใหญ่คู่รักมกัจะไม่มีส่วนร่วมในการตั้งครรภ ์
 วยัรุ่นตอนกลาง ในระยะแรกจะมีการตอบสนองการตั้งครรภเ์หมือนวยัรุ่นตอนตน้ คือ
ไม่รู้จกัอาการของการตั้งครรภ์ ปฏิเสธการตั้งครรภ์ มีความสับสนลงัเลหรือมีความตอ้งการท่ีจะ
ตั้งครรภ ์และกลวัท่ีจะบอกเร่ืองการตั้งครรภแ์ก่คู่รักหรือบิดามารดาเหมือนกนั (Olds, et al., 2008) 
แต่เม่ือทราบว่าเป็นอาการของการตั้งครรภ์จะมีการตรวจสอบดว้ยตนเองหรือให้ผูเ้ช่ียวชาญเป็น
ผูต้รวจให ้จึงอาจมีผูเ้ช่ียวชาญให้การช่วยเหลือในการดูแลการตั้งครรภข์องสตรีวยัรุ่น ท าให้บางคน
มีทกัษะในการแก้ไขอาการท่ีผิดปกติขณะตั้งครรภ์ได ้ ในระหว่างตั้งครรภ์ สตรีวยัรุ่นจะมีความ
สับสนในภาพลกัษณ์ของตนเองและการเปล่ียนแปลงของร่างกาย (Pillitteri, 2007) ส่วนพฤติกรรม
เส่ียงและมีความสับสนหรือขดัแยง้ในบทบาทการเป็นมารดาจะเหมือนกบัวยัรุ่นตอนตน้ วยัรุ่น
ในช่วงระยะน้ี จะสามารถเรียนรู้เก่ียวกบัการเจ็บครรภ์และการคลอดได ้แต่ยงัมีความรู้สึกกลวัต่อ
การคลอดท่ีจะเกิดข้ึน (Larkin, Begley, & Devane, 2009) และอาจมีความสามารถในการวาง



 18 

แผนการตั้งครรภร่์วมกบัพิจารณาส่ิงท่ีจะเกิดข้ึนต่อไปได ้และคู่รักจะมีส่วนร่วมในการตั้งครรภใ์น
บางเวลา (Littleton & Engebretson, 2005) 
  

การเปล่ียนแปลงทางดา้นร่างกายจากการตั้งครรภ์ มีผลต่อภาพลกัษณ์ของสตรีวยัรุ่น 
โดยเฉพาะสตรีตั้ งครรภ์วยัรุ่นตอนต้นและตอนกลาง ท่ีจะมีความวิตกกังวลเก่ียวกับรูปร่างท่ี
เปล่ียนแปลงไปโดยเฉพาะหน้าทอ้งท่ีมีการขยายใหญ่ข้ึน สตรีตั้งครรภ์วยัรุ่นตอนกลางจะมีความ
สับสนในภาพลกัษณ์ของตนเองและการเปล่ียนแปลงของร่างกาย (Olds et al., 2008) การท่ีร่างกาย
และหนา้ทอ้งมีการขยายข้ึนตามอายุครรภท์  าให้การแต่งกายของสตรีตั้งครรภค์วรมีการปรับเปล่ียน
ให้เหมาะสมกบัรูปร่างและหน้าทอ้ง แต่ในสตรีตั้งครรภว์ยัรุ่นจะมีความรู้สึกว่าการใส่ชุดคลุมทอ้ง
เป็นเร่ืองท่ีน่าอาย รูปร่างไม่สวยเหมือนเดิม หรือกรณีท่ีเป็นการตั้งครรภ์ท่ีไม่พึงประสงค์ สตรี
ตั้งครรภอ์าจมีการแต่งตวัตามปกติเพื่อปกปิดการตั้งครรภ ์(Davidson, et. al., 2012) จากการศึกษา
ของวนัเพญ็ กุลนริศ (2530) ในเร่ืองภาพลกัษณ์ ต่อการปรับตวัต่อการเป็นมารดาของสตรีวยัรุ่นใน
ระยะตั้งครรภ์ โดยกลุ่มตวัอย่างเป็นสตรีตั้งครรภ์วยัรุ่น จ านวน 100 ราย พบว่า ภาพลกัษณ์จะมี
ความสัมพนัธ์ทางบวกกบัการปรับตวัต่อการเป็นมารดาในระยะตั้งครรภ ์หากสตรีตั้งครรภว์ยัรุ่่น
รู้สึกวา่ตนเองมีภาพลกัษณ์ท่ีไม่ดีในขณะตั้งครรภ ์ก็จะมีผลต่อบทบาทการเป็นมารดา 

นอกจากน้ี การเปล่ียนแปลงแต่ระบบของร่างกายในระยะตั้งครรภ์ อาจจะท าให้เกิด
อาการคล่ืนไส้ อาเจียน ปัสสาวะบ่อย ทอ้งอืดหรือทอ้งผูก ตะคริว อาการดงักล่าวมีผลท าให้เกิด
ความไม่สุขสบายแก่สตรีตั้งครรภ์วยัรุ่น ซ่ึงเป็นวยัท่ีก าลงัมีกิจกรรมต่างๆร่วมกบัเพื่อนหรือสังคม 
(Olds, et. al., 2008) ความไม่สุขสบายจากการตั้งครรภจึ์งอาจจะท าให้สตรีวยัรุ่นไม่ยอมรับการ
ตั้งครรภ์ รู้สึกว่าการตั้งครรภ์เป็นอุปสรรคในการท ากิจกรรมต่างๆของตนเอง (Ladewig, et. al., 
2006) ท าใหก้ารปรับตวัต่อบทบาทของมารดาในระยะตั้งครรภเ์ป็นไปไดย้ากยิง่ข้ึน  

วยัรุ่นตอนปลาย การตอบสนองของวยัรุ่นในช่วงระยะน้ีส่วนใหญ่จะแตกต่างจากวยัรุ่น
ตอนตน้และตอนกลาง รู้จกัและทราบอาการของการตั้งครรภ ์และจะมีการตรวจสอบการตั้งครรภ์
ดว้ยตนเองและยนืยนัการตั้งครรภโ์ดยใหผู้เ้ช่ียวชาญเป็นผูต้รวจ มีการสนใจดูแลตนเองในระยะแรก
ของการตั้งครรภ์ มีการบอกเร่ืองการตั้งครรภแ์ก่คู่รัก มารดา และคนอ่ืน (Davidson, et. al., 2012) 
เม่ือเกิดการเปล่ียนแปลงของร่างกายในระหวา่งการตั้งครรภ ์สามารถยอมรับการเปล่ียนแปลงได ้มี
พฤติกรรมเส่ียงลดลง ยอมรับบทบาทมารดาหากมีความตอ้งการการตั้งครรภ ์และมีความสามารถใน
การแกไ้ขปัญหาในระหว่างตั้งครรภ์ มีความเขา้ใจการเจ็บครรภ์และการคลอดอย่างแทจ้ริง และ
วางแผนส าหรับอนาคตต่อไปได ้คู่รักท่ีเป็นวยัรุ่นตอนปลายเหมือนกนัหรือวยัผูใ้หญ่จะมีส่วนร่วม
ในการดูแลสตรีตั้งครรภ ์(McKinney, et. al., 2009 ; Olds, et. al., 2008) 
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พฒันกจิทีข่ัดแย้ง 
  

การตั้งครรภข์องวยัรุ่นส่วนใหญ่จะเป็นการตั้งครรภท่ี์ไม่ไดว้างแผนหรือยงัอยูใ่นช่วงท่ี
ตอ้งผ่านขั้นตอนของพฒันกิจตามวยั ซ่ึงพฒันกิจของวยัรุ่นเป็นกระบวนการท่ีท าให้วยัรุ่นบรรลุ
พฒันาการในช่วงน้ีไปได ้การตั้งครรภท่ี์เกิดข้ึนในวยัรุ่นอาจจะท าให้พฒันกิจเกิดความขดัแยง้หรือ
ท าให้การเปล่ียนผ่านบทบาทสู่วยัผูใ้หญ่และการเปล่ียนผ่านสู่บทบาทมารดาของวยัรุ่นเป็นไปได้
ยากยิ่งข้ึน (Littleton & Engebretson, 2005) และท าให้เกิดความขดัแยง้ในพฒันกิจ (conflicting 
developmental tasks) ทั้งในบทบาทของวยัรุ่นและบทบาทมารดาของสตรีตั้งครรภว์ยัรุ่นได ้โดย
สรุปรายละเอียดความขัดแย้งระหว่างพัฒนกิจของวยัรุ่นและพัฒนกิจของสตรีตั้ งครรภ์ ดัง
รายละเอียดต่อไปน้ี (Pillitteri, 2007) 
 1. การเห็นคุณค่าของตนเองของวยัรุ่น (personal value system) กบัการคน้หาวิถีทางท่ี
ปลอดภยัทั้งตนเองและทารกในครรภ ์(seeking safe passage) จะท าให้เกิดความรู้สึกขดัแยง้ คือสตรี
ตั้งครรภ์วยัรุ่นตอ้งการให้คนอ่ืนยอมรับการตั้งครรภ์ของตน โดยเฉพาะเพื่อน และมีความสนใจ
ตนเองมากกวา่ จึงอาจไม่มีความพร้อมหรือตระหนกัเก่ียวกบัการดูแลตนเองในระยะตั้งครรภ ์
 2. หนา้ท่ีของวยัรุ่น (vocation or career) กบัการยอมรับทารกในครรภ ์(acceptance of 
the reality of the unborn child) จะท าให้เกิดความรู้สึกขดัแยง้ คือ การตั้งครรภเ์กิดข้ึนในขณะท่ี
วยัรุ่นยงัมีหน้าท่ีเรียนหรือท างาน การสนับสนุนในด้านการเงินจึงมีอย่างจ ากัด มีการสับสนใน
บทบาทหนา้ท่ีของวยัรุ่นและการเป็นมารดา 
 3. ภาพลกัษณ์และลกัษณะทางเพศ (body image and sexuality) กบัการยอมรับการ
ตั้งครรภข์องตนเองและของผูอ่ื้น (acceptance of the pregnancy by self and others) อาจจะเกิดการ
เคอะเขินเก่ียวกบัรูปร่างท่ีเปล่ียนแปลงและยงัพยายามท าให้ตนเองมีรูปร่างเป็นปกติ สัมพนัธภาพ
กบัสามียงัไม่มัน่คงเหมือนท่ีหวงัไว ้และครอบครัวอาจมีปฏิกริยาในทางลบกบัการตั้งครรภ์ของ
วยัรุ่น ท าใหส้ตรีตั้งครรภว์ยัรุ่นไม่ยอมรับการตั้งครรภ ์
 4. รูปลกัษณ์ท่ีมัน่คง (achievement of a stable indentity) กบัการยอมรับบทบาทมารดา
(acceptance of the reality of parenthood) จะท าให้เกิดความรู้สึกขดัแยง้ คือสตรีตั้งครรภจ์ะพยายาม
ในการพฒันารูปลักษณ์ตนเองในขณะท่ีมีความรู้สึกท่ีดี ยอมรับในการตั้ งครรภ์ ซ่ึงจะช่วยท า
ใหพ้ฒันกิจสมบูรณ์ได ้แต่อาจจะท าใหเ้กิดความสับสนในบทบาท 
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 5. เป็นอิสระจากครอบครัว (independence from parents) กบัได้รับส่ิงต่างๆหรือ
ค าแนะน าจากครอบครัว เพื่อน คนรอบขา้ง (giving of oneself)  จะท าให้เกิดความรู้สึกขดัแยง้ คือ
เม่ือเกิดการตั้งครรภ ์สตรีวยัรุ่นจ าเป็นท่ีจะตอ้งพึ่งพาหรือหาแหล่งสนบัสนุนจากสามีและครอบครัว 
เช่น เงิน ค าแนะน าหรือประสบการณ์การมีบุตรกบัมารดาหรือคนอ่ืนๆ เป็นตน้ สตรีตั้งครรภว์ยัรุ่น
จึงอาจรู้สึกไม่มีความเป็นอิสระ และบิดามารดาของวยัรุ่นอาจจะจ ากดัการดูแลทารก  

พฒันกิจของสตรีตั้งครรภ์ซ่ึงขดัแยง้กบัพฒันกิจของวยัรุ่นในแต่ละไตรมาสของการ
ตั้งครรภ ์เลดวิก ลอนดอน และเดวิดสัน ( Ladewig, et al., 2006) ไดก้ าหนดระยะของพฒันกิจทั้ง 3 
ระยะ ดงัน้ี ไตรมาสแรก ว่าเป็นพฒันกิจของการตั้งครรภ์หลกัส าหรับสตรีจะเป็นการคน้หาหรือ
พิสูจน์วา่ตนเองตั้งครรภซ่ึ์งอาจจะตรวจเองท่ีบา้นหรือไปตรวจท่ีโรงพยาบาลหรือคลินิก  และเม่ือรู้
ว่าตนเองตั้งครรภ์อย่างแน่นอนแล้ว ในระยะแรกสตรีอาจจะมีความรู้สึกลงัเลสองจิตสองใจว่า
ตอ้งการหรือไม่ตอ้งการตั้งครรภ ์จนเกิดความรู้สึกไม่แน่นอนเก่ียวกบัการตั้งครรภ ์และภายหลงัการ
ยอมรับการตั้งครรภแ์ลว้จะเร่ิมดูแลตนเองในเร่ืองการรับประทานอาหารและกิจกรรมต่างๆท่ีท าให้มี
สุขภาพท่ีดีต่อการตั้งครรภ ์หากเป็นการตั้งครรภไ์ม่ไดว้างแผนไวก่้อน การตอบสนองการตั้งครรภ์
จะเป็นไปในทางแง่ลบ ผลคือสตรีวยัรุ่นส่วนใหญ่จะละเลยไม่สนใจในการตั้งครรภ์ และมีหลาย
เหตุผลท่ีจะไม่ยอมรับการตั้งครรภ์ และคิดวา่อาการหรืออาการแสดงท่ีเปล่ียนแปลงเป็นเพราะการ
เจริญเติบโตตามวยัของตนเอง จึงมาตรวจการตั้งครรภล่์าชา้ และเม่ือทราบวา่ตนเองตั้งครรภก์็ จะไม่
เช่ือ พยายามหลีกเล่ียงหรือไม่กล้าแสดงตัวว่าตั้ งครรภ์  บางคนกลัวว่าการตั้ งครรภ์จะท าให้
ครอบครัวหรือคนอ่ืนผิดหวงัในตนเองและเกิดความวุ่นวายข้ึน อาการลงัเลจะพบไดน้านกว่าสตรี
ตั้งครรภ์วยัผูใ้หญ่ ทา้ยสุดจะท าให้สตรีตั้งครรภ์วยัรุ่นละเลยหรือไม่สนใจ ดูแลตนเองในไตรมาส
แรกของการตั้งครรภ ์ดงัจะเห็นไดว้า่ไตรมารสแรกของสตรีตั้งครรภว์ยัรุ่นจะมาฝากครรภช์า้หรือไม่
มีการมาฝากครรภ ์
 ไตรมาสท่ีสอง สตรีตั้งครรภจ์ะมีประสบการณ์ทั้งการเปล่ียนแปลงของร่างกายและรู้สึก
การด้ินของทารก ท าให้เกิดการยอมรับการตั้งครรภ์ในท่ีสุด  ในระยะน้ีสตรีตั้งครรภ์จะเร่ิมสวม
เส้ือผา้ท่ีเหมาะกบัลกัษณะร่างกายของตนเองท่ีเปล่ียนแปลง  มีการรับรู้การเจริญเติบโตของทารกใน
ครรภแ์ละมีการเตรียมตวัในการเป็นมารดา แต่อยา่งไรก็ตาม ส าหรับสตรีตั้งครรภว์ยัรุ่น ในระยะน้ี
ยงัคงมีการปกปิดการตั้ งครรภ์โดยการสวมใส่เส้ือผา้หรือแต่งตัวท่ีรัดรูปหรือท ากิจกรรมท่ีมี
ผลกระทบต่อสุขภาพของตนเองและทารกในครรภ ์เช่น การด่ืมสุรา สูบบุหร่ี เป็นตน้ บางคนอาจจะ
รู้สึกไม่ดีเม่ือรูปร่างของตนเองเปล่ียนแปลงท้องเร่ิมขยายโต หรือมีการเปล่ียนแปลงของสีผิว 
นอกจากน้ี สตรีตั้งครรภว์ยัรุ่นส่วนใหญ่จะข้ึนอยูก่บัครอบครัวและไม่สามารถพฒันาบทบาทมารดา
ไดเ้น่ืองจากยงัมีความสนใจอยูก่บัตนเองอยูม่ากกวา่การตั้งครรภ ์
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 ไตรมาสท่ีสาม สตรีตั้งครรภจ์ะมีหนา้ทอ้งท่ีโตชดัเจนมากและเร่ิมมีการวางแผนในการ
ตอ้นรับทารกท่ีจะมาเป็นสมาชิกใหม่ในครอบครัว โดยการจดัเตรียมของใช ้สถานท่ี การตั้งช่ือ และ
อ่ืนๆ  นอกจากน้ี ยงัมีการเตรียมตวัในการคลอดอีกดว้ย ในระยะน้ี สตรีตั้งครรภ์จะมีความกงัวล
เก่ียวกบัการห้องคลอดและกระบวนการคลอดและเป็นห่วงเก่ียวกบัสุขภาพของทารก มีการสืบคน้
ขอ้มูลความรู้จากแหล่งท่ีเป็นประโยชน์ต่างๆ ในส่วนของสตรีตั้งครรภว์ยัรุ่นบางคนตอ้งการท่ีจะยุติ
การตั้งครรภ์โดยการนบัวนัให้ถึงวนัคลอดและไม่มีการเตรียมตวัในการคลอด (Davidson, et. al., 
2012) สุดทา้ยสตรีตั้งครรภ์วยัรุ่นจะมีภาวะวิตกกงัวลในเร่ืองการคลอดซ่ึงมีผลต่อการเจ็บปวดใน
ระยะคลอด (Lang, Sorrell,  Rodgers, & Lebeck, 2006) สตรีตั้งครรภว์ยัรุ่นบางคนฝันร้าย บางคน
ไม่ไดเ้ตรียมส่ิงของท่ีจะใชส้ าหรับการคลอด และหลายคนคิดวา่ทารกท่ีเกิดมาสร้างความล าบากใน
กับตนเองในระหว่างตั้ งครรภ์ ดังนั้น จึงเป็นส่ิงท่ียากมากในการท่ีจะท าให้สตรีตั้ งครรภ์วยัรุ่น
สามารถแสดงบทบาทของมารดาได ้ดงัการศึกษาของฤดี ปุงบางกะด่ีและคณะ (Pungbangkadee, et. 
al., 2006) ในเร่ืองของการพฒันาบทบาทการเป็นมารดาในระยะแรกของเด็กวยัรุ่นไทย โดยวิจยัเชิง
คุณภาพในมารดาวยัรุ่นครรภแ์รกท่ีมีสามีอยูด่ว้ย จ  านวน 21 ราย จากผลการศึกษาพบวา่ สตรีวยัรุ่น
อยู่กบัความขดัแยง้ระหว่างความตอ้งการในฐานะท่ีเป็นมารดาและความตอ้งการของวยัรุ่น สตรี
วยัรุ่นรับรู้ถึงความตอ้งการท่ีขดัแยง้  ซ่ึงประกอบดว้ยการรับรู้ความขดัแยง้ระหวา่งการมุ่งเนน้ท่ีบุตร
และการมุ่งเน้นท่ีตวัเอง  การรับรู้ความขดัแยง้ระหวา่งการเล้ียงบุตรและความตอ้งการไปโรงเรียน
หรือท างาน  การรับรู้ความขดัแยง้ระหว่างการห่วงภาพลกัษณ์การเป็นมารดาและภาพลกัษณ์ของ
ตวัเอง และการรับรู้ความขดัแยง้ระหวา่งการพึ่งพาครอบครัวและการเป็นอิสระจากครอบครัว  
 การตั้งครรภ์ของสตรีวยัรุ่น ส่งผลให้เกิดการเปล่ียนแปลงทางร่างกายและจิตสังคม ซ่ึง
เป็นภาวะวกิฤตท่ีสตรีตั้งครรภว์ยัรุ่นจะตอ้งเผชิญทั้งพฒันกิจของวยัรุ่นและพฒันกิจของการตั้งครรภ ์
(Erikson, 1959 cited in Reeder, et al., 1997) สตรีตั้งครรภว์ยัรุ่นจึงตอ้งมีการเขา้สู่บทบาทมารดา
ตลอดระยะเวลาการตั้งครรภ์ การท่ีสตรีตั้งครรภ์วยัรุ่นจะสามารถเขา้สู่บทบาทการเป็นมารดาได้
อย่างสมบูรณ์ก็ต่อเม่ือปฏิบติัพฒันกิจในระยะตั้งครรภ์ในแต่ละด้านได้ส าเร็จ หากสตรีตั้ งครรภ์
วยัรุ่นไม่สามารถผ่านพฒันกิจในระยะตั้งครรภ์ได้จะสะทอ้นถึงการเขา้สู่บทบาทการเป็นมารดา
อยา่งไม่มีประสิทธิภาพ (เยาวลกัษณ์ เสรีเสถียร, 2543) การท่ีสตรีตั้งครรภว์ยัรุ่นยงัไม่มีบทบาทการ
เป็นมารดาไดอ้ยา่งเหมาะสมจะท าให้เกิดผลกระทบต่อสัมพนัธภาพของมารดาและทารกต่อไปได ้
(Littleton, & Engebretson, 2005)  
 
ปัจจัยทีม่ีผลต่อบทบาทการเป็นมารดา 
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จากการศึกษาของเยาวลกัษณ์ เสรีเสถียร ( 2543) ในเร่ืองปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการปรับ
บทบาทของสตรีตั้งครรภ์วยัรุ่น พบว่า ปัจจยัท่ีสามารถร่วมท านายการปรับตวัดา้นบทบาทหน้าท่ี
ของการเป็นมารดาในระยะตั้งครรภข์องสตรีวยัรุ่น มี 5 ปัจจยั ไดแ้ก่ ความสัมพนัธ์ระหวา่งคู่สมรส 
แรงสนับสนุนทางสังคม ความพร้อมในการมีบุตร ประสบการณ์การเล้ียงดูเด็ก และ อายุ โดย
สามารถร่วมท านายความผนัแปรของการปรับตวัดา้นบทบาทหน้าท่ีของการเป็นมารดาในระยะ
ตั้งครรภข์องสตรีวยัรุ่น ไดร้้อยละ 51.67 รายละเอียดของปัจจยัท่ีมีผลต่อมารดามีดงัต่อไปน้ี 

1. สัมพนัธภาพระหวา่งคู่สมรส  คู่สมรสท่ีมีสัมพนัธภาพท่ีดีต่อกนั จะมีความรัก ความ
เขา้ใจ ใหค้วามช่วยเหลือและไวใ้จซ่ึงกนัและกนั สัมพนัธภาพระหวา่งคู่สมรสจึงเป็นพื้นฐานส าคญั
ของความมัน่คงในครอบครัว ในระยะตั้งครรภเ์ป็นช่วงเวลาท่ีส าคญัท่ีท าให้สัมพนัธภาพระหวา่งคู่
สมรสเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีดีข้ึน สตรีตั้งครรภ์วยัรุ่นมีความรู้สึกพึงพอใจในความสัมพนัธ์ท่ี
เกิดข้ึนและสามารถปรับตวัดา้นบทบาทหน้าท่ีของการเป็นมารดาในระยะตั้งครรภ์ จากการศึกษา
ของสุภาพร ตั้งศิริ (Tangsiri, 2007) พบวา่ สตรีตั้งครรภว์ยัรุ่นท่ีไดรั้บการสนบัสนุนจากคู่สมรสดี 
จะส่งผลใหเ้กิดความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง และสามารถปรับบทบาทการเป็นมารดาไดดี้ นอกจากน้ี 
มีการศึกษาของวนัเพญ็ กุลนริศ (2530) ในเร่ืองสัมพนัธภาพของคู่สมรส ต่อการปรับตวัต่อการเป็น
มารดาของสตรีวยัรุ่นในระยะตั้งครรภ์ โดยกลุ่มตวัอย่างเป็นสตรีตั้งครรภ์วยัรุ่น จ านวน 100 ราย 
พบว่า สัมพนัธภาพของคู่สมรส มีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัการปรับตวัต่อการเป็นมารดาในระยะ
ตั้งครรภ ์ดงันั้น การใหก้ารดูแลสตรีตั้งครรภว์ยัรุ่นในระยะตั้งครรภค์วรท่ีจะมีการช่วยเหลือส่งเสริม
ให้มีการปรับบทบาทหนา้ท่ีของการเป็นมารดา โดยเฉพาะในสตรีตั้งครรภท่ี์มีอายุน้อย ไม่มีความ
พร้อมในการมีบุตร ไม่มีประสบการณ์การเล้ียงบุตร ขาดแรงสนบัสนุนทางสังคมและมีสัมพนัธภาพ
ระหวา่งคู่สมรสไม่ดี 

2. แรงสนับสนุนทางสังคม  การสนับสนุนทางสังคมของสตรีตั้ งครรภ์วยัรุ่นมาจาก 
สามีหรือคู่รัก ครอบครัว เพื่อน และเพื่อนร่วมงาน  โดยทัว่ไปการสนบัสนุนจากสามีหรือมารดาของ
สตรีตั้งครรภ์จะมีส่วนส าคญัมากท่ีสุด การสนบัสนุนทางสังคมท่ีดีท าให้สตรีตั้งครรภ์วยัสามารถ
เผชิญกบัปัญหาไดดี้ข้ึน ยินยอมดูแลสุขภาพ พึงพอใจ และมีสัมพนัธภาพท่ีใกล้ชิดและผูกพนักบั
ทารก และเพิ่มการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่  สตรีตั้งครรภว์ยัรุ่นหากไดรั้บการสนบัสนุนทางสังคมนอ้ยจะ
เร่ิมการดูแลตนเองล่าชา้ และเกิดภาวะซึมเศร้าทั้งระหว่างตั้งครรภ์และหลงัคลอดได ้ดงัการศึกษา
ของ มยุรี นิรัตธนาดร (2548) เก่ียวกบัการเห็นคุณค่าในตนเอง การสนบัสนุนทางสังคมและภาวะ
ซึมเศร้าในมารดาวยัรุ่นไทย โดยไดศึ้กษาในสตรีตั้งครรภ์วยัรุ่นอายุต  ่ากว่า 20 ปี จ  านวน 340 ราย 
พบว่า การเห็นคุณค่าในตนเองและการสนบัสนุนทางสังคม สามารถร่วมท านายภาวะซึมเศร้าได้
อย่างมีนยัส าคญั และ การเห็นคุณค่าในตนเอง การสนบัสนุนทางสังคม ในระยะก่อนคลอด จะมี
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อิทธิพลโดยทางตรงและทางออ้มต่อภาวะซึมเศร้าหลงัคลอด ซ่ึงหากสตรีตั้งครรภ์วยัรุ่นเกิดภาวะ
ซึมเศร้าในระยะตั้งครรภ์จะเป็นปัจจยัทางด้านมารดาท่ีมีผลต่อการด ารงบทบาทมารดา (Mercer, 
2006) นอกจากน้ี ยงัมีการศึกษาวิจยัเชิงพรรณนาของ พนิดา วาราชนนท์ (2541) เก่ียวกับการ
สนบัสนุนจากคู่สมรสและการปรับตวัดา้นบทบาทหน้าท่ีของมารดาในระยะหลงัคลอด โดยศึกษา
ในกลุ่มตวัอย่าง 250 ราย พบวา่ การสนบัสนุนจากคู่สมรสสามารถท านายการปรับตวัดา้นบทบาท
หน้าท่ีของมารดาได้ร้อยละ 35.84  และพบว่ารายได้เฉล่ียของครอบครอบครัวสามารถร่วมกัน
ท านายการปรับตวัดา้นบทบาทหนา้ท่ีไดเ้พิ่มข้ึน ร้อยละ 37.35 อยา่งมีนยัส าคญั 

3. ความพร้อมในการมีบุตร  เป็นภาวะท่ีบุคคลมีการเตรียมตวั มีความตั้งใจ และอยูใ่น
สภาพท่ีพร้อมจะตั้ งครรภ์หรือมีบุตร โดยมีความพร้อมทั้ งทางด้านร่างกาย จิตใจ และสังคม 
(Muangpin, 2009) ความพร้อมทางดา้นร่างกาย เช่น มีสุขภาพแข็งแรง ความพร้อมทางดา้นจิตใจ 
เช่น มีความรักและตอ้งการมีบุตร มีความพร้อมทางดา้นสังคม เช่น มีการสมรสท่ีถูกตอ้ง สตรีวยัรุ่น
ท่ีมีความพร้อมในการมีบุตร จะสามารถปรับตวัด้านบทบาทหน้าท่ีของการเป็นมารดาในระยะ
ตั้งครรภไ์ดง่้ายกว่าสตรีตั้งครรภ์ท่ีไม่มีความพร้อมในการมีบุตร จากการศึกษาวิจยัเชิงพรรณาของ 
สายสุดา วงษ์จินดา (Vongjinda, 2004) ในเร่ืองประสบการณ์ของหญิงวยัรุ่นท่ีตั้งครรภแ์รก โดย
ศึกษาในสตรีตั้งครรภว์ยัรุ่น อายุต  ่ากวา่ 20 ปี ท่ีมีอายุครรภต์ั้งแต่ 28 สัปดาห์ข้ึนไป จ านวน 20 ราย 
พบวา่ การตั้งครรภ ์3 ใน 4 ของวยัรุ่น เกิดการตั้งครรภโ์ดยไม่ตั้งใจและไม่อยากมีบุตร ซ่ึงในกลุ่มน้ี
จะมองการตั้งครรภเ์ป็นไปในดา้นลบ ส่วนวยัรุ่นท่ีตอ้งการบุตรจะมองการตั้งครรภใ์นดา้นบวก การ
ยอมรับการตั้งครรภ์จะเกิดไดต่้อเม่ือรับรู้ถึงการด้ินของทารกในครรภ์ และไดรั้บปฎิกริยาท่ีดีจาก
บุคคลส าคญั ท าให้สามารถปรับตวัต่อการเปล่ียนแปลงในขณะตั้งครรภ์และมีการดูแลเอาใจใส่
ตนเอง และการศึกษาของ วนัเพญ็ กุลนริศ (2530) ท่ีพบวา่ ความพร้อมในการมีบุตร มีความสัมพนัธ์
กบัการปรับตวัดา้นบทบาทหนา้ท่ีของการเป็นมารดาในระยะตั้งครรภข์องสตรีวยัรุ่น 

4. ประสบการณ์การเล้ียงดูเด็ก  สตรีตั้ งครรภ์วยัรุ่นท่ีเคยได้ปฏิบัติกิจกรรมและมี
บทบาทในการเล้ียงดูเด็กเล็ก เช่น เคยเล้ียงน้อง เล้ียงหลาน และเคยเป็นพี่เล้ียงเด็ก จะสามารถน า
ประสบการณ์ท่ีเรียนรู้จากการเล้ียงดูเด็กมาใชก้บัการเล้ียงดูบุตรของตนไดดี้กว่าสตรีตั้งครรภท่ี์ไม่
เคยมีประสบการณ์ในการเล้ียงดูเด็กมาก่อน สตรีตั้งครรภว์ยัรุ่นท่ีเคยมีประสบการณ์การเล้ียงดูเด็ก
มาก่อนจะมีความเช่ือมัน่ว่าตนเองจะดูแลบุตรของตนและพร้อมท่ีจะยอมรับบทบาทของการเป็น
มารดาได ้

5. อายุ การตั้งครรภ์จะเป็นส่ิงท่ีทา้ทายส าหรับวยัรุ่นมากกว่าวยัผูใ้หญ่ เน่ืองจากวยัรุ่น
จะตอ้งเผชิญกบัความขดัแยง้ระหว่างพฒันกิจของการตั้งครรภแ์ละพฒันกิจของวยัรุ่นไปพร้อมกนั 
พฒันกิจหลกัของวยัรุ่นจะเร่ิมก่อตวัและเป็นไปอยา่งราบร่ืนดว้ยตวัของวยัรุ่นเอง ภารกิจหลกัในแต่
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ละพฒันกิจของการตั้งครรภจ์ะมีผลต่อการเรียนรู้พฒันกิจของวยัรุ่น (McKinney, et al., 2006) วยัรุ่น
ตอนปลายซ่ึงมีอายสูุงกวา่จะสามารถเรียนรู้หรือแกไ้ขปัญหา ตดัสินใจ และควบคุมตนเอง พิจารณา
ถึงผลของการกระท าของตน รวมทั้งมีทกัษะในการปฏิบติัตนดา้นต่างๆ เม่ือมีการตั้งครรภ์เกิดข้ึน 
สตรีตั้งครรภว์ยัรุ่นท่ีมีอายมุากกวา่จะสามารถปรับตวัดา้นบทบาทหนา้ท่ีของการเป็นมารดาในระยะ
ตั้งครรภไ์ดดี้กวา่สตรีตั้งครรภว์ยัรุ่นท่ีมีอายนุอ้ย (Davidson, et. al.,  2012) 

 แมคคินน่ีและคณะ (McKinney, et al., 2006) ไดร้วบรวมปัจจยัท่ีมีผลต่อการปรับตวัใน
เร่ืองบทบาทมารดาของสตรีตั้งครรภ ์ไดแ้ก่ อายุ จ  านวนการตั้งครรภ ์การสนบัสนุนทางสังคม การ
ขาดสามีหรือคู่รัก ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว ซ่ึงเป็นปัจจยัท่ีมีผลต่อการตั้งครรภ ์ฐานะทาง
เศรษฐกิจจะเป็นส่ิงท่ีท าใหค้รอบครัวมีอาหาร ท่ีพกัและมีภาวะสุขภาพท่ีดี จากการศึกษาของ พยอม 
มะสุใส (2547) เก่ียวกบัส่ิงรบกวนในชีวติประจ าวนักบัการปรับบทบาทการเป็นมารดาในระยะหลงั
คลอด 4-8 สัปดาห์ ของมารดาวยัรุ่นครรภ์แรก จ านวน 100 ราย พบวา่ การปรับบทบาทการเป็น
มารดาในระยะหลงัคลอดมีความสัมพนัธ์ทางลบกบัส่ิงรบกวนในชีวิตประจ าวนั โดยเฉพาะดา้น
เศรษฐกิจจะเป็นส่ิงรบกวนในชีวิตประจ าวนัมากท่ีสุด นอกจากน้ี ยงัมีปัจจยัเก่ียวความรู้สึกมีคุณค่า
ในตนเอง ท่ีมีผลต่อการปรับบทบาทหนา้ท่ีการเป็นมารดาในระยะตั้งครรภ ์ดงัการวิจยัเชิงพรรณนา
ของ กฤษณา พูลเพิ่ม (2543) ท่ีศึกษาเก่ียวกบัความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองและการปรับดา้นบทบาท
หน้าท่ีของการเป็นมารดาในระยะตั้งครรภ์ ซ่ึงไดศึ้กษาในสตรีครรภ์แรก จ านวน 180 ราย พบว่า 
ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง รายไดข้องครอบครัว และความตั้งใจในการมีบุตรเป็นปัจจยัท่ีมีอิทธิพล
ทางบวกและสามารถร่วมท านายการปรับตวัดา้นบทบาทหนา้ท่ีของการเป็นมารดาในระยะตั้งครรภ์
ของหญิงครรภแ์รกไดร้้อยละ 32 

จากการทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อบทบาทหนา้ท่ีมารดา พบ
ปัจจยัท่ีมีผลในทางบวกหรือส่งเสริมการปรับตวัดา้นบทบาทมารดา ไดแ้ก่  สัมพนัธภาพระหวา่งคู่
สมรส ความตอ้งการมีบุตร ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง ทศันคติท่ีดี และการสนบัสนุนทางสังคม 
ซ่ึงการสนบัสนุนทางสังคม เป็นปัจจยัท่ีผูว้ิจยัสนใจท่ีจะน ามาใช้ในการศึกษา ตามกรอบแนวคิด
ทฤษฎีของเฮาท ์(House, 1981) 

 
การสนับสนุนทางสังคมในสตรีตั้งครรภ์วยัรุ่น 

  
การท่ีสตรีตั้งครรภ์วยัรุ่นจะตอ้งเผชิญทั้งพฒันกิจของวยัรุ่นและการตั้งครรภ์ในเวลา

เดียวกนั ส่วนใหญ่จึงพบวา่ สตรีตั้งครรภว์ยัรุ่นจะยงัไม่มีการเตรียมพร้อมท่ีเหมาะสม และไดรั้บการ
สนบัสนุนนอ้ย (Logsdon, Birkimer, Ratterman, Cahill, Cahill, 2002) การสนบัสนุนทางสังคมมี



 25 

อิทธิพลทางดา้นบวกต่อสตรีตั้งครรภว์ยัรุ่น (Wong, et al., 2006) ซ่ึงมารดาของสตรีวยัรุ่นและสามี 
จะเป็นผูท่ี้ให้การช่วยเหลือสนบัสนุนแก่สตรีตั้งครรภว์ยัรุ่นไดม้ากท่ีสุด เน่ืองจากเป็นผูท่ี้อยูใ่กลชิ้ด 
เป็นบุคคลท่ีสตรีตั้งครรภว์ยัรุ่นมีความไวว้างใจ (Burke & Liston, 1994) 
 
แนวคิดและทฤษฏีการสนับสนุนทางสังคม 
  

เฮาส์ (House, 1981 cited in Brown, 1986) ไดอ้ธิบายความหมายของการสนบัสนุนทาง
สังคมว่า หมายถึง ส่ิงท่ีผูรั้บไดรั้บการสนบัสนุนในดา้นขอ้มูล ข่าวสาร วตัถุส่ิงของ หรือการ
สนบัสนุนทางดา้นจิตใจจากผูใ้ห้การสนบัสนุน ซ่ึงอาจเป็นบุคคลหรือกลุ่มคน และเป็นผลให้ผูรั้บ
ได้ปฏิบติัหรือแสดงออกทางพฤติกรรมไปในทางท่ีผูรั้บต้องการ ในท่ีน้ีหมายถึงการมีสุขภาพดี   
แรงสนบัสนุนทางสังคมอาจมาจากบุคคลในครอบครัว เช่น พ่อแม่ พี่นอ้ง เพื่อนบา้น ผูน้ าชุมชน 
เพื่อนร่วมงาน เพื่อนนกัเรียน เจา้หนา้ท่ีสาธารณสุข และเฮาส์ (House, 1981) ไดแ้บ่งการสนบัสนุน
ทางสังคมออกเป็น 4 ดา้น ดงัน้ี  
 1. การสนบัสนุนทางดา้นอารมณ์ (emotional support) หมายถึง พฤติกรรมท่ีแสดงออก
ถึงความรัก ความห่วงใย การดูแลแก่บุคคล ผูใ้ห้การสนบัสนุนควรให้การเอาใจใส่  สนใจ รับฟัง
และรู้สึกเห็นอกเห็นใจ ซ่ึงเฮาส์ไดก้ล่าววา่การสนบัสนุนทางดา้นอารมณ์เป็นการสนบัสนุนท่ีส าคญั
ท่ีสุด หากไดรั้บการสนบัสนุนทางอารมณ์จะท าใหบุ้คคลยอมรับการสนบัสนุนดา้นอ่ืนดว้ย 
 2. การสนบัสนุนทางดา้นการประเมินค่า (appraisal support) หมายถึง การให้ขอ้มูลแก่
บุคคลเพื่อน าไปใชใ้นการประเมินตนเอง การยืนยนั การให้ขอ้มูลยอ้นกลบั (feed  back) ท าให้เกิด
ความมัน่ใจ เปรียบเสมือนการเสริมแรงทางสังคม 
 3. การสนับสนุนทางดา้นขอ้มูล (informational support) หมายถึง การให้ขอ้มูลแก่
บุคคลเพื่อให้สามารถจดัการกบัปัญหาท่ีเกิดข้ึนหรือเผชิญอยู ่เช่น การให้ค  าปรึกษา แนะน า การให้
แนวทางการปฏิบติั และใหข้อ้มูลต่างๆ   
 4. การสนบัสนุนทางดา้นวตัถุส่ิงของ (intrumental support) หมายถึง การจดัหาอุปกรณ์
ส่ิงของท่ีดีและการบริการ หรือการช่วยเหลืออุปกรณ์ส่ิงของต่างๆ เช่น การช่วยเหลือดา้นการเงิน 
ส่ิงของ เวลา  การบริหารการท างาน และการปรับสภาพแวดลอ้ม   
 การสนบัสนุนทางสังคมทั้ง 4 ดา้นของเฮาส์ เป็นการสนบัสนุนทั้งดา้นร่างกายและจิตใจ 
จึงเหมาะสมกบัแก่สตรีตั้งครรภว์ยัรุ่นท่ีมีการเปล่ียนแปลงทั้งทางดา้นร่างกายและจิตใจ และตอ้งการ
การช่วยเหลือสนบัสนุน หากสตรีตั้งครรภว์ยัรุ่นไดรั้บการสนบัสนุนจากสังคมท่ีเพียงพอจะท าให้
เกิดผลลพัธ์ท่ีดีต่อบทบาทการเป็นมารดา นอกจากน้ีสุขภาพร่างกายทั้งมารดาและทารกก็จะดีเช่นกนั 
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(Turner, Grindstaff, & Phillips, 1990) จากการศึกษาของ กิบริน โปแลนด์ และซัคส์ (Giblin, 
Poland, & Sachs, 1987) ในประเทศสหรัฐอเมริกา เก่ียวกบัการสนบัสนุนทางสังคมต่อทศันคติและ
พฤติกรรมของสตรีตั้งครรภว์ยัรุ่น กลุ่มตวัอยา่งเป็นสตรีตั้งครรภว์ยัรุ่นไตรมาสสาม จ านวน 75 ราย 
พบว่า สตรีตั้งครรภ์วยัรุ่นท่ีไดรั้บความช่วยเหลือจากมารดา สามีหรือเพื่อนจะมีความพึงพอใจต่อ
การตั้งครรภ์ ส่วนสตรีตั้งครรภ์วยัรุ่นท่ีเห็นคุณค่าในตนเองจะมีความตั้งใจ..... การสนบัสนุนดา้น
อารมณ์และวตัถุส่ิงของจากสามีจะมีผลต่อสตรีตั้งครรภว์ยัรุ่นมาก 
 จากการศึกษาของโคเนียค์กริฟฟิน โลมินสกา และบริท (Koniak-Griffin, Lominska, 
Brecht, 1993) เร่ืองการสนบัสนุนทางสังคมของสตรีตั้งครรภว์ยัรุ่น โดยเปรียบเทียบการสนบัสนุน
ระหวา่งสตรีตั้งครรภว์ยัรุ่น 3 กลุ่ม คือ สตรีตั้งครรภผ์ิวด า สเปน และผิวขาว พบวา่ สตรีตั้งครรภผ์ิว
ด าไดรั้บการสนบัสนุนทางสังคมดา้นอารมณ์และวตัถุส่ิงของน้อยกวา่สตรีตั้งครรภ์ผิวขาว และยงั
พบว่าคะแนนความสนใจทารกในฐานะมารดาของสตรีตั้งครรภว์ยัรุ่นผิวขาวมีมากท่ีสุด รองลงมา 
คือสตรีตั้งครรภว์ยัรุ่นสเปน และสตรีตั้งครรภว์ยัรุ่นผิวด า ตามล าดบั นอกจากน้ี ยงัมีการศึกษาเชิง
คุณภาพในประเทศเนเธอแลนด์ เร่ืองความตอ้งการการสนับสนุนทางจิตสังคมจากพยาบาลผดุง
ครรภร์ะหวา่งการเปล่ียนผา่นสู่บทบาทมารดา ของทริฟฟิลิน เนียร์เวนฮสั และโคลเจน (Teeffelen, 
Nieuwenhuijze, & Korstjens, 2009) กลุ่มตวัอยา่งเป็นสตรีตั้งครรภท่ี์ไดรั้บการดูแลจากพยาบาลผดุง
ครรภ ์จ านวน 21 คน โดยใชก้ารสัมภาษณ์เชิงลึก พบว่า สตรีตั้งครรภ์ตอ้งการไดรั้บสุขภาพท่ีดีใน
ระยะตั้งครรภ์ ตอ้งการผูเ้ช่ียวชาญช่วยสนบัสนุนดา้นขอ้มูลเม่ือมีการเปล่ียนผ่านสู่บทบาทมารดา 
ตอ้งการการสนับสนุนด้านอารมณ์ขณะท่ีมีการเปล่ียนแปลงทางด้านร่างกายและจิตใจในระยะ
ตั้งครรภ ์ มีความตอ้งการรับขอ้มูลการเตรียมพร้อมทางดา้นร่างกายและจิตใจเก่ียวกบัการคลอดและ
บทบาทมารดา จะเห็นได้ว่าในระยะตั้งครรภ์ สตรีจะมีความต้องการการสนับสนุนในทุกด้าน 
โดยเฉพาะสตรีตั้ งครรภ์ว ัย รุ่นท่ีส่วนใหญ่ต้องเผชิญกับปัญหากับการตั้ งครรภ์ท่ีไม่พร้อม 
(Maungpin, 2009) นอกจากน้ียงัมีการศึกษาของพอลและคณะ (Paul, Marilyn, & Barbara, 1987) ท่ี
ศึกษาเร่ืองผลของการสนบัสนุนทางสังคมต่อทศันคติและพฤติกรรมของมารดาวยัรุ่น กลุ่มตวัอยา่ง
คือสตรีตั้งครรภ์วยัรุ่นในไตรมาสท่ี 3 โดยเน้นการสนับสนุนจากสามีวยัรุ่น พบว่า สตรีตั้งครรภ์
วยัรุ่นมีความพึงพอใจในการตั้งครรภห์ากไดรั้บความช่วยเหลือจากมารดาและเพื่อน มีความพร้อม
ในการเล้ียงบุตร และพบว่าในระยะหลังคลอดสตรีวยัรุ่นมีความเช่ือมัน่ใจตนเองสูงเป็นผลจาก
ไดรั้บการสนบัสนุนทางดา้นอารมณ์และวตัถุส่ิงของจากสามี 
 จากการทบวรรณกรรมในเร่ืองผลของการสนับสนุนทางสังคมต่อการตั้งครรภ์ การ
คลอดและหลงัคลอดของเกอดินเจนและคณะ(Gierdingen, Frobreg, & Fontaine, 1991)  พบวา่การ
สนบัสนุนทางสังคมมีความสัมพนัธ์ต่อการตั้งครรภท์ั้งทางดา้นร่างกายและจิตใจ โดยเฉพาะการให้
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การสนบัสนุนทางดา้นอารมณ์ ขอ้มูล และวตัถุส่ิงของ ส่งผลในทางท่ีดีตั้งแต่ในระยะตั้งครรภ์ไป
จนถึงระยะคลอดและหลงัคลอด การไดรั้บการสนบัสนุนทางดา้นขอ้มูลเป็นกลุ่มจากพยาบาลผดุง
ครรภจ์ะลดภาวะแทรกซ้อนในระยะคลอดและเกิดผลดีทั้งทางร่างกายและจิตใจในระยะหลงัคลอด 
และยงัพบวา่สามีเป็นผูท่ี้สามารถใหค้วามช่วยเหลือสนบัสนุนทางดา้นอารมณ์ไดเ้ป็นอยา่งดี สรุปได้
วา่ การสนบัสนุนทางสังคมมีอิทธิพลทางบวกต่อสตรีตั้งครรภ์ แต่จากการทบทวนวรรณกรรมพบ
เฉพาะการสนับสนุนทางสังคมแก่สตรีตั้ งครรภ์วยัผูใ้หญ่ ดังนั้ น ผูว้ิจ ัยจึงสนใจท่ีจะศึกษาการ
สนบัสนุนทางสังคมท่ีมีผลต่อการตั้งครรภข์องสตรีวยัรุ่น 
 การศึกษาคร้ังน้ี ผูว้จิยัไดน้ าแนวคิดการสนบัสนุนทางสังคมของเฮาส์ (House, 1981) มา
ใช้เพื่อเป็นแนวทางในการส่งเสริมการได้รับการสนับสนุนทางสังคมของสตรีตั้ งครรภ์วยัรุ่น 
เน่ืองจากแนวคิดของเฮาส์ มีความครอบคลุมทั้งทางด้านร่างกายและจิตใจ รวมถึงความตอ้งการ
พื้นฐานของมนุษย ์เหมาะสมกบักลุ่มสตรีตั้งครรภว์ยัรุ่น เน่ืองจากวยัรุ่นยงัตอ้งมีพฒันกิจในการปรับ
จิตใจ ต้องการการยอมรับจากเพื่อนและบุคคลใกล้ชิด ยงัเป็นวยัท่ีต้องพึ่ งพาอาศัยครอบครัว 
โดยเฉพาะในเร่ืองเศรษฐกิจการเงิน (Vongjinda, 2004) ดงันั้นสตรีตั้งครรภว์ยัรุ่นจึงมีความตอ้งการ
การสนบัสนุนจากสามีหรือมารดา ทั้งทางดา้นอารมณ์ ดา้นการประเมินค่า ดา้นขอ้มูล และดา้นวตัถุ
ส่ิงของ ซ่ึงการสนบัสนุนทางสังคมทั้ง 4 ดา้นของเฮาส์ จะสามารถตอบสนองความตอ้งการและช่วย
ให้พฒันกิจการตั้งครรภ์ของสตรีตั้งครรภ์วยัรุ่นผ่านไปได้อย่างเหมาะสม ดงัรายละเอียดในแต่ละ
ดา้น ดงัน้ี 

1. การสนบัสนุนทางดา้นอารมณ์  การตั้งครรภจ์ะส่งผลใหส้ตรีวยัรุ่นมีการเปล่ียนแปลง
ทั้งทางด้านร่างกายและจิตใจ โดยเฉพาะในไตรมาสแรกและไตรมาสสอง ท่ีจะเห็นได้ว่า สตรี
ตั้งครรภว์ยัรุ่นยงัมีความไม่มัน่ใจ เกิดความวิตกกงัวล เกิดความสับสนในบทบาทมารดา (Leifer, 
2008)  จากแนวคิดของเฮาส์ (House, 1981) ท่ีกล่าววา่ การท่ีบุคคลรู้สึกวา่ ไดรั้บความรัก ความเห็น
อกเห็นใจ การเอาใจใส่ และเห็นคุณค่า ความรู้สึกดงักล่าวเกิดข้ึนภายในของแต่ละบุคคล และส่ือได้
ดว้ยการกระท า ดงันั้น การท่ีสตรีตั้งครรภ์วยัรุ่นไดรั้บการประคบัประคองดูแลทางดา้นจิตใจ จาก
สามีหรือมารดา รวมถึงพยาบาลผดุงครรภ์ จะท าให้สตรีตั้งครรภ์วยัรุ่นพร้อมท่ีจะเผชิญกบัปัญหา
และสามารถปฏิบติัพฒันกิจของการตั้งครรภไ์ดอ้ยา่งเหมาะสมต่อไป 

2. การสนับสนุนทางด้านการประเมินค่า  เน่ืองจากสตรีตั้งครรภ์วยัรุ่นยงัเป็นวยัท่ีจะ
เปล่ียนผ่านจากวยัเด็กสู่วยัผูใ้หญ่ กระบวนความคิดและการกระท ายงัเป็นพฒันกิจท่ีจะตอ้งมีการ
ปรับตวั (Olds et al., 2008) ประกอบกบัมีการตั้งครรภ์เกิดข้ึน ท าให้สตรีตั้งครรภ์วยัรุ่นตอ้ง
ปรับเปล่ียนบทบาทของตนเอง แต่ก็ยงัพบว่ามีปัจจยัส่วนบุคคลและส่ิงแวดลอ้มท่ีอาจจะท าให้การ
ปฏิบติัพฒันกิจของการตั้งครรภ์แตกต่างกันออกไป ซ่ึงอาจจะความเหมาะสมหรือไม่เหมาะสม 
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ดงันั้น สตรีตั้งครรภว์ยัรุ่นจึงมีความตอ้งการขอ้มูลยอ้นกลบัจากพยาบาลผดุงครรภ ์เน่ืองจากเป็นผูท่ี้
มีความรู้และประสบการณ์ และจากสามีหรือมารดาท่ีได้รับความรู้ ข้อมูล และค าแนะน าจาก
พยาบาลผดุงครรภ์ แล้วน ามาให้ขอ้มูลมายอ้นกลบัให้แก่สตรีตั้งครรภ์ ซ่ึงจะช่วยให้สตรีตั้งครรภ์
ทราบถึงการปฏิบติัพฒันกิจของตนเองในระยะตั้งครรภ์ท่ีเหมาะสมและถูกตอ้ง ซ่ึงการสนบัสนุน
ทางดา้นการประเมินคุณค่าจะท าให้สตรีตั้งครรภ์วยัรุ่นรู้สึกมีความเช่ือมัน่และเป็นส่วนหน่ึงของ
สังคม (Kane, 1988 cited in Langford, Bowsher, Maloney, Lillis, 1997)  

3. การสนบัสนุนทางดา้นขอ้มูล การท่ีสตรีตั้งครรภว์ยัรุ่น ส่วนใหญ่ไม่มีการวางแผน
หรือยงัไม่มีความพร้อมในการมีบุตร (Vongjinda, 2004 ; Maungpin, 2009) ดงันั้น สตรีตั้งครรภ์
ว ัย รุ่นส่วนใหญ่จึงมีปัญหาเก่ียวกับการปฏิบัติตนในด้านต่างๆ เ น่ืองจากขาดความรู้และ
ประสบการณ์  สตรีตั้งครรภว์ยัรุ่นยงัขาดขอ้มูลท่ีเป็นจริง รวมถึงค าแนะน า การช้ีแจง และการบอก
แนวทางหรือทางเลือกเพื่อน าไปสู่การแกไ้ขปัญหาท่ีเผชิญอยู ่(House, 1981 cited in Langford, 
Bowsher, Maloney, Lillis, 1997) ดงันั้น เพื่อให้สตรีตั้งครรภว์ยัรุ่นสามารถปฏิบติัพฒันกิจไดอ้ยา่ง
เหมาะสมพยาบาลผดุงครรภ์ควรให้ข้อมูลข่าวสารถึงวิธีการปฏิบติัพฒันกิจของการตั้งครรภ์ท่ี
ถูกตอ้ง  

4. การสนบัสนุนทางดา้นวตัถุส่ิงของ  โดยทัว่ไปสตรีตั้งครรภว์ยัรุ่นมีความตอ้งการท่ีจะ
ได้รับความช่วยเหลือในทุกๆด้าน เน่ืองจากสตรีวยัรุ่นยงัเป็นวยัท่ีต้องพึ่ งพาอาศัยครอบครัว 
โดยเฉพาะในเร่ืองเศรษฐกิจการเงิน (Vongjinda, 2004) สตรีตั้งครรภว์ยัรุ่นมีความจ าเป็นท่ีจะตอ้งมี
ค่าใชจ่้ายในระหวา่งการตั้งครรภ ์เช่น การเลือกซ้ือชุดท่ีเหมาะสมกบัรูปร่างท่ีเปล่ียนไป การเลือกซ้ือ
อาหารท่ีมีประโยชน์ต่อตนเองและทารก เป็นต้น หรือเม่ืออายุครรภ์มากข้ึน สตรีตั้ งครรภ์วยัรุ่น
อาจจะมีความไม่สุขสบาย  การเคล่ือนไหวร่างกายล าบาก และต้องการการพกัผ่อนท่ีเพียงพอ  
ดงันั้น การจดัหาอุปกรณ์หรือส่ิงของท่ีดี การช่วยเหลือต่างๆ เช่น การช่วยเหลือดา้นการเงิน ส่ิงของ 
เวลา และการปรับสภาพแวดลอ้ม  จึงเป็นการไดรั้บความช่วยเหลือท่ีสตรีตั้งครรภ์ควรไดรั้บการ
สนบัสนุนสามีหรือมารดา ท่ีเป็นบุคคลใกลชิ้ด จะเป็นผูท่ี้ช่วยเหลือสตรีตั้งครรภใ์นเร่ืองน้ีไดดี้ท่ีสุด 

 

  
การสนับสนุนทางสังคมจากสามีหรือมารดาต่อบทบาทการเป็นมารดา 
           

การสนบัสนุนทางสังคมเป็นปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการปรับตวัดา้นบทบาทหนา้ท่ีการเป็น
มารดาของสตรีตั้งครรภ์วยัรุ่น เน่ืองจากสตรีตั้งครรภ์วยัรุ่นยงัเป็นวยัท่ีตอ้งพึ่งพาอาศยัและเผชิญ
ภาวะวิกฤตจากการตั้งครรภ์ โดยเฉพาะในดา้นการปรับบทบาทมารดาท่ีสตรีตั้งครรภว์ยัรุ่นควรจะ
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ไดรั้บการสนบัสนุนช่วยเหลือจากบุคคลท่ีใกลชิ้ด เช่น สามี บิดา มารดา และพยาบาลวิชาชีพ หาก
สตรีตั้งครรภ์วยัรุ่นไดรั้บการสนบัสนุนทางสังคมอย่างเหมาะสมตั้งแต่ในระยะตั้งครรภ์ จะท าให้
สามารถปรับตวัดา้นบทบาทหน้าท่ีการเป็นมารดาได้ส าเร็จ และสามารถแสดงบทบาทมารดาใน
ระยะคลอดและหลงัคลอดไดอ้ยา่งเหมาะสมต่อไป 

 
การสนับสนุนจากสามีหรือมารดา 

 
สามีจะเป็นผูท่ี้อยู่ใกลชิ้ดสตรีตั้งครรภ์วยัรุ่นมากท่ีสุด มีอิทธิพลส าหรับสตรีตั้งครรภ์

และให้การช่วยเหลือสนบัสนุนทั้งทางดา้นร่างกายและจิตใจ (Giblin, Poland, & Sachs, 1987) เช่น 
การพามารับบริการฝากครรภ ์ใหก้ าลงัใจและใหค้วามสนใจ จากการศึกษาวจิยัเของ ภาวดี ทองเผือก 
(2547) เก่ียวกับการใช้โปรแกรมการส่งเสริมการรับรู้ความสามารถของตนเองโดยเน้นการ
สนบัสนุนจากสามีต่อการปรับตวัดา้นบทบาทหนา้ท่ีการเป็นมารดาในสตรีตั้งครรภว์ยัรุ่นครรภแ์รก 
พบว่า สตรีตั้งครรภ์วยัรุ่นมีคะแนนการปรับตวัด้านบทบาท หลงัจากได้รับโปรแกรมท่ีเน้นการ
สนบัสนุนจากสามี สูงกว่าก่อนไดรั้บโปรแกรม และค่าเฉล่ียของคะแนนการปรับตวัดา้นบทบาท
หน้าท่ีการเป็นมารดาของสตรีตั้งครรภ์วยัรุ่นครรภ์แรกท่ีไดรั้บโปรแกรมท่ีเน้นการสนบัสนุนจาก
สามี สูงกวา่กลุ่มท่ีไดรั้บการพยาบาลตามปกติ และจากการศึกษาของพนิดา วาราชนนท ์(2541) ใน
เร่ืองแรงสนบัสนุนจากคู่สมรส และการปรับตวัดา้นบทบาทหน้าท่ีของมารดาในระยะหลงัคลอด 
กลุ่มตวัอย่างเป็นมารดาหลงัคลอด จ านวน 250 ราย พบว่า  กลุ่มตวัอย่างมีการปรับตวัดา้นบทบาท
หน้าท่ีและไดรั้บการสนบัสนุนจากคู่สมรสอยู่ในระดบัดี โดยการสนบัสนุนทางสังคมจากคู่สมรส
สามารถท านายการปรับตวัดา้นบทบาทหน้าท่ีของมารดาไดร้้อยละ 35.84 และจากการศึกษาของ 
ลอกส์ดอน แกงน์ ฮนัท์ แพทเทอสัน และเรคิสโตร (Logsdon, Gagne, Hughes, Patterson, 
Rakestraw, 2004) ในเร่ืองเก่ียวกบัการสนบัสนุนทางสังคมของสตรีวยัรุ่นขณะตั้งครรภ ์พบวา่ ผล
การสนบัสนุนทางสังคมท่ีสตรีตั้งครรภว์ยัรุ่นท่ีไดรั้บสัมพนัธภาพจากครอบครัว สามีจะท าให้ช่วย
ในเร่ืองของความปลอดภยัและฐานะเศรษฐกิจสังคมไดดี้ 
 นอกจากน้ียงัมีการศึกษาของนันทพร แสนศิริพนัธ์ุ (Sansiriphun, 2010) ท่ีได้
ท าการศึกษาเชิงคุณภาพเก่ียวกบับทบาทการเป็นบิดา โดยศึกษาเชิงคุณภาพ จากบิดาท่ีมีบุตรคนแรก 
พบว่า บิดาสามารถแสดงบทบาทในการช่วยเหลือดูแลภรรยาและบุตร โดยเร่ิมตั้งแต่ในระยะ
ตั้งครรภ์ โดย ให้การสนบัสนุนทางดา้นอาหารและโภชนาการ ให้การสนบัสนุนทางดา้นร่างกาย
และจิตใจ เช่น การช่วยเหลืองานบา้น การให้ค  าแนะน า การสัมผสัและพูดให้ก าลงัใจ การนวด เป็น
ตน้ และสุดทา้ยคือการเฝ้าระวงัอนัตรายท่ีอาจจะเกิดกบัภรรยาและบุตร สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ
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บนัต้ิงและแมคอูเลย ์(Bunting, & McAuley, 2004) ท่ีไดท้บทวนวรรณกรรมในเร่ืองการสนบัสนุนท่ี
มีผลต่อบทบาทมารดาวยัรุ่นโดยศึกษาในประเทศสหรัฐอเมริกาและองักฤษ พบว่า สามีและ
ครอบครัวเป็นบุคคลท่ีให้การสนบัสนุนมารดาวยัรุ่นไดดี้ท่ีสุด มีผลการศึกษาพบวา่การสนบัสนุน
ทางดา้นการเงินและอารมณ์จากสามีจะท าให้มารดาวยัรุ่นมีพฤติกรรมท่ีเป็นไปในทางท่ีดี ส่วนการ
สนบัสนุนจากมารดา มารดาจะเป็นบุคคลท่ีใกลชิ้ดสตรีตั้งครรภ์วยัรุ่น สามารถช่วยเหลือดูแลและ
แบ่งปันประสบการณ์การตั้งครรภ ์คลอด และหลงัคลอดไดเ้ป็นอยา่งดี ดงัการศึกษาของพาสกีวิคส์ 
(Paskiewicz, 2001) ท่ีพบวา่มารดามีการดูแลช่วยเหลือ ให้ขอ้มูล และแบ่งปันประสบการณ์ของ
ตนเองใหแ้ก่สตรีตั้งครรภว์ยัรุ่นตั้งแต่ระยะตั้งครรภจ์นถึงระยะหลงัคลอด ท าใหส้ตรีตั้งครรภว์ยัรุ่นมี
บทบาทมารดาท่ีเหมาะสมและเกิดผลลพัธ์การตั้งครรภท่ี์ดี และยงัให้ขอ้แนะน าวา่ พยาบาลควรให้
การดูแลในเร่ืองการสนบัสนุนแก่สตรีวยัรุ่นตั้งแต่ในระยะตั้งครรภเ์พื่อให้มารดาวยัรุ่นและทารกมี
คุณภาพชีวิตท่ีดี และมีการศึกษาของสุภาพร ตั้งศิริ (Tangsiri, 2007) เก่ียวกบัอ านาจการท านายของ
ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง การสนบัสนุนจากคู่สมรส สัมพนัธภาพระหวา่งมารดากบับุตรสาว ต่อ
การปรับตวัดา้นบทบาทหนา้ท่ีการเป็นมารดาในระยะตั้งครรภข์องสตรีวยัรุ่นในกลุ่มตวัอยา่งจ านวน 
100 ราย พบวา่ ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง การสนบัสนุนจากคู่สมรส สัมพนัธภาพระหวา่งมารดา
กบับุตรสาวสามารถอธิบายความแปรปรวนการปรับตวัดา้นบทบาทหน้าท่ีการเป็นมารดาในระยะ
ตั้งครรภข์องสตรีวยัรุ่นไดร้้อยละ 54.3 อยา่งมีนยัส าคญั 
  

การสนับสนุนจากพยาบาลผดุงครรภ์ 
 

ในดา้นการสนบัสนุนของพยาบาลผดุงครรภ์ ไดมี้การศึกษาวิจยัเชิงพรรณนาเก่ียวกบั
ความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยับางประการ แรงสนบัสนุนทางสังคม ความวิตกกงัวล ในบทบาทการ
เป็นมารดากบัความตอ้งการการสนบัสนุนทางการพยาบาลของสตรีตั้งครรภว์ยัรุ่น ของสุภาวดี เครือ
โชติกุล (2552) โดยเก็บขอ้มูลในสตรีตั้งครรภ์วยัรุ่นท่ีมีอายุเท่ากบัและน้อยกว่า 19 ปี จ  านวน 140 
คน ผลการศึกษา พบว่า ความต้องการการสนับสนุนทางการพยาบาล คือ ด้านข้อมูล และด้าน
อารมณ์อยูใ่นระดบัมาก ส าหรับอายมีุความสัมพนัธ์ทางบวกกบัความตอ้งการการสนบัสนุนทางการ
พยาบาลด้านอารมณ์อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ แรงสนับสนุนทางสังคมโดยรวมมีความสัมพนัธ์
ทางบวกกบัความตอ้งการการสนบัสนุนทางการพยาบาลโดยรวมและดา้นขอ้มูลอย่างมีนยัส าคญั
ทางสถิติ และการศึกษาของลกัขณา สุวะจนัทร์ (2551) ท่ีศึกษาในสตรีตั้งครรภว์ยัรุ่นท่ีมารับบริการ
ในคลินิกฝากครรภข์องโรงพยาบาลนครพนมและโรงพยาบาลสกลนคร จ านวน  85 ราย พบวา่ สตรี
ตั้งครรภว์ยัรุ่นมีความตอ้งการการดูแลจากพยาบาลโดยรวมในระดบัค่อนขา้งสูง การรับรู้พฤติกรรม
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การดูแลจากพยาบาลโดยรวมในระดบัค่อนขา้งดี ความพึงพอใจในพฤติกรรมการดูแลท่ี ไดรั้บจาก
พยาบาลโดยรวมในระดบัค่อนขา้งสูง และความตอ้งการการดูแลจากพยาบาลกบัการรับรู้พฤติกรรม
การ ดูแลจากพยาบาลของหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นมีความสัมพนัธ์กนัทางบวกอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ  

และจากการศึกษาของสุดรัก จิตต์หทยัรัตน์ (2535) เร่ืองผลของการให้ค  าแนะน า
ตามพฒันกิจของมารดาวยัรุ่นครรภแ์รกต่อการรับรู้บทบาทการเป็นมารดาในระยะหลงัคลอด โดย
ให้ค  าแนะน าคร้ังแรกตั้งแต่สตรีตั้งครรภ์วยัรุ่นอายุครรภ์ 36-40 สัปดาห์ และคร้ังท่ี 2 ในวนัท่ีสอง
หลงัคลอด พบว่า กลุ่มท่ีได้รับค าแนะน ามีการรับรู้บทบาทการเป็นมารดาในระยะหลงัคลอดได้
ดีกวา่กลุ่มท่ีไดรั้บการดูแลตามปกติ นอกจากน้ี ยงัมีการศึกษาพฒันกิจในบทบาทของสตรีตั้งครรภ์
วยัรุ่นของ กลัยา ปนสันเทียะ (2542) ในสตรีตั้งครรภว์ยัรุ่นจ านวน 150 ราย พบวา่ สตรีตั้งครรภท่ี์มี
ความตอ้งการบุตรมีพฒันกิจในบทบาทการเป็นมารดาดีกวา่กลุ่มท่ีไม่มีความตอ้งการบุตรในครรภ ์
แต่เน่ืองจากสตรีตั้งครรภว์ยัรุ่นส่วนใหญ่ยงัไม่มีความพร้อมในการมีบุตรจึงอาจจะท าให้พฒันกิจใน
บทบาทมารดายงัไม่เหมาะสม จึงควรไดรั้บการสนบัสนุนทางสังคม 

นอกจากน้ียงัมีการศึกษาของสุนิดา ชูแสง (2546) ในเร่ืองผลของการใช้โปรแกรม
ส่งเสริมการรับรู้ความสามารถการเป็นมารดาต่อการปรับตวัดา้นบทบาทหนา้ท่ีการเป็นมารดาของ
สตรีตั้งครรภ์วยัรุ่น จ านวน 40 คน แบ่งเป็นกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง กลุ่มละ 20 คน โดยการ
จบัคู่ตามความพร้อมในการมีบุตรและประสบการณ์การเล้ียงดูเด็กอ่อน ผลการศึกษาพบว่า การ
ปรับตวัดา้นบทบาทหน้าท่ีการเป็นมารดาของสตรีตั้งครรภ์วยัรุ่นครรภ์แรกหลงัได้รับโปรแกรม
ส่งเสริมการรับรู้ความสามารถการเป็นมารดาสูงกวา่ก่อนไดรั้บโปรแกรมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
และการปรับตวัด้านบทบาทหน้าท่ีการเป็นมารดาของหญิงตั้งครรภ์วยัรุ่นครรภ์แรก ท่ีได้รับ
โปรแกรมส่งเสริมการรับการรับรู้ความสามารถการเป็นมารดาสูงกว่ากลุ่มท่ีได้การพยาบาล
ตามปกติอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
 การวิจยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัท าการศึกษาการสนบัสนุนทางสังคมจากสามีหรือมารดา เน่ืองจาก
สามีหรือมารดาเป็นบุคคลท่ีอยู่ใกล้ชิดสตรีตั้ งครรภ์วยัรุ่น สามารถให้การสนับสนุนทางสังคม
ไดม้ากท่ีสุด ท่ีจะท าใหส้ตรีตั้งครรภว์ยัรุ่นสามารถปฏิบติัพฒันกิจของการตั้งครรภไ์ดอ้ยา่งเหมาะสม 
ดงัเช่นการศึกษาของอรทยั ทรงผาสุก (2551) ในเร่ืองอิทธิพลปัจจยัส่วนบุคคล อตัมโนทศัน์ และ
แรงสนบัสนุนจากคู่สมรสต่อพฒันกิจของการตั้งครรภใ์นสตรีตั้งครรภว์ยัรุ่นตอนปลาย โดยศึกษา
ในกลุ่มตวัอยา่งสตรีตั้งครรภว์ยัรุ่น อาย ุ17-19 ปี อายคุรรภอ์ยูใ่นไตรมาสสาม จ านวน 95 ราย พบวา่ 
แรงสนับสนุนจากคู่สมรสมีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัพฒันกิจของการตั้งครรภ์อย่างมีนัยส าคญั 
และยงัเป็นตวัแปรท่ีสามารถร่วมกนัท านายพฒันกิจของการตั้งครรภ์ในสตรีตั้งครรภ์วยัรุ่นตอน
ปลายได ้ร้อยละ 73.6  ดงันั้น ผูว้จิยัจึงให้การส่งเสริมการสนบัสนุนทางสังคมของสามีหรือมารดาท่ี
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ท าให้มีผลต่อการปฏิบัติพฒันกิจของการตั้งครรภ์ของสตรีวยัรุ่น ซ่ึงการท่ีสตรีตั้ งครรภ์วยัรุ่น
สามารถปฏิบัติพฒันกิจของการตั้ งครรภ์ได้ครบทุกด้าน จะบ่งช้ีถึงบทบาทการเป็นมารดาท่ี
เหมาะสม  

 
กรอบแนวคิดในการวจัิย 

 
 การตั้งครรภ์ในสตรีวยัรุ่นเป็นภาวะวิกฤต ท่ีสตรีวยัรุ่นจะตอ้งมีการเผชิญทั้งพฒันกิจ
ของวยัรุ่นและพฒันกิจของมารดาในระยะตั้งครรภ์ ดังนั้ น สตรีตั้ งครรภ์วยัรุ่นจึงต้องการการ
สนบัสนุนจากสามีหรือมารดา เพื่อให้สามารถปรับบทบาทการเป็นมารดาในระยะตั้งครรภไ์ดอ้ยา่ง
ถูกต้องเหมาะสม ในการวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัได้น ากรอบแนวคิดการสนับสนุนทางสังคมของเฮาส์ 
(House, 1981) ทั้ง 4 ดา้น ไดแ้ก่ การสนบัสนุนทางดา้นขอ้มูล การสนบัสนุนทางดา้นอารมณ์  การ
สนบัสนุนทางดา้นการประเมินคุณค่า การสนบัสนุนทางดา้นวตัถุส่ิงของ ซ่ึงในแต่ละดา้นจะมีผลต่อ
บทบาทการเป็นมารดาในระยะตั้งครรภข์องสตรีวยัรุ่น ดงัน้ี 1) การสนบัสนุนทางดา้นขอ้มูลข่าวสาร 
สตรีตั้งครรภว์ยัรุ่นจะมีความรู้ในการเปล่ียนแปลงของร่างกายและจิตใจ ทราบถึงภาวะแทรกซ้อนท่ี
จะเกิดในระยะตั้งครรภ ์ท าใหส้ตรีตั้งครรภว์ยัรุ่นมีความตระหนกัถึงอนัตรายท่ีจะเกิดกบัตนเองและ
ทารกในครรภ์ และมีความรู้ท่ีจะปฏิบัติตนเองตามพฒันกิจของการตั้งครรภ์ไดอ้ย่างเหมาะสม 2) 
การสนบัสนุนทางดา้นอารมณ์ การให้ก าลงัใจ ค าชมเชย มีท่าทางเป็นมิตรและเขา้ใจ รับฟังและให้
ค  าปรึกษา ท าใหส้ตรีตั้งครรภว์ยัรุ่นมีความรู้สึกวา่ยงัมีบุคคลท่ีใหค้วามรัก ความห่วงใย สตรีตั้งครรภ์
วยัรุ่นจะเห็นคุณค่าในตนเองและลดภาวะวิตกกงัวลหรือเครียดในบทบาทการเป็นมารดา  3) การ
สนับสนุนทางด้านประเมินคุณค่า การไดข้อ้มูลยอ้นกลบัเก่ียวกบัการปฏิบติัพฒันกิจท่ีถูกตอ้งจะ
เสริมสร้างมีความมัน่ใจของสตรีตั้ งครรภ์วยัรุ่นต่อบทบาทการเป็นมารดาในระยะตั้งครรภ์ได้
เหมาะสม 4) การสนบัสนุนทางดา้นวตัถุส่ิงของ การท่ีสตรีตั้งครรภไ์ดรั้บเงินส าหรับใชจ่้ายในการ
ตั้งครรภ์ สวมใส่เส้ือผา้ท่ีเหมาะสมกบัรูปร่าง มีอาหารรับประทานท่ีถูกหลกัโภชนาการของสตรี
ตั้งครรภ ์มีผูแ้บ่งเบาภาระงานบา้น ไดพ้กัผอ่นอยา่งเพียงพอ ท าให้สตรีตั้งครรภว์ยัรุ่นไดรั้บความสุข
สบายและมีความพึงพอใจในการตั้ งครรภ์ การสนับสนุนทางสังคม  ทั้ ง 4 ด้านจะช่วยให้สตรี
ตั้งครรภ์วยัรุ่นสามารถปฏิบติัพฒันกิจของการตั้งครรภ์ซ่ึงเป็นขอ้บ่งช้ีว่าสามารถปรับบทบาทการ
เป็นมารดาในระยะตั้งครรภไ์ดเ้หมาะสม 
 


