
 
บทที ่3  

 
วธีิการด าเนินการวจัิย 

 
 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นวิจยัก่ึงทดลอง (Quasi-Experimental Research) แบบสองกลุ่มวดัก่อน
และหลงัการทดลอง (Pre test - Post test with Comparison group design) เพื่อศึกษาผลของการ
ส่งเสริมการสนับสนุนทางสังคมต่อบทบาทการเป็นมารดาในสตรีตั้งครรภ์วยัรุ่นท่ีมารับบริการ
แผนกฝากครรภ ์โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห์ ระหวา่งเดือนกุมภาพนัธ์ ถึงกรกฏาคม 2555
โดยแบ่งเป็นกลุ่มตวัอย่าง 2 กลุ่ม คือ กลุ่มท่ีไดรั้บการสนบัสนุนทางสังคม และกลุ่มท่ีไดรั้บการ
พยาบาลในระยะตั้งครรภต์ามปกติ 
  
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 

ประชากรท่ีศึกษาเป็นสตรีตั้งครรภ์วยัรุ่นและสามีหรือมารดาของสตรีตั้งครรภ์วยัรุ่น
ท่ีมารับบริการฝากครรภ ์ท่ีโรงพยาบาลศูนยเ์ชียงรายประชานุเคราะห์ อ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงราย 
ก าหนดขนาดกลุ่มตวัอย่างส าหรับการทดลองสองกลุ่มมีอิสระต่อกนั (two samping independent 
groups test) โดยใชก้ารวิเคราะห์อ านาจการทดสอบ (power analysis) ท่ี .80 ท่ีระดบันยัส าคญัทาง
สถิติ .50 ก าหนดอิทธิพลการทดสอบขนาดกลาง (medium effect) ท่ี .50 ไดข้นาดกลุ่มตวัอยา่งทั้ง
สองกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 22 ราย (Burns & Grove, 2005) แต่เน่ืองจากในการศึกษา
วจิยัท่ีเป็นการทดลองอาจจะมีผูท่ี้ยติุการเขา้ร่วม (drop out) ร้อยละ 20 (Burns & Grove, 2005) ผูว้ิจยั
จึงเพิ่มขนาดกลุ่มอีก 4 คน แบ่งเป็นกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง กลุ่มละ 26 ราย จึงไดก้ลุ่มตวัอยา่ง
ทั้งหมด 52 คน ใชว้ิธีการจบัคู่ (match pair) กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมให้มีลกัษณะเหมือนกนั 
ดงัน้ี ในกลุ่มตวัอยา่งท่ีเป็นสามีหรือมารดา ใชก้ารจบัคู่ผูใ้ห้การสนบัสนุนประเภทเดียวกนั คือ สามี
หรือมารดา  ส่วนกลุ่มตวัอยา่งท่ีเป็นสตรีตั้งครรภว์ยัุร่น จบัคู่โดยใช ้อายุและประสบการณ์การเล้ียง
เด็ก  และผูว้จิยัก าหนดคุณสมบติัของกลุ่มตวัอยา่งดงัน้ี 

1. สตรีตั้งครรภว์ยัรุ่นท่ีมีอายคุรรภอ์ยูใ่นช่วง 30-32 สัปดาห์ 
2. สามีหรือมารดาของสตรีตั้งครรภว์ยัรุ่น 
3. พดู อ่านและเขียนภาษาไทยได ้ 
4. ยนิดีเขา้ร่วมวจิยั 
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เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 
 

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัมี 2 ประเภท คือ เคร่ืองมือด าเนินการวิจยั และเคร่ืองมือในการ
รวบรวมขอ้มูล 

1. เคร่ืองมือด าเนินการวจิยั ประกอบดว้ย 
  1.1 แผนการส่งเสริมการสนบัสนุนทางสังคมของสามีหรือมารดา เป็นการให้ขอ้มูลแก่
สามีหรือมารดาเพื่อน าไปสนบัสนุนทางสังคมทั้ง 4 ดา้น แก่สตรีตั้งครรภว์ยัรุ่น ประกอบดว้ย 1) การ
สนบัสนุนดา้นขอ้มูล ไดแ้ก่ สามีหรือมารดามีการให้ขอ้มูลและค าแนะน า เนน้ในเร่ืองของพฒันกิจ
ของการตั้งครรภ ์คือ การยอมรับการตั้งครรภ ์การสร้างสัมพนัธภาพกบัทารกในครรภ ์การปรับตวั
ต่อการเปล่ียนแปลงในตนเอง การปรับตวัต่อการเปล่ียนแปลงสัมพนัธภาพระหว่างคู่สมรส การ
เตรียมตวัเพื่อการคลอดและการเป็นมารดา  และการยอมรับบทบาทการเป็นมารดา 2) ขอ้มูลการ
สนบัสนุนดา้นอารมณ์ ไดแ้ก่ สามีหรือมารดาควรให้ความสนใจ ดูแลเอาใจใส่ มีการรับฟังและให้
ค  าปรึกษาแก่สตรีตั้งครรภว์ยัรุ่น 3) การสนบัสนุนดา้นการประเมินค่า ไดแ้ก่ สามีหรือมารดามีการ
ใหข้อ้มูลยอ้นกลบั และการเปรียบเทียบการปฏิบติัตนท่ีถูกตอ้งและไม่ถูกตอ้ง 4) การสนบัสนุนดา้น
อุปกรณ์วสัดุ ไดแ้ก่ สามีหรือมารดาให้การช่วยเหลือดา้นการเงิน ส่ิงของ อาหาร การแบ่งเบาภาระ 
รวมถึงการปรับสภาพแวดลอ้ม  
  1.2 คู่มือการสนับสนุนทางสังคมของสามีหรือมารดา ซ่ึงมีเน้ือหาสอดคล้องกับ
แผนการส่งเสริมการสนบัสนุนทางสังคม 
  1.3 ภาพสไลด์พาวเวอร์พอยท์น าเสนอ ซ่ึงเน้ือหาจะมีความสอดคล้องกับแผนการ
ส่งเสริมการสนบัสนุนทางสังคม 
  1.4 แผนการติดตามเยี่ยมทางโทรศพัท ์ผูว้ิจยัมีการติดตามเยี่ยมสตรีตั้งครรภว์ยัรุ่นและ
สามีหรือมารดา ดว้ยวิธีการโทรศพัท์ ซ่ึงจะมีการติดตามทางโทรศพัท์จ  านวน 2 คร้ัง คือ 1) การ
พูดคุยกบัสตรีตั้งครรภ์วยัรุ่นเก่ียวกบัการให้การสนบัสนุนของสามีหรือมารดา และการปฏิบติัตวั
ขณะตั้ งครรภ์ของสตรีตั้ งครรภ์วยัรุ่น 2) การพูดคุยกับสามีหรือมารดาของสตรีตั้ งครรภ์วยัรุ่น
เก่ียวกบัการสนบัสนุนทางสังคม ในเร่ืองการปฏิบติัตวัของสตรีตั้งครรภ์ ให้ค  าแนะน าเพิ่มเติมและ
ใหก้ าลงัใจแก่สามีหรือมารดาในเร่ืองการสนบัสนุนทางสังคม  
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2. เคร่ืองมือในการรวบรวมขอ้มูล ประกอบดว้ย 

  2.1 แบบบนัทึกขอ้มูลส่วนบุคคลของสามีหรือมารดาสตรีตั้งครรภ์วยัรุ่น ได้แก่  อาย ุ
ระดบัการศึกษา อาชีพ รายไดข้องครอบครัว ลกัษณะครอบครัว สถานภาพสมรส ความตอ้งการมี
บุตร ประสบการณ์การเล้ียงดูเด็ก  
  2.2 แบบบนัทึกขอ้มูลส่วนบุคคลของสตรีตั้งครรภ์วยัรุ่น ไดแ้ก่  อายุ ระดบัการศึกษา 
อาชีพ ประวติัการตั้งครรภ ์รายไดข้องครอบครัว ลกัษณะครอบครัว สถานภาพสมรส ความตอ้งการ
มีบุตร ประสบการณ์การเล้ียงดูเด็ก และการไดรั้บความรู้เก่ียวกบัการตั้งครรภ ์
  2.3 แบบวดัการปรับตวัด้านบทบาทหน้าท่ีของการเป็นมารดาในระยะตั้งครรภ์ของ           
เยาวลกัษณ์ เสรีเสถียร (2543)  ใช้วดัความสามารถในการแสดงบทบาทการเป็นมารดาในระยะ
ตั้งครรภข์องสตรีตั้งครรภว์ยัรุ่น  

ลักษณะของแบบวดัเป็นแบบสอบถามซ่ึง ครอบคลุม 6 ด้านของพฒันกิจในระยะ
ตั้งครรภ ์ประกอบดว้ยขอ้ค าถาม 44 ขอ้ แบ่งเป็น ดา้นการยอมรับการตั้งครรภไ์ดแ้ก่ ขอ้ 1-8  ดา้น
การสร้างสัมพนัธภาพไดแ้ก่ขอ้ 6-14  ดา้นการปรับตวัต่อการเปล่ียนแปลงในตนเอง ไดแ้ก่ ขอ้ 15-21  
ดา้นการปรับตวัต่อการเปล่ียนแปลงสัมพนัธภาพระหวา่งคู่สมรส ไดแ้ก่ขอ้ 22-29   ดา้นการเตรียม
ตวัเพื่อการเป็นมารดา ไดแ้ก่ขอ้ 30-37  ดา้นการยอมรับบทบาทการเป็นมารดา ไดแ้ก่ขอ้ 38-44  

แบบสอบถามทั้งชุดประกอบดว้ยขอ้ค าถามจ านวน 44 ขอ้ เป็นขอ้ความทางดา้นบวก
จ านวน 26 ขอ้ ไดแ้ก่ ขอ้ 2, 3, 5,7-9, 11, 12, 14, 15, 20-22, 25, 27, 29-32, 34, 36-40, 49  ขอ้ความ
ทางดา้นลบ 18 ขอ้ ไดแ้ก่ 1, 4, 6, 10, 13, 16-19, 23, 24, 26, 28, 33, 35, 41-43 ลกัษณะค าตอบ
เป็นมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั ตั้งแต่ เป็นจริงมากท่ีสุด ถึง ไม่เป็นจริงเลย 

การให้คะแนนการตอบค าถามแต่ละขอ้ มีดงัน้ี ขอ้ความด้านบวก ให้คะแนน 5 ถึง 1 
คะแนนส าหรับการตอบ เป็นจริงมากท่ีสุด ถึงไม่เป็นจริงเลย ขอ้ความด้านลบ จะให้คะแนนเป็น
ตรงกนัขา้ม คะแนนรวมทั้งหมดของแบบวดัมีช่วงคะแนนอยูร่ะหวา่ง 44-220 คะแนน ค่าคะแนนสูง
หมายถึง มีการแสดงบทบาทการเป็นมารดาในระยะตั้งครรภไ์ดดี้ ค่าคะแนนต ่าหมายถึง มีการแสดง
บทบาทการเป็นมารดาในระยะตั้งครรภไ์ม่ดี  ซ่ึงก าหนดเกณฑ์ประเมินระดบัการแสดงบทบาทการ
เป็นมารดาในระยะตั้งครรภ์รายดา้นและโดยรวมโดยก าหนดร้อยละของคะแนนออกเป็น 4 ช่วง 
ดงัน้ี 
 คะแนนตั้งแต่ร้อยละ 80 ข้ึนไป ถือวา่มีการแสดงบทบาทมารดาอยูใ่นระดบัดี 
 คะแนนอยูร่ะหวา่งร้อยละ 60-79.9   ถือวา่มี การแสดงบทบาทมารดาอยูใ่นระดบัค่อนขา้งดี 
 คะแนนอยูร่ะหวา่งร้อยละ 40-59.9   ถือวา่มี การแสดงบทบาทมารดาอยูใ่นระดบัปานกลาง 
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 คะแนนอยูน่อ้ยกวา่ร้อยละ 40 ถือวา่มี การแสดงบทบาทมารดาอยูใ่นระดบัค่อนขา้งไม่ดี 
 การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
 

1. การหาความตรงดา้นเน้ือหา (Content validity)   
 แผนการสนับสนุนทางสังคมของสามีหรือมารดา ผูว้ิจ ัยได้น าไปให้ผูท้รงคุณวุฒิ
พิจารณาความตรงตามเน้ือหาเป็นอาจารยผ์ูเ้ช่ียวชาญทางดา้นการบทบาทการเป็นมารดาและการ
พยาบาลสูติศาสตร์ 3 ท่าน หลงัจากผูท้รงคุณวุฒิพิจารณาแล้วผูว้ิจยัไดน้ ามาปรับปรุงแกไ้ขให้มี
ความเหมาะสมตามขอ้เสนอแนะของผูท้รงคุณวฒิุ 
                

2. การหาความเช่ือมัน่ของเคร่ืองมือ (reliability) 
  ผูว้ิจยัน าแบบวดัการปรับตวัดา้นบทบาทหน้าท่ีของการเป็นมารดาในระยะตั้งครรภ์
ของ   เยาวลกัษณ์ เสรีเสถียร (2543) ไปทดสอบความเช่ือมัน่ของเคร่ืองมือในสตรีตั้งครรภว์ยัรุ่นท่ีมี
ลักษณะเช่นกับกลุ่มตวัอย่างท่ีท าการศึกษา จ านวน 10 ราย ค านวณหาค่าความเช่ือมัน่ โดยวิธี
สัมประสิทธ์ิแอลฟาครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) ไดค้่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.89  
 
การพทิกัษ์สิทธ์ิของกลุ่มตัวอย่าง  
 

การวิจัยคร้ังน้ี ผูว้ิจยัพิทกัษ์ของกลุ่มตัวอย่างโดยน าโครงร่างวิทยานิพนธ์เสนอต่อ
คณะกรรมการจริยธรรมของคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ เพื่อพิจารณาวิธีการ
ด าเนินการวจิยัตามหลกัจริยธรรมในการวิจยั ในช่วงด าเนินการวิจยัผูว้ิจยัแนะน าตวักบักลุ่มตวัอยา่ง
และช้ีแจงวตัถุประสงค์ของการท าวิจยั ตลอดจนประโยชน์ท่ีจะไดรั้บในการวิจยัคร้ังน้ีให้แก่กลุ่ม
ตวัอยา่งรับทราบ และแจง้ให้ทราบวา่การศึกษาคร้ังน้ีข้ึนอยูก่บัความสมคัรใจของกลุ่มตวัอยา่ง เม่ือ
กลุ่มตวัอยา่งยนิดีใหค้วามร่วมมือในการท าวจิยั ผูว้จิยัให้กลุ่มตวัอยา่งเซ็นใบยินยอมเขา้ร่วมการวิจยั 
หลงัจากนั้นด าเนินการรวบรวมขอ้มูล ในระหวา่งการวิจยั หากกลุ่มตวัอยา่งไม่สะดวกท่ีจะร่วมวิจยั
ต่อไปไม่วา่กรณีใดๆ สามารถขอออกจากการวจิยัไดทุ้กเม่ือ 
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ขั้นตอนและวธีิการเกบ็รวบรวมข้อมูล  
 
 ขั้นตอนการเก็บรวบรวมขอ้มูล มีดงัน้ี 
 1. ผู ้วิ จ ัยท าหนัง สื อผ่ านคณะกรรมการจ ริ ยธรรมของคณะพยาบาลศาสต ร์ 
มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 
 2. ผูว้ิจยัท าหนงัสือผ่านคณะกรรมการจริยธรรมของโรงพยาบาลศูนยเ์ชียงรายประชา-      
นุเคราะห์ 
 3. ผูว้จิยัน าหนงัสือจากคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ เสนอต่อผูอ้  านวยการ
โรงพยาบาลศูนยเ์ชียงรายประชานุเคราะห์ เพื่อช้ีแจงวตัถุประสงคข์องการวิจยัและขออนุญาตและ
ขอความร่วมมือในการด าเนินการวจิยัและเก็บรวบรวมขอ้มูลตามขั้นตอน 
 4. ภายหลงัไดรั้บอนุญาตจากผูอ้  านวยการโรงพยาบาลศูนยเ์ชียงรายประชานุเคราะห์แลว้ 
ผูว้ิจยัจะเขา้พบหัวหนา้แผนกฝากครรภแ์ละคลินิกพิเศษเพื่อช้ีแจงวตัถุประสงคข์องการวิจยัและขอ
ความร่วมมือในการด าเนินการวจิยัและเก็บรวบรวมขอ้มูลตามขั้นตอน 
 5. ผูว้จิยัรวบรวมขอ้มูลในกลุ่มควบคุมก่อนดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 
  คร้ังท่ี 1 ผูว้ิจยัพบสามีหรือมารดาและสตรีตั้งครรภ์วยัรุ่นท่ีมีคุณสมบติัตามท่ีก าหนด 
(อายคุรรภ ์30-32 สัปดาห์) 
   1) ผูว้ิจยัได้แนะน าตวั สร้างสัมพนัธภาพ ช้ีแจงวตัถุประสงค์ และการพิทกัษ์สิทธ์ิ 
พร้อมทั้งขอความร่วมมือในการเขา้ร่วมวจิยั เม่ือไดรั้บความยินยอม ผูว้ิจยัจดัให้สามีหรือมารดาและ
สตรีตั้งครรภว์ยัรุ่นอยู่ในห้องท่ีเตรียมไวใ้นแผนกฝากครรภ ์ให้ลงลายมือในใบยินยอมเขา้ร่วมการ
วจิยั 
   2) ด าเนินการรวบรวมขอ้มูลจากแบบสอบถามส่วนบุคคลทั้งสามีหรือมารดาและสตรี
ตั้งครรภ์วยัรุ่นและให้สตรีตั้งครรภ์วยัรุ่นตอบแบบวดัการปรับตวัด้านบทบาทหน้าท่ีของการเป็น
มารดาในระยะตั้งครรภ ์หลงัจากนั้นผูว้จิยัตรวจสอบความสมบูรณ์ของขอ้มูลทั้งหมด  
   3) หลงัจากนั้นนดักลุ่มตวัอยา่งมาพบเป็นคร้ังท่ี 2 ของการวิจยัใน 4 สัปดาห์ถดัไป ซ่ึง
ตรงกบัวนันดัตรวจตามแผนการรักษาของแพทย ์เพื่อตอบแบบวดัการปรับดา้นบทบาทหน้าท่ีของ
การเป็นมารดาในระยะตั้งครรภ ์พร้อมทั้งใหก้ารสนบัสนุนค่าเดินทาง 
  คร้ังท่ี 2 (อายคุรรภ ์34-36 สัปดาห์) 
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   1) สามีหรือมารดาและสตรีตั้งครรภว์ยัรุ่นมาตรวจตามนดัของโรงพยาบาล หลงัจากท่ี
ไดรั้บการตรวจครรภต์ามปกติของแผนกฝากครรภ์ ผูว้ิจยัจดัให้กลุ่มตวัอยา่งอยูใ่นห้องท่ีเตรียมไว้
เฉพาะท่ีหอ้งฝากครรภ ์
   2) ผูว้จิยัใหส้ตรีตั้งครรภว์ยัรุ่นตอบแบบวดัการปรับตวัดา้นบทบาทหนา้ท่ีของการเป็น
มารดาในระยะตั้งครรภอี์กคร้ัง หลงัจากนั้นผูว้จิยัตรวจสอบความสมบูรณ์ของขอ้มูล   
   3) ผูว้ิจยัแจง้ให้กลุ่มตวัอย่างทราบการส้ินสุดของงานวิจยั และให้การสนบัสนุนค่า
เดินทาง พร้อมกล่าวขอบคุณ 
 6.  ผูว้จิยัรวบรวมขอ้มูลในกลุ่มทดลอง หลงัรวบรวมกลุ่มควบคุม ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 
  คร้ังท่ี 1 (อายคุรรภ ์30-32 สัปดาห์) 
   1) ผูว้ิจยัพบสามีหรือมารดาและสตรีตั้งครรภว์ยัรุ่นท่ีมีคุณสมบติัตามท่ีก าหนด ผูว้ิจยั
แนะน าตวั สร้างสัมพนัธภาพ ช้ีแจงวตัถุประสงค ์และการพิทกัษ์สิทธ์ พร้อมทั้งขอความร่วมมือใน
การเขา้ร่วมวิจยั เม่ือไดรั้บความยินยอม ผูว้ิจยัจดัให้กลุ่มตวัอยา่งอยูใ่นห้องท่ีเตรียมไวใ้นแผนกฝาก
ครรภ ์ใหล้งลายมือในใบยนิยอมเขา้ร่วมการวจิยั 
   2) ด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลจากแบบสอบถามส่วนบุคคลและแบบวดัการปรับตวั
ด้านบทบาทหน้าท่ีของการเป็นมารดาในระยะตั้งครรภ์ เช่นเดียวกับคร้ังท่ี 1 ของกลุ่มควบคุม 
หลงัจากนั้นผูว้จิยัตรวจสอบความสมบูรณ์ของขอ้มูลทั้งหมด  
   3) ผูว้ิจยัด าเนินการตามแผนให้การส่งเสริมการสนบัสนุนทางสังคมคร้ังท่ี 1 แก่สามี
หรือมารดาและสตรีตั้งครรภ์วยัรุ่น จากสไลด์ท่ีเตรียมไวแ้ลว้ โดยมีเน้ือหาตามการสนบัสนุนทาง
สังคมของเฮาส์และตามพฒันกิจของการตั้งครรภ ์ดงัน้ี  

    3.1) การสนบัสนุนดา้นขอ้มูล มีวตัถุประสงคเ์พื่อให้สามีหรือมารดา และสตรี
ตั้ งครรภ์วยัรุ่นมีความรู้เก่ียวกับพฒันกิจด้านการยอมรับการตั้ งครรภ์  ด้านการปรับตวัต่อการ
เปล่ียนแปลงในตนเอง  ดงัน้ี 
     3.1.1) การปฏิบติัตวัขณะตั้งครรภ์ในไตรมาสสาม เช่น การรับประทาน
อาหาร การงดเวน้สารเสพติด อาการท่ีบ่อยและวธีิแกไ้ข 
    3.2) การสนบัสนุนดา้นอารมณ์ มีวตัถุประสงคเ์พื่อให้มีความรู้ในเร่ืองพฒันกิจ
ดา้นการสร้างสัมพนัธภาพกบัทารก และดา้นการปรับตวัต่อการเปล่ียนแปลงสัมพนัธภาพระหวา่งคู่
สมรส   
     3.2.1) แนะน าสามีหรือมารดาชักชวนสตรีตั้ งครรภ์ในการส ร้าง
สัมพนัธภาพกบัทารกวธีิการสัมผสัหรือลูบหนา้ทอ้ง การพูดคุย การเล่านิทานกบัทารกในครรภ ์การ
จินตนาการเก่ียวกบัทารกในครรภ ์ 
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     3.2.2) ผูว้ิจ ัยให้ข้อมูลแก่สามีหรือมารดาในเร่ืองการดูแลเอาใจใส่ให้
ก าลงัใจ กล่าวยกย่องชมเชยเม่ือสตรีตั้ งครรภ์วยัรุ่นปฏิบติัพฒันกิจในเร่ืองต่างๆได้ถูกตอ้ง เปิด
โอกาสใหส้ามีหรือมารดาซกัถาม กล่าวชมเชยและให้ก าลงัใจ รวมถึงแจง้ให้ทราบวา่สามารถติดต่อ
กบัผูว้จิยัไดต้ลอดเวลาหากมีปัญหาหรือตอ้งการค าปรึกษา 
    3.3) การสนบัสนุนดา้นวตัถุส่ิงของ โดยการแนะน าให้สามีหรือมารดาให้การ
สนบัสนุนในเร่ือง อาหาร ส่ิงของเคร่ืองใช ้การแบ่งเบาภาระ แก่สตรีตั้งครรภว์ยัรุ่น 
    3.4) การสนับสนุนด้านประเมินค่า โดยการให้สามีหรือมารดาให้ข้อมูล
ยอ้นกลบัในเร่ืองปฏิบติัดูแลตนเองในไตรมาสสามของสตรีตั้งครรภ์วยัรุ่น สัมพนัธภาพกบัทารก 
เนน้สามีหรือมารดาควรกระตุน้การดูแลตนเองของสตรีตั้งครรภว์ยัรุ่น  

ผูว้ิจยับอกช่องทางการติดต่อระหว่างกนัให้แก่สามีหรือมารดาและสตรีตั้งครรภ์วยัรุ่น 
คือ เบอร์โทรศพัท ์แจง้กลุ่มตวัอย่างในการติดตามเยี่ยมทางโทรศพัทอี์ก 1 สัปดาห์ หลงัจากนั้นนดั
กลุ่มตวัอยา่งมาพบในวนันดัตรวจอีก 2 สัปดาห์ตามแผนการรักษาของแพทย ์เพื่อเขา้รับการส่งเสริม
การสนบัสนุนทางสังคมคร้ังท่ี 2 (การส่งเสริมการสนบัสนุนทางสังคมคร้ังท่ี 1 จะใช้เวลา 20-30 
นาที 
  คร้ังท่ี 2  (อายคุรรภ ์32-34 สัปดาห์) 
   1) สามีหรือมารดาและสตรีตั้งครรภว์ยัรุ่นมาตรวจมานดัของโรงพยาบาล หลงัจากท่ี
ไดรั้บการตรวจครรภต์ามปกติของแผนกฝากครรภ์  ผูว้ิจยัจดัให้กลุ่มตวัอยา่งอยูใ่นห้องท่ีเตรียมไว้
เฉพาะท่ีหอ้งฝากครรภ ์
   2) ผูว้ิจยัด าเนินการตามแผนให้การส่งเสริมการสนับสนุนทางสังคม คร้ังท่ี 2 จาก
สไลด์ท่ีเตรียมไวแ้ลว้ โดยมีเน้ือหาตามการสนบัสนุนทางสังคมของเฮาส์และตามพฒันกิจของการ
ตั้งครรภ ์ดงัน้ี 

    2.1) การสนบัสนุนดา้นขอ้มูล มีวตัถุประสงคเ์พื่อให้สามีหรือมารดาและสตรี
ตั้งครรภว์ยัรุ่น มีความรู้เก่ียวกบัพฒันกิจดา้นการเตรียมตวัเพื่อการคลอดและการเป็นมารดา  ดงัน้ี 
     2.1.1) การเตรียมส่ิงของและอุปกรณ์ท่ีใชใ้นระยะหลงัคลอด  
     2.1.2) อาการท่ีพบในระยะคลอด 
     2.1.3) การปฏิบติัตวัในขณะคลอด เช่น การบรรเทาความเจ็บปวด การ
เปล่ียนท่าขณะรอคลอด 
     2.1.4) การดูแลทารกหลงัคลอด เช่น การใหน้มทารก  
   สาธิตและสาธิตยอ้นกลบัในเร่ืองการอุม้ทารก การให้นมทารก แก่สามีหรือมารดา
และสตรีตั้งครรภว์ยัรุ่น  
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    2.2) การสนบัสนุนดา้นอารมณ์ ให้สามีหรือมารดาแสดงบทบาทสมมุติ (role 
play) โดยการกล่าวชมเชยและใหก้ าลงัใจแก่สตรีตั้งครรภว์ยัรุ่นหลงัจากท่ีไดส้าธิตยอ้นกลบัและเม่ือ
กลบัไปปฏิบติัต่อท่ีบา้น 
    2.3) การสนบัสนุนดา้นวตัถุส่ิงของ โดยการแนะน าให้สามีหรือมารดาให้การ
สนบัสนุนในเร่ืองอาหาร ส่ิงของเคร่ืองใช ้การแบ่งเบาภาระ แก่สตรีตั้งครรภว์ยัรุ่น 
    2.4) การสนับสนุนด้านการประเมินคุณค่า โดยการให้สามีหรือมารดา ให้
ขอ้มูลยอ้นกลบัในเร่ืองการเตรียมส่ิงของและอุปกรณ์ท่ีใชใ้นระยะคลอดและหลงัคลอด การฝึกใน
เร่ืองการอุม้ทารก การใหน้มทารก  
   3) แจง้กลุ่มตวัอย่างในการติดตามเยี่ยมทางโทรศพัท์อีก 1 สัปดาห์ หลงัจากนั้นนัด
กลุ่มตวัอย่างมาพบในวนันดัอีก 2 สัปดาห์ ตามแผนการรักษาของแพทย ์เพื่อพบกนัคร้ังท่ี 3 (การ
ส่งเสริมการสนบัสนุนทางสังคมในคร้ังท่ี 2 จะใชเ้วลา 30-40 นาที) 

การวิจยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัได้ติดตามการสนับสนุนทางสังคมของสามีหรือมารดาโดยการ
โทรศพัท์ติดตาม เพื่อกระตุน้ให้สามีหรือมารดาตระหนกัถึงการให้การสนบัสนุนทางสังคมอย่าง
ถูกตอ้งและต่อเน่ือง และเพื่อยนืยนัวา่สตรีตั้งครรภว์ยัรุ่นไดรั้บการสนบัสนุนทางสังคมจากสามีหรือ
มารดาอยา่งแทจ้ริง เป็นเหตุใหส้ตรีตั้งครรภว์ยัรุ่นมีบทบาทการเป็นมารดาท่ีเหมาะสม 
  คร้ังท่ี 3 (อายคุรรภ ์34-36 สัปดาห์) 
   1) สามีหรือมารดาและสตรีตั้งครรภว์ยัรุ่นมาตรวจมานดัของโรงพยาบาล หลงัจากท่ี
ไดรั้บการตรวจครรภต์ามปกติของแผนกฝากครรภ์  ผูว้ิจยัจดัให้กลุ่มตวัอยา่งอยูใ่นห้องท่ีเตรียมไว้
เฉพาะท่ีหอ้งฝากครรภ ์
   2) ผูว้จิยัใหส้ตรีตั้งครรภว์ยัรุ่นตอบแบบวดัการปรับตวัดา้นบทบาทหนา้ท่ีของการเป็น
มารดาในระยะตั้งครรภอี์กคร้ัง หลงัจากนั้นผูว้จิยัตรวจสอบความสมบูรณ์ของขอ้มูล  
   3) ผูว้ิจยัแจง้ให้สามีหรือมารดาและสตรีตั้งครรภว์ยัรุ่นทราบการส้ินสุดของงานวิจยั 
และใหก้ารสนบัสนุนค่าเดินทาง พร้อมกล่าวขอบคุณ 
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การวเิคราะห์ข้อมูล 
 
 ผูว้ิจยัน าขอ้มูลท่ีได้มาวิเคราะห์โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปมีรายละเอียดในการวิเคราะห์
ขอ้มูลดงัน้ี 
 1. ขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่งวเิคราะห์ดว้ยการใชส้ถิติพรรณนา โดยการแจกแจงความถ่ี 
ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 2. เปรียบเทียบคะแนนบทบาทการเป็นมารดาของสตรีตั้งครรภว์ยัรุ่น ระหวา่งกลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุม วิเคราะห์ขอ้มูลโดยทดสอบการแจกแจงแบบปกติ ใชส้ถิติ Kolmogorov-Smirnov 
พบวา่ขอ้มูลทั้งหมดมีการแจกแจงแบบปกติ จึงใชส้ถิติทดสอบกลุ่มตวัอยา่งจ านวน 2 กลุ่มอิสระต่อ
กนั (independent t-test) พบวา่สองกลุ่มมีความแตกต่างกนั 
 3. เปรียบเทียบคะแนนบทบาทการเป็นมารดาของสตรีตั้งครรภว์ยัรุ่น ในการวดัก่อนและ
หลงัจากใหก้ารสนบัสนุนทางสังคม (pre-post test) ในกลุ่มทดลอง วิเคราะห์ขอ้มูลโดยทดสอบการ
แจกแจงแบบปกติ ใชส้ถิติ Kolmogorov-Smirnov พบวา่ขอ้มูลทั้งหมดมีการแจกแจงแบบปกติ จึงใช้
สถิติทดสอบกลุ่มตวัอยา่งจ านวน 2 กลุ่มสัมพนัธ์กนั (pair t-test) พบวา่สองกลุ่มมีความแตกต่างกนั 
  


