
 
บทที ่4  

 
ผลการวเิคราะห์ข้อมูลและการอภิปรายผล 

 
 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัก่ึงทดลองเพื่อศึกษาผลของการส่งเสริมการสนับสนุนทาง
สังคมต่อบทบาทการเป็นมารดาในสตรีตั้งครรภว์ยัรุ่น โดยผูว้ิจยัไดด้ าเนินการส่งเสริมให้สามีหรือ
มารดาของสตรีตั้งครรภว์ยัรุ่นให้การสนบัสนุนสตรีตั้งครรภว์ยัรุ่นเพื่อให้มีบทบาทการเป็นมารดา
ในระยะตั้งครรภเ์หมาะสม รวบรวมขอ้มูลในสตรีตั้งครรภว์ยัรุ่นท่ีมาฝากครรภ์ในคลินิกฝากครรภ์
โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห์ จ านวน 52 ราย แบ่งเป็นกลุ่มควบคุม 26 รายและกลุ่มทดลอง 
26 ราย ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลไดน้ าเสนอตามรูปแบบตารางประกอบค าบรรยาย ตามล าดบัดงัน้ี 
 ส่วนท่ี 1 ลกัษณะทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่ง 
 ส่วนท่ี 2 เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียบทบาทการเป็นมารดาในสตรีตั้งครรภว์ยัรุ่นระหวา่ง
กลุ่มท่ีไดรั้บการสนบัสนุนทางสังคมกบักลุ่มท่ีไดรั้บการพยาบาลตามปกติ 
 ส่วนท่ี 3 เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียบทบาทการเป็นมารดาในสตรีตั้งครรภว์ยัรุ่นก่อน
และหลงัไดรั้บการสนบัสนุนทางสังคม 
 
ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 
ส่วนที ่1 ลกัษณะทัว่ไปของกลุ่มตัวอย่าง 
 กลุ่มตวัอย่างเป็นสตรีตั้ งครรภ์วยัรุ่นจ านวน 52 ราย แบ่งเป็นกลุ่มควบคุมและกลุ่ม
ทดลองกลุ่มละ 26 ราย ทั้งกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง มีอายุระหวา่ง 18-19 ปี ร้อยละ 53.80 ระดบั
การศึกษา กลุ่มควบคุมจบชั้นมธัยมศึกษาตอนต้น ร้อยละ 46.20  ส าหรับกลุ่มทดลองจบชั้น
มธัยมศึกษาตอนตน้และปวส.หรือปวช. ร้อยละ 30.80 การวางแผนการมีบุตรของทั้งสองกลุ่มส่วน
ใหญ่ไม่ได้วางแผนมีบุตร โดยกลุ่มควบคุมไม่ได้วางแผน ร้อยละ 80.8 ส่วนกลุ่มทดลองไม่ได้
วางแผน ร้อยละ 88.50 และทั้งกลุ่มควบคุมและทดลอง ส่วนใหญ่ไม่มีประสบการณ์การเล้ียงดูเด็ก
เล็ก ร้อยละ 84.60 เม่ือทดสอบความแตกต่างของกลุ่มตวัอยา่งโดยใชส้ถิติ chi-square พบวา่ลกัษณะ
ทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่งไม่แตกต่างกนั ดงัแสดงในตารางท่ี 1 
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ตารางที ่1 
ลักษณะท่ัวไปของกลุ่ มตัวอย่าง จ าแนกตามอายุ  ระดับการศึกษา การวางแผนการมีบุตร 
ประสบการณ์การเลีย้งเดก็เลก็ รายได้ต่อเดือน และลักษณะครอบครัว (n=52 คน) 
 
ลกัษณะกลุ่มตัวอย่าง กลุ่มควบคุม (n=26) กลุ่มทดลอง (n=26) p -value 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
อาย ุ (X = 17.76, SD =1.10) (X= 17.81, SD = 1.06) 0.907 
     อาย ุ< 15 ปี 
     อาย ุ16 – 17 ปี 
     อาย ุ18 – 19 ปี 
 
ระดบัการศึกษา 
     ประถมศึกษา 
     มธัยมตอนตน้ 
     มธัยมตอนปลาย 
     ปวช. หรือ ปวส. 
     ปริญญาตรี 
 
การวางแผนการมีบุตร 
     วางแผน 
     ไม่ไดว้างแผน 
 
ประสบการณ์ 
การเล้ียงดูเด็ก 
     เคย 
     ไม่เคย 
 

2 
10 
14 

 
 

2 
12 
6 
4 
2 
 
 

7 
19 

 
 
 

4 
22 

7.70 
38.50 
53.80 

 
 

7.70 
46.20 
23.10 
15.40 
7.70 

 
 

26.90 
73.10 

 
 
 

15.40 
84.60 

1 
11 
14 

 
 

1 
8 
6 
8 
3 
 
 

3 
23 

 
 
 

4 
22 

3.80 
42.30 
53.80 

 
 

3.80 
30.80 
23.10 
30.80 
11.50 

 
 

11.50 
88.50 

 
 
 

15.40 
84.60 

 
 
 
 

.615 
 
 
 
 
 
 

.159 
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ตารางที ่1(ต่อ) 
 
ลกัษณะกลุ่มตัวอย่าง กลุ่มควบคุม (n=26) กลุ่มทดลอง (n=26) p–value 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
รายไดต่้อเดือน (บาท)   .383 
     นอ้ยกวา่ 5,000 
     5,000 – 10,000 
     มากกวา่ 10,000 
 
ลกัษณะครอบครัว 
     ครอบครัวเด่ียว 
     ครอบครัวขยาย 
 

21 
4 
1 
 
 

5 
21 

80.80 
15.40 
3.80 

 
 

19.20 
80.80 

19 
7 
0 
 
 

9 
17 

73.10 
26.90 

0 
 
 

34.60 
65.40 

 
 
 

 
   .211 
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ส่วนที ่2 เปรียบเทยีบคะแนนเฉลีย่บทบาทมารดาในสตรีตั้งครรภ์วัยรุ่นกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง
ก่อนและหลังได้รับการสนับสนุนทางสังคม 
 
 ในช่วงอายุครรภ์ 30-32 สัปดาห์ กลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉล่ียบทบาทการเป็นมารดา 
159.69 (SD= 22.63) กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียบทบาทการเป็นมารดา 162.08 (SD= 13.37) เม่ือ
ทดสอบความแตกต่างของคะแนนเฉล่ียบทบาทมารดา ระหว่างกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองก่อน
ไดรั้บการสนบัสนุนทางสังคมโดยใชส้ถิติทดสอบค่าทีชนิด 2 กลุ่มเป็นอิสระต่อกนั (independent t-
test) พบวา่ไม่แตกต่างกนันยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั p < 0.05 
 ในช่วงอายุครรภ์ 34-36 สัปดาห์ กลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉล่ียบทบาทการเป็นมารดา 
163.69 (SD=20.50) กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียบทบาทการเป็นมารดา 193.62 (SD=15.54) เม่ือ
ทดสอบความแตกต่างของคะแนนเฉล่ียบทบาทการเป็นมารดา ระหว่างกลุ่มควบคุมและกลุ่ม
ทดลองภายหลงัไดรั้บการสนบัสนุนทางสังคม โดยใชส้ถิติทดสอบค่าทีชนิด 2 กลุ่มเป็นอิสระต่อกนั 
(independent t-test) พบวา่คะแนนเฉล่ียบทบาทการเป็นมารดาของสตรีตั้งครรภว์ยัรุ่นกลุ่มทดลอง
สูงกวา่กลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั p < 0.001 ดงัแสดงในตารางท่ี 2 
 
ตารางที ่2 
เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียบทบาทการเป็นมารดาในกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองก่อนและหลังได้รับ
การสนับสนุนทางสังคม (n = 52 คน) 
 

อายุครรภ์ กลุ่มควบคุม (n=26) กลุ่มทดลอง (n=26) t-test p-value 

X SD X SD 
30-32 สัปดาห์ 159.69 22.63 162.08 13.37 -.463 0.65 

 
34-36 สัปดาห์ 163.69 20.50 193.62 15.54 -5.932 <0.001 
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ตารางที ่3 
เปรียบเทียบร้อยละของค่าเฉล่ียบทบาทการเป็นมารดาในกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองก่อนและหลัง
ได้รับการสนับสนุนทางสังคม โดยแบ่งออกเป็นรายด้านตามพัฒกิจของการตั้งครรภ์ (n = 52 คน) 
 

อายุครรภ์ 
กลุ่มควบคุม (n=26) กลุ่มทดลอง (n=26) t-test p- 

value ร้อยละของ
ค่าเฉลีย่/SD 

ระดับ ร้อยละของ
ค่าเฉลีย่/SD 

ระดับ 

ดา้นการยอมรับการ
ตั้งครรภ ์

30-32 สัปดาห์ 

 
71.73 
(13.24) 

 
ค่อนขา้งดี 

 
70.58 

(10.80) 

 
ค่อนขา้งดี 

 
.344 

 
.732 

34-36 สัปดาห์ 
 

 
ดา้นการสร้างสัมพนัธภาพ
กบัทารกในครรภ ์

30-32 สัปดาห์ 
 

34-36 สัปดาห์ 
 

 
ดา้นการปรับตวัต่อการ
เปล่ียนแปลงในตนเอง 

30-32 สัปดาห์ 
 

34-36 สัปดาห์ 

72.31 
(12.29) 

 
 
 

57.69 
(10.37) 
58.75 

(10.08) 
 
 
 

61.25 
(8.87) 
63.37 
(6.80) 

ค่อนขา้งดี 
 
 

 
 
ปานกลาง 
 
ปานกลาง 

 
 
 
 

ค่อนขา้งดี 
 

ค่อนขา้งดี 

80.04 
(7.55) 

 
 
 

56.73 
(7.48) 
69.81 
(6.16) 

 
 
 

61.83 
(6.80) 
74.42 
(8.32) 

ดี 
 
 
 
 

ปานกลาง 
 

ค่อนขา้งดี 
 
 
 
 

ค่อนขา้งดี 
 

ค่อนขา้งดี 
 
 

-4.15 
 
 
 
 

.384 
 

-4.772 
 
 
 
 

-2.63 
 

-4.609 
 
 
 

<.001 
 
 
 
 

.703 
 

<.001 
 
 
 
 

.793 
 

<.001 
 
 

 



47 
 
ตารางที ่3  (ต่อ) 

อายุครรภ์ 
กลุ่มควบคุม กลุ่มทดลอง t-test p-

value ร้อยละ
ค่าเฉลีย่/SD 

ระดับ ร้อยละ
ค่าเฉลีย่/SD 

ระดับ 

ดา้นการปรับตวัต่อการ
เปล่ียนแปลงสัมพนัธภาพ
กบัคู่สมรส 

30-32 สัปดาห์ 
 

34-36 สัปดาห์ 
 
 
ดา้นการเตรียมตวัเพื่อการ
เป็นมารดา 

30-32 สัปดาห์ 
 

34-36 สัปดาห์ 
 

 
ดา้นการยอมรับบทบาทการ
เป็นมารดา 

30-32 สัปดาห์ 
 

34-36 สัปดาห์ 

 
 
 

70.00 
(13.60) 
72.98 

(14.21) 
 
 
 

72.50 
(11.73) 
75.87 
(8.24) 

 
 
 

66.56 
(11.54) 
67.30 

(10.12) 

 
 
 

ค่อนขา้งดี 
 

ค่อนขา้งดี 
 
 
 
 

ค่อนขา้งดี 
 

ค่อนขา้งดี 
 
 
 
 

ค่อนขา้งดี 
 

ค่อนขา้งดี 

 
 
 

72.89 
(14.21) 
89.33 

(12.48) 
 
 
 

74.52 
(11.29) 
87.70 
(7.74) 

 
 
 

67.21 
(7.32) 
78.75 
(6.53) 

 
 
 

ค่อนขา้งดี 
 
ดี 
 
 
 
 

ค่อนขา้งดี 
 
ดี 
 
 
 
 

ค่อนขา้งดี 
 

ค่อนขา้งดี 

 
 
 

-.919 
 

-4.406 
 
 
 
 

-1.197 
 

-4.907 
 
 
 
 

-.429 
 

-4.844 

 
 
 

.362 
 

<.001 
 
 
 
 

.237 
 

<.001 
 
 
 
 

.669 
 

<.001 
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ส่วนที ่3  เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยบทบาทการเป็นมารดาในสตรีตั้งครรภ์วัยรุ่นกลุ่มทดลองก่อน
และหลงัได้รับการสนับสนุนทางสังคม 

 
 สตรีตั้งครรภ์วยัรุ่นกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียบทบาทการเป็นมารดาก่อนได้รับการ
สนบัสนุนทางสังคม 162.08 (SD=13.37) ส่วนภายหลงัการสนบัสนุนทางสังคมมีคะแนนเฉล่ีย
บทบาทการเป็นมารดา 193.62 (SD=15.54) เม่ือทดสอบคะแนนเฉล่ียบทบาทการเป็นมารดาโดยใช้
สถิติทดสอบค่าทีแบบคู่ (paired t-test) พบว่าคะแนนเฉล่ียบทบาทการเป็นมารดาในสตรีตั้งครรภ์
วยัรุ่นกลุ่มทดลองหลงัไดรั้บการสนบัสนุนทางสังคมสูงว่าก่อนทดลองอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ p 
<0.001 ดงัแสดงในตารางท่ี 4 

 
ตารางที ่4 
เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียบทบาทการเป็นมารดาในกลุ่มทดลองก่อนและหลังได้รับการสนับสนุน
ทางสังคม (n = 26 คน) 
 

การสนับสนุนทางสังคม X SD. t-test p-value 
ก่อนไดรั้บการสนบัสนุนทางสังคม 162.08 13.37   

   -9.112 <.001 
หลงัไดรั้บการสนบัสนุนทางสังคม 193.62 15.54   
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ตารางที ่5 
เปรียบเทียบร้อยละค่าเฉล่ียบทบาทการเป็นมารดาในกลุ่มทดลองก่อนและหลังได้รับการสนับสนุน
ทางสังคม โดยแบ่งเป็นรายด้านตามพัฒนกิจของการต้ังครรภ์ (n = 26 คน) 
 

การสนับสนุนทางสังคม 
ร้อยละ

ค่าเฉลีย่/SD 
ระดับ t-test p-value 

ดา้นการยอมรับการตั้งครรภ ์
     ก่อนไดรั้บการสนบัสนุนทางสังคม 
 
     หลงัไดรั้บการสนบัสนุนทางสังคม 
 
 
ดา้นการสร้างสัมพนัธภาพกบัทารกใน
ในครรภ ์
     ก่อนไดรั้บการสนบัสนุนทางสังคม 
 
     หลงัไดรั้บการสนบัสนุนทางสังคม 
 
 
ดา้นการเปล่ียนแปลงในตนเอง 
     ก่อนไดรั้บการสนบัสนุนทางสังคม 
 
     หลงัไดรั้บการสนบัสนุนทางสังคม 
 
 

 
70.58 

(10.80) 
84.04 
(7.55) 

 
 
 

56.73 
(7.48) 
69.81 
(6.16) 

 
 

61.83 
(6.80) 
74.42 
(8.32) 

 
ค่อนขา้งดี 

 
ดี 
 
 
 
 

ปานกลาง 
 

ค่อนขา้งดี 
 
 
 

ค่อนขา้งดี 
 

ค่อนขา้งดี 

 
 
-8.859 
 
 
 
 
 
 
-7.666 
 
 
 
 
 
-8.380 

 
 
<.001 
 
 
 
 
 
 
<.001 
 
 
 
 
 
<.001 
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ตารางที ่5 (ต่อ) 
 

การสนับสนุนทางสังคม 
ร้อยละ

ค่าเฉลีย่/SD 
ระดับ t-test p-value 

ดา้นการปรับตวัต่อการเปล่ียนแปลง
สัมพนัธภาพระหวา่งคู่สมรส 
     ก่อนไดรั้บการสนบัสนุนทางสังคม 
 
     หลงัไดรั้บการสนบัสนุนทางสังคม 
 
 
ดา้นการเตรียมตวัเพื่อการเป็นมารดา 
     ก่อนไดรั้บการสนบัสนุนทางสังคม 
 
     หลงัไดรั้บการสนบัสนุนทางสังคม 
 
 
ดา้นการยอมรับบทบาทการเป็นมารดา 
     ก่อนไดรั้บการสนบัสนุนทางสังคม 
 
     หลงัไดรั้บการสนบัสนุนทางสังคม 
 
 

 
 

72.98 
(9.41) 
89.33 

(12.48) 
 
 

75.87 
(8.24) 
87.70 
(7.74) 

 
 

61.83 
(6.80) 
74.42 
(8.32) 

 
 

ค่อนขา้งดี 
 
ดี 
 
 
 

ค่อนขา้งดี 
 
ดี 
 
 
 

ค่อนขา้งดี 
 

ค่อนขา้งดี 

 
 
 
-5.471 
 
 
 
 
 
-5.056 
 
 
 
 
 
-5.674 

 
 
 
<.001 
 
 
 
 
 
<.001 
 
 
 
 
 
<.001 
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การอภิปรายผล 
 

การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการศึกษาผลของการสนบัสนุนทางสังคมต่อบทบาทการเป็นมารดา
ในสตรีตั้งครรภว์ยัรุ่น โดยเปรียบเทียบระหวา่งกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง จ านวนกลุ่มละ 26 ราย 
โดยผูว้ิจยัได้ด าเนินการส่งเสริมให้สามีหรือมารดาของสตรีตั้งครรภ์วยัรุ่นให้การสนบัสนุนสตรี
ตั้ งครรภ์วยัรุ่นเพื่อให้มีบทบาทการเป็นมารดาในระยะตั้ งครรภ์อย่างเหมาะสม ผลการศึกษา
สนบัสนุนสมมติฐานของการวจิยัดงัน้ี 
 สมมติฐานท่ี 1  สตรีตั้งครรภ์วยัรุ่นท่ีไดรั้บการสนบัสนุนทางสังคมมีบทบาทการเป็น
มารดาในระยะตั้งครรภสู์งกวา่สตรีตั้งครรภว์ยัรุ่นท่ีไดรั้บการพยาบาลตามปกติ 
 สมมติฐานท่ี 2  สตรีตั้งครรภว์ยัรุ่นมีบทบาทการเป็นมารดาในระยะตั้งครรภห์ลงัไดรั้บ
การสนบัสนุนทางสังคมสูงกวา่ก่อนไดรั้บการสนบัสนุนทางสังคม 
 จากผลการศึกษาวจิยัสามารถอภิปรายตามสมมติฐานทั้ง 2 ขอ้ไดด้งัน้ี 
 การตั้งครรภ์ในสตรีวยัรุ่นเป็นภาวะวิกฤต เน่ืองจากส่วนใหญ่เป็นการตั้งครรภ์ท่ีไม่ได้
วางแผน สตรีตั้งครรภว์ยัรุ่นจึงไม่มีความพร้อมทั้งทางดา้นร่างกายและจิตใจ ท าให้เกิดการสับสน
ระหว่างบทบาทการเป็นมารดาและบทบาทการเป็นวยัรุ่น การสนับสนุนทางสังคมมีอิทธิพล
ทางดา้นบวกต่อบทบาทการเป็นมารดาของสตรีตั้งครรภว์ยัรุ่น (เยาวลกัษณ์ เสรีเสถียร, 2543) สตรี
ตั้งครรภว์ยัรุ่นมีความตอ้งการการสนบัสนุนจากสามีหรือมารดาในทุกๆดา้น ซ่ึงการสนบัสนุนทาง
สังคมทั้ง 4 ดา้นของเฮาส์ (House, 1981) ได้แก่ การสนบัสนุนดา้นขอ้มูล ดา้นอารมณ์ ดา้นการ
ประเมินค่า และด้านวตัถุส่ิงของ สามารถตอบสนองความต้องการของสตรีตั้ งครรภ์วยัรุ่นได้
ครอบคลุมทั้งหมด ท าให้สตรีตั้ งครรภ์วยัรุ่นสามารถจดัการกับความสับสนหรือวิตกกงัวลจาก
สถานการณ์ท่ีต้องเผชิญอยู่ในเร่ืองของบทบาทมารดาได้อย่างเหมาะสม ซ่ึงผลการวิจยัคร้ังน้ี
สอดคล้องกบัการศึกษาของภาวดี ทองเผือก (2547) ในเร่ืองผลของการใช้โปรแกรมส่งเสริมการ
รับรู้ความสามารถของตนเองท่ีเน้นการสนบัสนุนจากสามีต่อการปรับบทบาทการเป็นมารดาใน
สตรีตั้งครรภ์วยัรุ่นครรภ์แรก พบว่า การปรับตวัต่อบทบาทการเป็นมารดาดีข้ึนหลังจากได้รับ
โปรแกรมการสนบัสนุนจากสามี 

สตรีตั้ งครรภ์วยัรุ่นกลุ่มทดลองท่ีได้รับการสนับสนุนทางด้านข้อมูล และด้านการ
ประเมินค่า การไดรั้บขอ้มูลยอ้นกลบัเก่ียวกบัการปฏิบติัตวัขณะตั้งครรภ์ การเตรียมตวัคลอด และ
การเล้ียงดูทารกท่ีถูกตอ้ง รวมถึงค าแนะน าหรือการบอกแนวทางจากสามีหรือมารดา ท าให้สตรี



52 
 
ตั้งครรภว์ยัรุ่นทราบขอ้มูล มีความเขา้ใจและเห็นความส าคญัของบทบาทการเป็นมารดา กระตุน้ให้
เกิดพฤติกรรมท่ีเป็นไปตามพฒันกิจของการตั้งครรภ์ เน่ืองจากการท่ีสตรีตั้งครรภ์วยัรุ่นส่วนใหญ่
เป็นการตั้งครรภท่ี์ยงัไม่พร้อม ไม่ไดว้างแผน สตรีตั้งครรภว์ยัรุ่นจึงมีปัญหาเก่ียวกบัการปฏิบติัตน
ในขณะตั้งครรภเ์น่ืองจากขาดความรู้และประสบการณ์ (Vongjinda, 2004; Maungpin, 2009)    กรณี
ท่ีสตรีตั้งครรภ์วยัรุ่นได้รับการสนับสนุนให้ปฏิบติัพฒันกิจของการตั้งครรภ์ในทุกดา้น การท่ีได้
รับค าชมเชย ให้ก าลงัใจจากสามีหรือมารดาท าให้สตรีตั้งครรภ์สามารถปฏิบติัพฒันกิจของการ
ตั้งครรภใ์นทุกดา้นดีข้ึน ดงัเช่น ดา้นการเปล่ียนแปลงสัมพนัธภาพกบัคู่สมรส ท่ีพบวา่ สตรีตั้งครรภ์
วยัรุ่นกลุ่มทดลองหลงัจากไดรั้บการสนบัสนุนทางสังคมจากสามีหรือมารดามีร้อยละค่าเฉล่ียเพิ่ม
จากก่อนไดรั้บการสนบัสนุนทางสังคมจากระดบัค่อนขา้งดีเป็นระดบัดี อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ  
(p < .001) (ตารางท่ี 5) 

การท่ีสตรีตั้งครรภว์ยัรุ่นไดรั้บการสนบัสนุนทางดา้นอารมณ์จากสามีหรือมารดาส่งผล
ให้สตรีตั้งครรภ์วยัรุ่นรับรู้ว่าตนเองไดรั้บความช่วยเหลือให้ความสนใจ ดูแลจากสามีหรือมารดา 
สตรีตั้งครรภ์วยัรุ่น รับรู้ถึงความรัก ความห่วงใย การไดย้ินค าพูดท่ีท าให้รู้สึกดี มีก าลงัใจ รู้สึกว่า
ตนเองมีคุณค่า มีความภูมิใจท่ีไดเ้ป็นมารดา รับรู้วา่ทารกในครรภเ์ป็นอีกชีวิตหน่ึงท่ีตนเองจะตอ้ง
ให้การดูแล (May & Mahlmeister, 1994) จึงมีการลูบหนา้ทอ้ง พูดคุยกบัทารกในครรภ ์ท าให้สตรี
ตั้งครรภ์วยัรุ่นสามารถปฎิบติัพฒันกิจการตั้งครรภ์ในดา้นสัมพนัธภาพกบัทารกในครรภ์ได้อย่าง
เหมาะสม ดงัผลการศึกษาท่ีพบวา่ สตรีตั้งครรภว์ยัรุ่นกลุ่มทดลองหลงัจากไดรั้บการสนบัสนุนทาง
สังคมจากสามีหรือมารดามีร้อยละค่าเฉล่ียด้านการยอมรับการตั้งครรภ์เพิ่มจากก่อนได้รับการ
สนบัสนุนทางสังคมจากระดบัค่อนขา้งดีเป็นระดบัดี และร้อยละค่าเฉล่ียดา้นสัมพนัธภาพระหวา่ง
ทารกจากระดบัปานกลางเป็นระดบัดี อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < .001) (ตารางท่ี 5) สอดคลอ้ง
กบังานวิจยัของ วจัมยั สุขวนวฒัน์ (2541) ท่ีศึกษาเก่ียวความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง การรับรู้
พฤติกรรมทารก สัมพนัธภาพระหวา่งคู่สมรสและการแสดงบทบาทการเป็นมารดาในมารดาวยัรุ่น
หลงัคลอด พบว่า กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่มีความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองอยู่ในระดบัสูง การรับรู้
พฤติกรรมทารกและสัมพนัธภาพระหว่างคู่สมรสอยูใ่นเกณฑ์ค่อนขา้งดี มีการแสดง บทบาทการ
เป็นมารดาอยู่ในเกณฑ์ดี สัมพนัธภาพ ระหวา่งคู่สมรสและการรับรู้พฤติกรรมทารกสามารถร่วม
ท านายการแสดงบทบาทการเป็นมารดาของมารดาวยัรุ่น 
 ในการสนบัสนุนทางดา้นวตัถุส่ิงของ สตรีตั้งครรภ์วยัรุ่นท่ีไดรั้บการช่วยเหลือในดา้น
การเงินจากสามีหรือมารดา สามารถเลือกซ้ืออาหารท่ีมีประโยชน์ต่อร่างกาย ซ้ือหนงัสือท่ีเก่ียวกบั
การดูแลตนเองและทารก ซ้ือของใช้ส าหรับทารก หรือไดรั้บการช่วยเหลือแบ่งเบาภาระ เช่น สามี
พามาฝากครรภ์ ช่วยเหลืองานบา้น ท าให้สตรีตั้งครรภว์ยัรุ่นมีความพึงพอใจ ไดรั้บการตอบสนอง
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ความตอ้งการในทุกดา้น รู้สึกเห็นคุณค่าในตนเอง มีความพร้อมและมัน่ใจในการเตรียมตวัคลอด
และเล้ียงดูบุตร ดงันั้น สตรีตั้งครรภ์วยัรุ่นกลุ่มทดลองหลงัจากไดรั้บการสนบัสนุนทางสังคมจาก
สามีหรือมารดามีร้อยละค่าเฉล่ียดา้นการเตรียมตวัเป็นมารดาเพิ่มจากก่อนไดรั้บการสนบัสนุนทาง
สังคมจากระดบัค่อนขา้งดีเป็นระดบัดี อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < .001) สอดคลอ้งกบัการศึกษา
ของบนัต้ิงและแมคอูเลย ์(Bunting, & McAuley, 2004) ท่ีไดท้บทวนวรรณกรรมในเร่ืองการ
สนบัสนุนท่ีมีผลต่อบทบาทมารดาวยัรุ่นท่ีศึกษาในกลุ่มสตรีตั้งครรภ์วยัรุ่นและมารดาวยัรุ่นหลงั
คลอดของประเทศสหรัฐอเมริกาและอังกฤษ พบว่า สามีและครอบครัวเป็นบุคคลท่ีให้การ
สนบัสนุนมารดาวยัรุ่นไดดี้ท่ีสุด และมีผลการศึกษาท่ีส าคญัคือการสนบัสนุนทางดา้นการเงินและ
อารมณ์จากสามีท่ีมีผลต่อพฤติกรรมของมารดาวยัรุ่นเป็นไปในทางท่ีดี   
 ในการศึกษาคร้ังน้ี ยงัมีปัจจยัท่ีมีผลต่อบทบาทการเป็นมารดาท่ีเก่ียวขอ้งและเป็นไปใน
ทางบวก คือ ความตอ้งการมีบุตร สตรีตั้งครรภว์ยัรุ่นกลุ่มทดลองถึงแมจ้ะไม่ไดว้างแผนการตั้งครรภ ์
แต่การมาฝากครรภย์อ่มแสดงถึงการยอมรับการตั้งครรภแ์ละเม่ือไดรั้บการสนบัสนุนทางสังคมทั้ง 4 
ดา้นจากสามีหรือมารดายอ่มมีความพร้อมในการมีบุตร ซ่ึงสตรีตั้งครรภว์ยัรุ่นท่ีมีความพร้อมในการ
มีบุตรจะมีอิทธิพลในทางบวกต่อบทบาทการเป็นมารดา (กฤษณา พูลเพิ่ม, 2543; วนัเพญ็ กุลนริศ, 
2530) นอกจากน้ี สตรีวยัรุ่นกลุ่มทดลองยงัมีอายุอยู่ในช่วงของวยัรุ่นตอนปลายถึงร้อยละ 53.80 
(ตารางท่ี 1) ซ่ึงวยัรุ่นตอนปลายมีพฒันกิจท่ีใกลเ้คียงกบัวยัผูใ้หญ่ สามารถเรียนรู้ แกไ้ขปัญหา หรือ
ตดัสินใจไดด้ว้ยตนเอง รวมถึงการควบคุมอารมณ์และมีความรับผดิชอบ (Leifer, 2008) ดงันั้นวยัรุ่น
ตอนปลายท่ีตั้ งครรภ์จึงปรับตนเองในเร่ืองบทบาทการเป็นมารดาได้ดีกว่าวยัรุ่นตอนต้นและ
ตอนกลาง แต่อย่างไรก็ตามปัจจยัท่ีมีผลต่อบทบาทการเป็นมารดาในเร่ืองการวางแผนมีบุตร และ
อาย ุเม่ือเปรียบเทียบกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง พบวา่ไม่มีความแตกต่างกนัทั้งสองกลุ่ม (ตารางท่ี 
1) ดงันั้นปัจจยัอ่ืนท่ีเก่ียวขอ้งจึงไม่มีผลท าให้บทบาทการเป็นมารดาในระยะตั้งครรภ์ของกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุมแตกต่างกนั  

ผลจากการศึกษาวจิยัคร้ังน้ีสรุปไดว้า่ การสนบัสนุนทางสังคมช่วยใหส้ตรีตั้งครรภว์ยัรุ่น
ปฏิบติัตนเองตามบทบาทการเป็นมารดาในระยะตั้งครรภ์ไดดี้มากข้ึนและสูงกว่าในสตรีตั้งครรภ์
วยัรุ่นในกลุ่มท่ีไดรั้บการดูแลปกติอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < .001) ดงันั้นพยาบาลผดุงครรภค์วร
มีการส่งเสริมการสนบัสนุนทางสังคมให้แก่สามีหรือมารดาเพื่อให้การสนบัสนุนดูแลสตรีตั้งครรภ์
วยัรุ่นใหส้ามารถปฏิบติัตนตามบทบาทการเป็นมารดาไดอ้ยา่งเหมาะสม 


