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บทที ่5 

 

สรุปผลการวจัิยและข้อเสนอแนะ 

 

สรุปผลการวจัิย 

 

การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัก่ึงทดลอง (quasi-experimental research) เพื่อศึกษาผลของ

การสนับสนุนทางสังคมในสตรีตั้ งครรภ์วยัรุ่นท่ีมารับบริการฝากครรภ์ในหน่วยฝากครรภ ์

โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห์ แบบมีกลุ่มควบคุมวดัก่อนและหลงัการทดลอง กลุ่มตวัอยา่ง

เป็นสามีหรือมารดาและสตรีตั้งครรภ์วยัรุ่นท่ีเขา้รับการฝากครรภใ์นคลินิกฝากครรภ ์ โรงพยาบาล

เชียงรายประชานุเคราะห์ ผูว้ิจยัเลือกกลุ่มตวัอย่างจ านวน 52 ราย รวบรวมขอ้มูลระหว่างเดือน

กุมภาพนัธ์ ถึงกรกฏาคม 2555 คดัเลือกกลุ่มตวัอยา่งตามคุณสมบติัท่ีก าหนด และจบัคู่ (matching) 

กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมให้มีลกัษณะเหมือนกนัในเร่ืองของอายุและประสบการณ์การเล้ียงดู

เด็ก   

 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 1) เคร่ืองมือด าเนินการวิจัย ได้แก่ แผนการ

สนบัสนุนทางสังคม ประกอบดว้ย ภาพสไลด์เพาเวอร์พอยท ์และคู่มือการสนบัสนุนทางสังคมของ

สามีหรือมารดา ผูว้จิยัไดค้วบคุมคุณภาพของเคร่ืองมือโดยการหาความตรงของเน้ือหาของแผนการ

สนบัสนุนทางสังคมของสามีหรือมารดา โดยการน าไปใหผู้ท้รงคุณวฒิุ 3 ท่านพิจารณาความถูกตอ้ง

สมบูรณ์ของเน้ือหาและภาษาท่ีใช้อย่างเหมาะสม แลว้น ามาแกไ้ขปรับปรุงตามขอ้เสนอแนะให้

สมบูรณ์และเหมาะสมก่อนน าไปใช้ 2) เคร่ืองมือในการรวบรวมขอ้มูล ไดแ้ก่ แบบบนัทึกขอ้มูล

ส่วนตวัของสตรีตั้งครรภ์วยัรุ่น แบบวดัการปรับตวัดา้นบทบาทหน้าท่ีของการเป็นมารดาในระยะ

ตั้งครรภ์ของเยาวลักษณ์ เสรีเสถียร (2543) ผูว้ิจยัน าแบบวดัการปรับตวัด้านบทบาทหน้าท่ีไป

ทดสอบความเช่ือมัน่ของเคร่ืองมือในสตรีตั้งครรภ์วยัรุ่นท่ีมีคุณสมบติัเช่นเดียวกบักลุ่มตวัอย่าง

จ านวน 10 ราย ค านวณหาความเช่ือมัน่โดยสัมประสิทธ์ิแอลฟาครอนบาค (Cronbrach’s Alpha 

Coefficiency) ไดค้่าความเช่ือมัน่เท่ากบั .89 ผูว้ิจยัด าเนินการเก็บขอ้มูลดว้ยตนเอง วิเคราะห์ขอ้มูล
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โดยใช้สถิติพรรณนา และทดสอบสมมติฐานดว้ยสถิติทดสอบทีชนิดท่ีสองกลุ่มเป็นอิสระต่อกนั 

(independent t-test) และสถิติทดสอบค่าทีแบบคู่ (paired t-test) 

 

ผลการวจัิย 

 

1. คะแนนเฉล่ียบทบาทการเป็นมารดาของสตรีตั้งครรภว์ยัรุ่นกลุ่มท่ีไดรั้บการสนบัสนุน

ทางสังคมจากสามีหรือมารดา สูงกวา่สตรีตั้งครรภว์ยัรุ่นท่ีไดรั้บการดูแลตามปกติอย่างมีนยัส าคญั

ทางสถิติ (p < .001) 

2. คะแนนเฉล่ียบทบาทการเป็นมารดาของสตรีตั้งครรภว์ยัรุ่นกลุ่มทดลองภายหลงัไดรั้บ

การสนับสนุนทางสังคมจากสามีหรือมารดาสูงกว่าก่อนได้รับการสนับสนุนทางสังคมอย่างมี

นยัส าคญัทางสถิติ ( p < .001) 

 

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวจัิยไปใช้ 

 

1. ดา้นการปฏิบติัการพยาบาล เป็นแนวทางส าหรับพยาบาลท่ีเก่ียวขอ้งกบัการดูแลสตรี

ตั้งครรภว์ยัรุ่น ไดเ้ลือกพิจารณาน าแผนการส่งเสริมการสนบัสนุนทางสังคมของสามีหรือมารดาไป

ใช้ในสตรีตั้งครรภ์วยัรุ่นและสามีหรือมารดาของสตรีตั้งครรภ์วยัรุ่น เพื่อให้สตรีตั้งครรภ์วยัรุ่นมี

บทบาทมารดาในระยะตั้งครรภไ์ดอ้ยา่งเหมาะสม 

2. ด้านการศึกษา เป็นแนวทางส าหรับพยาบาลท่ีเก่ียวข้องในการดูแลสตรีตั้ งครรภ์

วยัรุ่นไดมี้ความรู้ ความเขา้ใจเก่ียวกบับทบาทการเป็นมารดาในระยะตั้งครรภ ์รวมทั้งวิธีการส่งเสริม

การสนับสนุนทางสังคมของสามีหรือมารดา เพื่อให้สตรีตั้งครรภ์วยัรุ่นมีบทบาทมารดาในระยะ

ตั้งครรภไ์ดอ้ยา่งเหมาะสม 
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ข้อเสนอแนะในการท าวจัิยคร้ังต่อไป 

 

1. ควรมีการศึกษาวิจัยการสนับสนุนทางสังคมต่อบทบาทการเป็นมารดาในระยะ

ตั้งครรภใ์นกลุ่มสตรีตั้งครรภว์ยัรุ่นท่ีมีภาวะแทรกซอ้นระหวา่งการตั้งครรภ ์

2. ควรมีการศึกษาวิจยัต่อเน่ืองในการสนบัสนุนทางสังคมต่อบทบาทการเป็นมารดา

ของมารดาวยัรุ่นหลงัคลอด 

 


