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สารบัญ 

   
 หน้า 
กิตติกรรมประกาศ ค 
บทคดัยอ่ภาษาไทย จ 
บทคดัยอ่ภาษาองักฤษ ช 
สารบญั ฌ 
สารบญัตาราง ฎ 
บทท่ี 1  บทน า  
 ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 

 
1 

 วตัถุประสงคก์ารวจิยั 
 

7 
 สมมุติฐานการวจิยั 

 
7 

 นิยามศพัท ์
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บทท่ี 2 เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

 
 

 การตั้งครรภใ์นวยัรุ่น 
 

9 
 บทบาทการเป็นมารดาในสตรีตั้งครรภว์ยัรุ่น 

 
12 

 การสนบัสนุนทางสังคมในสตรีตั้งครรภว์ยัรุ่น 
 

24 
 กรอบแนวคิดในการวจิยั 

 
32 

   
บทท่ี 3 วธีิการด าเนินการวิจยั 

 
 

 ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
 

33 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 

 
34 

 การพิทกัษสิ์ทธ์ิของกลุ่มตวัอยา่ง  
 

36 
 ขั้นตอนและวธีิการเก็บรวบรวมขอ้มูล  

 
37 

 การวเิคราะห์ขอ้มูล 
 

41 
   
   
   



 ญ 

สารบัญ (ต่อ) 
  

 หน้า 
บทท่ี 4 ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลและการอภิปรายผล  
 ผลการวเิคราะห์ขอ้มูล 42 
 การอภิปรายผล  51 
   
บทท่ี 5 สรุปผลการวจิยัและขอ้เสนอแนะ 

 
 

 สรุปผลการวจิยั 
 

54 
 ขอ้เสนอแนะในการน าผลการวจิยัไปใช ้

 
55 

 ขอ้เสนอแนะในการท าวจิยัคร้ังต่อไป 
 

56 
   
เอกสารอา้งอิง  57 
  
ภาคผนวก  
 ภาคผนวก  ก  เอกสารรับรองโครงการวจิยั 67 
 ภาคผนวก  ข  เอกสารการพิทกัษสิ์ทธ์ิกลุ่มตวัอยา่ง 

 
70 

 ภาคผนวก  ค  เอกสารอนุญาตใชเ้คร่ืองมือ 85 
 ภาคผนวก  ง  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการด าเนินการวจิยัและใชใ้นการรวบรวมขอ้มูล 86 
 ภาคผนวก  จ  รายนามผูท้รงคุณวฒิุตรวจสอบเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการด าเนินการวิจยั 99 
   
ประวติัผูเ้ขียน  100 
 



 ฎ 

 
สารบัญตาราง 

 
ตาราง  หน้า 

1 ลกัษณะทัว่ไปของกลุ่มตวัอย่าง จ  าแนกตามอายุ ระดับการศึกษา การวางแผน 
การมีบุตร ประสบการณ์การเล้ียงเด็กเล็ก รายไดต้่อเดือน และลกัษณะครอบครัว 

 
43 

2 เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียบทบาทการเป็นมารดาในกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง
ก่อนและหลงัไดรั้บการสนบัสนุนทางสังคม  

 
45 

3 เปรียบเทียบร้อยละของค่าเฉล่ียบทบาทการเป็นมารดาในกลุ่มควบคุมและกลุ่ม
ทดลองก่อนและหลงัไดรั้บการสนบัสนุนทางสังคม โดยแบ่งออกเป็นรายดา้น
ตามพฒักิจของการตั้งครรภ ์ 

 
 

46 
4 เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียบทบาทการเป็นมารดาในกลุ่มทดลองก่อนและหลัง

ไดรั้บการสนบัสนุนทางสังคม 
 

48 
5 เปรียบเทียบร้อยละค่าเฉล่ียบทบาทการเป็นมารดาในกลุ่มทดลองก่อนและหลงั

ไดรั้บการสนบัสนุนทางสังคม โดยแบ่งเป็นรายดา้นตามพฒันกิจของการตั้งครรภ ์
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