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บทคัดย่อ 

 
 สตรีท่ีเป็นเบาหวานขณะตั้งครรภ์ตอ้งเผชิญกบัการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนทั้งดา้นร่างกาย
และจิตใจ ท าให้สตรีเกิดอาการเหน่ือยลา้ซ่ึงจะส่งผลกระทบต่อผลลพัธ์ในสตรีและทารกในครรภ ์
การวิจยัเชิงพรรณนาแบบหาความสัมพนัธ์คร้ังน้ีมีวตัถุประสงค ์เพื่อศึกษาอาการเหน่ือยลา้ในสตรี  
ท่ีเป็นเบาหวานขณะตั้งครรภแ์ละปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้ง กลุ่มตวัอยา่งเลือกตามคุณสมบติัท่ีก าหนดไดส้ตรี
ท่ีเป็นเบาหวานขณะตั้งครรภ์จ  านวน 86 ราย ท่ีมีอายุครรภ์ระหว่าง 25-28 สัปดาห์ และ 37-40 

สัปดาห์ มารับบริการฝากครรภท่ี์แผนกฝากครรภข์องโรงพยาบาลในจงัหวดัเชียงใหม่ ระหวา่งเดือน
กนัยายน พ.ศ. 2554 ถึงเดือนมิถุนายน พ.ศ. 2555 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั คือ แบบสอบถามอาการ
เหน่ือยลา้ของของพิวซ์ มิลลิแกน พาร์ค เลนส์ และคิทซ์แมน (Pugh, Milligan, Parks, Lenz, & 
Kitzmen, 1999) ท่ีแปลเป็นภาษาไทยโดยจรัสศรี ธีระกุลชยั (Theerakulchai, 2004) แบบบนัทึก
ภาวะโลหิตจาง แบบสอบถามความวิตกกังวลขณะเผชิญแบบวาย - 1 ของสปิลเบอร์เกอร์ 
(Spielberger, 1983) ท่ีแปลเป็นภาษาไทยโดยดาราวรรณ ต๊ะปินตา (2534) และแบบสอบถาม
พฤติกรรมการสนบัสนุนทางสังคมของบราวน์ (Brown, 1986) แปลเป็นภาษาไทยโดยกาญจนา บุญ
ทบั (2534) วเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติพรรณนา และสถิติสัมประสิทธ์สหสัมพนัธ์แบบสเปียร์แมน 
  ผลการวิจยัพบวา่ กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ (ร้อยละ 75.6) มีคะแนนอาการเหน่ือยลา้อยูใ่น
ระดับต ่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ไม่มีภาวะโลหิตจาง มีความวิตกกังวลระดับปานกลาง มีการ
สนบัสนุนทางสังคมระดบัสูง และพบวา่ความวติกกงัวลมีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัอาการเหน่ือยลา้



จ 

อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (r = .617, p < .01) การสนบัสนุนทางสังคมมีความสัมพนัธ์ทางลบกบั
อาการเหน่ือยลา้อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (r = - .323, p < .01) อยา่งไรก็ตามภาวะโลหิตจางไม่มี
ความสัมพนัธ์กบัอาการเหน่ือยลา้ 
  จากผลงานวิจยัคร้ังน้ีมีข้อเสนอแนะว่า สตรีท่ีเป็นเบาหวานขณะตั้งครรภ์ทุกราย ควร
ไดรั้บการประเมินอาการเหน่ือยลา้ พยาบาลและผดุงครรภค์วรวางแผนการพยาบาลเพื่อป้องกนัการ
เกิดอาการเหน่ือยลา้ในสตรีท่ีเป็นเบาหวานขณะตั้งครรภ ์คน้หากลยุทธ์ท่ีจะช่วยลดความวิตกกงัวล
และกระตุน้ให้คู่สมรสรวมถึงสมาชิกในครอบครัวไดมี้ส่วนร่วมในการดูแลสตรีท่ีเป็นเบาหวาน
ขณะตั้งครรภ ์
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ABSTRACT 
 
 Women with gestational diabetes mellitus are faced with physical and mental changes 
that can cause fatigue, and fatigue adversely affects maternal and fetal outcomes. The purpose of 
this descriptive correlational research was to explore fatigue among gestational diabetic women 
and related factors. The subjects were selected following inclusion criteria and consisted of 86 
gestational diabetic women with gestational age between 25-28 weeks and 37-40 weeks who 
attended the prenatal clinics of hospitals in Chiang Mai province from September 2011 to  June 
2012. The research tools were The Modified Fatigue Symptoms by Pugh, Milligan, Parks, Lenz, 
& Kitzmen (1999), translated into Thai by Theerakulchai (2004); an anemia recording form; The 
State Anxiety Inventory form Y-1 by Spielberger (1983), translated into Thai by Thapinta (1991); 
and The Social Support Behavior Inventory by Brown (1986), translated into Thai by Boontup 
(1991). Descriptive statistics and the Spearman rank-order correlation coefficient were used to 
analyze the data.   

Results of the study revealed that most of the women with gestational diabetes mellitus 
(75.6%) had low fatigue. Most of the subjects did not have anemia. They had moderate state 
anxiety and high social support. State anxiety was positively correlated with fatigue (r = .617,      
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p < .01). Social support was negatively correlated with fatigue (r = - .323, p < .01). Anemia was 
not correlated with fatigue. 

The findings suggest that women with gestational diabetes mellitus should be assessed 
for fatigue. Nurses and midwives should develop nursing care plans to prevent fatigue among 
gestational diabetic women, search strategies to decrease anxiety and encourage spouses and 
family members to participate in taking care of women with gestational diabetes mellitus. 
 

 
 
 
 
 
 


