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สรุปผลการวจัิยและข้อเสนอแนะ 
 

สรุปผลการวจัิย 
 
 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงเชิงพรรณนาแบบหาความสัมพนัธ์ (descriptive correlation 
research) มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาระดบัอาการเหน่ือยลา้ในสตรีท่ีเป็นเบาหวานขณะตั้งครรภ์และ
ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้ง กลุ่มตวัอยา่งคือ สตรีมีครรภไ์ตรมาสท่ีสองท่ีมีอายุครรภร์ะหวา่ง 25-28 สัปดาห์
จ านวน 46 ราย แลไตรมาสท่ีสามอายคุรรภร์ะหวา่ง 37-40 สัปดาห์ จ านวน 40 ราย ไดรั้บการวินิจฉยั
จากแพทยว์า่มีภาวะเบาหวานขณะตั้งครรภ ์มาฝากครรภท่ี์แผนกฝากครรภโ์รงพยาบาลมหาราชนคร
เชียงใหม่ และโรงพยาบาลนครพิงคจ์งัหวดัเชียงใหม่ เลือกกลุ่มตวัอยา่งตามคุณสมบติัท่ีก าหนดไว ้ 
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัประกอบดว้ย 5 ส่วนไดแ้ก่ 1) แบบบนัทึกขอ้มูลส่วนบุคคล       
2) แบบบนัทึกภาวะโลหิตจาง 3) แบบสอบถามอาการเหน่ือย ซ่ึงแปลเป นภาษาไทยโดยจรัสศรี ธี
ระกุลชยั (Theerakulchai, 2004) 4) แบบสอบถามความวิตกกงัวลขณะเผชิญซ่ึงแปลเป็นภาษาไทย
โดยดาราวรรณ ต๊ะปินตา (2534) และ 5) แบบสอบถามพฤติกรรมการสนบัสนุนทางสังคมซ่ึงแปล
เป็นภาษาไทยโดยกาญจนา บุญทบั (2534) การหาความเช่ือมัน่แบบสอบถามความเหน่ือยลา้ไดค้่า
ความเช่ือมัน่เท่ากบั .96 แบบสอบถามความวิตกกงัวลขณะเผชิญไดค้่าความเช่ือมัน่เท่ากบั .89  และ
แบบสอบถามพฤติกรรมการสนบัสนุนทางสังคมไดค้่าความเช่ือมัน่เท่ากบั .82   
 วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใช้สถิติพรรณนา วิเคราะห์ขอ้มูลส่วนบุคคลโดยการแจกแจงความถ่ี 
ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน วิเคราะห์คะแนนอาการเหน่ือยลา้ คะแนนความวิตก
กงัวล และคะแนนพฤติกรรมการสนบัสนุนทางสังคม โดยใชค้่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
วิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรท่ีศึกษาโดยใช้ใช้สถิติสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์แบบสเปียร์
แมน (Spearman rank-order correlation coefficient)  
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ผลการวจัิย 
 

1. กลุ่มตวัอย่าง กลุ่มตวัอย่างในไตรมาสท่ีสองและไตรมาสท่ีสามส่วนใหญ่มีคะแนน
อาการเหน่ือยลา้อยูใ่นระดบัต ่า 

2. กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่ไม่มีภาวะโลหิตจาง มีความวิตกกงัวลขณะเผชิญระดบัปาน
กลาง และมีพฤติกรรมการสนบัสนุนทางสังคมระดบัสูง  

3. ความวิตกกงัวลมีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัอาการเหน่ือยลา้อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
(r = .61, p < .01) และการสนบัสนุนทางสังคมมีความสัมพนัธ์ทางลบกบัอาการเหน่ือยลา้อยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติ (r = - .32, p < .01) ส าหรับภาวะโลหิตจางไม่มีความสัมพนัธ์กบัอาการเหน่ือยลา้ 

 
ข้อเสนอแนะในการน าผลการวจัิยปปใ้้ 
 

1. เป็นขอ้มูลพื้นฐานในการวิจยัแบบพรรณนาเชิงท านายของปัจจยัท านายอาการเหน่ือย
ลา้ในสตรีท่ีเป็นเบาหวานขณะตั้งครรภ ์

2. สตรีท่ีเป็นเบาหวานขณะตั้งครรภ์ควรไดรั้บการประเมินระดบัอาการเหน่ือยลา้ และ
ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้ง เพื่อใหก้ารพยาบาลท่ีเหมาะสมตั้งแต่ในระยะตั้งครรภ ์

3. เป็นแนวทางในการปฏิบติัการพยาบาลเพื่อใหเ้กิดความตระหนกัในการประเมินอาการ
เหน่ือยลา้และการดูแลสตรีท่ีเป็นเบาหวานขณะตั้งครรภ ์ 

4. เป็นแนวทางในการจดัการเรียน การสอนดา้นการผดุงครรภ ์เพื่อให้พยาบาลผดุงครรภ ์
เกิดความตระหนกัในการประเมินอาการเหน่ือยลา้และการดูแลสตรีท่ีเป็นเบาหวานขณะตั้งครรภ ์
 
ข้อเสนอแนะในการท าวจัิยคร้ังต่อปป 
 

1. ศึกษาความสามารถในการท านายของปัจจัย ท่ีพบว่ามีความสัมพันธ์กับอาการ     
เหน่ือยลา้ในสตรีท่ีเป็นเบาหวานขณะตั้งครรภ ์ 

2. ศึกษาวิจยัเก่ียวกับอาการเหน่ือยล้าในกลุ่มสตรีมีครรภ์กลุ่มอ่ืนเพิ่มเติม เช่น สตรีมี
ครรภว์ยัรุ่น สตรีมีครรภท่ี์อายมุาก และสตรีมีครรภท่ี์มีความเส่ียงสูงอ่ืนๆ 

3. ศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งภาวะโลหิตจางกบัอาการเหน่ือยลา้ในสตรีท่ีเป็นเบาหวาน
ขณะตั้งครรภโ์ดยศึกษาในกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีภาวะโลหิตจางร่วมดว้ย 
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4. ศึกษารูปแบบหรือโปรแกรมท่ีช่วยลดอาการเหน่ือยล้าในสตรีท่ีเป็นเบาหวานขณะ
ตั้งครรภ ์
 


