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สารบัญ 

 

                                                                                                                                                 หน้า 
กิตติกรรมประกาศ         ค 
บทคดัยอ่ภาษาไทย         ง 
บทคดัยอ่ภาษาองักฤษ         ฉ 
สารบญั           ซ 
สารบญัตาราง          ญ 
บทท่ี 1  บทน า 

ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา      1 
วตัถุประสงคก์ารวจิยั        9 
ค าถามการวจิยั         9 
ค านิยามศพัท ์         9 

บทท่ี 2  เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
เบาหวานขณะตั้งครรภ ์        11 
อาการเหน่ือยลา้ในสตรีท่ีเป็นเบาหวานขณะตั้งครรภ ์    19 
ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัอาการเหน่ือยลา้ในสตรีท่ีเป็นเบาหวานขณะตั้งครรภ ์  27 
กรอบแนวคิดการวจิยั        42 

บทท่ี 3  วธีิด าเนินการวจิยั 
ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง       43   
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั        44 
การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ       45 
การพิทกัษสิ์ทธ์ิของกลุ่มตวัอยา่ง       46 
ขั้นตอนและวธีิการรวบรวมขอ้มูล       47 
การวเิคราะห์ขอ้มูล        48 
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สารบัญ (ต่อ) 

 

                                                                                                                                                 หน้า 
บทท่ี 4  ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลและการอภิปรายผล 

ผลการวเิคราะห์ขอ้มูล        49 
การอภิปรายผล         58 

บทท่ี 5  สรุปผลการวจิยัและขอ้เสนอแนะ 
สรุปผลการวจิยั         63 
ขอ้เสนอแนะในการน าผลการวจิยัไปใช้      64 
ขอ้เสนอแนะในการการวจิยัคร้ังต่อไป      64 

เอกสารอา้งอิง          66 

ภาคผนวก 
ภาคผนวก  ก  เอกสารรับรองโครงการวจิยั      75 
ภาคผนวก  ข  เอกสารอนุญาตใหใ้ชเ้คร่ืองมือ     79 
ภาคผนวก  ค เอกสารขออนุญาตเก็บขอ้มูล      82 
ภาคผนวก  ง  เอกสารค าช้ีแจงแก่อาสาสมคัร/ผูเ้ขา้ร่วมโครงการศึกษา  84 
ภาคผนวก  จ  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการรวบรวมขอ้มูล     92 

ประวติัผูเ้ขียน          98 
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สารบัญตาราง 

 

ตาราง                      หน้า 
1 จ านวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งจ าแนกตามอาย ุสถานภาพสมรส   50 

และระดบัการศึกษา 
2 จ านวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งจ าแนกตามลกัษณะอาชีพ รายไดค้รอบครัว 51 

ความพอเพียงของรายได ้ลกัษณะครอบครัว และจ านวนสมาชิกในครอบครัว 
3 จ านวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งจ าแนกตาม การวางแผนการตั้งครรภ ์  52 

จ านวนคร้ังการตั้งครรภ ์จ านวนบุตรปัจจุบนั และผลการวินิจฉยัภาวะเบาหวาน 
ขณะตั้งครรภ ์

4 จ านวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งจ าแนกตามผลการตรวจวดัระดบัน ้าตาล  53 
ในเลือด 

5 จ านวน ร้อยละ ค่าพิสัย ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนจ าแนก 53 
ตามระดบัอาการเหน่ือยลา้ 

6 ค่าพิสัย ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนอาการเหน่ือยลา้จ าแนก 54 
ตามไตรมาส 

7 จ านวน และร้อยละของภาวะโลหิตจาง      54 
8 จ านวน ร้อยละ ค่าพิสัย ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนจ าแนก 55 
 ตามระดบัความวติกกงัวลขณะเผชิญ 
9 จ านวน ร้อยละ ค่าพิสัย ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนจ าแนก 56 
 ตามระดบัพฤติกรรมการสนบัสนุนทางสังคม 
10 ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ระหวา่งอาการเหน่ือยลา้ ภาวะโลหิตจาง   57 
 ความวติกกงัวลขณะเผชิญ พฤติกรรมการสนบัสนุนทางสังคม             
 ของสตรีท่ีเป็นเบาหวานขณะตั้งครรภ ์

 


