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บทคัดย่อ 
 
 

อาการเหน่ือยล้าเป็นอาการท่ีพบได้ในสตรีระยะคลอด ซ่ึงส่งผลกระทบต่อร่างกายและ
จิตใจของผูค้ลอด ทารกในครรภแ์ละทารกแรกเกิด รวมทั้งยงัส่งผลต่อสัมพนัธภาพภายในครอบครัว
การศึกษาเชิงพรรณนาหาความสัมพนัธ์คร้ังน้ี มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาอาการเหน่ือยลา้ของสตรีใน
ระยะคลอดและปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้ง ไดแ้ก่ ความเจบ็ปวดในระยะคลอด ความวิตกกงัวล ระยะเวลาท่ีใช้
ในการคลอด และการสนับสนุนทางสังคม เลือกกลุ่มตวัอย่างจ านวน 88 ราย ตามคุณสมบติัท่ี
ก าหนดจากผูค้ลอดท่ีมาคลอด ณ โรงพยาบาลศูนย์สุรินทร์ ระหว่างเดือนกรกฎาคม ถึงเดือน
สิงหาคม 2555  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการรวบรวมขอ้มูลประกอบดว้ย มาตรวดัความเจ็บปวดชนิดท่ีเป็น
ตวัเลข มาตรวดัความวิตกกงัวลชนิดเปรียบเทียบดว้ยสายตาของนนัทพร แสนศิริพนัธ์ (2540) ซ่ึง
พฒันาตามกรอบแนวคิดของวีเวอร์และโลวี (Wewers & Lowe, 1990) แบบสอบถามอาการ    
เหน่ือยลา้ของพิวฮ์และคณะ ท่ีแปลเป็นภาษาไทยโดย จรัสศรี ธีระกุลชยั (Theerakulchai, 2004)  
และแบบสอบถามการสนบัสนุนทางการพยาบาลในระยะคลอดของแบรนตนัท่ีแปลเป็นภาษาไทย
โดย ฉว ี เบาทรวง และกรรณิการ์ กนัธะรักษา (2554) ทดสอบความเช่ือมัน่ของแบบสอบถามอาการ
เหน่ือยลา้ และแบบสอบถามพฤติกรรมการสนบัสนุนทางการพยาบาล มีค่าเท่ากบั .94 ทั้งสองชุด 
วเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติเชิงพรรณนา และสถิติสหสัมพนัธ์สเปียร์แมน 
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ผลการวิจยั พบว่า สตรีในระยะคลอดมีอาการเหน่ือยล้าอยู่ในระดับปานกลาง มีความ
เจ็บปวดในระยะคลอดอยู่ในระดับรุนแรง ระยะเวลาท่ีใช้ในการคลอดอยู่ในช่วงปกติ มีความ     
วติกกงัวลอยูใ่นระดบัสูง และมีการสนบัสนุนทางสังคมอยูใ่นระดบัปานกลาง  อีกทั้งความเจ็บปวด
ในระยะคลอดและความวิตกกงัวล มีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัอาการเหน่ือยลา้ของสตรีในระยะ
คลอด อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (r = .252 และ .218 ตามล าดบั) และการสนบัสนุนทาง
สังคมมีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัอาการเหน่ือยลา้ของสตรีในระยะคลอด อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ
ท่ีระดบั .01 (r = .305)  

ผลการวิจยัคร้ังน้ีสามารถใช้เป็นขอ้มูลพื้นฐานส าหรับการวิจยัแบบพรรณนาเชิงท านาย
อาการเหน่ือยลา้ของสตรีในระยะคลอด  รวมทั้งใช้เป็นขอ้มูลพื้นฐานในการวางแผนกิจกรรมการ
พยาบาลเพื่อจดัการกบัอาการเหน่ือยลา้ในระยะคลอดอยา่งมีประสิทธิภาพ 
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ABSTRACT 

 
Fatigue is a common symptom in intrapartum women which has an affect on both  

physical and mental health of the women, fetuses, and newborns. In addition, fatigue also impacts 
family relationships. This descriptive correlational study aims to describe fatigue among 
intrapartum women and related factors, including pain during labor, anxiety, length of labor, and 
social support. The subjects included 88 intrapartum women who were recruited from the Surin 
Hospital labor room between July and August 2012. The research instruments consist of  
numerical rating  pain scale, the visual analog scale for anxiety developed by Sansiripan (1997) 
based on framework of Wewers and Lowe (1990), The Fatigue Questionnaire  developed by Pugh 
et al. (1999) and translated into Thai by Theerakulchai (2004), and the Bryanton’s Nursing 
Support in Labor Questionnaire (Bryanton et al., 1993) which was translated into Thai by 
Baosoung and Kantaruksa (2011). The reliability of both questionnaires were 0.94. Data were 
analyzed using descriptive statistics and Spearman correlation statistics. 

The results revealed that intrapartum women had moderate levels of fatigue, severe  
levels of pain during labor, normal length of labor, high levels of anxiety, and moderate levels of 
social support. Two factors including pain during labor and anxiety were significantly and 



ช 
 

 

positively correlated with intrapartum fatigue at p <.05 (r = .252 and .218, respectively) and social 
support was significantly and positively correlated with intrapartum fatigue at p <.01 (r = .305). 

The results of this study can be used as the basis for a descriptive preductive study 
regarding fatigue in women during labor and to plan for nursing activities to effectively manage 
fatigue during labor. 


