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ภาคผนวก ก 
 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 
 
1.  แบบบันทกึข้อมูลส่วนบุคคล 

 
ค าช้ีแจงในการกรอกแบบบันทกึข้อมูลส่วนบุคคล 

แบบบนัทึกน้ี ประกอบดว้ยขอ้มูล 2 ส่วน ดงัน้ี  
ส่วนท่ี 1 เป็นขอ้มูลส ำหรับอำสำสมคัร/ ผูเ้ขำ้ร่วมโครงกำรวจิยั   
ส่วนท่ี 2 เป็นขอ้มูลส ำหรับผูว้จิยั/ ผูช่้วยวจิยั      

โปรดอ่ำนขอ้ควำมและกรอกขอ้มูลท่ีเป็นจริงของท่ำนลงในช่องวำ่ง  
 

ส่วนที ่1 ส าหรับอาสาสมัคร/ ผู้เข้าร่วมโครงการวจัิย 
 
อายุ........................ปี 
  
สถานภาพ 

□  คู่  □  หมำ้ย/หยำ่ร้ำง □  อ่ืนๆ ระบุ.................................................. 
 
ระดับการศึกษา 

□  ประถมศึกษำ   □  มธัยมศึกษำ 
□  ปวช./ปวส.    □  ปริญญำตรี 
□  สูงกวำ่ปริญญำตรี   □  อ่ืนๆ  ระบุ................................................. 

 
อาชีพ 

□  พนกังำนของรัฐ/ขำ้รำชกำร □  เอกชน 
□  รัฐวสิำหกิจ   □  คำ้ขำย                 □  อ่ืนๆ  ระบุ............................. 
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รายได้เฉลีย่/เดือน 
□  ต  ่ำกวำ่ 10,000 บำท   □  10,000 – 20,000  บำท 
□  20,001-30,000 บำท   □  30,001 บำทข้ึนไป 
 

ประวตัิการเจ็บป่วย 
ก่อนตั้งครรภ ์   □ มี  □ไม่มี 
ขณะตั้งครรภ ์   □ มี  □ไม่มี 

 
จ านวนคร้ังของการตั้งครรภ์................................... อายุครรภ์.....................................สัปดำห์  
   
จ านวนคร้ังของการแท้งบุตร 

□  ไม่มี   □  มี       จ  ำนวนคร้ังท่ีแทง้...................................... 
 

การเตรียมเพือ่การคลอด 
□  ไม่ไดรั้บ  □  ไดรั้บ        
 

 
ขอขอบคุณทีใ่ห้ความร่วมมือค่ะ 

**************************************************************************** 
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ส่วนที ่2 ส าหรับผู้วจัิย/ ผู้ช่วยวจัิย 
 
ระยะเวลาทีใ่ช้ในการคลอด 
ระยะท่ี 1 ของกำรคลอด........ชัว่โมง........นำที    ระยะท่ี 2 ของกำรคลอด........ชัว่โมง........นำที    
ระยะท่ี 3 ของกำรคลอด........ชัว่โมง........นำที       รวมระยะเวลาทั้งส้ิน...........ช่ัวโมง........นาที    
 
วธีิการคลอด  

□  คลอดปกติ   □  ใชคี้มช่วยคลอด  
□  ใชเ้คร่ืองดูดสุญญำกำศ □  ผำ่ตดัคลอดทำงหนำ้ทอ้ง 
□  อ่ืนๆ ระบุ......................................................... 

 
ปริมาณเลอืดทีสู่ญเสียขณะคลอด............ซีซี น า้หนักทารกแรกเกดิ................................ กรัม 
 
การได้รับยาบรรเทาปวด □  ไดรั้บ   □  ไม่ไดรั้บ  
การได้รับยาเร่งคลอด   □  ไดรั้บ   □  ไม่ไดรั้บ  
 

************************************ 
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2. มาตรวดัความวติกกงัวล 
 
ค าช้ีแจงในการตอบมาตรวดัความวติกกงัวล 

มำตรวดัน้ีตอ้งกำรทรำบควำมรู้สึกวิตกกงัวลของท่ำน โดยแบบสอบถำมน้ีจะมีเส้นตรงยำว
ประมำณ 100 มิลลิเมตร โดยต ำแหน่งปลำยสุดทำงดำ้นซ้ำยมือ ตรงกบัควำมรู้สึกไม่มีควำมวิตก
กงัวล และเพิ่มระดับมำกข้ึนเร่ือยๆ ไปทำงด้ำนขวำมือ จนถึงต ำแหน่งปลำยสุดขวำมือ ตรงกับ
ควำมรู้สึก        มีควำมวติกกงัวลมำกท่ีสุด  ซ่ึงท่ำนจะตอ้งพิจำรณำวำ่มีควำมรู้สึกวิตกกงัวลมำกนอ้ย
เพียงใด แลว้ท ำเคร่ืองหมำย  X  ลงบนเส้นมำตรวดั ใหต้รงกบัควำมรู้สึกของท่ำนมำกท่ีสุด 
 

          
          

 
 
3. มาตรวดัความเจ็บปวด 
 
ค าช้ีแจงในการตอบมาตรวดัความเจ็บปวด  

มำตรวดัน้ีตอ้งกำรทรำบควำมรู้สึกเจบ็ปวดของท่ำนในระยะคลอด แบ่งกำรวดัออกเป็นสอง
ระยะ ไดแ้ก่ ระยะเจ็บครรภ์  และระยะเบ่งคลอด  โดยแบบสอบถำมน้ีจะมีเส้นตรงยำวประมำณ        
10 เซนติเมตร ก ำหนดตวัเลขต่อเน่ืองกนัจำก 0-10 คะแนน โดยต ำแหน่งปลำยสุดทำงดำ้นซ้ำยมือ
หรือ 0 คะแนน ตรงกบัควำมรู้สึกไม่มีควำมเจ็บปวด และเพิ่มระดบัมำกข้ึนเร่ือยๆ ไปทำงด้ำน
ขวำมือจนถึงต ำแหน่งปลำยสุดขวำมือ หรือ 10 คะแนน ซ่ึงท่ำนจะตอ้งพิจำรณำว่ำมีควำมรู้สึก
เจบ็ปวดมำกนอ้ยเพียงใด แลว้ท ำเคร่ืองหมำย  X  ลงบนเส้นใหต้รงกบัควำมรู้สึกของท่ำนมำกท่ีสุด 

 
ระยะเจ็บครรภ์ และระยะเบ่งคลอด 

 
          
          

 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
 

ไม่ปวด  ปวดมำกท่ีสุด 
3. แบบสอบถามการสนับสนุนทางการพยาบาลในระยะคลอด 

ไม่มีควำมวติกกงัวล  มีควำมวติกกงัวลมำกท่ีสุด 
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ค าช้ีแจงในการตอบแบบสอบถาม 

แบบสอบถำมน้ีต้องกำรทรำบควำมรู้สึกและควำมคิดเห็นของท่ำนต่อกำรปฏิบัติของ
พยำบำลในกำรดูแลท่ำนขณะท่ีท่ำนอยู่ในห้องคลอด แบบสอบถำมน้ีจะมีขอ้ควำมให้ท่ำนอ่ำนเพื่อ
พิจำรณำวำ่ท่ำนมีควำมรู้สึก และควำมคิดเห็นต่อขอ้ควำมเก่ียวกบักำรปฏิบติัของพยำบำลในแต่ละ
ข้อ ท่ำนได้รับมำกน้อยเพียงใด โปรดอ่ำนข้อควำมและท ำเคร่ืองหมำย  ในช่องท่ีตรงกับ
ควำมรู้สึก และควำมคิดเห็นของท่ำนมำกท่ีสุดกรุณำตอบทุกขอ้และขอให้ท่ำนเลือกตอบตำมเกณฑ์
ดงัต่อไปน้ี 
 

หมำยเลข 1 = ไม่ไดรั้บเลย     คือเม่ือท่ำนรู้สึกและคิดวำ่กำรปฏิบติักำรพยำบำลในขอ้ควำมนั้น  
              ท่ำนไม่ไดรั้บเลย 

หมำยเลข 2 = ไดรั้บนอ้ย         คือเม่ือท่ำนรู้สึกและคิดวำ่กำรปฏิบติักำรพยำบำลในขอ้ควำมนั้น 
               ท่ำนไดรั้บนอ้ย 
หมำยเลข 3 =ไดรั้บปำนกลำง   คือเม่ือท่ำนรู้สึกและคิดวำ่กำรปฏิบติักำรพยำบำลในขอ้ควำมนั้น 

                ท่ำนไดรั้บปำนกลำง 
หมำยเลข 4 = ไดรั้บมำก          คือเม่ือท่ำนรู้สึกและคิดวำ่กำรปฏิบติักำรพยำบำลในขอ้ควำมนั้น 

                  ท่ำนไดรั้บมำก 
หมำยเลข 5 = ไดรั้บมำกท่ีสุด   คือเม่ือท่ำนรู้สึกและคิดวำ่กำรปฏิบติักำรพยำบำลในขอ้ควำมนั้น 

                ท่ำนไดรั้บมำกท่ีสุด 
 ต่อขอ้ควำมเก่ียวกบักำรปฏิบติัของพยำบำลในแต่ละขอ้มำกนอ้ยเพียงใด 

ข้อความ 

1. 

ไม่ได้รับ 

เลย 

2. 

ได้รับ 

น้อย 

3. 

ได้รับ 

ปานกลาง 

4. 

ได้รับ 

มาก 

5. 

ได้รับ 

มากทีสุ่ด 

1. ท ำใหฉ้นัรู้สึกวำ่ไดรั้บกำรดูแลเหมือนเป็นบุคคล
คนหน่ึง 

     

2. ชมเชยฉนั      

3. ใหก้ำรดูแลฉนัดว้ยท่ำทีสงบและมัน่ใจ      
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ข้อความ 

1. 

ไม่ได้รับ 

เลย 

2. 

ได้รับ 

น้อย 

3. 

ได้รับ 

ปานกลาง 

4. 

ได้รับ 

มาก 

5. 

ได้รับ 

มากทีสุ่ด 

. ……………………………………………..      

. ……………………………………………..      

……………………………………………..      

. ……………………………………………..      

. ……………………………………………..      

. ……………………………………………..      

……………………………………………..      

. ……………………………………………..      

……………………………………………..      

……………………………………………..      

23. เบ่ียงเบนควำมสนใจโดยกำรพุดคุยกบัฉนั      

24. ช่วยเหลือใหส้ำมีและฉนัท ำกิจกรรมร่วมกนั      

25. ดูแลควำมตอ้งกำรดำ้นร่ำงกำยใหส้ำมีของฉนั      

 
 
 
 
4. แบบสอบถามอาการเหน่ือยล้า 
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ค าช้ีแจงในการตอบแบบสอบถาม 

แบบสอบถำมน้ีตอ้งกำรทรำบควำมรู้สึกและควำมคิดเห็นของท่ำนต่ออำกำรเหน่ือยลำ้ใน
ระยะคลอด ประกอบดว้ยค ำถำม 30 ขอ้ แต่ละขอ้มีค ำถำมใหเ้ลือกตอบ 4 ขอ้ โปรดอ่ำนขอ้ควำมและ
ท ำเคร่ืองหมำย   ในช่องท่ีตรงกบัควำมรู้สึกและควำมคิดเห็นของท่ำนมำกท่ีสุด เพียงขอ้ละ 1 
ค ำตอบเท่ำนั้น กรุณำตอบทุกขอ้และขอใหท้่ำนเลือกตอบตำมเกณฑ ์ดงัต่อไปน้ี 
  ไม่รู้สึกเลย หมำยถึง ไม่เคยมีอำกำรนั้นๆ เกิดข้ึนกบัท่ำนเลย 
  รู้สึกเล็กนอ้ย หมำยถึง มีอำกำรนั้นๆ เกิดข้ึนกบัท่ำนเพียงเล็กนอ้ย 
  รู้สึกปำนกลำง หมำยถึง มีอำกำรนั้นๆ เกิดข้ึนกบัท่ำนปำนกลำง 
  รู้สึกมำก หมำยถึง มีอำกำรนั้นๆ เกิดข้ึนกบัท่ำนในระดบัสูง 
 
ล ำดบั ขอ้ควำม ไม่รู้สึก

เลย 
รู้สึกเล็กนอ้ย รู้สึกปำน

กลำง 
รู้สึก
มำก 

1 ฉนัรู้สึกวำ่ศีรษะของฉนัหนกัอ้ึง     
2 ฉนัรู้สึกลำ้ไปทั้งตวั     
3 ฉนัรู้สึกลำ้ท่ีขำทั้ง 2 ขำ้ง     
 ...................................................     
 ...................................................     
 ...................................................     
 ...................................................     
 ...................................................     
 ...................................................     
 ...................................................     
 ...................................................     
 ...................................................     
 ...................................................     

28 ฉนัรู้สึกหนงัตำกระตุก     
29 ฉนัรู้สึกเหมือนแขน ขำสั่น     
30 ฉนัรู้สึกไม่สบำย     



 

 

 

ภาคผนวก ข 
 

การพิทกัษ์สิทธ์ิกลุ่มตัวอย่าง 
 

เอกสารค าช้ีแจงและเอกสารแสดงการยนิยอม 
ส าหรับอาสาสมัคร/ผู้เข้าร่วมโครงการวจัิย 

 
ส่วนที ่1 เอกสารค าช้ีแจงแก่อาสาสมัคร/ผู้เข้าร่วมโครงการวจัิย 
 ดิฉัน นำงสำวมยุรี  พำงำม นักศึกษำระดับบัณฑิตศึกษำ หลักสูตรพยำบำลศำสตร  
มหำบณัฑิต สำขำวชิำกำรผดุงครรภข์ั้นสูง คณะพยำบำลศำสตร์ มหำวิทยำลยัเชียงใหม่ ก ำลงัท ำกำร
วิจยัเพื่อวิทยำนิพนธ์เร่ือง “อาการเหน่ือยล้าของสตรีในระยะคลอดและปัจจัยที่เกี่ยวข้อง” โดยมี
วตัถุประสงค์เพื่อศึกษำอำกำรเหน่ือยล้ำของสตรีในระยะคลอดและศึกษำควำมสัมพนัธ์ระหว่ำง
ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้ง ไดแ้ก่ ควำมเจ็บปวดในระยะคลอด ระยะเวลำท่ีใชใ้นกำรคลอด ควำมวิตกกงัวล 
และกำรสนบัสนุนทำงสังคม  

โครงกำรวิจยัเพื่อวิทยำนิพนธ์ ท ำกำรวิจยัในสตรีระยะคลอด ท่ีมีอำยุครรภ ์37-40 สัปดำห์ 
ตั้งครรภ์ปกติ ท่ีมำรับบริกำรท่ีแผนกห้องคลอด และพกัรักษำตวัในแผนกสูติกรรม โรงพยำบำล
โรงพยำบำลศูนยสุ์รินทร์ 88 รำย เน่ืองจำกคุณสมบติัดงักล่ำว ผูว้ิจยัจึงขอเรียนเชิญท่ำนเขำ้ร่วม
โครงกำรวิจยัในคร้ังน้ี โดยผูว้ิจยัขอให้ท่ำนตอบแบบสอบถำมขอ้มูลส่วนบุคคล และตอบมำตรวดั
ควำมวิตกกงัวล เม่ือแรกรับไวใ้นห้องคลอด ใชเ้วลำประมำณ  5 นำที  หลงัจำกนั้นตอบค ำถำมชุด
ต่อไป ในระยะ 2 ชัว่โมงแรกหลงัคลอด คือ ตอบมำตรวดัควำมเจบ็ปวด ซ่ึงใชเ้วลำประมำณ  5  นำที  
และตอบค ำถำมชุดสุดทำ้ยในช่วง 6-8 ชัว่โมงหลงัคลอด คือ ตอบแบบสอบถำมอำกำรเหน่ือยลำ้ใน
ระยะคลอด ใชเ้วลำตอบประมำณ 15 นำที และตอบแบบสอบถำมกำรสนบัสนุนทำงกำรพยำบำล  
ในระยะคลอด ใชเ้วลำประมำณ 10 นำที ทั้งน้ีผูว้ิจยัจะอธิบำยวิธีกำรตอบแบบสอบถำม และมำตร
วดัในแต่ละชุดก่อนทุกคร้ัง เม่ือท่ำนตอบมำตรวดัและแบบสอบถำมทั้งหมดแลว้ ผูว้ิจยัขอมอบของ
ท่ีระลึกใหก้บัท่ำนเพื่อเป็นกำรตอบแทนท่ีท่ำนไดส้ละเวลำในกำรเขำ้ร่วมโครงกำรวจิยัในคร้ังน้ี 

กำรเขำ้ร่วมโครงกำรวิจยัในคร้ังน้ีข้ึนอยู่กบัควำมสมคัรใจของท่ำน โดยท่ำนจะไม่สูญเสีย
ประโยชน์หรือค่ำใช้จ่ำยใดๆ หำกท่ำนไม่สมคัรใจเขำ้ร่วมโครงกำร หรือตอ้งกำรบอกเลิกหรือยุติ
กำรเขำ้ร่วมโครงกำร ท่ำนสำมำรถแจง้กบัผูว้ิจยัไดต้ลอดเวลำ และจะไม่มีผลกระทบต่อกำรดูแล      
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ท่ีท่ำนพึงจะได้รับ นอกจำกน้ี กรณีท่ำนมีปัญหำด้ำนสุขภำพหรือมีภำวะแทรกซ้อนท่ีท ำให ้            
ไม่สำมำรถเขำ้ร่วมโครงกำรต่อไปได้ ผูว้ิจยัจะขอยกเลิกโครงกำรวิจยัและยินดีให้กำรดูแลและ
ช่วยเหลือโดยส่งต่อผูเ้ช่ียวชำญทนัที ผูว้ิจยัจะเก็บขอ้มูลของท่ำนเป็นควำมลบั และจะใชร้หสัแทน
ช่ือของท่ำน กำรน ำขอ้มูลไปอภิปรำยหรือพิมพเ์ผยแพร่จะน ำเสนอในภำพรวมของกำรวิจยัเท่ำนั้น 
ส่วนสิทธิประโยชน์ อ่ืนๆ อัน เ กิดจำกผลกำรวิจัยให้ เ ป็นไปตำมระเบียบข้อบังคับของ
มหำวทิยำลยัเชียงใหม่ 

ในระหวำ่งท่ีท่ำนเขำ้ร่วมโครงกำรวิจยั หำกท่ำนมีขอ้สงสัยประกำรใด ท่ำนสำมำรถติดต่อ
ผูว้ิจยั คือ นำงสำวมยุรี  พำงำม  ได้ท่ี เลขท่ี 177 วิทยำลยัพยำบำลบรมรำชชนนี นครรำชสีมำ       
ถนนช้ำงเผือก ต ำบลในเมือง อ ำเภอเมือง จงัหวดันครรำชสีมำ รหัสไปรษณีย ์ 30000 โทรศพัท ์   
………………หรืออำจำรยท่ี์ปรึกษำ รองศำสตรำจำรย ์ดร.กรรณิกำร์ กนัธะรักษำ ท่ี ………………
และ ……………… (ในเวลำรำชกำร) หำกท่ำนตอ้งกำรขอ้มูลเพิ่มเติมเก่ียวกบัสิทธิของผูเ้ขำ้ร่วม
โครงกำรวิจยั ท่ำนสำมำรถสอบถำมไดท่ี้ ศำสตรำจำรยเ์กียรติคุณ ดร.วิจิตร ศรีสุพรรณ ประธำน
กรรมกำรจริยธรรมกำรวิจยั คณะพยำบำลศำสตร์ มหำวิทยำลยัเชียงใหม่ โทรศพัท ์……………… 
(ในเวลำรำชกำร) 

 
 
      ลงนำม....................................................(ผูว้จิยั) 
           (นำงสำวมยรีุ  พำงำม) 
      วนัท่ี............เดือน...........................พ.ศ.............. 
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ส่วนที ่2 เอกสารแสดงความยนิยอมของอาสาสมัคร/ผู้เข้าร่วมโครงการวจัิย 
 
ขำ้พเจำ้ นำง/นำงสำว..............................................................................................................

ไดรั้บขอ้มูลและเขำ้ใจเก่ียวกบัโครงกำรวิจยัเพื่อวิทยำนิพนธ์ ในคร้ังน้ี ตำมท่ีผูว้ิจยัอธิบำยให้ทรำบ 
(หรือข้ำพเจ้ำได้อ่ำนข้อควำมข้ำงต้นด้วยตนเอง) ข้ำพเจ้ำยินดีท่ีจะเข้ำร่วมโครงกำรวิจัยเพื่อ
วทิยำนิพนธ์ และลงลำยมือช่ือไวเ้ป็นหลกัฐำนประกอบกำรตดัสินใจเขำ้ร่วมโครงกำร 

 
 

       ลงนำม...............................................(ผูย้นิยอม) 
              (......................................................) 
 
       ลงนำม....................................................(ผูว้จิยั) 
                          (นำงสำวมยรีุ  พำงำม)  
 
       ลงนำม....................................................(พยำน) 
              (..........................................................) 
       วนัท่ี..........เดือน...........................พ.ศ................ 
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ประวตัิผู้เขียน 
 

ช่ือ-สกุล นำงสำวมยรีุ  พำงำม 

  
วนั เดือน ปีเกดิ 1  เมษำยน  2525 

  
ประวตัิการศึกษา  
       ระดบัมธัยมศึกษำตอนปลำย โรงเรียนสิรินธร  จงัหวดัสุรินทร์  พ.ศ. 2544 
       ประกำศนียบตัรพยำบำลศำสตร์   
       และผดุงครรภข์ั้นสูง 

วทิยำลยัพยำบำลบรมรำชชนนี  สุรินทร์  
พ.ศ. 2548 

  
ต าแหน่งและสถานทีท่ างาน    
       พ.ศ. 2548 - 2550 พยำบำลวชิำชีพ  ภำควชิำกำรพยำบำลสูติศำสตร์ 

วทิยำลยัพยำบำลบรมรำชชนนี  สุรินทร์ 
       พ.ศ. 2550 - ปัจจุบนั พยำบำลวชิำชีพระดบัปฏิบติักำร ภำควชิำกำรพยำบำล

มำรดำและทำรก วทิยำลยัพยำบำลบรมรำชชนนี 
นครรำชสีมำ 

 


