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บทที ่3 
 

วธีิด ำเนินกำรวจัิย 
 

 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงพรรณนาหาความสัมพนัธ์ (descriptive correlational 
research design) เพื่อศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งอาการเหน่ือยลา้ของสตรีในระยะคลอด และปัจจยั
ท่ีเก่ียวขอ้งของสตรีผูค้ลอดท่ีมาคลอด ณ โรงพยาบาลศูนยสุ์รินทร์ จงัหวดัสุรินทร์ 
 
ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง   
  
 ประชากรในการศึกษาคร้ังน้ี  คือ สตรีในระยะคลอดท่ีมาคลอดท่ีแผนกห้องคลอด 
โรงพยาบาลศูนย์สุรินทร์ จังหวดัสุรินทร์  ระหว่างเดือนกรกรฎาคม ถึงเดือนสิงหาคม 2555         
เลือกกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีคุณสมบติั ดงัน้ี 
  1. ตั้งครรภป์กติ แรกรับปากมดลูกเปิดอยูใ่นช่วง 3-4 เซนติเมตร 
  2. ไม่มีภาวะแทรกซอ้นในระยะคลอด 
  3. สามารถส่ือสารดว้ยภาษาไทย 
  4. มีความสมคัรใจและยนิดีใหค้วามร่วมมือในการวจิยั 
 คุณสมบติัของกลุ่มตวัอยา่งท่ีถูกคดัออก มีดงัน้ี 
  1. คลอดบุตรโดยใชสู้ติศาสตร์หตัถการ 
  2. มีภาวะแทรกซอ้นหลงัคลอด 
  3. ขอยติุการเขา้ร่วมวจิยั 

การค านวณขนาดกลุ่มตวัอยา่งท่ีใช้ในการศึกษาคร้ังน้ี  ก าหนดโดยการใชต้ารางประมาณ
ค่าอ านาจการทดสอบ (power analysis) โดยก าหนดความเช่ือมัน่ท่ีระดบันยัส าคญั (significant 
level) ท่ี .05 ท่ีอ านาจการทดสอบ (level of power) ท่ี .80  ก าหนดขนาดอิทธิพลจากการประมาณค่า
ความสัมพนัธ์ของตวัแปร (effect size) ในระดบัปานกลางท่ี .30 จากการเปิดตารางไดข้นาดของ       
กลุ่มตวัอยา่งจ านวน 88 ราย  (Polit & Beck, 2008)  
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เคร่ืองมือทีใ่ช้ในกำรวจัิย 
 

 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั ประกอบดว้ย 5 ส่วน ดงัน้ี 
 1. แบบบนัทึกขอ้มูลส่วนบุคคล ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน (ภาคผนวก ก) รวบรวมไดจ้ากการ
สัมภาษณ์และบนัทึกรายงานการคลอด ประกอบดว้ย ขอ้มูลเก่ียวกบัอายุ สถานภาพสมรส ระดบั
การศึกษา อาชีพ ประวติัการเจบ็ป่วย จ านวนคร้ังของการตั้งครรภ ์อายคุรรภปั์จจุบนั จ านวนคร้ังของ
การแทง้บุตร การเตรียมเพื่อการคลอด ระยะเวลาท่ีใช้ในการคลอด วิธีการคลอด ปริมาณเลือดท่ี
สูญเสียขณะคลอด น ้าหนกัทารกแรกเกิด การไดรั้บยาบรรเทาปวด และการไดรั้บยาเร่งคลอด  
 2. มาตรวดัความเจ็บปวดชนิดท่ีเป็นตวัเลข (numeric rating scale) เป็นมาตรวดัท่ีให้
สตรีผูค้ลอดตอบดว้ยตนเอง (self-report questionnaire) มีลกัษณะเป็นเส้นตรงยาว 10 เซนติเมตร 
ก าหนดตวัเลขต่อเน่ืองบนเส้นตรง จาก 0 -10 คะแนน ซ่ึงแทนระดบัความเจ็บปวดตั้งแต่ไม่ปวด 
จนถึงปวดมากท่ีสุด (ดงัภาพ 1) ใหค้ะแนนโดยการใหก้ากบาทลงบนตวัเลขท่ีตรงกบัระดบัความรู้สึก
เจ็บปวด โดยถามถึงความเจ็บปวดในช่วงระยะเจ็บครรภ์ ปวดระดบัใด และระยะเบ่งคลอด ปวด
ระดบัใด หลงัจากนั้นน าคะแนนความเจ็บปวดทั้งสองระยะมารวมกนัเพื่อหาค่าเฉล่ีย แลว้แปลผล
ความเจบ็ปวดตามช่วงคะแนน 

 
          
          

 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
 

ไม่ปวด  ปวดมากท่ีสุด 
 

ภาพ 1  มาตรวดัความเจบ็ปวดชนิดท่ีเป็นตวัเลข 
 

การแปลผลของคะแนนโดยแบ่งระดบัคะแนนความเจบ็ปวดตามช่วงคะแนน ดงัน้ี 
  คะแนน   0 คะแนน  ไม่มีความเจบ็ปวด  
  คะแนนอยูร่ะหวา่ง  1-3  คะแนน   เจบ็ปวดเล็กนอ้ย  
  คะแนนอยูร่ะหวา่ง  4-7  คะแนน   เจบ็ปวดปานกลาง  
  คะแนนอยูร่ะหวา่ง  8-10  คะแนน  เจบ็ปวดรุนแรง  
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 3. มาตรวดัความวิตกกงัวล ชนิดเปรียบเทียบดว้ยสายตา (visual analog scale) ของนนัท
พร แสนศิริพนัธ์ (2540) ซ่ึงพฒันามาจากวิธีการของวีเวอร์และโลวี (Wewer & Lowe, 1990) โดย     
มาตรวดัจะมีลกัษณะเป็นเส้นตรงยาวประมาณ 100 มิลลิเมตร โดยต าแหน่งปลายสุดทางซ้ายมือ   
ตรงกับความรู้สึกไม่มีความวิตกกังวล และเพิ่มระดับมากข้ึนเร่ือยๆ ไปทางด้านขวามือจนถึง
ต าแหน่งปลายสุดขวามือ ตรงกบัความรู้สึกมีความวติกกงัวลมากท่ีสุด (ดงัภาพ 2) 

 
 

          
          

 
 

ไม่มีความวติกกงัวล  มีความวติกกงัวลมากท่ีสุด 
 
 

ภาพ 2  มาตรวดัความวิตกกงัวลชนิดเปรียบเทียบดว้ยสายตา 
 
 สตรีผูค้ลอดจะตอ้งท าเคร่ืองหมายลงบนมาตรวดัความรู้สึกวิตกกังวลท่ีมีอยู่จริงใน
ขณะนั้น ให้คะแนนโดยการวดัความยาวจากจุดท่ีไม่มีความวิตกกงัวลไปจนถึงจุดท่ีสตรีผูค้ลอด                   
ท าเคร่ืองหมายไว ้ซ่ึงผูท่ี้มีคะแนนมากจะมีความวติกกงัวลมากกวา่ผูท่ี้มีคะแนนนอ้ย  
 การแปลผลของคะแนนความวิตกกงัวล ในการศึกษาคร้ังน้ีไดใ้ช้เกณฑ์การแบ่งระดบั
ความวิตกกงัวลตามช่วงอนัตรภาคชั้น ซ่ึงในรายท่ีไม่มีความวิตกกงัวลจะมีคะแนน อยูท่ี่ 0 คะแนน 
และในรายท่ีมีความวิตกกงัวล ผูว้ิจยัไดใ้ชเ้กณฑ์การแบ่งตามช่วงอนัตรภาคชั้น ซ่ึงแบ่งระดบัต่างๆ 
ได ้ดงัน้ี 

  คะแนนอยูร่ะหวา่ง    1-33      คะแนน  วติกกงัวลในระดบัต ่า  
  คะแนนอยูร่ะหวา่ง    34-66    คะแนน  วติกกงัวลในระดบัปานกลาง 
  คะแนนอยูร่ะหวา่ง    67-100  คะแนน   วติกกงัวลในระดบัสูง 

 4. แบบสอบถามการสนับสนุนทางการพยาบาลในระยะคลอดของแบรนตนั (The 
Bryanton Adaptation of the Nursing Support in Labor Questionnaire [BANSILQ]) (Bryanton et 
al., 1993) มีจ านวน 25 ขอ้ ประกอบดว้ย การสนบัสนุนทางดา้นอารมณ์ จ านวน 7 ขอ้ ดา้นขอ้มูล 
จ านวน 8 ขอ้ และดา้นการให้ความช่วยเหลือ จ านวน 10 ขอ้ ผูว้ิจยัใชฉ้บบัแปลเป็นภาษาไทย โดย
ฉว ีเบาทรวง และกรรณิการ์ กนัธะรักษา (ติดต่อเป็นการส่วนตวั, 2 พฤศจิกายน, 2554) ลกัษณะแบบ
วดั เป็นมาตราส่วนประเมินค่า 5 อนัดบั เกณฑ์ค าตอบ คือ ให้ 1 คะแนน (ไม่ไดรั้บเลย) จนถึง ให้ 5 
คะแนน (ไดรั้บมากท่ีสุด)  
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  ไม่ไดรั้บเลย    ให ้ 1     คะแนน  
  ไดรั้บเล็กนอ้ย    ให ้ 2     คะแนน  
  ไดรั้บปานกลาง   ให ้ 3     คะแนน  
  ไดรั้บมาก    ให ้ 4     คะแนน  
  ไดรั้บมากท่ีสุด    ให ้ 5     คะแนน  
    คะแนนรวมอยูร่ะหวา่ง 25-125   คะแนน 

 การแปลผลของคะแนนการได้รับการสนับสนุนทางการพยาบาลในการศึกษาคร้ังน้ี 
ผูว้จิยัไดใ้ชเ้กณฑก์ารแบ่งตามช่วงอนัตรภาคชั้น ซ่ึงแบ่งระดบัต่างๆ ได ้ดงัน้ี 

คะแนน      25         คะแนน  ไม่ไดรั้บเลย  
คะแนนอยูร่ะหวา่ง    26-58    คะแนน  ไดรั้บนอ้ย  

  คะแนนอยูร่ะหวา่ง    59-91    คะแนน  ไดรั้บปานกลาง 
  คะแนนอยูร่ะหวา่ง    92-125  คะแนน   ไดรั้บมาก 

 5. แบบสอบถามอาการเหน่ือยลา้ (The Modified Fatigue Symstoms Checklist [The 
MFSC]) ของพิวฮ์และคณะ (Pugh et al., 1999) แปลเป็นภาษาไทยโดย จรัสศรี  ธีระกุลชัย 
(Theerakulchai, 2004) ประกอบดว้ย ขอ้ค าถาม 30 ขอ้ ลกัษณะแบบวดัเป็นมาตราส่วนประเมินค่า 4 
ระดบั ตั้งแต่ ไม่รู้สึกเลย ถึงรู้สึกมาก การใหค้ะแนนพิจารณาตามเกณฑ ์ดงัต่อไปน้ี 

  ไม่รู้สึกเลย   ให ้ 1     คะแนน  
  รู้สึกเล็กนอ้ย  ให ้ 2     คะแนน  
  รู้สึกปานกลาง ให ้ 3     คะแนน  
  รู้สึกมาก  ให ้ 4     คะแนน  
  คะแนนรวมอยูร่ะหวา่ง 30-120   คะแนน 

 การแปลผลของคะแนนอาการเหน่ือยล้านั้น ในการศึกษาคร้ังน้ีได้ใช้เกณฑ์การแบ่ง
ระดบัอาการเหน่ือยลา้ตามช่วงอนัตรภาคชั้น ซ่ึงในรายท่ีไม่มีอาการเหน่ือยลา้จะมีคะแนน อยูท่ี่ 30 
คะแนน และในรายท่ีมีภาวะเหน่ือยลา้จะแบ่งระดบัต่างๆ ได ้ดงัน้ี 

  คะแนนอยูร่ะหวา่ง 31-60    คะแนน         ภาวะเหน่ือยลา้ระดบัต ่า  
  คะแนนอยูร่ะหวา่ง 61-90    คะแนน         ภาวะเหน่ือยลา้ระดบัปานกลาง 
  คะแนนอยูร่ะหวา่ง 91-120  คะแนน         ภาวะเหน่ือยลา้ระดบัสูง 
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กำรตรวจสอบคุณภำพของเคร่ืองมือ 
 
 ผูว้ิจยัมีวิธีการควบคุมคุณภาพเคร่ืองมือวิจยั โดยการหาความตรงตามเน้ือหาและความ
เช่ือมัน่ของเคร่ืองมือ ดงัน้ี 
 1. การหาความตรงตามเน้ือหา (content validity) 
 มาตรวดัความวิตกกังวลชนิดเปรียบเทียบด้วยสายตา แบบสอบถามการสนับสนุน
ทางการพยาบาลในระยะคลอดของแบรนตัน และแบบสอบถามอาการเหน่ือยล้า ได้ผ่านการ
ตรวจสอบความตรงของเคร่ืองมือจากผูท้รงคุณวุฒิ อีกทั้งมาตรวดัความเจ็บปวดชนิดท่ีเป็นตวัเลข
นั้น เป็นมาตรวดัสากล ผูว้จิยัน ามาใชโ้ดยไม่ไดด้ดัแปลง จึงไม่ไดต้รวจสอบความตรงตามเน้ือหาซ ้ า 
 2. การหาความเช่ือมัน่ (reliability) 
 ผูว้ิจ ัยน าแบบสอบถามอาการเหน่ือยล้า และแบบสอบถามการสนับสนุนทางการ
พยาบาลในระยะคลอดของแบรนตนั ไปทดสอบหาความเช่ือมัน่ของเคร่ืองมือกบัสตรีผูค้ลอดท่ีมา
คลอด ณ ห้องคลอดโรงพยาบาลศูนยสุ์รินทร์ จ านวน 10 ราย แลว้น าค่าคะแนนท่ีไดม้าหาความ
เช่ือมัน่ โดยใช้สูตรสัมประสิทธ์ิอลัฟาของครอนบาค (cronbach’s alpha coefficient) ได้ค่า
สัมประสิทธ์ิความเช่ือมัน่เท่ากบั .94 ทั้งสองชุด 
 
กำรพทิกัษ์สิทธิของกลุ่มตัวอย่ำง 
 
 การวิจยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัได้พิทกัษ์สิทธ์ิของกลุ่มตวัอย่างโดยการน าโครงร่างวิทยานิพนธ์
เสนอต่อคณะกรรมการจริยธรรมของคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ โรงพยาบาลศูนย์
สุรินทร์ เม่ือไดรั้บอนุญาตให้รวบรวมขอ้มูลแลว้ ผูว้ิจยัจดัท าเอกสารช้ีแจงวตัถุประสงค ์ประโยชน์ 
และวิธีการเก็บรวบรวมขอ้มูลของการวิจยั เพื่อให้ขอ้มูลและขอความยินยอมจากกลุ่มตวัอย่างใน
การลงนามยินยอมเขา้ร่วมการวิจยั โดยกลุ่มตวัอย่างสามารถปฏิเสธการเขา้ร่วมวิจยัและสามารถ
ถอนตวัจากการวจิยัได ้การเก็บขอ้มูลในระยะคลอดผูว้ิจยัประเมินสภาพของกลุ่มตวัอยา่งก่อน โดย
เก็บขอ้มูลในช่วงท่ีกลุ่มตวัอย่างอยู่ในระยะพกั คือมดลูกไม่มีการหดรัดตวัและกลุ่มตวัอย่างไม่มี
อาการเจ็บครรภ ์หากกลุ่มตวัอยา่งมีอาการเจ็บครรภใ์นระหวา่งตอบแบบสอบถาม ผูว้ิจยัจะให้กลุ่ม
ตวัอยา่งหยดุพกัจนกวา่จะทุเลาอาการเจ็บครรภล์ง ส่วนการเก็บขอ้มูลในช่วงระยะหลงัคลอด ผูว้ิจยั
จะไม่เก็บขอ้มูลในช่วงท่ีกลุ่มตวัอยา่งไม่พร้อมท่ีจะให้ขอ้มูล เช่น ช่วงให้นมบุตรหรือโอบกอดบุตร
เพื่อสร้างสัมพนัธภาพหลงัคลอด หรือมีภาวะแทรกซอ้นรุนแรง เป็นตน้ 
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ข้ันตอนและวธีิกำรรวบรวมข้อมูล 
 
 การศึกษาคร้ังน้ี ผูว้ิจยัเป็นผูร้วบรวมขอ้มูลดว้ยตนเองและมีผูช่้วยวิจยั โดยมี 2 ขั้นตอน
ดงัน้ี 
 1. ขั้นเตรียมการ 
  1.1 ขอหนังสือจากคณบดีคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ถึง
ผูอ้  านวยการโรงพยาบาลศูนยสุ์รินทร์ เพื่อขออนุญาตรวบรวมขอ้มูล 

  1.2 เม่ือไดรั้บหนงัสืออนุมติัจากผูอ้  านวยการโรงพยาบาลแลว้ ผูว้ิจยัติดต่อหวัหนา้
ฝ่ายการพยาบาล หวัหนา้แผนกหอ้งคลอด และหวัหนา้สูติกรรมหลงัคลอด โรงพยาบาลศูนยสุ์รินทร์  
เพื่อช้ีแจงวตัถุประสงค ์ขอความร่วมมือและขอใชส้ถานท่ีในการท าวจิยั 

  1.3 การเตรียมผูช่้วยวิจยั ผูว้ิจยัก าหนดคุณสมบติัผูช่้วยวิจยัให้มีระดบัการศึกษา
ระดับปริญญาตรีข้ึนไป และเป็นพยาบาลวิชาชีพ จ านวน 2 คน โดยอธิบายถึงโครงการวิจัย 
วตัถุประสงค์ วิธีการวดัและการใช้แบบสอบถามจนมีความเข้าใจ จากนั้ นจึงให้ทดลองใช้
แบบสอบถามและใชม้าตรวดัจนสามารถใชเ้คร่ืองมือได ้ก่อนท าการรวบรวมขอ้มูลจริง 

 2.  ขั้นด าเนินการทดลองและรวบรวมขอ้มูล 
  2.1 การเลือกกลุ่มตวัอยา่ง ผูว้ิจยัหรือผูช่้วยวิจยัไปท่ีแผนกห้องคลอด เพื่อคดัเลือก

รายช่ือและประวติัของผูม้าคลอด ท่ีอยูใ่นหอ้งรอคลอด 

  2.2 เม่ือเลือกกลุ่มตวัอยา่งตามท่ีก าหนดไดแ้ลว้ ผูว้ิจยัหรือผูช่้วยวิจยัแนะน าตนเอง 
ช้ีแจงวตัถุประสงคแ์ละขั้นตอนในการท าวิจยั พร้อมทั้งขอความร่วมมือในการวิจยั เม่ือสตรีผูค้ลอด
ยนิยอมเขา้ร่วมการวจิยัแลว้ ผูว้จิยัไดพ้ิทกัษสิ์ทธ์ให้สตรีผูค้ลอด โดยการให้ขอ้มูลและขอให้ลงนาม
ยินยอมระหวา่งท่ีเขา้ร่วมวิจยั หากไม่พอใจหรือไม่ตอ้งการเขา้ร่วมในการวิจยัสามารถบอกเลิกได้
ทนัทีโดยไม่มีผลต่อการรักษาพยาบาล  หลงัจากนั้นผูว้จิยัหรือผูช่้วยวจิยัจะอธิบายวธีิตอบแบบวดัให้
ทราบ ถา้สตรีผูค้ลอดเขา้ใจดีแลว้ ผูว้ิจยัหรือผูช่้วยวิจยัให้สตรีผูค้ลอดตอบแบบสอบถามขอ้มูลส่วน
บุคคล และตอบมาตรวดัความวิตกกงัวลเม่ือปากมดลูกเปิด 3-4 เซนติเมตร ใชเ้วลาประมาณ 5 นาที 
หลงัจากนั้นตอบค าถามชุดต่อไป ในระยะ 2 ชัว่โมงแรกหลงัคลอด ให้สตรีผูค้ลอดตอบมาตรวดั
ความเจบ็ปวดใชเ้วลาประมาณ 5 นาที 
  2.3 หลงัคลอด 6-8 ชัว่โมง ผูว้ิจยัหรือผูช่้วยวิจยัเยี่ยมสตรีผูค้ลอดท่ีตึกหลงัคลอด 
และให้สตรีผูค้ลอดตอบแบบสอบถามอาการเหน่ือยล้า ใช้เวลาตอบแบบวดัประมาณ 15 นาที 
หลงัจากนั้นให้ตอบแบบสอบถามการสนบัสนุนทางการพยาบาลในระยะคลอด โดยใช้เวลาตอบ
ประมาณ 10 นาที เม่ือสตรีผูค้ลอดตอบแบบสอบถามเสร็จ ผูว้ิจยัหรือผูช่้วยวิจยักล่าวขอบคุณท่ีให้
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ความร่วมมือ หลงัจากนั้นผูว้ิจยัหรือผูช่้วยวิจยัรวบรวมขอ้มูลส่วนบุคคล และขอ้มูลเก่ียวกบัการ
ตั้งครรภ์ และการคลอด จากแบบบนัทึกทางการพยาบาลของห้องคลอด พร้อมทั้งตรวจสอบความ
ถูกตอ้งและสมบูรณ์ของขอ้มูล 
  2.4 ผูว้ิจยัน าขอ้มูลท่ีไดม้าตรวจสอบความสมบูรณ์ครบถว้น แลว้น าข้อมูลท่ีไดม้า
วเิคราะห์ตามวธีิการทางสถิติต่อไป 

 
กำรวเิครำะห์ข้อมูล 
 
 ผูว้จิยัน าขอ้มูลมาวเิคราะห์สถิติโดยใชโ้ปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป ดงัน้ี     
 1. วิเคราะห์ข้อมูลส่วนบุคคลและข้อมูลการตั้งครรภ์และการคลอด โดยใช้ความถ่ี      
ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  
 2. วเิคราะห์คะแนนอาการเหน่ือยลา้และขอ้มูลปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้ง ไดแ้ก่ ความเจ็บปวดใน
ระยะคลอด ระยะเวลาท่ีใชใ้นการคลอด ความวิตกกงัวล และการสนบัสนุนทางสังคม โดยใชก้าร
แจกแจงความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 3. วิเคราะห์คะแนนความสัมพนัธ์ระหวา่งความเจ็บปวดในระยะคลอด ระยะเวลาท่ีใช้
ในการคลอด ความวิตกกงัวล และการสนบัสนุนทางสังคม กบัอาการเหน่ือยลา้ของสตรีในระยะ
คลอด โดยใช้การค านวณค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์สเปียร์แมน (Spearman Rank correlation 
coefficient) เน่ืองจากการแจกแจงของข้อมูลไม่เป็นโค้งปกติ ใช้เกณฑ์การพิจารณาระดับ
ความสัมพนัธ์ของมนัโร (Munro, 2005) ซ่ึงแบ่งความสัมพนัธ์ออกเป็น 5 ระดบั ดงัน้ี 
    สัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ (r)    ระดบัความสัมพนัธ์ 
     0.00 – 0.25    ต ่ามาก  

 0.26 – 0.49     ต ่า  
 0.50 – 0.69     ปานกลาง  
 0.70 – 0.89     สูง  

     0.90 – 1.00     สูงมาก  
 

 


