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สรุปผลการวจัิย 
  
 การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยัเชิงพรรณนาหาความสัมพนัธ์ มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาอาการ
เหน่ือยลา้และปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัอาการเหน่ือยลา้ของสตรีในระยะคลอด ซ่ึงปัจจยัท่ีศึกษา ไดแ้ก่
ความเจ็บปวดในระยะคลอด ความวิตกกงัวล ระยะเวลาท่ีใช้ในการคลอด และการสนบัสนุนทาง
สังคม รวบรวมขอ้มูลระหวา่งเดือนกรกฎาคม ถึงเดือนสิงหาคม 2555 กลุ่มตวัอยา่งเป็นผูค้ลอดท่ีมา
คลอด ณ โรงพยาบาลศูนยสุ์รินทร์ จ านวน 88 ราย และเลือกกลุ่มตวัอย่างตามคุณสมบติั ดงัน้ี 
ตั้งครรภ์ปกติ อายุครรภ์ 37-40 สัปดาห์ แรกรับปากมดลูกเปิดอยู่ในช่วง 3-4 เซนติเมตร ไม่มี
ภาวะแทรกซ้อนในระยะตั้งครรภ ์สามารถส่ือสารดว้ยภาษาไทย มีความสมคัรใจและยินดีให้ความ
ร่วมมือในการวจิยั  
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัประกอบดว้ย 1) แบบบนัทึกขอ้มูลส่วนบุคคล 2) มาตรวดั
ความเจบ็ปวดชนิดท่ีเป็นตวัเลข 3) มาตรวดัความวติกกงัวลชนิดเปรียบเทียบดว้ยสายตาของนนัทพร 
แสนศิริพนัธ์ (2540) 4) แบบสอบถามอาการเหน่ือยลา้ของพิวฮแ์ละคณะ (Pugh et al., 1999) ท่ีแปล
เป็นภาษาไทยโดย จรัสศรี ธีระกุลชัย (Theerakulchai, 2004) 5) แบบสอบถามพฤติกรรมการ
สนับสนุนทางการพยาบาลของแบรนตัน (Bryanton et al., 1993) ท่ีแปลเป็นภาษาไทยโดย              
ฉวี เบาทรวง และกรรณิการ์ กนัธะรักษา (2554) ผูว้ิจยัน าเคร่ืองมือท่ีเป็นแบบสอบถามอาการ   
เหน่ือยลา้และแบบสอบถามพฤติกรรมการสนบัสนุนทางการพยาบาลมาทดสอบความเช่ือมัน่ใน    
ผูค้ลอดท่ีมาคลอดท่ีมีคุณสมบติัเช่นกบักลุ่มตวัอย่างจ านวน 10 รายไดค้่าความเช่ือมัน่เท่ากบั .94     
ทั้ งสองชุด ด าเนินการรวบรวมข้อมูลโดยผู ้วิจ ัยและผู ้ช่วยวิจัย วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติ              
เชิงพรรณนาและทดสอบความสัมพันธ์โดยใช้สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์แบบสเปียร์แมน   
ผลการวจิยัสรุปไดด้งัน้ี 
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 1. อาการเหน่ือยลา้ของสตรีในระยะคลอด พบวา่ สตรีในระยะคลอดมีอาการเหน่ือยลา้

อยูใ่นระดบัปานกลาง  

 2. ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัอาการเหน่ือยลา้ของสตรีในระยะคลอด ประกอบด้วยความ

เจ็บปวดในระยะคลอดพบว่า ผูค้ลอดส่วนใหญ่มีความเจ็บปวดในระดบัรุนแรง ระยะเวลาท่ีใช้ใน

การคลอด พบว่า ผูค้ลอดทั้งครรภ์แรกและครรภ์หลงัรวมระยะเวลาในการคลอดทั้ง 3 ระยะเฉล่ีย 

เท่ากบั 11.29 ชัว่โมง และ 8.79 ชัว่โมงตามล าดบั ส่วนความวิตกกงัวลพบวา่ ผูค้ลอดมีความวิตก

กงัวลในระดบัสูง และการสนับสนุนทางสังคมพบว่า ผูค้ลอดได้รับการสนับสนุนทางสังคมใน

ระดบัปานกลาง 

 3. ความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัดา้นต่างๆ กบัอาการเหน่ือยลา้ของสตรีในระยะคลอด 
พบว่าความเจ็บปวดในระยะคลอด ความวิตกกงัวล และการสนบัสนุนทางสังคม มีความสัมพนัธ์
ทางบวกกบัอาการเหน่ือยลา้ของสตรีในระยะคลอดท่ีระดบั .05 (r = .252, .218, p < .05) และท่ี
ระดบั .01 (r = .305, p < .01) ตามล าดบั ส่วนระยะเวลาท่ีใช้ในการคลอดไม่มีความสัมพนัธ์กบั
อาการเหน่ือยลา้ของสตรีในระยะคลอด 
 
ข้อเสนอแนะในการน าผลการวจัิยไปใช้ 
 ด้านการปฏิบัติการพยาบาล พยาบาลผดุงครรภ์น าขอ้มูลจากการวิจยัในคร้ังน้ี ไปเป็น
ขอ้มูลพื้นฐานในการจดักิจกรรมส่งเสริมและสนบัสนุนการให้ความรู้ ความเขา้ใจแก่บุคลากรทีม
สุขภาพโดยให้ความส าคญักบัปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัอาการเหน่ือยลา้ของสตรีในระยะคลอด เพื่อเป็น
การพฒันาความรู้และตระหนกัถึงความส าคญัของอาการเหน่ือยลา้ในระยะคลอด 

 ด้านการศึกษาทางการพยาบาล น าความรู้เร่ืองอาการเหน่ือยลา้ของสตรีในระยะคลอด
ก าหนดเป็นเน้ือหาของหลกัสูตรการศึกษาทั้งในทฤษฎีและปฏิบติั 

 ด้านการวิจัย เป็นขอ้มูลพื้นฐานส าหรับการวิจยัแบบพรรณนาเชิงท านายอาการเหน่ือย
ลา้ในระยะคลอดต่อไป 
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ข้อเสนอแนะในการท าวจัิยคร้ังต่อไป 
 1. ศึกษาปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งอ่ืนๆ ท่ีมีอิทธิพลต่ออาการเหน่ือยลา้ของสตรีในระยะคลอด 
เช่นระยะเวลาของการคลอดท่ียาวนาน การงดน ้ าและอาหารทางปาก และความกลัวการคลอด     
เป็นตน้ 
 2. ศึกษาซ ้ าในกลุ่มตวัอยา่งท่ีมากข้ึน เพื่อหาคะแนนมาตรฐานอาการเหน่ือยลา้ในระยะ
คลอดของคนไทย 
 3. ศึกษาในเชิงทดลองเก่ียวกบัผลของการจดัการกบัอาการเหน่ือยลา้ในระยะคลอด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 


