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สารบัญ 
  
 หนา้ 
กิตติกรรมประกาศ ค 
บทคดัยอ่ภาษาไทย ง 
บทคดัยอ่ภาษาองักฤษ ฉ 
สารบญั ซ 
สารบญัตาราง ญ 
บทท่ี 1 บทน า  
 ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 1 
 วตัถุประสงคข์องการวจิยั 7 
 ค  าถามการวจิยั 7 
 ค  านิยามศพัท ์ 8 
   
บทท่ี 2 เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง  
 อาการเหน่ือยลา้ของสตรีในระยะคลอด 10 
      ชนิดของอาการเหน่ือยลา้ 11 
      อาการและอาการแสดงของอาการเหน่ือยลา้ 13 
      อาการเหน่ือยลา้ในระยะคลอด 14 
      ผลกระทบของอาการเหน่ือยลา้ในระยะคลอด 15 
      การประเมินอาการเหน่ือยลา้ 16 
 ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัอาการเหน่ือยลา้ของสตรีในระยะคลอด 18 
      ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งตามแนวคิดของพิวฮแ์ละมิลลิแกน 18 
      ความเจบ็ปวดในระยะคลอด 21 
      ระยะเวลาท่ีใชใ้นระยะคลอด 25 
      ความวติกกงัวล 27 

      การสนบัสนุนทางสังคม 30 
 กรอบแนวคิดทฤษฎี 32 



ฌ 
 

สารบัญ  (ต่อ) 
  หนา้ 

บทท่ี 3 วธีิด าเนินการวจิยั  
 ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 33 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 34 
 การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ 37 
 การพิทกัษสิ์ทธิของกลุ่มตวัอยา่ง 37 
 ขั้นตอนและวธีิการรวบรวมขอ้มูล 38 
 การวเิคราะห์ขอ้มูล 39 
   
บทท่ี 4 ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลและการอภิปรายผล  
 ผลการวเิคราะห์ขอ้มูล 40 
 การอภิปรายผล 50 
   
บทท่ี 5 สรุปผลการวจิยัและขอ้เสนอแนะ  
 สรุปผลการวจิยั 58 
 ขอ้เสนอแนะในการน าผลการวจิยัไปใช้ 59 
 ขอ้เสนอแนะในการท าวจิยัคร้ังต่อไป 50 
   
เอกสารอา้งอิง 61 
  
ภาคผนวก  
 ภาคผนวก ก เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 69 
 ภาคผนวก ข การพิทกัษสิ์ทธิกลุ่มตวัอยา่ง 76 
 ภาคผนวก ค ขออนุญาตใชเ้คร่ืองมือวจิยั 79 
 ภาคผนวก ง รับรองจริยธรรม คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 80 
 ภาคผนวก        จ หนงัสือขออนุญาตเสนอพิจารณาความเห็นชอบเชิงจริยธรรม 81 
   และเก็บขอ้มูล โรงพยาบาลศูนยสุ์รินทร์  
                                 
ประวติัผูเ้ขียน 82 
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สารบัญตาราง 
  
ตาราง   หนา้ 

1 จ านวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่ง จ าแนกตามอายุ สถานภาพสมรส ระดบั
การศึกษา อาชีพ และรายไดต่้อเดือน 

 41 

2 จ านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จ  าแนกตาม ระยะเวลาการใช้ชีวิตคู่
ร่วมกบัสามี  จ  านวนคร้ังของการตั้งครรภ์ อายุครรภ์  จ  านวนคร้ังของการ  
แทง้บุตร การเตรียมเพื่อการคลอด  ปริมาณเลือดท่ีสูญเสียขณะคลอด น ้ าหนกั
ทารกแรกเกิด การไดรั้บยาบรรเทาปวด  และการไดรั้บยาเร่งคลอด 

 42 

3 จ านวน ร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งครรภแ์รกและครรภห์ลงั จ าแนกตามระดบั
อาการเหน่ือยลา้ 

 44 

4 ผลการวิเคราะห์ความแตกต่างของอาการเหน่ือยล้า จ  าแนกตามจ านวนคร้ัง
ของการตั้งครรภ ์ 

 45 

5 จ านวน ร้อยละของกลุ่มตวัอย่างครรภ์แรกและครรภ์หลงั จ  าแนกตามระดบั
ความเจบ็ปวดในระยะคลอด 

 45 

6 ผลการวิเคราะห์ความแตกต่างของความเจ็บปวดในระยะคลอด จ าแนกตาม
จ านวนคร้ังของการตั้งครรภ ์ 

 46 

7 ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ของระยะเวลาท่ีใชใ้นการคลอดของ
กลุ่มตวัอยา่ง 

 46 

8 ผลการวิเคราะห์ความแตกต่างของระยะเวลาท่ีใช้ในการคลอด จ าแนกตาม
จ านวนคร้ังของการตั้งครรภ ์ 

 47 

9 จ านวน ร้อยละของกลุ่มตวัอย่างครรภ์แรกและครรภ์หลงั จ  าแนกตามระดบั
ความวติกกงัวล 

 47 

10 ผลการวิเคราะห์ความแตกต่างของความวิตกกงัวล จ าแนกตามจ านวนคร้ัง
ของการตั้งครรภ ์ 

 48 

11 จ านวน ร้อยละของกลุ่มตวัอย่างครรภ์แรกและครรภ์หลงั จ  าแนกตามระดบั
การสนบัสนุนทางสังคม 

 48 

12 ผลการวิเคราะห์ความแตกต่างของการสนับสนุนทางสังคม จ าแนกตาม
จ านวนคร้ังของการตั้งครรภ ์ 

 49 
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 สารบัญตาราง (ต่อ) 
 

  

ตาราง   หนา้ 
13 แสดงค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์สเปียร์แมน ระหวา่งปัจจยัต่างๆ และอาการ

เหน่ือยลา้ 
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