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         บทคดัย่อ 
  
 การวจิยัน้ี  มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาบทบาทหญิงชายในระบบการผลิตอาหาร              
ของชนเผา่มง้ และศึกษาปัจจยัท่ีส่งผลต่อการเปล่ียนแปลงบทบาทหญิงชายในระบบการผลิต
อาหารของชนเผา่มง้ ท่ีมีอยูใ่นชุมชนในช่วงเวลาต่างกนั  วธีิการศึกษาวจิยัเป็นการวิจยั                   
เชิงคุณภาพ เร่ิมจากการศึกษาเอกสาร แนวคิดและทฤษฎี และเก็บรวบรวมขอ้มูล                    
โดยใชก้ารสัมภาษณ์และการสังเกต  รวมทั้งการสนทนากลุ่ม ขอ้มูลท่ีไดรั้บน ามาวิเคราะห์  
แยกแยะ  จดัหมวดหมู่  และน าเสนอโดยการบรรยายและสรุปเชิงวเิคราะห์ ผลการวิจยัสรุปได้
ดงัน้ี      
 จากการศึกษา พบวา่ จากนโยบายการส่งเสริมพืชเศรษฐกิจทดแทนการปลูกฝ่ิน        
ผา่นหน่วยงานต่างๆ และนโยบายการประกาศเขตป่าสงวนแห่งชาติ  ส่งผลใหชุ้มชนมง้ปรับตวั 
โดยการปลูกพืชพาณิชยอ์ยา่งกวา้งขวาง ซ่ึงกระทบโดยตรงต่อระบบการท าไร่แบบยา้ยท่ี เช่น 
การปลูกขา้วไร่  ขา้วโพดเล้ียงสัตว ์ พืชผกั ต่างๆและวฒันธรรม ประเพณีของชาติพนัธ์ุมง้    
เป็นสาเหตุใหล้ดการผลิตอาหารเพื่อบริโภคลง  บทบาทหญิงชายในระบบการผลิตอาหาร            
ในปี พ.ศ.2514 และพ.ศ.2553 พบวา่ มีการเปล่ียนแปลงไป อนัเน่ืองมาจากการเปล่ียนระบบ 
การผลิตอาหารจากการผลิตเพื่อยงัชีพ มาเป็นระบบการผลิตในเชิงพาณิชยท่ี์เช่ือมโยงกบั            
ระบบตลาดแบบทุนนิยม และปัจจยัดา้นบุคคล เช่น ต าแหน่งทางสังคม อาชีพ จ านวนบุตร อายุ
แต่งงาน กลุ่มชาติพนัธ์ุ  เป็นตน้ และวฒันธรรมการบริโภคนิยม นโยบายของภาครัฐและเอกชน 
การศึกษาสมยัใหม่และโลกาภิวฒัน์  ส่วนวฒันธรรม ชายเป็นใหญ่แบบมง้  มีผลต่อการขดัเกลา
ทางสังคม ในดา้นบทบาท ความคาดหวงั ซ่ึงประกอบสร้างอตัลกัษณ์ ผูห้ญิงดีแบบมง้และ 
ผูช้ายดีแบบมง้ กระทบโดยตรงต่อบทบาทหญิงเผา่มง้ในชุมชนท่ีถูกสร้าง ผา่นระบบ               
การขดัเกลาในครอบครัวและชุมชนใหผ้กูติดอยูก่บับา้น โดยเช่ือมโยงอยูก่บัพื้นท่ีส่วนตวั           
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ในบทบาทการเป็นแม่บา้น  รวมทั้งยงัสามารถยดึเหน่ียวครอบครัวเอาไวไ้ดด้ว้ยการดูแลสามี 
พอ่แม่ของสามีและลูก อยา่งดีท่ีสุดในทุกๆดา้น  ส่วนผูช้ายมง้ ถูกสร้างมาใหผ้กูติดอยูก่บัพื้นท่ี
สาธารณะ ในบทบาทการเป็นผูน้ าครอบครัว ผูน้ าทางพิธีกรรม  การสืบแซ่ตระกลู รวมทั้ง
สามารถควบคุมดูแลภรรยาและลูกไดด้ว้ยบทบาทการเป็นเมียและแม่ท่ีดีแบบมง้ ท่ีเหล่า
กรณีศึกษาไดส้วมอยูน่ั้น มีผลต่อการจดัความสัมพนัธ์ทางเพศภาวะภายในบา้น ท่ีท าให้พวกเธอ
ใชอ้ านาจต่อรองเพื่อตวัเองนอ้ยมาก จนกลายเป็นภาวะไร้ตวัตนในครอบครัวท่ีตนเอง                  
เป็นเสาหลกั  
 แมว้า่บางกรณีศึกษา อาจมีตวัตนในพื้นท่ีสาธารณะบา้ง แต่สังคมชนเผา่มง้ก็ไม่ได้
ยอมรับบทบาทการเป็นผูน้ าของผูห้ญิง นอกจากน้ี ยงัพบวา่ การผลิตพืชพาณิชยใ์นระบบตลาด
แบบทุนนิยม เป็นลกัษณะการผลิตแบบเขม้ขน้ คือ ผลิตซ ้ าในพื้นท่ีเดิมหลายรอบ ใชปุ้ย ย และยา 
ท าใหต้น้ทุนการผลิตเพิ่มข้ึน ขณะท่ีแรงงานในครอบครัวมีนอ้ยลง  เพราะค่านิยมส่งลูกออกไป
เรียนหนงัสือนอกชุมชนมากข้ึน ส่งผลกระทบต่อภาระงานท่ีผูห้ญิงตอ้งท าเพิ่มมากข้ึน               
จากเดิมท่ีลูกหญิงและชายสามารถช่วยเหลือได ้เช่น งานบา้น  งานในไร่นาและการดูแลเด็ก          
อีกทั้ง การเช่ือมโยงกบัระบบการศึกษา  ระบบตลาดทุนนิยมและการบริโภคอาหารของ
สังคมมง้ในปัจจุบนั ยงัท าให้ผูห้ญิง ใหค้วามส าคญักบังานท่ีมีรายได ้มากกวา่งานท่ีไม่สร้าง
รายได ้เช่น งานบา้น เป็นตน้   
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ABSTRACT 
 
 This research was to study the gender in the food processing of Hmong people and 
the factors existing in the community of various periods that affected the gender role change 
in the food processing. The research employed qualitative research which started from 
reviewing literatures on concepts and theories. The information was collected via interviews 
and observations as well as the focus group discussions. The collected information was 
analyzed, differentiated, classified, and presented in analytical description. The findings are 
as follows. The policy to replace the opium growing with cash corps cultivation though 
various agencies and the national preserved forest declaration had led the Hmong community 
to adjust itself. They widely grew cash corps which had direct impact on rotational farming 
such as rice growing, animal feed corn growing, vegetables, and Hmong tradition, one of the 
causes on decreasing production of food for consumption.  In regard to the gender role in 
food production system during 1971 – 2011, it was found there had been some changes due 
to the shift from subsistence production to the commercial one linking to the capitalist labor 
system and personal factors  such as social status, occupation, number of children, age at 
marrying, ethnicity, and consumerism, government and private sector policies, modern 
education, and globalization. The Hmong male-led culture had affected the socialization 
which determined roles, expectation – constructing the identity of good Hmong man and 
good Hmong woman but had direct impact on the construction of Hmong woman role 
through the family and community socialization systems that put woman in the home space 
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serving as housewife to best serve as a family maintaining mechanism by taking care of, 
being honest to, and respecting the husband and his parents and providing care for  her 
children in all aspects. Hmong men, on the other hand, were constructed to deal with public 
space taking role of the family leader, ritual leader, family name descendant, and controlling 
and taking care of the wife and children. The roles of Hmong good wife and mother taken by 
the study cases had affected gender roles in household minimizing their bargaining power to 
the point of selflessness in the household where they were prime stronghold. Some study 
cases had some self existence in the public space but had a long way to go and Hmong 
culture had not accepted female leadership. Besides, it was found that the cash corps 
production for the capitalist market was an intensive productive mode – many productions in 
the same land with intensive uses of fertilizers and insecticide increasing the costs of 
production while household labors were less due the value of sending children to study 
outside of the community increasing women’s burdens to replace the labor of children – both 
boys and girls who could take some of them such as household works, field works, and child-
rearing.  Moreover, as the consequence of the educational system, the capitalist labor market, 
and food consumption of the present Hmong people, the women had put the priority on 
income earning job than the non-income earning ones like household work, for example.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


