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จาก Mai Soong Kha สู่ สวสัดี 
 เส้นทางชีวติของแรงงานขา้มชาติชาวไทใหญ่ เป็นแง่มุมท่ีสะทอ้นใหเ้ห็น                      
การเปล่ียนแปลง และการเรียนรู้การด าเนินชีวติในบริบทแวดลอ้มบนแผน่ดินอ่ืน ฉากทศัน์ชีวติ
นอกรัฐไทยนั้นมีภูมิหลงัชีวิตท่ีแสดงถึงความสัมพนัธ์ในครอบครัว การอบรมบ่มเพาะจากพอ่
แม่ การศึกษา และจุดเปล่ียนชีวติ ท่ีส่งผลใหช้าวไทใหญ่หลายคนตอ้งตดัสินใจเดินทางขา้มผา่น
เส้นพรมแดนเพื่อคาดหวงัถึงความเป็นอยูท่ี่ดีข้ึน มีอิสระในการด าเนินชีวิตเท่าท่ีพึงมีในฐานะ
แรงงานขา้มชาติ แต่ฉากทศัน์ชีวติ บนแผน่ดินไทย นั้น ไม่ไดส้วยงามอยา่งท่ีคาดหวงั 
สถานการณ์ท่ีตอ้งพบ ผูค้นท่ีตอ้งเรียนรู้ ชีวติท่ีตอ้งออกแบบวางแผนเพื่อสามารถหล่อเล้ียง
ตนเอง รวมไปถึงครอบครัวท่ีบา้นเกิด เร่ืองราวจากกรณีศึกษาของแรงงานขา้มชาติชาวไทใหญ่ 
จ านวน 10 คน เป็นภาพสะทอ้นชีวิตของผูท่ี้ถูกเรียกวา่ “แรงงานขา้มชาติ”  

เส้นทางการเดินทางเขา้สู่ประเทศไทยของชาวไทใหญ่นั้น สามารถเขา้ได ้3 เส้นทาง 
ไดแ้ก่ ทางชายแดนบา้นอรุโณทยั (หนองอุก) อ าเภอเชียงดาว จงัหวดัเชียงใหม่ ทางอ าเภอ               
ท่าข้ีเหล็ก ติดกบัอ าเภอแม่สาย จงัหวงัเชียงราย และทางอ าเภอหวัเมือง จงัหวดัแม่ฮ่องสอน           
ซ่ึงการเลือกเส้นทางเขา้มาข้ึนอยูก่บัความใกลข้องท่ีอยูใ่นรัฐฉานกบัเขตชายแดนในประเทศ
ไทย จากกรณีศึกษา พบวา่ชาวไทใหญ่ 10 คน เดินทางเขา้มาประเทศไทยทางอ าเภอเชียงดาว 
จ านวน 4 ราย ทางอ าเภอแม่สาย จ านวน 2 ราย และทางอ าเภอเมือง จงัหวดัแม่ฮ่องสอน          
จ  านวน 2 ราย 
 การเดินทางเขา้มาประเทศไทยของชาวไทใหญ่นั้น ส่วนใหญ่มีการติดต่อนายหนา้        
ใหพ้าเขา้มา โดยบางคนเดินทางมาเพียงล าพงั โดยมีญาติพี่นอ้งท่ีเขา้มาท างานในประเทศไทย
ก่อนแลว้รอรับ บางคนมากบัครอบครัว บางคนมากบัแฟน และบางคนมากบัเพื่อน แต่เส้นทาง
การเดินทางเขา้ประเทศไทยไม่ไดโ้รยดว้ยกลีบกุหลาบ เพราะชาวไทใหญ่ไม่ไดเ้ขา้มาในฐานะ
นกัท่องเท่ียว แต่เขา้มาในฐานะคนหลบหนีเขา้เมือง  

การเดินทางโดยการนัง่รถโดยสารจากเมืองท่าข้ีเหล็ก เขา้สู่อ าเภอแม่สาย                
จากกรณีศึกษามีความล าบากในสองเส้นทาง คือ นายหนา้พาหลบด่านชายแดนแม่สาย             
โดยการใหช้าวไทใหญ่นัง่ยางรถยนตล์อยน ้าหลบเขา้มา จากนั้น นายหนา้ฝ่ังอ าเภอแม่สาย          
เอามอไซดม์ารับท่ีจุดนดัพบ พาไปพกัท่ีหมู่บา้นแห่งหน่ึง วนัรุ่งข้ึนจึงหารถไปส่งตามท่ีเรา
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ตอ้งการ อีกกรณีเม่ือเขา้มาถึงอ าเภอแม่สายแลว้ถูกจบักุม นายหนา้จะท าการเจรจาต่อรอง       
กบัเจา้หนา้ท่ี จากนั้นชาวไทใหญ่จะถูกพาเปล่ียนเส้นทางไปทางอ าเภอท่าตอน จงัหวดัเชียงใหม่ 
โดยเม่ือรถนายหนา้มาใกลถึ้งด่านตรวจ ตอ้งลงเรือต่อ เม่ือข้ึนฝ่ังแลว้ตอ้งเดินเทา้ขา้มดอย         
ความยากล าบากของการเดินเทา้ขา้มดอยในวนัท่ีฝนตก กลางคืนอากาศหนาวเยน็                  
และทางลาดชนั ตอ้งเดินเทา้ทั้งคืน และตอ้งเดินทางอยา่งระแวดระวงัไม่ออกนอกเส้นทาง 
เพราะอาจเส่ียงต่อการพบของทหารพม่า ทหารวา้ไดทุ้กเวลา จากนั้นจะมาเขา้ประเทศไทย       
ทางอ าเภอฝาง จงัหวดัเชียงใหม่  

บางเส้นทางชาวไทใหญ่ตอ้งนัง่รถของนายหนา้เขา้มาถึงจุดส่งคนใกลช้ายแดน          
แต่ละแห่ง โดยนายหนา้จะมีจุดพกัจุดส่งคน หรือส่งต่อให้นายหนา้คนอ่ืน แต่ในการนัง่รถเขา้
มาตอ้งเบียดกบัชาวไทใหญ่จ านวนมากท่ีมาพร้อมกนั ตอ้งหมอบอยูห่ลงัรถกระบะอยูใ่ตผ้า้ใบ 
ท่ีคลุมปิดบงัไว ้ทั้งเหยยีบย  ่าเบียดเสียดและร้อนระอุ   
 ชาวไทใหญ่บางรายโชคดีสามารถเดินทางเขา้มาอยา่งสะดวก โดยนัง่รถนายหนา้       
เขา้มาและเดินเทา้ต่อ จนมาถึงจุดนดัพบในเขตประเทศไทยได ้ บางรายถูกจบักุมท่ีด่านตรวจ 
แต่มีทางเจา้หนา้ท่ีต ารวจติดต่อพาเขา้มาท างานในจงัหวดัเชียงใหม่ แต่บางรายก็ไม่โชคดีเสมอ
ไป เม่ือถูกจบักุมแลว้ถูกส่งตวักลบัไปท่ีชายแดน แต่ก็ยงัหลบหนีเขา้มาอีกหลายคร้ังจนส าเร็จ 
ซ่ึงชาวไทใหญ่ตอ้งเสียค่านายหนา้จ านวนมากข้ึนอยูก่บัความใกลไ้กลของพื้นท่ี คนท่ีไม่มีเงิน
เก็บตอ้งกูเ้งินหรือยมืญาติพี่นอ้งเพื่อมาจ่ายเป็นค่านายหนา้ เม่ือท างานเก็บเงินไดแ้ลว้                 
จึงใชเ้งินคืน 
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ภาพ 1 แผนท่ีเส้นทางการเดินทางเขา้สู่ประเทศไทยของชาวไทใหญ่ 
 
 
กรณีศึกษาแรงงานข้ามชาติชาวไทใหญ่  
(1) กลุ่มผู้ทีไ่ม่เคยได้รับการเรียนหนังสือในระบบ 
หอม อายุ 27 ปี  

บุคลิกและส าเนียงการพดูท่ีชดัเจนเหมือนคนไทย ท าใหค้นภายนอกแทบจะไม่ทราบ
วา่ หอม เป็นแรงงานขา้มชาติชาวไทใหญ่ เธอไม่เคยมีเพื่อนชาวไทใหญ่ ไม่เขา้ร่วมกิจกรรมงาน
ประเพณีของชาวไทใหญ่ วธีิคิดท่ีไดรั้บการบ่มเพาะจากครอบครัวประกอบกบัระยะเวลากวา่
คร่ึงชีวติของเธอคลุกคลีอยูก่บัคนไทยจนเธอซึมซบัวธีิคิด วธีิการด าเนินชีวติเฉกเช่นเดียวกบั 
คนไทยทัว่ไปในสังคม 

ฉากทศัน์ชีวติ นอกรัฐไทย 
เธอและครอบครัวเป็นคนเมืองหาง รัฐฉาน ประเทศพม่า ครอบครัวของหอม               

มีทั้งหมด 14 คน นอกจากพอ่แม่แลว้เธอมีพี่นอ้งทั้งหมด 12 คน เป็นผูช้าย 7 คน ผูห้ญิง 5 คน 
เธอเป็นลูกคนท่ี 8 โดยเธอมีพี่ท่ีเป็นฝาแฝดหน่ึงคู่ แต่ละคนอายหุ่างกนัเฉล่ีย 2-4 ปีเท่านั้น 
ครอบครัวของเธอจดัวา่อยูใ่นฐานะร ่ ารวย เน่ืองจากพอ่ของเธอเป็นผูใ้หญ่บา้น ไดรั้บบ าเหน็จ   

SHAN STATE 

เส้นทางหวัเมือง จ.แม่ฮ่องสอน 

เส้นทางหนองอุก อ.เชียงดาว 
จ.เชียงใหม ่

เส้นทางเขตท่าข้ีเหล็ก อ.แม่สาย จ.เชียงราย 

THAILAND 
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ท่ีนา และมีเงินเดือน แม่เปิดร้านขายของช าหนา้บา้น เหตุผลท่ีพอ่กบัแม่อยากมีลูกมาก         
เพราะแม่เป็นเด็กก าพร้าไม่มีญาติพี่นอ้ง แต่มีตายายผูมี้ฐานะดีคู่หน่ึงรับอุปการะแม่ของเธอ       
จนแม่ไดม้าพบกนัพ่อซ่ึงมีอายมุากกวา่แม่ถึง 40 ปี ดงันั้น พอ่จึงมีความห่วงใยคนในครอบครัว 
หากวนัหน่ึงไม่มีพ่อแลว้จะไดมี้คนดูแลแม่ของเธอได ้เธอและพี่นอ้งตอ้งอยูใ่นการดูแลของแม่
และพี่เล้ียงถึง 4 คน บา้นของเธอมีคนงานทั้งหมด 20 คน แบ่งเป็นคนท าอาหาร คนท างานบา้น 
คนท านา คนเล้ียงววั ซ่ึงเป็นสมบติัตกทอดจากปู่ ยา่ตายาย ฐานะความเป็นอยูข่องครอบครัว      
ถือวา่ไม่ขดัสน มีขา้ว มีผกั มีสัตวเ์ล้ียงจ านวนมาก อาหารการกินพร้อม ซ้ือเพียงเกลือกบัผงชูรส
เท่านั้น ส่วนขา้วท่ีมีอยูจ่  านวนมากสามารถน าไปแลกกบังาและน ้ามนัพืชได ้ 

ดา้นการเรียนหนงัสือ ในบรรดาพี่นอ้งทั้งหมด 12 คน มีเพียง 5 คนท่ีไดเ้รียนหนงัสือ
ต่อเน่ืองโดยพอ่จะพิจารณาจากการเอาตวัรอดได ้การช่วยเหลือตวัเอง และความตอ้งการ            
ของลูกแต่ละคน “หนูไม่เรียนหนงัสือ เพราะตอนเด็กหนูช่วยเหลือตวัเองไม่ได ้กลวัคน ไม่กลา้
แสดงออก ชอบเล่นกบัเด็กเล็กมากกวา่เพื่อนรุ่นเดียวกนั เพราะคิดวา่เด็กเล็กไม่เป็นอนัตรายกบั
หนู เป็นคนไม่ชอบเสียงดงัถา้ใครตะคอกใส่หนูจะกลวัจนตวัสั่นเลย” ต่อมาเธอจึงไดเ้รียนเพียง
ชั้น 2 ท าใหเ้ธอพดูภาษาไทใหญ่และภาษาพม่าได ้แต่เขียนไม่ค่อยได ้แต่ชีวติส่วนใหญ่ของเธอ
จะติดสอยห้อยตามแม่ของเธอมากกวา่พี่นอ้งคนอ่ืนๆ เธอจึงเห็นทุกอยา่งท่ีแม่ท าดว้ยความตั้งใจ 
แม่ของเธอตอ้งดูแลลูกทั้ง 12 คนและตอ้งดูแลพอ่ของเธอพร้อมกบัรับรองแขกผูใ้หญ่ท่ีแวะมา
เยีย่มเยยีนพอ่ของเธออยูเ่สมอ “คุณแม่ของหนูเป็นคนท่ีเก่งมาก เล้ียงลูก 12 คน คุณแม่ไม่เคยพดู
ค าหยาบคายกบัลูก คุณแม่จะแสดงความรักอยา่งการกอด การหอมแกม้ และเฝ้าดูแลทุกคนดว้ย
ความรัก อยา่งตอนกลางคืนก็จะคอยต่ืนมาดูวา่ลูกคนไหนนอนหลบัสบายหรือไม่สบาย” 
ระหวา่งท่ีเธอเล่าเร่ืองราวชีวิตเธอเรียกพอ่และแม่วา่คุณพ่อคุณแม่ทุกค า 

นอกจากการดูแลลูกทั้งหมดอยา่งไม่ขาดตกบกพร่องแลว้ แม่ยงัดูแลพอ่ของเธอเป็น
อยา่งดี เธอไม่เคยเห็นแม่ไดน้ัง่ร่วมกินขา้วกบัพอ่แมเ้พียงคร้ังเดียว แม่รักและเคารพบูชาพอ่ 
ของเธอมาก “หนูเห็นคุณแม่แยกเส้ือผา้ของพ่อซกัต่างหาก ไม่ปะปนกบัของลูกๆ และทุกเชา้แม่
จะใส่ยาสีฟัน เตรียมน ้าลา้งหนา้และผา้เช็ดหนา้ใหพ้ร้อมทุกอยา่ง ตอนนั้นหนูก็สงสัยวา่ท าไม
คุณแม่ตอ้งท าถึงเพียงนั้น” นอกจากน้ีเธอและพี่นอ้งยงัไดรั้บการสั่งสอนเร่ืองของมารยาท        
ในสังคม การใหเ้กียรติกนัและกนั พอ่แม่ของเธอไม่เคยทะเลาะใหลู้กไดย้นิ เวลาอยูก่บัลูกๆ  
พอ่จะเป็นคนท่ีอารมณ์ดี ส่วนแม่จะมีมุขตลกๆ บรรยากาศในครอบครัวจึงอบอุ่นและพี่นอ้ง
สนิทสนมกนัมาก 

ส่ิงท่ีพอ่กบัแม่ไดส้อนเธอและลูกทั้งหมดในเร่ืองของมารยาทในสังคม เน่ืองจากพอ่
ของเธอเป็นผูใ้หญ่บา้นท่ีตอ้งดูแลสมาชิกในหมู่บา้นจ านวน 700 ครอบครัว บา้นของเธอเป็น
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เสมือนจุดศูนยก์ลางของผูน้ าทางการเมืองหลายระดบัท่ีร่วมเป็นพนัธมิตรกนั ไดแ้ก่ เครือข่าย
ผูใ้หญ่บา้น ทหารไทใหญ่ ทหารวา้ ทหารกะเหร่ียง เม่ือเกิดเหตุการณ์ความไม่สงบข้ึน 
ครอบครัวของเธอตอ้งส่งเสบียงและส่งส่วยใหแ้ก่ทหารทุกกลุ่มอยา่งหลีกเล่ียงไม่ได ้“คนใน
หมู่บา้นตอ้งเสียภาษีรถจกัรยานยนต ์ภาษีท่ีนาให้รัฐบาลพม่า นอกจากภาษีแลว้ก็ตอ้งใหข้า้ว
ปลาอาหารทั้งพม่า ไทใหญ่ และวา้ ชาวบา้นแทบจะไม่มีขา้วกิน หลายคนเร่ิมอยูไ่ม่ไดก้็ตอ้งยา้ย
เขา้ประเทศไทย อยา่งท่ีเมืองฝางกบับา้นนาหวาย อ าเภอฝาง ส่วนใหญ่เป็นคนจากหมู่บา้นหนู       
ท่ีไปอยูท่ี่นัน่” 

ครอบครัวของหอม เร่ิมถึงจุดพลิกผนั จากคนท่ีมีฐานะร ่ ารวยตอ้งกลายเป็นคนท่ีตอ้ง
หาเชา้กินค ่า จากเหตุการณ์ความเขา้ใจผดิท่ีเกิดข้ึน ในสมยันั้นมีผูต้รวจราชการแผน่ดิน           
เขา้ขอตรวจทรัพยส์มบติัของผูใ้หญ่บา้นท่ีมีฐานะร ่ ารวยท่ีสุด ตอนนั้นมีเพียงบา้นของเธอ         
ท่ีเป็นบา้นสองชั้นขนาดใหญ่ และมีรถยนตค์นัแรกของหมู่บา้น แต่พอ่ของเธอเขา้ใจผิดคิดวา่
เป็นทหารเถ่ือนปลอมตวัมาจึงซุ่มยงิผูต้รวจราชการแผน่ดินจนเสียชีวติ พ่อของเธอถูกศาล
ตดัสินวา่ฆ่าคนตายโดยเจตนา แต่พอ่สู้คดีจนชนะโดยตอ้งขายทรัพยส์มบติัทั้งหมดท่ีมีอยู ่        
ทั้งร้านขายของช า รถยนต ์รถจกัรยานยนต ์สมบติัท่ีเหลือเป็นของครอบครัวมีเพียงท่ีนา           
โรงสีขา้ว และบา้นท่ีอยูก่นัมา ลูกจา้งท่ีท างานก็ยงัคงไดท้  างานต่อไปแต่ลดเร่ืองการดูแลลง       
โดยไม่มีท่ีพกัอาศยัใหอ้ยา่งท่ีผา่นมา  

เร่ืองเลวร้ายท่ีเกิดข้ึนกบัครอบครัวของเธอยงัไม่ส้ินสุดลงเพียงแค่นั้น เม่ือครอบครัว
ของเธอตอ้งขาดเสาหลกัของบา้นอยา่งพอ่ไปโดยท่ีไม่รู้ชะตากรรมใดใด ซ่ึงขณะนั้นเธอมีอายุ
เพียง 7 ปีเท่านั้น ในขณะท่ีแม่ก าลงัอุม้ทอ้งนอ้งคนสุดทอ้ง สถานการณ์ทางการเมืองผนัผวน 
พอ่ของเธอถูกจบัตวัไป “วนันั้นเป็นวนัเขา้พรรษา เวลาประมาณ 8 โมงเชา้ คุณพอ่อยูท่ี่วดั         
มีทหารวา้เรียกคุณพอ่ไปพบ คุณแม่รู้ไดท้นัทีวา่คุณพ่อถูกจบัตวัไป คุณพ่อโดนจบัตวัมดัมือ        
มดัเทา้ไปทางฝ่ังตะวนัออกของหมู่บา้น” ในช่วงเวลาท่ีพอ่ถูกจบัตวัไปนั้น ทหารกลุ่มหน่ึง
ประมาณ 10 คน เขา้มาร้ือขา้วของภายในบา้นเก็บเอาทรัพยสิ์นของครอบครัวเธอไปทั้งหมด 
ขณะนั้นในบา้นมีเพียงเธอและแม่ซ่ึงก าลงัตั้งครรภถู์กทหารเอาปืนจ้ีไว ้เม่ือไดทุ้กอยา่งตาม
ตอ้งการแลว้จึงปล่อยตวัแม่และเธอไป  

เหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนคนในหมู่บา้นต่างพากนักลวัไม่มีใครยอมไปช่วยเหลือพ่อ          
ตอนนั้นมีเพื่อนพ่อท่ีเป็นทหารมูเซออาสาไปช่วย แต่แม่กลวัวา่จะกลายเป็นสงครามการเมือง 
จึงอาสาจะไปเจรจากบัหน่วยประจ าการทหารวา้เพื่อขอท าจดหมายแจง้ไปยงักลุ่มท่ีจบัตวัพอ่ไป
ขอใหป้ล่อยตวัพ่อออกมา และจากการท่ีพอ่เป็นคนท่ีมีคนรู้จกัจ านวนมาก การร้องขอจึงไดผ้ล 
พอ่ไดรั้บการปล่อยตวัในอีก 2 วนัต่อมา 
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  จากนั้นไดมี้ทหารผูใ้หญ่มาขอโทษกบัเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนวา่เป็นการเขา้ใจผดิ           
แต่เพื่อความปลอดภยัของพอ่ หลายฝ่ายท่ีขอใหพ้อ่กลบัไปอยูเ่มืองนายซ่ึงเป็นบา้นเกิดของพอ่ 
เพราะหากยงัคงอยูท่ี่เมืองหางต่อไปก็ตอ้งรับหนา้ท่ีเป็นผูน้ าชุมชนเช่นเดิมซ่ึงอาจเกิดเร่ือง
เลวร้ายข้ึนอีก พอ่จึงกลบัไปอยูเ่มืองหางโดยท่ีแม่ไม่ทนัไดบ้อกวา่ก าลงัตั้งครรภลู์กอีกคน         
ส่วนแม่และลูกๆ ก็ล าบากกวา่เดิม พี่นอ้ง 2 คนท่ีก าลงัเรียนหนงัสือยูก่็ตอ้งออกจากโรงเรียน 
เพื่อออกมาหางานท าช่วยเหลือครอบครัว โดยมีพี่สาวคนโตอยูช่่วยแม่ท างานเป็นหลกั เยบ็ผา้ 
ปลูกผกั รับจา้งท านาโดยจะไดค้่าจา้งเป็นขา้ว  คนละ 3 เกวยีน เน่ืองจากท่ีนาถูกเรียกคืน       
เพราะเป็นท่ีนาของหลวงท่ีไดรั้บจากต าแหน่งของพอ่ ในขณะท่ีนอ้งชายคนท่ี 3 กบั 4 ถูกเรียก
เกณฑท์หารไทใหญ่ แต่แม่ขอลูกชายไวเ้พราะยงัเด็กอยู ่พี่ชายคนโตจึงอาสาไปเป็นทหารแทน
โดยไปเป็นคนขบัรถใหท้หารไทใหญ่ ส่วนพี่สาวคนรองก็ไปรับจา้งในวงไฮโล หาเงินส่งนอ้ง
เรียน แมจ้ะไม่มีพอ่อยูด่ว้ยแต่แม่ก็เป็นเสมือนเสาหลกัของครอบครัว แม่จะชวนลูกๆ ไปท านา
ดว้ยกนั และยงัคงพดูถึงพอ่ในทางท่ีดีเพราะเป็นห่วงพ่อเสมอ  
 2 ปีผา่นไป เธอไม่ไดรั้บข่าวคราวของพ่อเลย ในขณะท่ีแม่ของเธอไดค้ลอดลูกคน
สุดทอ้ง ซ่ึงเธอเป็นคนเล้ียงนอ้งคนสุดทอ้งและท างานช่วยแม่ทุกวนั “หนูตอ้งเล้ียงนอ้ง ซกัผา้ 
ตกัน ้าใส่โอ่ง รับจา้งซกัผา้ รับจา้งตกัน ้า หนูก็จะเอานอ้งใส่หลงัแลว้หาบน ้าไปดว้ย เล้ียงหมู 
เล้ียงววั พี่ชายเคยสอนใหท้ าเลยท าเป็น และทุกวนัตอนเยน็หนูตอ้งหุงขา้วรอแม่ ท างานแบบน้ี
ทุกวนั หนูจะรู้หนา้ท่ีของตนเอง แต่เป็นคนต่ืนเชา้ยาก คุณแม่ก็จะรู้จะค่อยๆ มาเรียกมาปลุกให้
ต่ืน” เธอเล่าภาระงานของเด็กหญิงวยั 9 ขวบใหฟั้ง  
 ส่ิงท่ีท าใหเ้ธอเปล่ียนแปลงจากเด็กผูห้ญิงท่ีไม่กลา้ท าอะไรดว้ยตนเอง ไม่กลา้
แสดงออก อยูบ่า้นติดตามแม่ไปท างานตลอดเวลา และไม่ค่อยพดู กลายเป็นเด็กท่ีไม่เกรงกลวั
ใคร “หนูรู้สึกวา่โตเป็นผูใ้หญ่ข้ึนทนัที หนูตอ้งเขม้แขง็ คุณพอ่ไม่อยูแ่ลว้จะมวัมาท าตวัใหเ้ป็น
ภาระของคนในครอบครัวไม่ได ้เวลาท่ีเห็นคุณแม่ร้องไหก้็อยากจะปกป้องดูแลคุณแม่ ตอนนั้น
อยากเรียนศิลปะการต่อสู้มากเพื่อจะไดดู้แลคนในครอบครัวได”้ 

ครอบครัวของเธอไดรั้บจดหมายติดต่อมาจากพอ่ในอีก 2 ปีต่อมา พอ่ของเธอมีชีวติ 
ท่ีล าบากมาก โดยพอ่ของเธอไปท างานร่อนเพชรแต่ไม่มีเงินเก็บเลย พอ่เขียนมาเล่าเร่ืองราว
ชีวติใหฟั้งและบอกแม่วา่มีคนในหมู่บา้นบอกวา่แม่ของเธอมีชูบ้า้ง แต่งงานใหม่มีลูกใหม่บา้ง 
แต่พอ่ก็ยนิดีหากแม่จะแต่งงานใหม่ แต่แม่ของเธอยนืยนัวา่ทุกวนัน้ีมีความสุขดีและไม่คิด
แต่งงานใหม่ และในเชา้วนัหน่ึงขณะท่ีเธอและพี่นอ้งนัง่อยูห่นา้บา้น มองไปทางท่ีพอ่ของพวก
เธอจากไป ซ่ึงพวกเธอมกัจะนัง่อยูเ่ช่นนั้นเพื่อเฝ้ารอคอยวนัท่ีพอ่กลบัมา “มีรถคนัใหญ่ๆ วิง่มา
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จอดหนา้บา้น ทุกคนรีบวิง่ไปดู คุณพอ่ลงมาจากรถพร้อมชูขวดน ้าอดัลมในมือ ท่ีน ามาฝากลูกๆ 
พวกเราดีใจกนัมาก ครอบครัวของพวกเรากลบัมาสมบูรณ์อีกคร้ัง”  

พอ่ของเธอกลบัมาดว้ยอาการป่วยหนกัดว้ยโรคหวัใจ โรคเบาหวานและโรคความดนั
โลหิตสูง เน่ืองจากอายมุากและขาดการดูแลตนเอง พวกเธอจึงท างานหาเงินมาเป็นค่าใชจ่้ายใน
การรักษาพยาบาลพอ่ แต่โชคดีท่ีพี่ชายของเธอมีเพื่อนเป็นหมอใหญ่ท่ีรัฐบาลพม่าส่งมาประจ า
เขต จึงไม่ไดเ้สียค่าใชจ่้ายในการรักษามาก แต่ยาบางอยา่งตอ้งสั่งซ้ือจากเมืองไทย                  
เมด็ละ 200 บาท แมเ้งินในบา้นเร่ิมร่อยหรอลง แต่ก็เป็นช่วงเวลาท่ีครอบครัวของเธอมีความสุข
ท่ีสุด “ล าบากท่ีสุดแต่ก็มีความสุขท่ีสุด” เธอบอกเช่นนั้น 

แมพ้อ่ของเธอจะไดรั้บการดูแลใส่ใจอยา่งดีจากคนในครอบครัว แต่อาการป่วยท่ีท า
ใหไ้ม่สามารถแบ่งเบาภาระครอบครัวไดท้  าใหพ้่อของเธอคิดมาก “วนัหน่ึงคุณพอ่อยากกิน      
โจก๊หมู แต่เราก็ไม่มีเงินไปซ้ือหมู เพราะท่ีบา้นเล้ียงหมูแต่เราฆ่าหมูไม่เป็น เลยท าเพียง           
โจก๊ธรรมดาใหคุ้ณพ่อกิน พออีกวนัคุณพอ่อยากกินกาแฟแต่ไม่มีเงินซ้ือ พอดีพี่สาวรับจา้ง
ท างานท่ีร้านขายกาแฟโบราณจึงแอบเอากาแฟท่ีร้านมาใหคุ้ณพอ่กิน คุณพอ่โมโหตวัเองมาก 
ร้องไห้แลว้บอกวา่เม่ือก่อนฉนัมีกิน แต่ตอนน้ีฉนัตอ้งกินของท่ีลูกแอบเอามาใหกิ้น”              
แม่ของเธอคอยเฝ้าใหก้ าลงัใจและปลอบใจพอ่อยูเ่สมอ อาการของพอ่เร่ิมทรุดลงเร่ือยๆ                
วนัท่ีพอ่ของเธอจากไป ครอบครัวของเธอเฝ้าดูแลพอ่อยา่งไม่คลาดสายตา พอ่เรียกเธอไปคุย
แลว้บอกวา่ใหเ้ป็นเด็กดีและรักแม่ใหม้าก พร้อมสั่งเสียแม่ของเธอวา่ไม่ตอ้งเอาเงินไปจดังาน
ศพให ้แต่เอาพอ่มว้นกบัเส้ือแลว้น าไปเผาเลย แต่แม่ยนืยนัวา่หากเกิดอะไรข้ึนแม่จะตอ้งจดังาน
ใหพ้อ่อยา่งสมเกียรติ จากนั้นประมาณ 16.00 น. พอ่ของเธอเร่ิมหายใจอ่อนแรง หมอฉีดยา
รักษาแต่พอ่ของเธออาเจียนออกมา 3 คร้ังแลว้ก็จากไปอยา่งสงบ เวลานั้นในบา้นเหลือเพียง
ขา้วสารถงัเดียว เงินจะจดังานศพก็ไม่มี แต่แม่ก็ไม่ร้องไห้ใหลู้กเห็น “คุณพอ่ไปสบายแลว้         
ลูกๆ ทุกคนหา้มกลวัคุณพอ่นะ” แม่ของเธอบอกกบัลูกๆ เช่นนั้น ปรากฏวา่ในวนัจดังานศพพอ่
ของเธอ ญาติพี่นอ้งและเพื่อนสนิทมิตรสหายของพ่อมาช่วยเหลือกนัจดังานศพใหพ้อ่ของเธอ
เป็นเวลา 1 อาทิตย ์งานศพของพอ่จึงเสร็จส้ินผา่นไปอยา่งเรียบร้อย 
 หลงัจากนั้นทุกคนเร่ิมโตข้ึน แม่ดูแลลูกทุกคนเหมือนเดิมทุกอยา่ง ทุกคนอยู ่                
อยา่งประหยดัและรู้ค่าของเงิน “พวกเราไม่เคยไดซ้ื้อเส้ือผา้ใหม่เลย อยา่งรองเทา้แตะ                
ถา้พื้นไม่ร่ัวก็ไม่ซ้ือ หนูก็เอาเชือกฟางมามดัยดึกบัไมม้าดามไวก้็ใส่ไดต่้อ หรือบางวนัท่ีบา้น       
มีปลากระป๋องอนัเดียวเราก็ใส่ผกัเขา้ไปเยอะๆ เป็นอาหารอยา่งเดียวแต่กินไดท้ั้งบา้นเลย           
มีความสุขดี” ขา้วท่ีไดจ้ากการรับจา้งท านาก็ยงัคงตอ้งแบ่งใหก้ลุ่มทหารสองกลุ่มท่ีเขา้มา              
แต่เน่ืองจากสมาชิกในครอบครัวมีจ านวนมากท าใหข้า้วไม่เพียงพอต่อการบริโภค แม่จึงตอ้งไป
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ซ้ือขา้วราคาถูกมาผสมกบัขา้วท่ีปลูกไดใ้หลู้กกิน คร้ังหน่ึงมีเหตุการณ์น ้าท่วมหมู่บา้น ท าใหน้า
ขา้วไดรั้บความเสียหายทั้งหมด แม่จึงตอ้งไปซ้ือขา้วมาจากทหารเพื่อมาท าอาหารใหลู้กกิน  

เม่ือชีวิตความเป็นอยูข่องครอบครัวเร่ิมเปล่ียนแปลงไป แม่ของเธอจึงมองวา่              
เธอควรตอ้งออกเดินทางเพื่อไปเรียนรู้ชีวติในโลกวา้งบา้ง “ประเทศไทย” คือ ดินแดนท่ีเธอจะ
ไดเ้ติบโตพฒันาตนเองยิง่ข้ึนไป “คุณแม่บอกวา่หนูอ่านหนงัสือไม่ออก ไดเ้รียนภาษาไทใหญ่        
ท่ีวดัแค่หน่ึงเดือนเท่านั้น” ประกอบกบัในหมู่บา้นของเธอเร่ิมมีคนเขา้มาท างานในประเทศไทย
บา้งแลว้ แมจ้ะมีเสียงดูถูกนินทาวา่คนท่ีไปท างานในเมืองไทยนั้นเขา้ไปหลงแสงสี แต่หากมี
เงินกลบัมาสร้างบา้นใหม่หรือคนท่ีบา้นมีทรัพยสิ์นเงินทองหรือมีเคร่ืองประดบัติดกาย                    
ก็จะไดรั้บการยกยอ่งในหมู่บา้น ค่านิยมทางสังคมของบา้นเธอเป็นเช่นนั้น เธอจ าค าแม่สอน 
ทุกอยา่งไวก้บัตวัเอง แม่สอนไม่ใหพ้ี่นอ้งทะเลาะเบาะแวง้กนั แต่ใหช่้วยเหลือซ่ึงกนัและกนั 
รู้จกัและเคารพในหนา้ท่ีของแต่ละคน ส่วนพอ่ของเธอจะสอนเสมอวา่ “ในหลายแห่งผูช้าย         
เป็นใหญ่ แมว้า่เธอจะเป็นผูห้ญิงแต่ตอ้งไม่อ่อนแอ ผูห้ญิงก็เก่งได ้ชีวติไม่มีอะไรแน่นอน            
ไม่มีใครรวยหรือจนไดต้ลอดไป ใหก้ลา้หาญและยอมรับในส่ิงท่ีตนเองเป็น” ค าสอนเหล่าน้ี 
เธอน าติดตวัมาเป็นเกราะป้องกนัตนเองในชีวิตการเดินทางจากบา้นคร้ังแรกของเธอ 

ฉากทศัน์ชีวติ บนแผ่นดินไทย 
เส้นทางการเร่ิมตน้ชีวติในประเทศไทย เกิดข้ึนเน่ืองจากพี่สาวของเธอไดเ้ขา้มา

ท างานในประเทศไทยไดส้ักพกัแลว้ และมีนา้สาวท่ีท างานอยูอ่  าเภอเชียงดาว ตอ้งการคน              
มาเล้ียงลูกให ้แม่ของเธอจึงเห็นดีท่ีจะใหเ้ธอไดอ้อกมาเรียนรู้ชีวติดว้ยตนเอง “รุ่นพี่ในหมู่บา้น
ท่ีท างานในประเทศไทยแต่กลบัมาเยีย่มบา้น จึงไปประเทศไทยพร้อมกบัรุ่นพี่คนนั้น ตอนนั้น
หนูอาย ุ12 ปี จึงตดัสินในมาประเทศไทยกบัเพื่อนในหมู่บา้นอีก 4 คน” แม่ไปหายมืเงิน            
500 บาท มาใหเ้ธอติดตวัระหวา่งเดินทาง แม่เตรียมเส้ือผา้ 2 ชุด ใส่กระสอบใหเ้ธอ แต่โชคร้าย
เธอและเพื่อนถูกจบัท่ีด่านนาหวาย เพราะไม่มีบตัรอนุญาตเขา้ประเทศไทย เธอกบัเพื่อนถูกจบั
อยูใ่นคุก 2 วนั จากนั้นมีนายต ารวจคนหน่ึงบอกวา่ท่ีร้านอาหารในเมืองเชียงใหม่ตอ้งการ
คนท างานจึงมาชวนเธอและเพื่อนไปท างาน “เขามองหนา้หนูแลว้ถามวา่เด็กท่ีมนัไม่ร้องไห ้      
คนน้ีอยากจะไปท างานไหม” ขณะนั้นเธอและเพื่อนๆ สามารถพดูภาษาไทใหญ่และภาษาไทย
ไดบ้า้ง จึงตดัสินใจเขา้ไปท างานตามค าชกัชวน ระหวา่งการเดินทางพอมาถึงอ าเภอเชียงดาว 
เธอไม่เคยเห็นถนนลาดยางมาก่อน เธอจึงรู้สึกวา่ทุกอยา่งในประเทศไทยยิง่ใหญ่มาก เม่ือมาถึง
เชียงใหม่ไดม้าท างานท่ีร้านอาหารแห่งหน่ึงอยูบ่ริเวณส่ีแยกกลางเวยีง เธอพบชาวไทใหญ่         
ซ่ึงท างานอยูก่่อนแลว้ แฟนของต ารวจท่ีพาพวกเธอมาเป็นผูจ้ดัการร้านอาหารใหเ้พื่อนของเธอ
ท่ีมาดว้ยกนัท างานเป็นพนกังานเสิร์ฟ ส่วนเธอเป็นคนลา้งแกว้อยูห่ลงัร้าน “ถา้หนูลา้งแกว้เสร็จ 
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หนูก็จะไปแอบดูเขาแกะสลกัผกัและผลไม ้ตอนหลงัเลยขอเขา้ไปช่วยคุณป้าแกะสลกั              
เพราะอยากเรียนรู้อยากท าเป็น” 

ชีวติการท างานของหอม ไม่ไดร้าบร่ืนนกั “รุ่นพี่พาไปซ้ือเส้ือผา้ หนูเลยเอาเงินใหเ้ขา
หมดเลย 500 บาทท่ีแม่ใหม้า ซ้ือไดไ้ม่ก่ีอยา่งแต่เงินท่ีเหลือเขาก็ไม่คืนหนูสักบาท”                         
เธอไดเ้งินเดือนเดือนแรก 2,800 บาท แต่เธอตั้งใจท างานท่ีไดรั้บมอบหมายอยา่งเตม็ท่ี             
บางคร้ังคนลา้งจานอีกคนลาออก เธอก็ตอ้งไปท าหนา้ท่ีแทน แต่มีเหตุการณ์ท่ีท าใหเ้ธอตอ้ง
ลาออกจาก ร้านอาหารคือในหอ้งพกัรวมของคนงานมีคนขโมยเงิน ซ่ึงคนท่ีขโมยเงินไป              
คือ เพื่อนท่ีมาจากหมู่บา้นเดียวกนักบัเธอ เพื่อนของเธอจึงลาออกกลบับา้นท่ีรัฐฉาน แต่ตวัเธอ
คิดวา่เพิ่งมายงัไม่ควรกลบั เธอจึงลาออกไปหาพี่สาวท่ีอ าเภอเชียงดาวแทน อาชีพท่ีสอง              
ของเด็กหญิงอาย ุ14 ปี คือ พี่เล้ียงเด็ก เธอท างานได ้2 ปี ยงัอ่านหนงัสือภาษาไทยไม่ออก               
แต่สามารถพดูภาษาเมืองไดค้ล่อง พี่สาวมองวา่ท างานอยูไ่ปแบบน้ีจะไม่มีความกา้วหนา้          
เลยส่งเธอกลบัไปอยูบ่า้นท่ีรัฐฉานตามเดิม พอกลบัไปอยูไ่ดไ้ม่ถึงเดือน แม่ของเธอก็ใหก้ลบัมา
อยูก่บันา้ท่ีรู้จกักนัท่ีจงัหวดัเชียงใหม่อีก “มาเชียงใหม่รอบสองเร่ิมฉลาดข้ึน รู้วา่ตอ้งข้ึนรถ         
ท่ีไหนอยา่งไรถึงจะไม่ถูกจบั หนูติดต่อนายหนา้ชาวไทใหญ่ใหม้ารับท่ีหนา้โรงพยาบาล         
อ าเภอเชียงดาว” เธอเล่าประสบการณ์ 

กลบัมาจงัหวดัเชียงใหม่คร้ังน้ี หอมไดม้าท างานเป็นพี่เล้ียงเด็กท่ีอ าเภอสารภี              
พกัอาศยัอยูก่บับา้นนายจา้ง แต่อยูไ่ด ้1 เดือน พี่สาวรู้จึงให้ลาออกเพราะมีคนบอกวา่ครอบครัว
น้ีอาจเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองยาเสพติด พี่สาวกลวัเธอติดร่างแหไปดว้ยจึงใหล้าออก แลว้จึงหางาน         
ใหใ้หม่เป็นพี่เล้ียงเด็กเช่นเดิม แต่บา้นนายจา้งอยูแ่ถวเชียงใหม่แลนดซ่ึ์งเป็นงานท่ีเธอท ามา
จนถึงปัจจุบนั บา้นของนายจา้งเป็นตึกแถว 5 ชั้น นายจา้งมีฐานะดี หนา้ท่ีของเธอ คือ เล้ียงลูก
นายจา้ง 2 คน เป็นเด็ก 2 ขวบ และเด็ก 3 เดือน นอกจากน้ีเธอตอ้งรับผดิชอบงานบา้นทุกอยา่ง 
มาท างานช่วงแรกเธอรู้สึกแปลกตากบัขา้วของเคร่ืองใช ้เพราะท่ีบา้นเกิดของเธอไม่มี นายจา้ง
ผูห้ญิงสอนเธอเร่ืองลา้งจานและการใชน้ ้ายาซกัผา้เท่านั้น ส่วนงานอ่ืนทั้งหมดเธอตอ้งเรียนรู้เอง 
ต่อมาเจา้นายจึงเร่ิมสอนการท าอาหาร วธีิการเล้ียงนอ้งท่ีถูกตอ้ง ส่วนเร่ืองภาษาไทยเธอเรียนรู้
กบัตนเองทุกวนัหนา้กระจกและจากการดูรายการโทรทศัน์ แต่ก็ยงัอ่านหนงัสือไม่ได ้                   
“มีไปรษณียม์าส่งจดหมายแต่หนูเขียนช่ือรับจดหมายไม่เป็น เลยบอกนายจา้งใหส้อนเขียน        
ช่ือหนู แลว้หนูก็ฝึกเขียนช่ือตวัเองเป็นภาษาไทย 3 แผน่ จนคล่อง แต่พอไม่เขียนนามสกุล 
ไปรษณียก์็ไม่ใหอี้ก” นายจา้งจึงซ้ือหนงัสือฝึกอ่านภาษาไทยมาให ้และสอนภาษาไทยใหเ้ธอ
ไดปี้กวา่ โดยเนน้การให้ดูรูปภาพแลว้ฝึกเขียนค าจากภาพ เม่ือเธอพอจะสามารถฝึกคดัค า
ภาษาไทยไดเ้อง เธอก็เร่ิมลองอ่านหนงัสือพิมพ ์ฝึกเขียนฝึกพดูทุกวนั ช่วงเชา้เธอตอ้งท าอาหาร 
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เอาเด็กๆ นอนกลางวนั เธอก็จะนัง่ฝึกเขียนภาษาไทย ฝึกอ่านค าซ ้ าๆ เธอชอบการฝึกภาษาไทย
มาก “เวลาหนูเห็นป้ายท่ีมีขอ้ความภาษาไทย หนูจะอ่านออกเสียงดงัๆ ถา้พดูผดินายจา้งก็จะ
สอนค าท่ีถูกตอ้งให้” 

หลงัจากฝึกภาษาไทยเช่นน้ีได ้2 เดือน เธอสามารถอ่านภาษาไทยไดค้ล่อง แต่เขียน
ภาษาไทยยงัไม่ค่อยได ้เธอเร่ิมปรับปรุงแบบฝึกหดัของเธอโดยการลองนัง่คิดค าจากส่ิงท่ีเธอพดู
ข้ึนมาเอง แลว้ลองเขียนไปเร่ือยๆ และเธอมกัจะขอยมืหนงัสือของลูกนายจา้งคนโตท่ีเขา้
โรงเรียนแลว้มาอ่านดว้ย 

เธออยูก่บัครอบครัวนายจา้งมา 5 ปี นายจา้งของเธอจึงมีลูกอีก 1 คน แต่คลอดไดเ้พียง
หน่ึงเดือนนายจา้งผูห้ญิงของเธอตอ้งไปท างานท่ีประเทศองักฤษ แต่เธอก็สามารถเล้ียงลูก
นายจา้งไดอ้ยา่งดีและจดัการงานทุกอยา่งในบา้นไดอ้ยา่งเรียบร้อย เพราะมีประสบการณ์มาแลว้ 
“เวลาหนูสอนเด็กๆ หนูก็จะสอนเร่ืองมารยาทในสังคมอยา่งท่ีคุณพอ่คุณแม่สอนหนูมา           
อยา่งเดินผา่นผูใ้หญ่ก็ตอ้งกม้ตวัเล็กนอ้ย หรือคนเป็นพี่ตอ้งเล้ียงนอ้งอยา่งไร” นอกจากน้ี
นายจา้งผูห้ญิงก็มกัจะซ้ือหนงัสือเก่ียวกบัการเล้ียงเด็กมาใหเ้ธออ่านเป็นประจ า ท าให้เธอ              
มีความรู้เก่ียวกบัโภชนาการเด็ก พฒันาช่วงวยัของเด็กมากข้ึน และการท างานกบันายจา้ง
ครอบครัวน้ีท าให้เธอไดมี้โอกาสเดินทางไปเท่ียวในหลายจงัหวดั “ไดเ้ห็นทะเลคร้ังแรก            
ท่ีอ่าวมะนาว จงัหวดัประจวบคีรีขนัธ์ หนูรู้สึกวา่มนักวา้งใหญ่มาก หนูถ่ายรูปส่งไปให้คุณแม่ดู 
คุณแม่บอกวา่หนูเป็นลูกคนแรกท่ีไดเ้ห็นทะเล” เธอเล่าดว้ยรอยยิม้ 

ประมาณปี พ.ศ. 2550 ครอบครัวเจา้นายยา้ยบา้นใหม่มาอยูบ่ริเวณดอนจัน่                  
ทุกอยา่งยงัไม่ลงตวั เธอตอ้งเปล่ียนแปลงตารางเวลาการท างานและการใชชี้วติทั้งหมด             
มีงานท่ีเพิ่มข้ึน คือ เร่ืองการจดัตกแต่งบา้น และยงัคงตอ้งกลบัมานอนบา้นท่ีเชียงใหม่แลนด ์   
ทุกวนัศุกร์ ในขณะท่ีบรรยากาศในบา้นเร่ิมไม่ราบเรียบนกั เน่ืองจากนายจา้งทั้งคู่เร่ิมทะเลาะกนั 
มีปัญหาชีวิตคู่ ซ่ึงท าใหเ้ธอเร่ิมมีมุมมองของเร่ืองชีวติคู่ของชายหญิงวา่เป็นเร่ืองน่าเบ่ือ และเป็น
ส่ิงท่ีเธอไม่ปรารถนา “เป็นช่วงชีวติท่ีอึดอดัมากเพราะเจา้นายทะเลาะกนั งานก็ลน้มือ               
ไม่ค่อยไดห้ลบัไดน้อน และตอ้งเดินทางไปมาตลอด หนูเลยซ้ือรถจกัรยานยนตต่์อจากพี่ชาย 
โชคดีท่ีหนูมีบตัรคนพื้นท่ีสูงหนูเลยไปสอบท าใบขบัข่ีได”้ เธอยงัไม่หยดุการเรียนรู้เพียงเท่านั้น 
ในช่วงปิดเทอม กศน.เธอเลิกเรียนเยบ็ผา้เพราะเธอสามารถเยบ็ผา้เป็นอาชีพเสริมไดแ้ลว้           
แต่เธอไปสมคัรเรียนคอมพิวเตอร์เพิ่มเติม เธอท างานหนกัแต่เธอก็รู้จกัจดัการค่าใชจ่้ายโดยจะมี
การแบ่งเงินส าหรับใหแ้ม่ เงินส าหรับจ่ายค่าประกนัชีวติ เงินส าหรับค่าเรียน และเงินส าหรับใช้
จ่ายในชีวติประจ าวนั 
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เร่ืองวธีิการจดัการรายรับรายจ่าย หอม เร่ิมท างานมีเงินเดือนจากน ้าพกัน ้าแรง              
ตั้งแต่อายเุพียง 12 ปี แต่ยงัไม่มีวธีิการจดัการรายรับรายจ่ายท าใหแ้ต่ละเดือนเธอจึงไม่มีเงิน
เหลือเก็บ ไดเ้งินมาเท่าไหร่ก็ส่งใหคุ้ณแม่หมดเลย “หนูไม่มีเงินสักบาทก็อยูไ่ด ้เพราะหนูอยูก่บั
นายจา้ง กินอยูฟ่รี หนูไม่ชอบแต่งตวัตามแฟชัน่ ไม่ใชเ้คร่ืองส าอาง และไม่ชอบเท่ียวหรือกิน
ฟุ่มเฟือย” พออาย ุ17 ปี เธอไดอ่้านหนงัสือเล่มหน่ึงมีเน้ือหาเก่ียวกบัการท าบญัชีครัวเรือน            
การเก็บเงิน การใชจ้่ายเงิน การส่งใหค้รอบครัว และใหท้บทวนตนเองวา่อยูใ่นสถานะ          
ทางเศรษฐกิจอยา่งไร เพื่อหาวธีิการจดัการท่ีเหมาะสมกบัรายรับรายจ่ายของตนเอง เธอจึงเร่ิม
จดัท ารายรับรายจ่ายของตนเอง 
 เธอนึกยอ้นถึงช่วงปีแรกท่ีเธอเขา้มาอยูก่บัครอบครัวนายจา้งคนปัจจุบนั เธอไม่ไดใ้ช้
ภาษาไทใหญ่ในการส่ือสาร และไม่ไดพ้บเพื่อนชาวไทใหญ่เลย ท าใหเ้ธอคุน้เคยกบัสังคมไทย
มาตลอด “ท างานกบัครอบครัวนายจา้งคนน้ีมา 13 ปี ท่ีหนูอยูไ่ดเ้พราะรู้สึกวา่มีอิสระ นายจา้ง
ใจดีมาก หยบิยืน่โอกาสทุกอยา่งให ้ไม่เคยปิดกั้นการเรียนรู้ของหนู” เม่ือเธอท าหนา้ท่ีได ้       
อยา่งครบถว้นเรียบร้อย นายจา้งจึงสนบัสนุนส่ิงท่ีเธออยากเรียนทุกอยา่ง ช่วงนั้นเธออยากเรียน
เยบ็ผา้เพราะเคยช่วยแม่เยบ็ผา้มาก่อนเม่ืออยูบ่า้นเกิด นายจา้งจึงพาเธอไปกรอกใบสมคัรเรียน       
ท่ีวทิยาลยัสารพดัช่าง พร้อมจ่ายค่าเรียนใหท้ั้งหมด เธอเรียนมาได ้2 ปี แต่ก็ยงัเจอปัญหา             
ในการเขียนหนงัสือ และเร่ืองตวัเลข “ถา้ใหห้นูเขียนตามบนกระดานหนูเขียนได ้แต่ถา้ใหเ้ขียน
เองยงัเขียนไม่ค่อยเป็น อีกอยา่งหนูตกวชิาคณิตศาสตร์มาตั้งแต่เด็ก คิดเลขไดแ้ค่เลขหลกัเดียว 
คูณหารไม่ไดเ้ลย พอมาเรียนหนูก็อ่านสายวดัตวั อ่านไมบ้รรทดัไม่เป็น” ชีวติของเธอช่วงนั้น
ตอ้งเล้ียงลูกทั้ง 3 ของนายจา้ง พาไปส่งท่ีโรงเรียน แลว้ทุกวนัจนัทร์ วนัพุธ และวนัศุกร์             
เธอจะไปท าความสะอาดส านกังานใหน้ายจา้งบริเวณถนนศิริมงัคลาจารยซ่ึ์งเป็นรายไดเ้สริม
เพื่อเก็บเงินซ้ือจกัรเยบ็ผา้ ท างานเสร็จประมาณ 09.00 น. เธอก็จะไปเรียนเยบ็ผา้ต่อ เรียนเสร็จ        
ก็กลบับา้นไปท างานบา้นต่อ 
 เธอท างานและเรียนเช่นน้ีอยูป่ระมาณ 2 ปี เร่ิมอ่านเขียนภาษาไทยไดเ้ก่งข้ึน                   
มีความสามารถในการตดัเยบ็พอท่ีจะก็สามารถตดัเยบ็เส้ือผา้ขั้นพื้นฐานได ้หลงัจากจบ
หลกัสูตร เธออยากจะเรียนรู้โลกท่ีกวา้งข้ึนอีก “อยากรู้จกัผูค้นในสังคม เม่ือมีความรู้มากข้ึน
ชีวติเร่ิมเปล่ียน หนูเลยนึกถึงเร่ืองการศึกษาอยากเรียนใหสู้งข้ึน ส่วนเร่ืองการตดัเยบ็เส้ือผา้            
หนูก็ลงหลกัสูตรเรียนการตดัเยบ็เส้ือผา้ผูช้ายต่อ” เพื่อนท่ีวิทยาลยัสารพดัช่าง ไดแ้นะน าใหเ้ธอ
ไปเรียนการศึกษานอกระบบ หรือ กศน. เธอจึงปรึกษานายจา้งซ่ึงนายจา้งก็หาขอ้มูลเก่ียวกบั 
กศน. มาใหเ้ธอ 
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จากนั้น เธอจึงไดเ้ป็นเรียนหนงัสือท่ี กศน.ศูนยป่์าพร้าวนอก โดยเรียนทุกวนัอาทิตย์
คร้ังละคร่ึงวนั เธอเรียนจนจบระดบัประถมศึกษาปีท่ี 6 “หนูอ่านหนงัสือทุกประเภท และอ่าน
หนงัสือเรียนของลูกนายจา้ง  คุณครูใจดีมาก และการเรียนหนงัสือท าใหห้นูมีความรับผิดชอบ
มากข้ึน หนูสามารถสอนการบา้นเด็กได ้และบางค าท่ีหนูไม่รู้เด็กก็จะสอนหนู” เธอยงัคง
ท างานบา้น เล้ียงเด็กและเรียนหนงัสือ แต่ไม่ไดท้  างานท าความสะอาดท่ีส านกังานนายจา้งแลว้ 
เน่ืองจากนายจา้งยา้ยไปอยูบ่า้นใหม่บริเวณดอนจัน่ อีกทั้งเธอสามารถซ้ือจกัรเยบ็ผา้ไดแ้ลว้           
จึงรับงานเยบ็ผา้ท่ีบา้นแทน และเปล่ียนมาท างานเสริมโดยการท าความสะอาดใหบ้า้น               
ของแม่และพี่สาวของนายจา้ง ซ่ึงอยูใ่นบริเวณไม่ไกลกนัมากนกัแทน ขณะนั้นเธอมีรายได ้      
ต่อเดือนประมาณ 8,000 บาท และไดร้ายไดเ้สริมจากการรับงานเยบ็ผา้จากทางสารพดัช่าง            
เช่น ตดัเยบ็ผา้ม่าน ตดัเยบ็เส้ือ เปล่ียนซิป เป็นตน้  

ส่วนเร่ืองเรียนหนงัสือนั้น เม่ือเธอเรียนถึงระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ไดเ้ทอมเดียว 
คุณครูท่ีสอนอยูล่าออก เธอจึงไปหาขอ้มูลท่ีอ าเภอเมืองวา่มีศูนยก์ารเรียนท่ีไหนแนะน าบา้ง  
เธอจึงไดเ้ขา้เรียน กศน.ท่ีสถาบนัปัญญาอิสระ ซ่ึงขณะนั้นใชส้ถานท่ีเรียนของวดัสวนดอก 
“ช่วงท่ีมาเรียนวนัแรกหนูรู้สึกแปลกใจและไม่ชินเลย เพราะเป็นการเรียนกบัคนไทใหญ่คร้ัง
แรก คนท่ีมาเรียนเป็นคนไทใหญ่ร้อยกวา่คน แต่ท าไมหนูไม่รู้สึกวา่หนูเป็นไทใหญ่”             
เธอตั้งค  าถามกบัตวัเอง แต่การกลบัมาไดย้นิไดฟั้งไดเ้ร่ิมพดูภาษาไทใหญ่อีกคร้ัง ท าใหเ้ธอ
อยากเรียนรู้ภาษาไทใหญ่ และท าใหเ้ธออยากเรียนหนงัสือท่ีน่ี แมว้า่เธอจะเป็นคนเดียวท่ีเรียน
ระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้แต่เธอก็เขา้เรียนระดบัประถมศึกษาและเรียนภาษาไทยกบัเพื่อน        
คนอ่ืนๆ  

  “เวลาเรียนหนงัสือ ทุกคนจะมาลอกท่ีหนูหมดเลยบางค าศพัทย์ากๆ หนูเขียนได ้     
แต่เพื่อนเขียนไม่ได ้หนูก็รู้สึกหงุดหงิดวา่ท าไมเพื่อนเขียนไม่ได ้แต่แลว้ก็เร่ิมเขา้ใจเพื่อนและ
อยากจะช่วยเหลือเพื่อน” หอม คิดวา่การปฏิบติัตวัของเธอแตกต่างไปจากเพื่อนไทใหญ่คนอ่ืนๆ 
เธอยดึคติของตนเองวา่ตอ้งท างานใหเ้ตม็ท่ี ตั้งใจเรียน ถึงเวลาก็เท่ียวใหส้นุก ท่ีส าคญัมีวนิยัและ
มีความรับผดิชอบต่อหนา้ท่ีของตนเอง แต่ส่ิงท่ีเธอเห็นคือเพื่อนบางคนไม่ตั้งใจเรียน               
จบักลุ่มนินทา และมีเสียงโทรศพัทด์งัเป็นระยะในขณะท่ีเรียน “ท าไมพวกเขาเป็นแบบน้ี”          
เธอตั้งค  าถามท่ีสองกบัตวัเอง “ชาวไทใหญ่ท่ีหนูเห็นมกัจะหลงแสงสี และนิยมการแต่งกาย          
ใหท้นัสมยั แต่ไม่รู้จกัน าความรู้ไปพฒันาคุณภาพชีวติตนเองใหดี้ข้ึน แต่ไดม้าเรียนไดพ้ดูคุยกบั
เพื่อนมาสักระยะหน่ึงก็พบวา่จริงๆแลว้พวกเขาก็มีอธัยาศยัดี และจริงใจ แต่ทุกวนัน้ีหนูก็ไม่ได้
ไปร่วมกิจกรรมงานประเพณีของชาวไทใหญ่และไม่มีเพื่อนสนิทชาวไทใหญ่แมแ้ต่คนเดียว 
เพราะหนูรู้สึกไม่สนิทใจท่ีจะคบหา”  
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 ยิง่กบัเพื่อนผูช้าย เธอยิง่ค่อนขา้งระวงัตวัและไม่คบหาเพื่อนผูช้ายในลกัษณะชูส้าว 
“คุณแม่เคยบอกวา่ถา้หนูเร่ิมมีประจ าเดือน หา้มไปนอนกบัผูช้ายเด็ดขาด เพราะเพียงคร้ังเดียว
หนูก็จะทอ้งได”้ ประกอบกบัท่ีเคยเห็นนายจา้งทะเลาะกนัเร่ืองชีวิตคู่ ท าใหเ้ธอบอกกบัตนเอง
ไวว้า่เธอจะอยูค่นเดียวและจะไม่คบเพื่อนสนิทผูช้าย เธอจึงไม่กลวัการใชชี้วติคนเดียว “คุณแม่
สอนหนูวา่ตอ้งอยูไ่ดทุ้กท่ี และเป็นตวัของตวัเอง ส่วนคุณพอ่สอนวา่มองใหไ้กล คิดให้เป็น           
หูมีไวฟั้งตามีไวดู้ และเรียนรู้ความผดิพลาดของคนอ่ืนแลว้เราจะผดิพลาดนอ้ยท่ีสุด” 
 หอม คิดวา่การบ่มเพาะเล้ียงดูในวยัเด็กส่งผลต่อวธีิคิดและการด าเนินชีวติในปัจจุบนั
ของเธอเป็นอยา่งมาก เช่น การกลา้คิดกลา้ท า รับผดิชอบต่อหนา้ท่ี รู้จกัการวางแผนชีวิตไป
ในทางท่ีดี เป็นตน้ ซ่ึงเม่ือไดม้าสัมผสัเพื่อนชาวไทใหญ่เธอจึงเห็นความแตกต่างของ                
คนรุ่นเดียวกนัท่ีเป็นคนไทยและคนไทใหญ่ เธอมองวา่เพื่อนชาวไทใหญ่ของเธอมีพฒันาการ
การเรียนรู้ไดค้่อนขา้งชา้ ไม่มีการวางแผนในการด าเนินชีวติ เกรงกลวัทุกอยา่งทั้งท่ียงัไม่เกิด 
ไม่เป็นตวัของตวัเอง ตามเพื่อน ตามกระแสสังคม ไม่มีความคิดเป็นของตวัเอง ไปไหนมกัไป
เป็นกลุ่ม และไม่มีการคิดวเิคราะห์วา่ถา้ท าแบบใดจะเกิดผลแบบใด “หนูรู้สึกวา่หนูเดินมาไกล
กวา่เพื่อนๆ มาก แต่หนูก็กลบัไปนึกถึงค าท่ีคุณพอ่สอนวา่ใหเ้อาความผิดพลาดของคนอ่ืนมา
สอนตวัเอง และอยา่มองคนท่ีสูงหรือต ่ากวา่เราเพราะจะท าใหเ้รามองขา้มจิตใจคนอ่ืนไป”        
ทุกวนัน้ี เธอจึงยงัคงมีความสุขในการเรียนหนงัสือร่วมกบัเพื่อนชาวไทใหญ่คนอ่ืนๆ และเร่ิม
ไปร่วมงานของเพื่อนบางคนท่ีเธอเห็นความจริงใจท่ีมีใหก้บัเธอ 
 หอม มีมุมมองในการใชชี้วติคลา้ยคลึงกบัเด็กท่ีโตข้ึนในสังคมไทย ประกอบกบั       
การน าค าสั่งสอนของพอ่แม่มาปรับใชแ้ละเตือนสติเธอเสมอ ท าใหเ้ธอเติบโตและเอาตวัรอดได ้
“เร่ืองข่าวสารเก่ียวกบัสิทธิแรงงาน หนูไปถามท่ีกรมจดัหางานเองหมดเลย หนูไม่รู้จกักลุ่ม 
NGOs ไทใหญ่ท่ีท างานพวกน้ีเลย เพราะหนูไม่ชอบการฟังแบบปากต่อปาก พอ่บอกตลอดวา่
ใหก้ลา้ท่ีจะถาม อยากรู้อะไรตอ้งไปถามคนท่ีรู้จริงๆ” ในการติดต่อกบัหน่วยงานต่างๆ นั้น          
เธอจะศึกษาขอ้มูลการท าบตัรหรือเอกสารต่างๆ ทั้งจากเอกสารแจกฟรี และสอบถาม                  
จากเจา้หนา้ท่ีของส านกังานท่ีเก่ียวขอ้งโดยตรง เธอไม่เช่ือมัน่ขอ้มูลท่ีเป็นบอกแบบปากต่อปาก 
ซ่ึงขอ้มูลส าคญัอาจตกหล่นหรือมีการส่ือสารต่อไม่ครบถว้น 
 เธอกลา้คิด กลา้ตดัสินใจโดยผา่นการคิดท่ีรอบคอบ จากเดิมท่ีมกัใหค้นอ่ืนตดัสินใจ
ใหม้าตั้งแต่เด็ก เวลาน้ีเธอวางแผนชีวติและมีวนิยัในบทบาทหนา้ท่ีของตน พร้อมทั้งสามารถ
ดูแลคนในครอบครัวได ้ส่ิงใดท่ีอยากไดก้็จะเก็บเงินซ้ือเอง อยา่งเช่น ลูกโลก เธอไปดูท่ี              
ร้านหนงัสือแลว้กลบัมาเก็บเงินซ้ือเอง แต่บางคร้ังเธอก็พบปัญหาท่ีท าใหห้มดก าลงัใจ 
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ตวัอยา่งเช่น ช่วงท่ีญาติพี่นอ้งของเธอป่วย และเธอไม่สามารถหาเงินใหไ้ด ้เธอก็จะไปสงบ
อารมณ์ท่ีร้านหนงัสือท่ีเธอชอบไปเป็นประจ า 

ในดา้นของเป้าหมายและความหวงัของชีวิต ปัจจุบนั หอม ยงัคงท างานใหก้บันายจา้ง
ครอบครัวเดิม และยงัมีความสุขกบัการใชชี้วติในวนัน้ี แต่มีเร่ืองท่ียงักงัวล คือ แม่ของเธอยงัไม่
ยอมยา้ยมาอยูป่ระเทศไทย ซ่ึงพี่สาวของเธอไดซ้ื้อบา้นไวท่ี้อ าเภอสันทราย “ทุกวนัน้ีหนูก็ยงัส่ง
เงินใหคุ้ณแม่ ท ามาตั้งแต่อายุ 12 ปี แลว้ แต่ก็อยากใหคุ้ณแม่มาอยูด่ว้ยกนัท่ีน่ี เป็นห่วงคุณแม่ 
แต่คุณแม่ก็ขอร้องหนูไวเ้ร่ืองการท างานวา่ไม่อยากใหห้นูท างานแบบ NGOs เพราะกลวัวา่          
คุณแม่จะไม่ไดเ้จอหนูอีก เป็นอาชีพท่ีตอ้งเสียสละ บา้นเราไม่ไดร้ ่ ารวยถึงจะท างานแบบนั้นได ้
แต่แม่ก็ไม่อยากมีเงินมากมาย แค่ใหห้นูมีชีวิตสบายก็พอ” ขณะนั้นเธอเสียใจมาก คิดวา่คุณแม่
ไม่เขา้ใจทั้งท่ีพร ่ าสอนตลอดวา่ใหท้  าในส่ิงท่ีเธอรัก  

อยา่งไรก็ตาม หอม ยงัมีความฝันท่ีซ่อนไวใ้นใจ คือ เธออยากท างานใหก้บัองคก์ร           
ยนิูเซฟ แรงบนัดาลใจมาจากในขณะนั้นหมู่บา้นเธอมีเจา้หนา้ท่ีขององคก์รยนิูเซฟ                 
เขา้มาฉีดวคัซีนใหก้บัคนในหมู่บา้น และท่ีฝาผนงับา้นของเธอมีโปสเตอร์ประชาสัมพนัธ์        
งานขององคก์รยนิูเซฟติดอยู ่เธอมองรูปนั้นเม่ืออายเุพียง 7 ปี อีกทั้งเธอฝังใจจากเหตุการณ์         
ในวยัเด็กท่ีไม่สามารถปกป้องช่วยเหลือคนในครอบครัวท่ีเธอรักท่ีสุดได ้เธอจึงอยากท างาน        
ท่ีจะท าใหส้ังคมสงบสุขและมีส่วนในการช่วยเหลือคนอ่ืนไดบ้า้ง ปัจจุบนั เธอจึงมีความสนใจ
ท่ีจะเพิ่มทกัษะความรู้ภาษาองักฤษ เพื่อหวงัวา่อนาคตจะไดท้  างานกบัองคร์ะหวา่งประเทศ        
แต่เธอก็ไม่ลืมการอยูก่บัความเป็นจริงในปัจจุบนัและยงัคงท าหนา้ท่ีใหดี้ท่ีสุดทั้งในการดูแล
ครอบครัวของเธอ ดูแลครอบครัวบา้นเรือนของนายจา้ง รวมทั้งการหารายไดเ้ล้ียงตนเอง 

จากชีวติท่ีผา่นมาของหอม ท่ีต่อสู้ชีวติดว้ยตวัของเธอเอง ท าใหเ้ธอมีความภาคภูมิใจ
ในตวัเองหลายอยา่ง คือ เธอภูมิใจท่ีไดเ้กิดมาในครอบครัวของคุณพอ่ คุณแม่ และแวดลอ้มได้
ดว้ยพี่ชาย นอ้งชาย พี่สาว นอ้งสาว แมจ้ะไม่ไดร้ ่ ารวยมากมายแต่ครอบครัวท่ีอบอุ่นท าใหเ้ธอ
รู้สึกมีก าลงัใจใชชี้วติ  

เธอภูมิใจในความมีวนิยัและความรับผดิชอบของตนเอง เธอเตม็ท่ีกบัหนา้ของลูก 
หนา้ท่ีของนอ้งสาวและพี่สาว หนา้ท่ีของนกัเรียน และหนา้ท่ีการท างานเป็นแม่บา้น                   
เธอรู้บทบาทหนา้ท่ีของตนเองและสามารถท าหนา้ท่ีของตนไดอ้ยา่งดี  
 เธอภูมิใจท่ีสามารถช่วยเหลือครอบครัวและญาติพี่นอ้งไดใ้นทุกดา้น เช่น ส่งเงิน
สร้างบา้นใหแ้ม่ ส่งเงินให้นอ้งเรียนหนงัสือ คอยใหค้  าปรึกษาเวลาญาติพี่นอ้งตอ้งไปติดต่อ
โรงพยาบาลหรือสถานท่ีราชการต่างๆ เป็นตน้ เน่ืองจากเธอกลา้ท่ีจะซกัถามเม่ือไม่เขา้ใจ         
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และมีทกัษะภาษาไทยค่อนขา้งดี ท าใหส้ามารถติดต่อประสานงานหรืออ่านขอ้มูลข่าวสารได้
คล่องแคล่ว เธอจึงสามารถน าความรู้ท่ีมีมาใชป้ระโยชน์ในการด าเนินชีวิตของตนเองได ้

บทสรุป 
 หอม เช่ือวา่ชีวิตเธอโชคดีท่ีไม่ล าบากมากนกัเม่ือเทียบกบัแรงงานชาวไทใหญ่         

คนอ่ืน ๆ คือ ความดีท่ีท ามา ความกตญัญูกตเวทีต่อผูมี้พระคุณ ความสามารถในทกัษะ
ภาษาไทยท่ีท าใหชี้วติง่ายข้ึน การกลา้คิดกลา้ท ากลา้ถามเม่ือไม่เขา้ใจหรือสงสัย และการอยู ่       
กบัส่ิงแวดลอ้มท่ีดีทั้งสภาพความเป็นอยูแ่ละผูค้นรอบขา้ง ท าใหเ้ธอมีแนวทางการใชชี้วิต         
ไปในทางท่ีดี และหมัน่เพิ่มเติมความรู้อยูเ่สมอเพื่อพฒันาตนเองและเท่าทนัสังคม                       
ท่ีเปล่ียนแปลงไป การเรียนรู้ในหลายเร่ือง ท าใหป้ระสบการณ์ชีวติของเธอไดเ้รียนรู้ปัญหา 
วธีิแกไ้ข และการปรับปรุงเปล่ียนแปลงตนเองอยูเ่สมอ อยา่งท่ีเธอบอกวา่ “คุณแม่ไม่เคยมานัง่
สอนโดยตรงวา่ตอ้งใชชี้วิตอยา่งไร ตอ้งท าอะไร แต่หนูเรียนรู้จากประสบการณ์ชีวติของ
ตนเอง” หอม เติบโตมาพร้อมกบัการสั่งสมประสบการณ์การเรียนรู้หลายเร่ือง ไดแ้ก่ 

เร่ืองทกัษะภาษาไทย การอยูค่รอบครัวคนไทยมาเป็นเวลานานและการฝึกฝนดว้ย
ตนเองเพิ่มเติม ท าให ้หอม มีทกัษะฟังพดูอ่านเขียนภาษาไทยไดอ้ยา่งชดัเจน รวมทั้ง การเรียน
หนงัสือระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายท่ีศูนยก์ารศึกษานอกระบบและตามอธัยาศยั (กศน.)                
วดัช่างเค่ียน ก็มีส่วนท าใหท้กัษะภาษาไทยของเธอดียิง่ข้ึน  

เร่ืองการปรับตวัในสังคม เธอไดรั้บการบ่มเพาะเล้ียงดูจากครอบครัว ทั้งเร่ืองมารยาท
ในสังคมท่ีคุณแม่ไดส้ั่งสอนใหช่้วยท างานตอ้นรับแขกบา้นเมืองของคุณพ่อเป็นประจ า เธอไม่
เคยเก่ียงงานหนกั เธอเรียนรู้จากค าสอนของนายจา้งผูห้ญิงและจากการสังเกตเรียนรู้ดว้ยตวัเธอ
เอง อยา่งไรก็ตาม เน่ืองจากเธอเรียนรู้ชีวิตแบบสังคมไทยมาเป็นเวลานาน ท าใหเ้ธอไม่มี
ความสัมพนัธ์กบัเครือข่ายพี่นอ้งชาวไทใหญ่ในจงัหวดัเชียงใหม่ แมแ้ต่งานประเพณี                   
ชาวไทใหญ่เธอก็มกัจะไม่นิยมไปร่วมงาน เธอจึงไม่เคยไปเรียนรู้ตามศูนยเ์รียนรู้ท่ีมีกลุ่มองคก์ร
อิสระ องคก์รพฒันาเอกชนหรือองคก์รศาสนาจดัให ้หรือแมแ้ต่กลุ่มชาวไทใหญ่ท่ีรวมตวักนั
เพื่ออนุรักษว์ฒันธรรมประเพณีชาว   ไทใหญ่ กลุ่มองคก์รศาสนา 

เร่ืองการท างาน งานฝีมือการเยบ็ผา้ท่ีคุณแม่สอนเธอมาตั้งแต่เด็กจนกลายเป็นอาชีพ
เสริมในปัจจุบนั และเรียนเร่ืองการเยบ็ผกัถกัร้อยเพิ่มเติมท่ีวทิยาลยัสารพดัช่าง จงัหวดัเชียงใหม่ 
 เร่ืองการเขา้ถึงสิทธิแรงงาน หอม เธอใชก้ารสอบถามจากเจา้หนา้ท่ีผูรั้บผิดชอบ
โดยตรง เธอไม่นิยมถามจากผูอ่ื้นเพราะเธอเกรงวา่จะไม่ไดรั้บขอ้มูลท่ีถูกตอ้งชดัเจน  
 
 



89 
 

จายแสง อายุ 31 ปี 

จายแสง ชายหนุ่มชาวไทใหญ่ ท่ีเดิมมีความตั้งใจเขา้มาประเทศไทยเพื่อมาตามหา
พี่ชายแท้ๆ  แต่สุดทา้ยไดส้ร้างครอบครัวอนัอบอุ่นข้ึนโดยมีลูกสาวตวันอ้ยท่ีเกิดบนผนืแผน่ดิน
ไทย ชายหนุ่มผูมี้ความมุ่งมัน่ท างานเพื่อพี่นอ้งชาวไทใหญ่ และผูห้ลงใหลการเป็นครูและนกัจดั
รายการวทิยเุป็นชีวติจิตใจ ไดท้  าหนา้ท่ีใหค้วามรู้กบัผูอ่ื้น จนความสุขใจบงัเกิดข้ึนในชีวติของ
ผูช้ายคนน้ี 

ฉากทศัน์ชีวติ นอกรัฐไทย 
 จายแสง เกิดท่ีอ าเภอแสนหว ีจงัหวดัล่าเส้ียว ซ่ึงเป็นเมืองหลวงของรัฐฉานตอนเหนือ 
ครอบครัวของเขามีดว้ยกนัทั้งหมด 11 คน คือ พอ่ แม่ และพี่นอ้งรวมเขาเป็น 9 คน โดยเขาเป็น
นอ้งคนสุดทอ้งของบา้น พี่นอ้งของเขามีอายหุ่างกนัเพียง 2 ปี แม่ของเขาสืบเช้ือสายมาจาก          
เจา้เมืองแสนหว ีส่วนพอ่ของเขาเป็นตระกลูใหญ่ท่ีมีช่ือเสียงเร่ืองการคา้ขาย ดว้ยฐานนัดรศกัด์ิ
ท่ีแตกต่างกนั เม่ือพอ่และแม่ของเขาตดัสินใจแต่งงานกนั แม่จึงถูกไล่ออกจากวงั มาใชชี้วติ
แบบสามญัชนทัว่ไป โดยแม่เปิดร้านอาหารอยูท่ี่บา้น ส่วนพอ่มีอาชีพคา้ขายและเป็นผูใ้หญ่บา้น
ซ่ึงตอ้งปกครองลูกบา้นจ านวน 80 ครัวเรือน ครอบครัวของเขาตอ้งส่งขา้วใหท้หารพม่าและ
ทหารไทใหญ่ ปีละ 6 ถงั ตามท่ีไดรั้บแจง้มา 
  จายแสง จึงเกิดมาในครอบครัวท่ีมีฐานะค่อนขา้งดี โดยมีทรัพยส์มบติัทั้งท่ีนา 60 ไร่ 
ววั 70-80 ตวั มา้ 80 ตวั ควาย 30 ตวั บา้นเรือนท าดว้ยไมส้ักทั้งหลงั มีลกัษณะเป็นบา้นสองหลงั
ขนาดใหญ่อยูติ่ดกนั หนา้บา้นมีสระน ้าขนาดใหญ่ ช่วงชีวิตท่ีสุขสบายเช่นนั้น จายแสง            
ไม่เคยไดส้ัมผสั ไดย้นิเพียงการบอกเล่าจากแม่และพี่ๆ ของเขาเท่านั้น เน่ืองจากขณะท่ีเขาเกิด 
พอ่ของเขาถูกจบักุมติดคุกในขอ้กล่าวหาวา่เป็นสายลบัให้ทหารไทใหญ่ พ่อติดคุกเป็นเวลา 3 ปี 
จึงไดรั้บการปล่อยตวัออกมา เป็นคร้ังแรกตั้งแต่เกิดมาท่ีไดเ้ห็นหนา้พอ่  
 ในขณะนั้น ฐานะทางบา้นของเขาตกต ่าลงมาก เพราะขาดเสาหลกัอยา่งพอ่ไป
ระหวา่งท่ีถูกจบักุม หน าซ ้ า พอ่ของเขายงัไดรั้บบาดเจบ็จากการถูกจบักุมท าใหก้ระดูกซ่ีโครง
หกัหลายส่วน ส่งผลใหพ้อ่ไม่สามารถท างานหนกัไดห้ลงัจากท่ีพอ่ไดรั้บการปล่อยตวัออกมา 
รายไดห้ลกัของครอบครัวจึงมาจากร้านอาหารของแม่เพียงอยา่งเดียว ส่วนทรัพยสิ์นท่ีเป็นท่ีนา
ก็ลดนอ้ยลงเหลือเพียงท่ีนา 10 ไร่ ววั 20 ตวั มา้ 5 ตวั ท่ีนามีการใหค้นอ่ืนมาเช่าท านาโดยเก็บ
ค่าตอบแทนเป็นขา้ว  คนละคร่ึงหน่ึง ทรัพยสิ์นท่ีมีอยูจึ่งไม่มากพอท่ีจะสามารถส่งลูกทุกคน        
ใหไ้ดเ้รียน 
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พี่สาว 6 คนแรกไม่ไดเ้รียนหนงัสือ เพราะตอ้งท างานหาเงิน โดยพี่สาวคนท่ี 1, 2  
และ 3 คนตอ้งไปรับจา้งท างานในเมืองล่าเส้ียว ส่วนพี่สาวคนท่ี 4, 5 และ 6 ช่วยแม่ท างาน        
ท่ีร้านอาหาร และช่วยพอ่ท างานในไร่ในนา พี่ชายคนท่ี 7 ไดบ้วชเรียนท่ีวดัในหมู่บา้น              
ส่วนพี่สาวคนท่ี 8 กบัเขา ไดเ้รียนหนงัสือท่ีเมืองยอ โดยมีพี่สาวทั้ง 6 คน ท างานหาเงิน            
เป็นค่าเรียนหนงัสือใหน้อ้งๆ ทุกวนัหลงักลบัจากโรงเรียน เขา จะช่วยพี่ๆ ท างานบา้น              
และท าอาหาร 

ในขณะนั้น ทหารไทใหญ่ ไดแ้จง้ข่าวมาท่ีหมู่บา้น ใหค้รอบครัวท่ีมีลูกชายส่งลูกชาย
ไปเป็นทหารไทใหญ่ครอบครัวละ 1 คน เน่ืองจากสถานการณ์บา้นเมืองไม่สงบ มีการสู้รบกนั
อยา่งต่อเน่ือง พอ่กบัแม่จึงไดห้ารือกนัขอใหพ้ี่ชายท่ีบวชเรียนไปเป็นทหาร ส่วนเขาไดโ้อกาส
ในการเรียนหนงัสือต่อ เพราะพอ่กบัแม่มีความเห็นวา่เขาเรียนถึงชั้น 4 เร่ิมเก่งแลว้จึงควรมี
โอกาสไดเ้รียนต่อ แต่หลงัจากนั้นไม่นาน พอ่ของเขาก็เสียชีวติลงดว้ยอาการเจบ็ป่วย               
ซ่ึงไม่สามารถพาไปรักษาไดท้นัเวลาเน่ืองจากโรงพยาบาลอยูห่่างไกลจากหมู่บา้น จายแสง         
จึงไม่ไดเ้รียนหนงัสือต่อ เพราะตอ้งช่วยแม่ท างานร้านอาหาร แต่การคา้ขายก็ไม่ค่อยดีนกั            
โชคดีท่ียงัมีลูกนอ้งเก่าของพ่อคอยช่วยเหลือครอบครัวอยูเ่สมอ 

เม่ือ จายแสง อายไุด ้13 ปี แม่ชวนเขาไปตามหาพี่ชายท่ีเป็นทหารอยูบ่ริเวณเขต
ชายแดนติดต่อกบัทางจงัหวดัแม่ฮ่องสอน ประเทศไทย มาทราบภายหลงัวา่สวนทางกนั 
ในขณะท่ีพี่ชายของเขาไดเ้ดินทางกลบัไปบา้น ส่วนแม่กบัเขาก็ออกมาตามหาพี่ชายท่ีชายแดน 
แต่แม่กบัเขาก็เดินทางต่อไปโดยเดินเทา้ลดัเลาะแนวเขามาจนถึงเมืองต๋วน รัฐฉาน จึงไดพ้บ      
เจา้อาวาสท่ีวดัแห่งหน่ึง ซ่ึงตั้งอยูติ่ดเขตชายแดนประเทศไทย เขาเห็นเด็กหลายคนไดเ้รียน
หนงัสือท่ีวดัแห่งน้ี และมีครูชาวต่างชาติมาสอนหนงัสือดว้ย เขาจึงบอกแม่วา่ “ผมอยากเรียน
หนงัสือท่ีน่ี อยากเก่งภาษาองักฤษ” ประกอบกบัไดนึ้กถึงค าพดูของพอ่ท่ีวา่ “อยากใหเ้รียน
หนงัสือ อยากส่งไปเรียนหนงัสือกบัคนเผยแพร่ศาสนาคริสต”์ แม่ของเขาอนุญาตให้เรียน
หนงัสืออยูท่ี่วดัได ้ในช่วง 6 เดือนแรก แม่อยากอยูดู่แลเขาก่อนวา่จะอยูไ่ดห้รือไม่ แม่จึงไปขอ
อาศยัอยูก่บัคนรู้จกัในหมู่บา้นใกล้ๆ  และท างานหาเงินเป็นค่ารถกลบับา้น เพราะตอ้งกลบัไป
ดูแลบา้น ดูแลพี่สาวของเขา และจะไปตามหาพี่ชายของเขาต่อไป วนัท่ีแม่กลบับา้นเขาร้องไห้
อยากกลบับา้นไปกบัแม่ดว้ย ส่ิงเดียวท่ีแม่ทิ้งไวใ้ห ้คือ ขอ้ความในกระดาษแผน่เล็กท่ีเขียน           
เป็นภาษาไทใหญ่ แปลความไดว้า่ “ใจเราสอนตวัเรา ดียิง่กวา่ใหแ้ม่คอยสอนคอยช้ีน าวา่ตอ้งท า
เช่นนั้นท าเช่นน้ี” ซ่ึงเขาไดจ้  าไวส้อนและเตือนตนเองเสมอมา 
 ณ วดั แห่งน้ี จึงเป็นสถานท่ีท่ีเขาไดเ้รียนหนงัสืออยา่งจริงจงั เขาไดเ้รียนภาษา                
ไทใหญ่ ภาษาพม่า และภาษาองักฤษ จากครูสอนศาสนาคริสต ์อยา่งท่ีพอ่ของเขาตั้งใจไว ้         
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ซ่ึงแมจ้ะเป็นการสอนในวดัของศาสนาพุทธ แต่เจา้อาวาสเป็นคนท่ีใจกวา้งมากท่ีเปิดโอกาสให้
ครูชาวต่างชาติมาสอนหนงัสือ เพราะหลวงพ่อตอ้งการให้เด็กไดเ้รียนภาษาองักฤษ ส่วนการนบั
ถือศาสนานั้นหลวงพอ่ไม่ไดบ้งัคบัใหน้บัถือศาสนาใดเป็นพิเศษ แต่หากเด็กโตข้ึนแลว้สามารถ
คิดและตดัสินใจไดเ้องค่อยเลือกวา่จะนบัถือศาสนาใด 
 ในระหวา่งท่ีเรียนหนงัสืออยูท่ี่วดั จายแสง ไดช่้วยท างานวดัอยา่งเตม็ท่ี พออาย ุ18 ปี 
เน่ืองจากจ านวนนกัเรียนท่ีเพิ่มข้ึนเป็น 30 คน แต่จ านวนครูไม่เพียงพอ เขาจึงไดช่้วยครูสอน
หนงัสือ ท าใหมี้ครูทั้งหมด 4 คน ไดแ้ก่ เจา้อาวาส ครูชาวพม่า ครูต่างชาติ และตวัเขา การสอน
ช่วงแรกนั้นรู้สึกวา่ยาก แต่ครูท่านอ่ืนใหก้ าลงัใจเสมอ “ถา้ผมท า ผมก็จะเก่งข้ึนดว้ย แต่ถา้อยู่
เฉยๆ ไม่นานก็ลืมส่ิงท่ีไดเ้รียนไป” เขาเป็นครูอยูท่ี่วดั จนถึงอาย ุ19 ปี เกิดเหตุการณ์ความไม่
สงบข้ึนบริเวณชายแดน มีการสู้รบอยา่งรุนแรง ท าใหค้รูชาวต่างชาติตอ้งหยดุสอนหนงัสือ      
และเดินทางกลบัประเทศ ท าใหจ้  านวนครูนอ้ยลงแต่การสอนหนงัสือยงัคงด าเนินต่อไป         
ในขณะเดียวกนั จายแสง รู้สึกคิดถึงแม่มาก อยากกลบัไปหาแม่ พี่ชาย และพี่สาว จึงรวบรวม
เงินท่ีเก็บออมไว ้กราบลาเจา้อาวาสกลบับา้น เม่ือกลบัไปถึงบา้นก็พบแม่นอนป่วยอยูท่ี่บา้น 
โดยมีพี่สาวคนท่ี 6 คอยดูแล ส่วนพี่สาวคนท่ี 2 แต่งงานแลว้ไปท างานอยูท่ี่ประเทศไทย           
ส่วนพี่สาวคนอ่ืนๆ ยงัคงท างานรับจา้งในเมืองล่าเส้ียว นาย M จึงตดัสินใจอยูบ่า้นดูแลแม่            
ท่ีไม่สบาย ในระหวา่งท่ีอยูบ่า้นจึงไปช่วยสอนหนงัสือท่ีโรงเรียนในหมู่บา้นซ่ึงตั้งอยูใ่นบริเวณ
วดั “ผมชอบเป็นครู เพราะเราไดเ้รียนรู้จึงอยากใหค้นอ่ืนไดเ้รียนรู้ดว้ย” เขาท างานอยูท่ี่บา้น      
จนอาย ุ24 ปี แม่บอกวา่อยากเห็นเขาแต่งงานเป็นฝ่ังเป็นฝาสักที ขณะนั้นเขามีแฟนเป็นเพื่อนครู
ท่ีสอนมาดว้ยกนั เม่ือแต่งงานไดเ้พียง 1 ปี แม่ก็เสียชีวติลงดว้ยโรคมะเร็งปากมดลูก  
 หลงัจากนั้น 3 เดือนต่อมา เขาและภรรยาจึงตดัสินใจไปประเทศไทย เพื่อตามหา
พี่ชายท่ีเป็นทหารตามค าขอของแม่ก่อนเสียชีวติวา่ให้ตามหาพี่ชายใหพ้บ เพราะก่อนหนา้ท่ีแม่
จะเสียชีวติพี่ชายไดโ้ทรศพัทม์าหาแม่บอกวา่อยูป่ระเทศไทย “ช่วงแรกไม่อยากมาเมืองไทย         
แต่ตอ้งไปหาพี่ชายและตอ้งท างานหาเงินดว้ย ผมไดย้นิคนในหมู่บา้นบอกวา่ท างานล าบาก      
ผมท างานไม่เก่งไม่รู้จะไปท าอะไร” แต่สุดทา้ยก็ตดัสินใจกบัแฟนวา่จะไปประเทศไทย               
เพื่อตามหาพี่ชายใหพ้บตามความตอ้งการของแม่ 

ฉากทศัน์ชีวติ บนแผ่นดินไทย 
 ในการเดินทางเขา้ประเทศไทย จายแสง ไดติ้ดต่อกบัพระรุ่นพี่ท่ีวดัเมืองต๋วน รัฐฉาน 
ซ่ึงเป็นวดัท่ีจายแสง เคยอาศยัอยูเ่ม่ือหลายปีก่อน เพื่อสอบถามวธีิการเขา้ประเทศไทย พระรุ่นพี่
จึงแนะน าใหไ้ปสอนหนงัสือท่ีดอยไตแลง ซ่ึงเป็นฐานท่ีมัน่ของกองก าลงัไทใหญ่ ตั้งอยูบ่ริเวณ
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เขตติดต่อทางจงัหวดัแม่ฮ่องสอน ประเทศไทย เพื่อให ้จายแสง ไดท้  างานเก็บเงินและไดท้  างาน
ท่ีเขารัก คือ อาชีพครู จากนั้นจึงค่อยออกเดินทางตามหาพี่ชายต่อไป  
 จายแสง และภรรยา อยากไปสอนหนงัสือท่ีดอยไตแลง แต่ขณะนั้นสามารถติดต่อ
พี่ชายไดแ้ลว้ พี่ชายจึงชวนมาท าไร่ท าสวนท่ีอ าเภอดอยหล่อ จงัหวดัเชียงใหม่ “อยา่ไปเลย          
พี่ท  ามา 20 กวา่ปี จนเขา้ไปอยูใ่นกลุ่มหยดุยงิ แลว้จึงหนัมาท าไร่ท าสวนท่ีดอยหล่อ เราสองคน
ไม่ไดเ้จอกนันาน น่าจะไดม้าเจอกนัสักคร้ัง” พี่ชายบอกเขาเช่นนั้น  
 เขาและภรรยา จึงตดัสินใจไปอยูก่บัพี่ชายท่ีอ าเภอดอยหล่อ จงัหวดัเชียงใหม่ พี่ชาย
ของเขารับจา้งท าไร่ท าสวน ไดค้่าจา้งวนัละ 120 บาท จายแสง กบัภรรยา จึงท างานท าสวนท าไร่ 
เม่ือเร่ิมมีรายได ้นาย M และภรรยา จึงมีการบริหารจดัการรายรับรายจ่ายของครอบครัว              
ซ่ึงไดเ้รียนรู้จากการสอนของเจา้อาวาสและครูชาวต่างชาติเม่ือคร้ังสอนหนงัสืออยูท่ี่              
วดัเมืองต๋วน รัฐฉาน วา่ใหแ้บ่งเงินเป็น 10 ส่วน คือ ท าบุญ 1 ส่วน ค่าใชจ่้ายในครอบครัว          
3 ส่วน ส่งเงินใหท้างบา้น 2 ส่วน เก็บออม 2 ส่วน และเป็นค่าใชจ่้ายฟุ่มเฟือยต่างๆ 2 ส่วน        
เขาและภรรยาปฏิบติัตามหลกัการน้ีมาโดยตลอด จึงท าให้มีเงินเก็บส าหรับการด าเนินชีวติ         
ของครอบครัวเล็กๆ ของเขา 

จายแสง ท างานไดป้ระมาณ 3 เดือน เขาจึงคิดวา่หากท างานเช่นน้ีต่อไปชีวิตตอ้ง
ล าบากแน่นอน ขณะเดียวกนัมีคนรู้จกัอยูท่ี่เมืองต๋วน ส่งข่าวมาชวนใหไ้ปท างานเก่ียวกบั         
การถ่ายเอกสาร ส่ิงพิมพ ์และงานข่าวของชาวไทใหญ่ จายแสง มีความคิดท่ีอยากเปล่ียนแปลง
ชีวติใหดี้ข้ึน ไม่อยากท าไร่ท านามีชีวติท่ีล าบากแบบพี่ชาย นอกจากนั้น การท างาน                     
เร่ืองการส่ือสารเก่ียวกบัชาวไทใหญ่ คงเป็นการท างานเพื่อพี่นอ้งชาวไทใหญ่คนอ่ืนๆ ดว้ย 
ไม่ไดเ้ป็นการท างานท่ีลงแรงเพื่อแลกกบัเงินเพียงอยา่งเดียว 
 องคก์รอิสระท่ีท างานเก่ียวกบัการใหบ้ริการข่าวสารขอ้มูลเร่ืองราวของแรงงานขา้ม
ชาติและความเคล่ือนไหวในรัฐฉาน ซ่ึงตั้งอยูบ่ริเวณอ าเภอหางดง จงัหวดัเชียงใหม่ เป็นสถานท่ี
ท างานแห่งใหม่ของ จายแสง และภรรยา หนา้ท่ีหลกัของเขา คือ เขียนข่าวเก่ียวกบัชาวไทใหญ่ 
ทั้งข่าวจากภายในและภายนอกประเทศ เพื่อสร้างความเขา้ใจอนัดีต่อกนัและเพื่อส่ือสาร                
ใหเ้ครือข่ายชาวไทใหญ่ไดท้ราบความเคล่ือนไหวของชาวไทใหญ่ทั้งท่ีอาศยัอยูใ่นแผน่ดิน
ประเทศบา้นเกิดและประเทศไทยอยา่งไรก็ตาม แมว้า่ จายแสง จะอยูป่ระเทศไทยไดร้ะยะหน่ึง
แลว้ แต่ทกัษะการใชภ้าษาไทยของเขายงัไม่ดีนกั ประกอบกบัในท่ีท างาน คนท างานส่วนใหญ่
ใชภ้าษาไทใหญ่ในการส่ือสาร ท าใหท้กัษะในการอ่านและเขียนภาษาไทยของเขาไม่คล่องนกั  
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 ประสบการณ์ชีวติในประเทศไทยของ จายแสง นั้น ถือวา่ยงัมีไม่มากนกั เขาจึงพบ
ปัญหาในการด าเนินชีวติหลายอยา่ง เช่น ปัญหาการเดินทางในจงัหวดัเชียงใหม่ ช่วงแรกท่ีมาอยู่
เขาข่ีรถจกัรยานยนตไ์ม่เป็น อ่านภาษาไทยไม่ออก ไม่มีบตัรแรงงาน มีเพียงบตัรบุคคลไม่มี
สถานะทางทะเบียน ท าใหไ้ม่กลา้เดินทางออกนอกเส้นทางท่ีคุน้เคย นอกจากนั้นยงัมีปัญหา 
การส่ือสาร เน่ืองจากทกัษะภาษาไทยในการอ่านเขียนยงัไม่คล่อง ท าใหค้วามมัน่ใจ                     
ในการส่ือสารลดลง ประกอบช่วงนั้นยงัไม่มีการเปิดใหจ้ดทะเบียนแรงงาน เขาจึงอยูใ่นสถานะ
ของแรงงานขา้มชาติท่ีไม่มีใบอนุญาตท างาน เช่น ช่วงท่ีภรรยา ตั้งครรภต์อ้งไปฝากครรภ ์        
ท่ีคลินิกใกลห้มอ เขาไม่กลา้พาภรรยาไปฝากครรภ ์เพราะเขาไม่ทราบวา่ตอ้งไปติดต่อท่ีไหน 
สอบถามอยา่งไร จึงตอ้งขอใหเ้พื่อนชาวไทใหญ่ท่ีอยูป่ระเทศไทยมานานแลว้เป็นธุระ            
จดัการแทน เป็นตน้  

จากปัญหาท่ีพบ ท าใหจ้ายแสงมีความสนใจอยากเรียนภาษาไทย อยากใหต้นเอง
สามารถพดูภาษาไทยไดช้ดัเจน และมีความเขา้ใจในความหมายค าศพัทภ์าษาไทยมากข้ึน         
อยากอ่านและเขียนภาษาไทยใหค้ล่องข้ึน เพราะสนใจเร่ืองราวประวติัศาสตร์ของไทใหญ่และ
ชาวไทย อีกทั้งเม่ือคร้ังอยูบ่า้นท่ีรัฐฉานเขาไดพ้บคนไทยช่ือลุงบุญ ซ่ึงสมคัรเป็นทหารไทใหญ่ 
ไดบ้อกเล่าเร่ืองราวความสัมพนัธ์ของคนไทยกบัคนไทใหญ่วา่มีความสัมพนัธ์ฉนัทเ์ครือญาติ
กนัมาชา้นาน ท าใหเ้ขาอยากเรียนภาษาไทยใหเ้ก่งยิง่ข้ึน เขาจึงสมคัรเรียนภาษาไทยท่ีมีองคก์ร
อิสระจดัข้ึน โดยการชกัชวนของเพื่อนชาวไทใหญ่ ท าให้ทกัษะภาษาไทยของเขาดีข้ึนเป็น
ล าดบั ประกอบกบัเขาพยายามดว้ยการคน้หาค าศพัทท่ี์ไม่เขา้ใจความหมายจากพจนานุกรม
ภาษาไทยควบคู่ไปดว้ย 
 จายแสง ไดเ้รียนรู้ท่ีจะกลา้แสดงออกผา่นการเป็นนกัจดัรายการวทิยขุองสถานีวทิยุ
แห่งหน่ึง โดยการแนะน าของเพื่อนท่ีท างานดว้ยกนั ในช่วงรายการของเขา ซ่ึงจดัเวลา 19.00-
20.00 น. ของทุกวนั จดัรายการดว้ยภาษาไทใหญ่ มีการเปิดเพลงและอ่านข่าวประชาสัมพนัธ์
และใหค้วามรู้ทางประวติัศาสตร์เก่ียวกบัชาวไทใหญ่ และในช่วงเวลา 20.00-21.00 น.                 
เป็นการเปิดคลิปเสียงรายงานข่าวจากประเทศพม่า “ผมชอบการเป็นดีเจเช่นเดียวกบัการเป็นครู 
เพราะเป็นงานท่ีไดท้  าเพื่อส่วนรวม ไดเ้ป็นส่ือกลางในการส่ือสารข่าวสารของแรงงานไทใหญ่
ใหก้บัชาวไทใหญ่ท่ีไม่รู้ข่าวสารไดรั้บทราบ” 
 จายแสง ไดเ้รียนรู้การด าเนินชีวติในประเทศไทยวา่หากมาอยูป่ระเทศไทยตอ้งอยู่
แบบคนไทย หมายถึงการท าความเขา้ใจกฎระเบียบของสังคมไทย มารยาททางสังคมของคน
ไทย รวมถึงลกัษณะนิสัยของคนไทยดว้ย เพื่อใหส้ามารถปรับตวัและอยูร่่วมกนัไดอ้ยา่งเขา้ใจ
ซ่ึงกนัและกนั ดงัค ากล่าวในภาษาไทใหญ่ท่ีวา่ “ตกเมิงไหน ก่เอาไมเ้มิงนั้นเฮด็ตอก เอามอกเมิง
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นั้นมาปัก” คลา้ยดงัค าสุภาษิตของคนไทยท่ีวา่ “เขา้เมืองตาหล่ิว ใหห้ล่ิวตาตาม” คือ อยูท่ี่ไหน
ตอ้งเรียนรู้และปฏิบติัตามกฎระเบียบของสังคมนั้นๆ ใหไ้ด ้และท่ีส าคญัตอ้งมีทกัษะภาษาไทย
ท่ีดี จะท าใหส้ามารถใชชี้วติไดส้ะดวกข้ึน สามารถเดินทาง ติดต่อกบัคนในสังคมหรือ
หน่วยงานต่างๆ ไดง่้ายยิง่ข้ึน  

ในดา้นเป้าหมายและความหวงัของชีวติ จายแสง มีความฝันและเป้าหมายในชีวติ       
ท่ีอยากมีคุณภาพชีวติท่ีดีข้ึนกวา่ท่ีเป็นอยู ่คงไม่ต่างจากชาวไทใหญ่คนอ่ืนมากนกั แต่ส่ิงส าคญั
ท่ีนาย M ค านึงถึงคือการไดท้  าประโยชน์ใหก้บัพี่นอ้งชาวไทใหญ่ทุกคน ความฝันและเป้าหมาย
การท างานจึงเป็นเป้าหมายของคนท่ีมีจิตอาสา ในขณะเดียวกนัตวัเขาเองก็มีฝันเล็กเล็ก                 
ท่ีอยากใหเ้ป็นจริงในอนาคต “ชีวติคนเราจบลงง่ายๆเพียงเท่านั้นหรือ แลว้เราเกิดมาบนโลกน้ี
เพื่อส่ิงใด” ค าถามปรัชญาชีวิตของครูชาวต่างชาติท่ีวดัเมืองต๋วน รัฐฉาน ดงักอ้งในใจของเขา
เสมอมา ในขณะท่ีเจา้อาวาสไดเ้นน้ย  ้าค  าสอนในเร่ืองการท าดีไดดี้ ท าชัว่ไดช้ัว่ ซ่ึงเป็นขอ้คิด       
ท่ีเขายดึถือปฏิบติัมาตลอด และเป็นแรงบนัดาลใจใหเ้ขาอยากเรียนรู้เร่ืองราวทางพุทธศาสนา 
หลกัธรรมค าสอนทางพุทธศาสนา  
 จายแสง มีเป้าหมายท่ีจะฝึกฝนเรียนรู้ภาษาไทยใหเ้ก่งเกือบเท่าเจา้ของภาษา และ
อยากศึกษาเร่ืองราวประวติัศาสตร์ของชาวไทยและชาวไทใหญ่ เพื่อท่ีวนัขา้งหนา้จะกลบัไป
สอนหนงัสือ และสอนภาษาไทยท่ีบา้นเกิดเมืองแสนหว ีรัฐฉาน 
 ดา้นการท างาน เขาอยากพฒันาการท างานของตนเองให้ดียิง่ข้ึน อยากใหเ้กิด            
การส่ือสารรับรู้และเขา้ใจสถานการณ์ปัญหาในปัจจุบนัของพี่นอ้งชาวไทใหญ่ เพื่อให้แรงงาน
ชาวไทใหญ่เขา้ใจและเขา้ถึงสิทธิอนัพึงมีในฐานะแรงงานขา้มชาติ และเป้าหมายสุดทา้ยท่ีเขา
ก าลงัพยายามท าอยูใ่นปัจจุบนั คือ การดูแลครอบครัวและปกป้องลูกสาวใหเ้ติบโตข้ึน                    
ในสังคมไทยอยา่งมีคุณภาพและเป็นพลเมืองท่ีดีของสังคม 
 ส าหรับ จายแสง ส่ิงท่ีภาคภูมิใจในชีวติ คือ การสามารถตามหาพี่ชายของตนเองจน
พบตามท่ีแม่ไดร้้องขอไวก่้อนจากไป และการไดท้  างานเพื่อส่วนรวมเพื่อพี่นอ้งชาวไทใหญ่          
ทั้งการเป็นครู การท างานข่าว และการเป็นนกัจดัรายการวิทย ุรวมทั้งการท่ีเขาสามารถ              
ด าเนินชีวติและดูแลครอบครัวใหอ้ยูอ่ยา่งมีความสุขได ้

บทสรุป 
 แมเ้ส้นทางชีวติของ จายแสง จะไม่ไดย้ากล าบากเม่ือเทียบกบัชาวไทใหญ่คนอ่ืนๆ  
แต่ก็ไม่ไดส้วยงามไร้อุปสรรคในชีวติ แต่ส่ิงท่ีเขายดึมัน่มาตลอดคือค าสอนของบุคคล                   
อนัเป็นท่ีรักและเคารพทั้งจากพอ่ แม่ เจา้อาวาส และครูชาวต่างชาติ   
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เร่ืองทกัษะภาษาไทย จายแสง แสวงหาโอกาสในการเรียนรู้ใหก้บัตนเอง                         
ตั้งแต่เม่ือคร้ังขอแม่เรียนหนงัสือกบัเจา้อาวาสวดัเมืองต๋วน รัฐฉาน รวมทั้งการเรียนรู้จากกลุ่ม
องคก์รอิสระท่ีมีการจดัอบรมหลกัสูตรต่างๆ ให ้หากมีโอกาสเขาก็มกัจะเขา้ร่วมเรียนรู้อยูเ่สมอ 
และการศึกษาส าหรับเขามีความส าคญั ทั้งต่อการท างานและเป็นการเพิ่มพนูความรู้เพื่อ
ประโยชน์ในการด าเนินชีวิต ปัจจุบนัเขายงัคงทุ่มเทใหก้บัการเรียนประดบัประถมศึกษา      
ของศูนยก์ารศึกษานอกระบบและตามอธัยาศยั (กศน.) 

เร่ืองการปรับตวัในสังคม จายแสง เรียนรู้การใชชี้วติในประเทศไทย ดว้ยการ
ช่วยเหลือจากเครือข่ายเพื่อนฝงูพี่นอ้งของเขาเอง ทั้งการหางาน การช่วยเหลือเก้ือกลู ในส่ิงท่ีเขา
และภรรยาไม่เขา้ใจหรือท าไม่เป็น 

เร่ืองการท างาน อาชีพท่ีเขาท าลว้นเกิดจากการเรียนรู้ผา่นประสบการณ์ท างานท่ีเขา
ตอ้งสะสมชัว่โมงบินดว้ยตนเอง ทั้งการท าไร่ท าสวน และการท างานส่ือสารเพื่อแรงงาน            
ชาวไทใหญ่ 
 เร่ืองการเขา้ถึงสิทธิแรงงาน เน่ืองจาก จายแสง ท างานอยูใ่นแวดวงขององคก์รอิสระ 
รวมถึงการเป็นนกัจดัรายการวทิย ุท าใหเ้ขามีช่องทางการเขา้ถึงข่าวสารเร่ืองสิทธิแรงงาน 
กิจกรรมของเครือข่ายชาวไทใหญ่ มากกวา่แรงงานชาวไทใหญ่ท่ีท างานอ่ืนๆ  
 
หม่อง อายุ 23 ปี 

บุคลิกท่ีสุภาพอ่อนนอ้ม กิริยาส ารวม สายตาท่ีเป็นมิตร และค าพดูท่ีลงทา้ยดว้ยค าวา่ 
“ครับ” ทุกประโยค ของ หม่อง ชายหนุ่มวยัรุ่นชาวไทใหญ่คนหน่ึง อาจเป็นส่วนหน่ึงท่ีท าให้
เขาเป็นแกนหลกัส าคญัของอาสาสมคัรชาวไทใหญ่ท่ีท ากิจกรรมเพื่อส่วนรวม โดยบทบาท
รับผดิชอบหลกัของเขา คือ การเป็นพิธีกร คนตอ้นรับ คนใหค้ าปรึกษาแนะน า ในการท า
กิจกรรมของเครือข่ายชาว     ไทใหญ่ในจงัหวดัเชียงใหม่ 

ฉากทศัน์ชีวติ นอกรัฐไทย 
หม่อง เกิดท่ีบา้นดอยค า เมืองก๋ึง รัฐฉาน หมู่บา้นขนาด 90 ครัวเรือน ไม่มีไฟฟ้าใช ้

ถนนเป็นทางลูกรัง ชาวบา้นถูกทหารพม่าเกณฑใ์หไ้ปเป็นทหาร ลูกหาบและคนน าทาง สมาชิก
ของแต่ละครอบครัวต่างเคยมีประสบการณ์ถูกเกณฑแ์รงงานจากทหารพม่ามาแลว้ทั้งส้ิน 
ส าหรับครอบครัวของหม่อง นั้น “แม่” คือ คนท่ีมีประสบการณ์ถูกเกณฑแ์รงงานใหไ้ป             
เป็นคนน าทางใหก้บัทหารพม่า จ  านวน 3 คืน หม่อง จ าเหตุการณ์คร้ังนั้นไดดี้ เขาเล่าใหฟั้งถึง
เหตุการณ์ในคร้ังนั้นวา่ “ตอนนั้นผมอาย ุ9 ปี ประมาณหา้โมงเยน็ มีทหารพม่าเขา้มาในหมู่บา้น 
พวกผูช้ายหนีหายไปหมด แม่ของผมเพิ่งกลบัมาจากการท างาน แม่ใหผ้มกบันอ้งไปหลบอยูก่บั
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ญาติขา้งบา้นท่ีไม่ถูกจบั แต่แม่ถูกทหารพม่าจบัตวัไป  3  คืน พอแม่ถูกปล่อยตวักลบัมาแม่บอก
วา่โดนใชใ้ห้เป็นคนน าทางในป่า” เขานึกยอ้นถึงภาพเหตุการณ์ในวยัเด็ก การเกณฑแ์รงงาน 
และการสั่งอพยพยา้ยหมู่บา้น เป็นเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนเป็นประจ าในหมู่บา้นของเขา และหมู่บา้น
ใกลเ้คียง  

ครอบครัวของ หม่อง มีสมาชิกทั้งหมด 6 คน ไดแ้ก่ พ่อ แม่ พี่สาวคนโต พี่สาว           
คนรอง หม่อง และนอ้งสาว ซ่ึงเขา มีอายหุ่างจากพี่สาวทั้งสองคน คนละ 3 ปี ส่วนนอ้งสาวนั้น
มีอายอุ่อนกวา่เขา 4 ปี การท่ีครอบครัวของเขามีลูกชายคนเดียวถือเป็นโชคอยา่งหน่ึงในชีวติ
ของหม่อง เพราะท าใหเ้ขาไม่ตอ้งถูกเกณฑแ์รงงานไปเป็นทหาร เพราะทหารไทใหญ่               
มีกฎเกณฑใ์นการเกณฑท์หารวา่ ครอบครัวท่ีมีลูกชาย 2 คน ลูกชายคนใดคนหน่ึงนั้นจะตอ้งถูก
เกณฑแ์รงงานไปเป็นทหาร 

ครอบครัวของ หม่อง มีฐานะยากจน สมบติัของครอบครัวมีเพียงท่ีนา 3 ไร่                  
และสวน 4 แห่ง ซ่ึงใชป้ลูกถัว่เหลือง งา และไมผ้ล เช่นตน้มะม่วง และขนุน แมว้า่พ่อของ
หม่อง จะมีบทบาทเป็นถึงก านนัของพื้นท่ี แต่ค่าตอบแทนท่ีเป็นเพียงขา้วสาร 20 ถงัต่อปีนั้น    
ไม่เพียงพอต่อการเล้ียงดูสมาชิกในครอบครัวถึง 6 คน พอ่ตอ้งท างานรับจา้งสานตะกร้าเพิ่ม 
ส่วนแม่จะเก็บยอดชาจากสวนของครอบครัว มาตากแหง้ แลว้น ามาแยกใส่ถุงไวห้ลายๆ ถุง        
เพื่อน าไปแลกขา้วสารกบัเพื่อนบา้น และดว้ยความยากจนน้ีเองท่ีท าใหพ้ี่สาวคนโตของหม่อง 
ตอ้งออกไปอาศยัอยูก่บัลุง ซ่ึงเป็นพี่ชายของแม่ในหมู่บา้นอีกแห่งหน่ึง เพื่อท างานหาเงินช่วย
พอ่แม่เล้ียงดูคนในครอบครัว และท าใหพ้ี่สาวคนรองของเขา ตอ้งออกจากโรงเรียนเพื่อมา
ท างานเล้ียงเด็ก หาเงินเล้ียงคนในครอบครัว “บา้นผมตอ้งหาเชา้กินค ่า พอ่เป็นก านนัแต่ได้
ค่าตอบแทนเป็นขา้ว 20 ถงัต่อปี ไม่ไดเ้ป็นเงินเดือน ส่วนท่ีนาก็ปล่อยใหเ้ช่าเพราะเราก็ไม่มี
แรงงาน ส่วนสวนก็ท าตามฤดูกาล ถา้ไม่มีน ้าก็ท  าอะไรไม่ไดเ้ลย เหมือนท าตามมีตามเกิด” 
หม่องเล่าถึงฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว 

กิจวตัรประจ าวนัของแม่ ตอ้งไปเก็บยอดชาท่ีสวน แลว้น ามาตากแหง้ แยกใส่ถุงไว้
หลายๆ ถุง แลว้น าไปแลกขา้วสารจากเพื่อนบา้น เพราะในสมยันั้นท่ีหมู่บา้นของเขายงัคงเป็น
การแลกเปล่ียนสินคา้ซ่ึงกนัและกนั ส่วนพืชผกัต่างๆ ทุกครอบครัวจะมีปลูกไวกิ้นเองอยูแ่ลว้ 
และดว้ยเหตุผลเร่ืองของความยากจน พี่สาวคนโตจึงตอ้งออกจากบา้นเพื่อไปท างานหาเงิน      
ช่วยพอ่แม่เล้ียงดูคนในครอบครัว ตอ้งไปอาศยัอยูก่บัพี่ชายของแม่ หรือ ลุง ซ่ึงอยูอี่กหมู่บา้น
หน่ึง โดยไปช่วยลุงท าสวน ท านา ในขณะท่ี พี่สาวคนรองของเขา ไดเ้ขา้เรียนในโรงเรียนถึง 
ชั้น 1 เทียบไดก้บัประถมศึกษาปีท่ี 1 ของประเทศไทย ก็ตอ้งออกจากโรงเรียนเพื่อมาท างาน
เล้ียงเด็ก หาเงินช่วยครอบครัว “พี่สาวผมตอ้งเดินทางไปโรงเรียนซ่ึงอยูอี่กหมู่บา้นหน่ึง         
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ตอ้งเดินเทา้ไปกบัเพื่อน เพราะไม่มีรถ ใชเ้วลาเดินทางตั้งแต่ 07.00-08.30 น. มีอยูว่นัหน่ึงตอน
เยน็ฝนตกหนกั พี่สาวกลบับา้นไม่ได ้พอ่ตอ้งออกไปรับกลบับา้น แม่ก็เป็นห่วง เลยคุยกนัวา่
ออกมาท างานดีกวา่” นัน่เป็นจุดเร่ิมตน้ของชีวิตการท างาน  

ส่วนตวัเขาเอง ตอนเด็กอยูแ่ต่ท่ีบา้น แม่ของเขาไม่ค่อยยอมใหเ้ขาไปไหน                      
ซ่ึงเขาก็ไม่ชอบออกไปเท่ียวเป็นทุนเดิมอยูแ่ลว้ เขาจึงอยูบ่า้นเล้ียงนอ้งและช่วยแม่เก็บชาบา้ง 
ซ่ึงเขาก็ไม่มีโอกาสไดเ้รียนหนงัสือในโรงเรียนเหมือนเพื่อนคนอ่ืนๆ ดว้ยเหตุผลคือท่ีบา้น         
ไม่มีเงินส่งเรียน และการเดินทางท่ีแสนยากล าบาก แต่ส่ิงท่ีเด็กชายอายุ 10 ปี อยากท า                   
คือ การบวช “ผมเห็นขา้งบา้น ลูกชายเขาไดบ้วชเป็นเณร อยูท่ี่วดัแห่งหน่ึง ซ่ึงอยูไ่กลออกไป 
อีกหมู่บา้น โดยมีศรัทธาวดัเป็นชาวบา้นจาก  3  หมู่บา้นท่ีอยูใ่กลเ้คียง” เขาจึงขออนุญาตพอ่แม่
เดินทางไปวดัแห่งนั้น โดยหวงัวา่จะมีชาวบา้นท่ียอมเป็นผูอุ้ปการะดูแลค่าใชจ่้ายเร่ืองการบวช
ให ้ซ่ึงการบวชส่างลองของชาวไทใหญ่นั้น หากพอ่แม่ไม่มีเงินจดังานบวชให ้แต่หากมีผูใ้จดี
รับดูแลเร่ืองน้ีให ้ก็สามารถด าเนินการได ้เขาออกเดินทางดว้ยความหวงั โดยเขาและเพื่อน          
อีก 7 คน ออกเดินทางดว้ยการเดินเทา้เป็นระยะทางกวา่ 10 กิโลเมตร ไปยงัวดัแห่งนั้น เขาและ
เพื่อนอยูท่ี่วดัเป็นเวลา 7 วนั ส่วนเพื่อนของเขา 6 คน มีพอ่แม่ และมีคนมารับจดังานบวชให ้         
มีเพียงเขาคนเดียวท่ีไม่ไดบ้วช “ผมเสียใจมาก ร้องไห้น ้าตาไหลเลย ท่ีผมไม่ไดบ้วช                    
และผมก็ติดต่อแม่ไม่ได ้เม่ือก่อนไม่มีโทรศพัท ์การเดินทางก็ล าบาก” สุดทา้ยพอ่แม่ของเขา         
ก็มาตามหาเขาและรับกลบับา้น ในวนันั้นเขาจ าน ้าเสียงอนันอ้ยเน้ือต ่าใจต่อโชคชะตาของแม่ 
ไดดี้ “เราเป็นคนจน ฐานะทางบา้นยากจน ไม่ไดบ้วชเราก็ตอ้งท าใจนะลูก”  
 หม่อง กลบัมาอยูบ่า้นกบัครอบครัว โดยเขาตอ้งเล้ียงนอ้ง ท างานบา้น และช่วยแม่ 
เก็บใบชาเหมือนเช่นเดิม เขาจึงสนิทกบัแม่มากกวา่พอ่ เพราะพอ่ของเขาตอ้งออกไปท างาน 
นอกบา้น และหลายคร้ังท่ีพอ่ตอ้งไปท างานในบทบาทของก านนัหมู่บา้น บา้นของเขา                    
จึงไดรั้บรองแขกผูใ้หญ่หลายคร้ัง เช่น เม่ือมีงานประเพณี งานพฒันาหมู่บา้น และการประชุม
หารือต่างๆ เป็นตน้ หม่อง พี่สาว และนอ้งสาว จึงไดรั้บการสั่งสอนเร่ืองมารยาทในสังคมจาก
แม่ของเขา “เวลาแขกมาบา้น เราตอ้งตอ้นรับดว้ยความเตม็ใจ ถึงบา้นเราจะไม่ใหญ่โต                
แต่เราก็ตอ้งเตม็ท่ี ตอ้งมีน ้าใจ ตอ้งเปิดใจกวา้ง และมีน ้าเยน็ๆ ใหแ้ขกไดช่ื้นใจ” 
 “เวลาแขกมาพดูกบัเรา เราตอ้งพดูจาไพเราะ ลงทา้ยดว้ย ครับ ค่ะ เสมอ ท่ีส าคญัตอ้ง
ไม่ส่งเสียงดงัรบกวนผูใ้หญ่คุยกนั เขาจะไดช่ื้นชมวา่เราเป็นตวัอยา่งท่ีดี ครอบครัวพอ่แม่สอน
มาดี” 
 “เม่ือถึงช่วงทานอาหาร ตอ้งใหแ้ขกทานก่อน แลว้เราค่อยทานทีหลงั แต่ถา้หิว               
จนทนไม่ไหว ให้ตกัแบ่งแยกออกมาทานเอง” 
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 นอกจากเร่ืองมารยาท แม่ของเขายงัไดส้อนเขาเร่ืองอ่ืนๆ อีก เช่น “หา้มหยบิหรือ      
ลกัขโมยของคนอ่ืน ถา้อยากไดต้อ้งขอ ตอ้งถาม หรือซ้ือเอง” โดยชาวไทใหญ่มีความเช่ือวา่ 
การรับของจากผูอ่ื้นท่ีไม่ใช่คนในครอบครัว ญาติพี่นอ้ง แมแ้ต่เพื่อนสนิทนั้นก็ไม่ควรรับ          
อาจท าใหค้นนั้นถูกไสยศาสตร์เล่นงานได ้ส่วนเร่ืองการท างาน แม่สอนเขาวา่ “ในการท างาน
นั้น ลูกตอ้งพยายามใหถึ้งท่ีสุด ถา้ลูกมีความพยายามก็จะพบความส าเร็จ ตอ้งไม่ใจร้อน           
ไม่ทอ้ถอย และท่ีส าคญัลูกตอ้งใหก้ าลงัใจตวัเอง”  
 เม่ือหม่องอายไุด ้11 ปี พี่สาวคนโตท่ีอยูก่บัลุง ไดแ้ต่งงานแลว้ยา้ยจากบา้นลุงไปอยู่
บา้นสามี ซ่ึงตั้งอยูถ่ดัไปอีกหมู่บา้นในเขตจงัหวดัเดียวกนั เขาตดัสินใจขออนุญาตแม่ไปรับจา้ง
เล้ียงควายใหพ้ี่เขย เพราะเขาสงสารท่ีบา้น พอ่แม่ตอ้งท างานหาเงินเล้ียงลูกแบบหาเชา้กินค ่า 
“ถา้ผมออกไปท างานหาเงินบา้งก็คงดี บา้นผมเหลืออยู ่5  คน ถา้มีคนออกไปอยูข่า้งนอกช่วยหา
เงินบา้งก็จะช่วยแบ่งเบาภาระครอบครัวได”้ แม่จึงอนุญาตใหเ้ขาไปท างานอยูก่บัพี่สาวและ
พี่เขย หนา้ท่ีของเขา คือ เล้ียงควาย 2 ตวั ช่วงเชา้เขาตอ้งพาควายออกไปปล่อยกินหญา้ในทุ่งนา 
ตอนเยน็พาควายกลบัมาเขา้คอก จากนั้นตอ้งเอาขา้วไปส่งใหพ้ี่เขย ซ่ึงมกัจะไปไถนาและ        
นอนคา้งท่ีเพิงพกัในทุ่งนา และบางคร้ังเขาก็ไปนอนคา้งกบัพี่เขยดว้ย เขาไดค้่าตอบแทน          
เป็นขา้วปีละ 2 ถงั นอกจากน้ี พี่สาวและพี่เขย ไดซ้ื้อเส้ือผา้ชุดใหม่ใหเ้ขาปีละ 2 ชุด 
 3 ปี ต่อมา เขาก็ไดรั้บข่าวร้ายของครอบครัว คือ พ่อของเขาเสียชีวติลงดว้ยอาการป่วย
โดยไม่ทราบสาเหตุ แม่เดินทางมาบอกข่าวกบัเขาดว้ยตนเอง โดยก่อนหนา้น้ี 4 วนั เขาเพิ่ง
เดินทางกลบัไปบา้นเพื่อช่วยแม่เก่ียวขา้ว เพราะพอ่นอนป่วยอยูท่ี่บา้นเป็นเวลา 7 วนัมาแลว้ 
เพียง 2 วนัท่ีเขากลบัมาท างาน พอ่ของเขาก็เสียชีวติลงอยา่งสงบ “ผมนึกเสียใจวา่ตอนพอ่         
ไม่สบาย ผมไม่ไดอ้ยูดู่แล แม่บอกวา่พวกเราไม่มีท่ีพึ่งอีกต่อไปแลว้ แม่จึงมาขอขา้วจากเพื่อน
น าไปใชใ้นงานศพของพอ่”  โดยเขาไดเ้อาขา้วสาร 8 กระสอบ ซ่ึงเป็นค่าแรงในการท างาน        
ของเขาทั้งหมด ใหแ้ม่ไปเป็นอาหารเล้ียงในงานศพของพ่อ  

หลงัจากพอ่เสียชีวติ แม่ของเขา พี่สาวคนรอง และเขายงัคงช่วยกนัท างานหาเงินเล้ียง
ครอบครัว และเพื่อส่งนอ้งสาวเรียนหนงัสือ นอ้งสาวของเขาเป็นคนเดียวในบา้นท่ีไดเ้รียน
หนงัสือสูงท่ีสุด โดยเรียนถึงชั้น 10 ไดเ้รียนภาษาพม่า ภาษาองักฤษ และวชิาอ่ืนๆ ตามหลกัสูตร
ของโรงเรียน นอ้งจึงเป็นคนเดียวในบา้นท่ีอ่านออกเขียนได ้แมใ้นใจของเขาจะอิจฉา             
และนอ้ยใจนอ้งสาวอยูไ่ม่นอ้ย แต่เขาก็พยายามบอกกบัตนเองเสมอวา่ “ผมคิดวา่ผมเป็น           
คนยากจน แต่ตอ้งใหก้ าลงัใจตนเอง ถา้มีโอกาสค่อยศึกษาหาความรู้เอง แต่ตอนน้ีจะให้ไป        
เขา้โรงเรียนก็สายไปเสียแลว้ ท่ีส าคญัผมตอ้งท างานเล้ียงดูแม่และนอ้งสาวของผม”  
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 ส่วน หม่อง นั้นแมไ้ม่ไดเ้รียนหนงัสือในโรงเรียนเหมือนคนอ่ืนๆ แต่เขาก็มีโอกาส 
ไดเ้รียนภาษาไทใหญ่ จากวดัในหมู่บา้น ญาติพี่เขยของเขา ขอใหเ้จา้อาวาสวดัเมตตาสอน
หนงัสือใหเ้ขา เจา้อาวาสจึงใหพ้ระสงฆท่ี์วดั สอนหนงัสือใหเ้ขาแบบตวัต่อตวั “เจา้อาวาส        
ท่านบอกพระสงฆท่ี์มาสอนวา่ เด็กคนน้ีไม่มีโอกาสไดเ้รียนหนงัสือเหมือนคนอ่ืน ถา้ไปเรียน       
ท่ีอ่ืนก็จะแก่กวา่คนในหอ้งเดียวกนั จึงขอใหส้อนหนงัสือใหด้ว้ย” เขาจึงไดเ้รียนภาษาไทใหญ่ 
โดยเรียนตั้งแต่เวลา 19.00-20.00 น. ในขณะท่ีเด็กในหมู่บา้น มาดูโทรทศัน์ท่ีวดัแห่งน้ี             
เพราะมีเพียง 1 เคร่ือง ในหมู่บา้น โดยใชเ้คร่ืองป่ันไฟ  

เพื่อนๆ ของเขาส่วนใหญ่ไดเ้รียนหนงัสือ อ่านออกเขียนได ้เม่ือหมู่บา้นมีงาน        
ผูใ้หญ่มกัเรียกเพื่อนๆ ของเขาไปอ่าน หรือ เขียนหนงัสือให ้เขาเป็นเพียงคนเดียวท่ีไม่ถูก
เรียกใช ้เขาจึงเกิดความนอ้ยใจ แต่เขาบอกกบัตนเองวา่ “มีผมเพียงคนเดียวท่ีอ่านหนงัสือไม่ได ้
ผมตอ้งตั้งใจเรียน ตอ้งเอาดีใหไ้ด”้ เขาเรียนหนงัสือไดปี้กวา่ พออ่านออกเขียนไดป้ระมาณ 50% 
จึงมีเหตุใหต้อ้งหยดุเรียน เพราะการเดินทางสู่โลกภายนอกส าหรับเขาก าลงัเร่ิมตน้ 

ฉากทศัน์ชีวติ บนแผ่นดินไทย 
 ใน พ.ศ. 2546 เม่ือ หม่อง อาย ุ15 ปี เขาครุ่นคิดกบัตนเองวา่ “ท างานเล้ียงควาย             
อยูแ่บบน้ี ไดข้า้วปีละ 2 ถงั อนาคตขา้งหนา้คงไปไดไ้ม่ไกล อยูไ่ปแบบน้ีตอ้งไม่มีกินไม่มีใช้
แน่นอน” เขาจึงตดัสินใจติดต่อเพื่อนสนิทคนหน่ึง ท่ีอยูห่มู่บา้นเดิม เร่ืองการเดินทางมาท างาน
ในประเทศไทย เพื่อนคนน้ีทางบา้นมีฐานะร ่ ารวย เพื่อนของเขาไดเ้รียนหนงัสือ แต่เป็นคน       
มีน ้าใจและไม่เคยดูถูกเขา เหมือนเพื่อนคนอ่ืนๆ “ถา้อยูใ่นหมู่บา้นก็เล่นดว้ยกนั แต่เวลาเจอกนั
ตามงานหมู่บา้น พอเห็นผมใส่เส้ือผา้เก่าเก่า พวกเขาก็ท าเหมือนไม่เห็นผม ไม่รู้จกัผม และเดิน
เล่ียงไปทางอ่ืน แต่เพื่อนสนิทผมคนน้ีไม่เป็นแบบเพื่อนกลุ่มนั้น” เวลาไปเท่ียว เพื่อนๆ กลุ่มนั้น 
จะข่ีจกัรยานไป แต่เขาตอ้งเดินไปคนเดียว หรือเวลาเพื่อนซ้ือขนมอร่อยๆ เขาก็ไม่มีโอกาสได้
ทานขนมอร่อยๆ แบบเพื่อน เพราะไม่มีเงิน เขาก็ท าใจยอมรับฐานะของตนเอง และไม่โกรธ
เพื่อน “เงินมีค่ามากเลยครับ” เขาเล่ายอ้นถึงเหตุการณ์วยัเด็ก สะทอ้นความคิดของเขา 
 เขาชวนเพื่อนสนิทไปท างานท่ีประเทศไทย โดยเขาเคยไดย้นิคนในหมู่บา้นพดูถึง
ประเทศไทยวา่หาเงินไดง่้าย ซ่ึงเขาก็เช่ือเพราะคนท่ีไปท างานประเทศไทย เม่ือกลบัมาเยีย่ม
บา้นเกิดมกัแต่งตวัดว้ยเส้ือผา้ทนัสมยั มีจกัรยานข่ีสมยันั้นใครมีจกัรยานนบัวา่มีฐานะร ่ ารวย        
ส่งเงินมาใหพ้อ่แม่ใช ้และสร้างบา้นใหม่ใหพ้อ่แม่ พ่อแม่จะดีใจมาก ท่ีชีวติไม่ล าบาก
เหมือนเดิม เขาอยากท าไดเ้ช่นนั้น โชคดีท่ีเพื่อนของเขาก็คิดอยากมาท างานในประเทศไทย
เช่นเดียวกนั เพราะพี่สาวสองคนของเพื่อนสนิทก็เขา้มาท างานในประเทศไทยเช่นกนั เขาบอก
เพื่อนวา่ไม่มีเงินส าหรับเป็นค่าใชจ่้ายในการเดินทาง เพื่อนสนิทของเขาจึงไปขอเงินแม่                  
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มาใหเ้ขา ซ่ึงแม่ของเพื่อนสนิทก็เอน็ดูเขา เพราะเขาเป็นเด็กดี และไม่ไดค้บกนัไปในทาง           
ท่ีเสียหาย แม่เพื่อนให้เงินมาคนละ 150,000 จา๊ต เพื่อเป็นค่าใชจ่้ายในการเดินทางเขา้ประเทศ
ไทย เม่ือทราบขอ้มูลช่องทางในการเดินทางแลว้ เขาจึงบอกแม่วา่ขออนุญาตมาท างานท่ี
ประเทศไทย โดยบอกวา่จะมากบัเพื่อนสนิท แม่ของเขารู้จกัเพื่อนของเขาดีจึงไวใ้จ แม่บอกเขา
ก่อนมาประเทศไทยวา่ “แม่มีลูกชายคนเดียว ลูกตอ้งเป็นเด็กดี ตอ้งไปท างานจริง อยา่ท าในส่ิง 
ท่ีไม่ดี แลว้ส่งข่าวมาบา้นบา้ง” การส่งข่าวคราวกลบัมาบา้นในสมยันั้น เป็นการฝากบอกกบั       
คนรู้จกัท่ีไดก้ลบัมาเยีย่มบา้นใหไ้ปบอกข่าวคราวกบัพ่อแม่ให ้หรือบางทีถา้พ่อแม่รู้                
วา่ใครกลบัมาจากเมืองไทยก็จะไปถามวา่เจอลูกเราไหม แมค้นนั้นจะอยูไ่กลเพียงไหน                 
ก็จะไปถามหา 
 การเดินทางเขา้สู่ประเทศไทยนั้น เขาและเพื่อนสอบถามเร่ืองการเดินทาง                
จากคนท่ีเคยมาประเทศไทย เขาและเพื่อนนัง่รถยนตข์บัเคล่ือนส่ีลอ้ จากหมู่บา้นมาถึงนากองมู 
ระหวา่งเดินทางเขาเห็นรถลกัษณะเดียวกนัอีกหลายคนั และมีคนเดินทางแบบเขาอีกประมาณ 
60 คน โดยเขาและเพื่อนไดน้ัง่อยูส่่วนดา้นหลงัคนขบั ซ่ึงนัง่รวมกบัคนอ่ืน รวม 8 คน โดยนัง่
แถวละ 4 คน ซอ้นตกักนั 2 แถว และกระบะหลงัยงัมีคนนอนเบียดกนัอีกหลายคน โดยมีผา้ใบ
คลุมกระบะไว ้ทุกคนตอ้งจ่ายค่านายหนา้คนละ 80,000 จ๊าต พอมาถึงเขตชายแดนนากองมู       
เขตจงัหวดัแม่ฮ่องสอน มีรถกระบะของนายหนา้อีกคนมารับไปส่งท่ีเขตหนองอุก                   
อ  าเภอเชียงดาว จงัหวดัเชียงใหม่ เขาและเพื่อนตอ้งเสียค่านายหนา้อีกคนละ 2,500 บาท จากนั้น
เขาและเพื่อนถูกส่งต่อมาท่ีอ าเภอแม่ริม โดยมีญาติของนายหนา้พามาอีกที เป็นไร่กะหล ่าปลี 
เขาและเพื่อนจึงเร่ิมท างานเป็นลูกจา้งในไร่ ตกลงค่าจา้งวนัละ 75 บาท เวลาท างานตั้งแต่ 07.00-
17.00 มีหนา้ท่ีเก็บผกัซาโยเต ้กะหล ่าปลี ท าแปลงผกั ดูแลผกั มีท่ีพกัใหฟ้รี แต่ตอ้งซ้ือขา้วกิน
เอง ตอนนั้นเขาและเพื่อนพดู ฟัง อ่าน เขียนภาษาไทยไม่รู้เร่ือง คนท่ีพามาคอยอธิบายให ้             
แต่เขาและเพื่อน ท างานไดเ้พียงคร่ึงวนั ก็มีเหตุใหต้อ้งเดินทางไปท่ีอ่ืนโดยท่ียงัไม่ไดรั้บค่าจา้ง
เพราะท างานไม่ครบหน่ึงวนั เน่ืองจากมีญาติของนายหนา้จ านวน 3 คน ซ่ึงมาจากในเมือง
เชียงใหม่ เขา้มาหาญาตินายหนา้ท่ีสวน ไดเ้จอเขาและเพื่อน จึงถามวา่ “ท าไมเด็กสองคน              
มาท างานท่ีน่ี เป็นลูกหลานใคร ญาติพี่นอ้งของใคร” เม่ือคุยกนัสักพกั มีผูช้ายคนหน่ึงซ่ึงรู้จกั
พี่สาวของเพื่อนเขา ผูช้ายคนนั้นจึงชวนเขาและเพื่อนไปท างานท่ีกรุงเทพฯ ซ่ึงพี่สาวของเพื่อน
ไดย้า้ยไปท างานท่ีกรุงเทพฯ แลว้ โดยเขาและเพื่อนตอ้งไปพกักบัผูช้ายคนนั้นในเมืองก่อน 
ประมาณ 2 วนั จึงจะติดต่อเร่ืองการเดินทางให ้“ตดัสินใจไปกนัเลย ไม่ไดคิ้ดอะไร ชีวิตก าลงั
สนุก เลยบอกลาเจา้นายโดยไม่ไดรั้บค่าจา้ง เพราะท างานไดไ้ม่ถึงวนั” เขาและเพื่อนจึงตดัสินใจ
เดินทางเขา้ไปในเมืองเชียงใหม่ พร้อมผูช้าย 3 คน ท่ีเพิ่งรู้จกักนั โดยทั้งหมดตอ้งเดินเทา้จาก
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โครงการหลวงหนองหอย มาจนถึงต าบลโป่งแยง อ.แม่ริม เพื่อมาข้ึนรถโดยสารเขา้เมือง             
2 ชัว่โมงผา่นไปก็ยงัไม่มีรถโดยสารเขา้เมืองผา่นมา สักพกัมีรถยนตข์องสามีภรรยาคนไทย       
คู่หน่ึงก าลงัจะลงไปซ้ือผกัในเมืองเชียงใหม่ ทั้งหมดจึงขออาศยัรถเขา้ไปดว้ยโดยผูช้ายท่ีพามา
บอกวา่ขอลงแถวอ าเภอสันทราย  
 ในท่ีสุด พวกเขาก็ถูกต ารวจจบักุมตวัท่ีด่านตรวจก่อนถึงอ าเภอสันทราย ต ารวจคน้
กระเป๋าเส้ือผา้แต่ไม่พบส่ิงผิดกฎหมายแต่อยา่งใด “ผมกบัเพื่อนก็ไม่รู้เร่ืองอะไรเลย กลวัมาก 
ตอนนั้นไดย้นิค าวา่ต่างดา้วๆ แต่ไม่รู้วา่หมายถึงอะไร” ในขณะท่ีผูช้าย 3 คนท่ีมาดว้ยกนัได้
เจรจากบัต ารวจ แต่ต ารวจยนืยนัวา่หากไม่มีบตัรอนุญาตท างานหรือบตัรแสดงตนท่ีถูกตอ้ง 
ตามกฎหมายตอ้งจบัติดคุก ในท่ีสุดเขาและเพื่อนจึงถูกต ารวจใส่กุญแจมือและกุมตวัไปโรงพกั
อ าเภอสันทราย ผูช้ายท่ีพามาไม่ถูกจบัและบอกกบัเขาวา่พวกเขาจะไปหาท่ีโรงพกั จะหาคน       
มาช่วย ไม่ตอ้งกลวั ไม่ตอ้งนอ้ยใจ “ผมกลวัมาก ร้องไห้ตลอด ฟังก็ไม่ออก พดูก็ไม่ได ้ไม่รู้ดว้ย
วา่ท าไมถึงถูกจบัตวั”  
 เขาและเพื่อน ติดคุกอยูท่ี่สถานีต ารวจอ าเภอสันทราย เป็นเวลา 7 วนั โดยไม่มีใคร    
มาติดต่อหรือแสดงตวัวา่เป็นญาติมารับกลบั ต ารวจจึงเอาเอกสารบตัรประจ าตวัของเจา้ของรถ
ท่ีอาศยัมาสอบถาม โดยใหช้าวไทใหญ่คนหน่ึงเป็นล่ามให ้เขาและเพื่อนยนืยนัวา่ไม่รู้จกักนั        
มาก่อน อีก 3 วนัต่อมา ต ารวจถามถึงผูช้าย 3 คนท่ีพามา เขาและเพื่อนก็บอกวา่ไม่รู้จกั                 
ไม่มีเบอร์ติดต่อเพราะเพิ่งเจอกนั ต ารวจวา่ถา้ไม่มีใครมารับก็ตอ้งส่งตวักลบั ในคุกมีคน
หลากหลายเช้ือชาติ ทั้งคนพม่า คนจีนฮ่อ คนไทย และคนไทใหญ่ ซ่ึงส่วนใหญ่ถูกจบัดว้ยขอ้หา
หลบหนีเขา้เมืองเช่นกนั เพื่อนของเขาพูดภาษาพม่าได ้แต่ไม่กลา้พดูคุยกบัคนพม่าท่ีติดคุก
ดว้ยกนั เพราะวา่คนไทใหญ่กบัคนพม่ามีความขดัแยง้กนัอยู ่และกลวัต ารวจจะกล่าวหา             
วา่เป็นพวกเดียวกนั “ร้องไห้ทุกวนั ไม่ยอมกินขา้ว เราคิดวา่เราตั้งใจมาหางานท า                    
แต่กลบัตอ้งมาอยูใ่นคุกแบบน้ี”  
 เขาและเพื่อน ติดคุกรวมทั้งหมด 29 วนั ก็ยงัไม่มีญาติมาติดต่อ ต ารวจจึงพามาข้ึนศาล
ท่ีกองเมือง โดยมีล่ามเป็นผูห้ญิงไทใหญ่คอยแปลภาษาให ้เขาและเพื่อนตอ้งข้ึนศาล 2 วนั         
และถูกแยกสอบสวนคนละหอ้ง เพื่อตรวจสอบวา่ขอ้มูลท่ีเล่ามาตรงกนัหรือไม่ ซ่ึงเขาและ
เพื่อนไดพู้ดความจริงท าใหไ้ดข้อ้มูลท่ีตรงกนั เสร็จจากข้ึนศาลเขาและเพื่อน ถูกส่งตวักลบั          
มาอยูใ่นคุกตามเดิม แต่คนท่ีเคยอยูใ่นคุกดว้ยกนัไดอ้อกไปหมดแลว้เพราะมีญาติมารับกลบั        
เขาและเพื่อน ติดคุกต่ออีก 7 วนั แต่ต ารวจไม่ไดเ้ขม้งวดมากนกั โดยไม่ไดล้๊อคประตูห้องขงั 
เขาและเพื่อนจึงช่วยท าความสะอาดหนา้โรงพกั เก็บขยะ เขาก็ไม่คิดหนี ท าใหต้ ารวจไวใ้จ 
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“เม่ือก่อนเคยไดย้นิคนท่ีหมู่บา้นเล่าใหฟั้งวา่ต ารวจไทยมีน ้ าใจดี เวลาสอบสวนก็พดูดี ไม่รังแก 
ไม่ท าใหเ้ราตกใจ” เขายนืยนัถึงส่ิงท่ีไดย้นิเม่ือเทียบกบัส่ิงท่ีไดเ้จอ 

หลงัจากนั้นต ารวจไดแ้จง้วา่ หากอีก 2 วนัยงัไม่มีใครมารับกลบั เขาและเพื่อนตอ้งถูก
ส่งตวักลบัพม่า โดยก่อนถูกส่งตวักลบัเขาและเพื่อนร้องไห้ ขอบตัรประจ าตวัของประเทศพม่า
คืน เพราะหากไม่มีบตัรก็กลบับา้นไม่ได ้“ผมส่ือสารกบัต ารวจไม่ได ้เพราะพดูฟังภาษาไทย      
ไม่รู้เร่ือง พอดีมีชาวไทใหญ่อีกคนท่ีเพิ่งมาติดคุก จึงช่วยพดูภาษาไทยกบัต ารวจให ้ผมและ
เพื่อนจึงไดบ้ตัรพม่าคืนมา” ตอนนั้นเองท่ีเขาและเพื่อนไดเ้ขา้ใจค าวา่ต่างดา้วเพราะคนไทใหญ่
ท่ีติดคุกดว้ยกนัอธิบายใหฟั้งวา่ ค  าวา่ “ต่างดา้ว” หมายถึงคนท่ีไม่มีบตัรถูกตอ้งตามกฎหมาย 
ลกัลอบเขา้เมือง เช่นเดียวกนัถา้คนไทยไปพม่าแลว้ไม่มีบตัรประจ าตวั ก็โดนจบัเช่นเดียวกนั 
ดงันั้น ตอ้งเขา้ใจวา่เจา้หนา้ท่ีท าตามหนา้ท่ี โดยก่อนถูกส่งตวักลบั มีผูห้ญิงคนหน่ึงซ่ึงเป็นญาติ
ของคนจีนท่ีติดคุกดว้ยกนั ซ่ึงเคยเห็น หม่อง และเพื่อนร้องไหทุ้กวนั และมกัจะใหเ้งินเขาและ
เพื่อนคนละร้อยบาท พร้อมกบัฝากเงินใหต้ ารวจไปซ้ือขา้วมาใหเ้ขาและเพื่อนทาน วนัท่ีถูกส่ง
ตวักลบัเขาไดเ้จอกบัผูห้ญิงใจดีคนนั้นอีกคร้ัง ซ่ึงผูห้ญิงคนนั้นก็มอบเงินให้เขาและเพื่อนติดตวั
ไปคนละ 100 บาท 
 จากนั้น มีรถต ารวจน าผูต้อ้งหาแบบเขาและเพื่อนรวม 60 กวา่คน ไปส่งท่ีด่าน
ชายแดนหนองอุก โดยคอยดูแลความปลอดภยัอยา่งดี เขาและเพื่อนอยูท่ี่ด่านประมาณ 2 ชัว่โมง 
ทหารพม่าถามวา่จะเขา้พม่ากลบับา้นหรือจะอยูป่ระเทศไทยเหมือนเดิม เขาบอกวา่ไม่มีเงิน       
ติดตวัแลว้ ตอนเขา้ประเทศไทยมาก็เสียเงินค่าเดินทางมากแลว้ ยนืยนัวา่จะอยูป่ระเทศไทย       
ต่อใหไ้ด ้เพราะแมต้อ้งกลบัไปบา้นก็จะหาเงินแลว้กลบัเขา้ประเทศไทยอีกคร้ัง ขณะนั้นเขา 
และเพื่อน พบญาตินายหนา้เจา้ของรถท่ีพาเขาและเพื่อนเขา้ประเทศไทย เขาจึงเล่าวา่เกิดอะไร
ข้ึนบา้ง แลว้ขอนัง่รถกลบัมาแถวแม่ริม ซ่ึงญาตินายหนา้แนะน าใหท้  างานในสวนผกัอีกแห่ง
หน่ึง เขาและเพื่อนไดข้อยมืเงินจากคนไทใหญ่ท่ีรู้จกักนั เป็นค่ารถใหญ้าตินายหนา้อีกคนละ 
2,500 บาท  
 หม่อง และเพื่อน สมคัรเขา้ท างานท่ีสวนผกัแห่งหน่ึง ไดค้่าจา้งเดือนละ 2,500 บาท 
ท างานตั้งแต่เวลา 07.00-17.00 น. ท่ีพกัฟรี อาหารตอ้งหาทานเอง ท างาน 10 วนั ไดห้ยดุ 1 วนั 
เขาและเพื่อน ท างานเก็บเงินจนสามารถใชห้น้ีคืนไดห้มด หลงัจากนั้นไม่นาน พี่สาวของเพื่อน
สนิท ทราบข่าวจากคนรู้จกัวา่นอ้งชายท างานอยูท่ี่สวนผกัแห่งน้ีจึงมารับเพื่อนไปท างานดว้ย      
ท่ีกรุงเทพฯ เพื่อนสนิทชวนเขาไปดว้ยแต่เขากลวัโดนจบัอีก “คนท่ีสวนบอกผมวา่ไม่ตอ้งไป  
ถา้ไปอีกผมก็จะไม่มีเงินเก็บ จะโดนจบัอีก ใหผ้มท างานท่ีน่ีและตอ้งสู้งานหนกั”                           
เขาจึงตดัสินใจท างานท่ีน่ี  
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 ปี พ.ศ.2547 เจา้นายท าบตัรอนุญาตแรงงานให ้ค่าใชจ่้ายในการท าบตัรอนุญาต
แรงงาน จ านวน 3,800 บาท เจา้นายออกเงินใหค้นงาน คนละ 1,000 บาท ส่วนท่ีเหลือหกัจาก
เงินเดือน เดือนละ 500 บาท คนไทใหญ่ท่ีท างานดว้ยกนัอธิบายวา่ ถา้มีบตัรแลว้ก็ตอ้งอยู ่         
กบัเจา้นายท่ีน่ีอยา่หนีเจา้นายไปไหน “ผมก็อยากท าใหถู้กตอ้งตามกฎหมาย ไปไหนสะดวกดี 
ไม่ตอ้งกลวัอะไร” เขาคิดเช่นนั้น อีกส่วนเขาไดฟั้งวทิยท่ีุจดัรายการโดยนกัจดัรายการ             
ชาวไทใหญ่ ซ่ึงใหค้วามรู้เร่ืองการท าบตัรแรงงาน การใชชี้วติในเมืองไทย การตั้งใจท างาน    
การเก็บเงิน เศรษฐกิจพอเพียง และการรักษาส่ิงแวดลอ้ม  

เม่ือเร่ิมมีเงินเก็บ เขาไดจ้ดัการเงินโดยมีการแยกค่าใชจ่้ายท่ีจ าเป็นไวทุ้กเดือน ไดแ้ก่ 
หกัค่าบตัรเดือนละ500 บาท ค่าขา้วสารกระสอบละ 370 บาท ใชไ้ดป้ระมาณ 3 เดือน  ส่วนผกั
เก็บจากสวน ค่าน ้ามนัพืชเคร่ืองปรุงอาหาร 250 บาทต่อเดือน เงินท่ีเหลือเก็บออมไว ้                   
อยา่งไรก็ตาม เขาไดน้ าเงินเก็บไปซ้ือทอง 50 สตางค ์ราคา 3,000 บาท ซ่ึงสมยันั้นทอง 1 บาท 
ราคา 5,700 บาท “คนไทใหญ่ส่วนใหญ่ถา้มีเงินจะซ้ือทองเก็บไว ้เพราะถา้เก็บเป็นเงิน             
มกัจะหมดไปกบัการใชจ่้าย” เขาบอกเหตุผลท่ีตอ้งซ้ือทองเก็บไว ้

พ.ศ.2548 เขาท างานจนมีเงินเก็บประมาณ 20,000 บาท เขาจากบา้นมาเป็นเวลา 3 ปี 
แลว้และไม่ค่อยไดส่้งข่าวคราวกลบับา้น เขาคิดถึงแม่อยากกลบับา้นเพราะเป็นห่วงแม่                 
เขาจึงตดัสินใจลาออกจากงานและกลบับา้น โดยยงัไม่ทราบวา่กลบับา้นเป็นเวลานานเท่าใด 
โดยก่อนกลบัเขาขอใหเ้จา้นายเก็บบตัรแรงงานของเขาไวใ้หดี้ เพราะหากเขากลบัมาอีกคร้ัง       
จะไดมี้เอกสารยนืยนั  

“วนัท่ีกลบัถึงบา้นรู้สึกภูมิใจมาก เพราะมีเงินเก็บและไดพ้บแม่กบัพี่สาว                    
ซ่ึงเอาแต่ร้องไหดี้ใจ ส่วนนอ้งสาวตอนนั้นไปโรงเรียน ญาติพี่นอ้งดีใจมาก มาเยีย่มเยยีน 
ตอ้นรับผมอยา่งดี” โดยหม่องไดซ้ื้อขนมไปฝากญาติพี่นอ้งท่ีบา้นดว้ย เขาไดเ้ล่าใหแ้ม่ฟัง        
ทุกอยา่งท่ีเกิดข้ึนกบัเขา แลว้เขาก็ไดท้ราบวา่ช่วงท่ีเขามาประเทศไทย แม่ของเขาไม่ยอม         
ทานขา้ว จนลม้ป่วยอยู ่7 วนั เขาจึงบอกแม่ใหท้  าใจ มีคนอีกมากมายท่ีโดนแบบน้ีเหมือนกนั 
เขานบัวา่โชคดีท่ีมีคนคอยช่วยเหลือ จนผา่นมาไดถึ้งวนัน้ี เขาอยูบ่า้นประมาณ 5 เดือน              
โดยท างานรับจา้งท านา ท าสวน ไดค้่าจา้งเป็นขา้ว 6 กระสอบ ซ่ึงเขายกใหแ้ม่หมดเลย ต่อมาแม่
ของเขาอยากสร้างบา้นใหม่ เพราะบา้นหลงัเดิมสภาพทรุดโทรมมากแลว้ แต่การสร้างบา้นนั้น
ตอ้งใชเ้งินจ านวนมาก ถา้เขายงัอยูท่ี่บา้นคงหาเงินมาสร้างบา้นใหแ้ม่ไม่ได ้เขาตดัสินใจ               
กลบัเขา้มาหางานท าในประเทศไทยอีกคร้ังเพื่อเก็บเงินสร้างบา้นใหแ้ม่ โดยเงินท่ีเขาให้แม่ไว้
ในคร้ังน้ี แม่จะน าไปซ้ืออุปกรณ์เตรียมไวก่้อน 
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 การเดินทางกลบัเขา้มาหางานท าในประเทศไทยคร้ังท่ี 2 คร้ังแรกเป็นประสบการณ์ 
คร้ังท่ี 2 หม่อง จึงคิดให้รอบคอบมากข้ึน เขาจึงศึกษาหาขอ้มูลเก่ียวกบัเส้นทางการเดินทาง  
โดยสอบถามจากกลุ่มนายหนา้ท่ีขบัรถรับส่งคนมาประเทศไทย ท าใหรู้้วา่มีเส้นทาง                     
มาประเทศไทย 3 ทาง คือ ทางท่าข้ีเหล็ก จงัหวดัเชียงราย ทางหวัเมือง จงัหวดัแม่ฮ่องสอน         
และทางหนองอุก อ าเภอเชียงดาว จงัหวดัเชียงใหม่ เขาเลือกเส้นทางมาแม่ฮ่องสอน                     
เพราะการเดินทางสะดวกและประหยดั โดยเสียค่าใชจ่้ายทั้งหมดประมาณ 10,000 บาท             
แต่โชคร้าย ระหวา่งการเดินทางในเขตประเทศพม่า เขาและคนทั้งหมดในรถถูกทหารวา้จบักุม
ตวัไวเ้ป็นเวลา 1 เดือน เขาค านวณดว้ยสายตาคิดวา่มีชาวไทใหญ่ประมาณ 100 กวา่คน               
ถูกจบักุมอยูเ่ช่นกนั เขาและคนอ่ืนๆ ถูกใชใ้หท้  างาน โดยกลางวนัเป็นช่างสร้างป้อมท่ีพกั           
ส่วนกลางคืนตอ้งเฝ้ายามดูแลความปลอดภยัใหก้บัทหารวา้ “ผมกลวัมาก ถูกจบัอีกแลว้                
แต่คราวน้ีเป็นทหารวา้ไม่ใช่ต ารวจไทย แต่ก็ใหก้ าลงัใจตวัเองมีคนอีกมากก็ตอ้งโดนเหมือนเรา 
มีคนบอกวา่ท างานใหส้ักพกัก็จะไดรั้บการปล่อยตวั” เป็นจริงดงันั้น 1 เดือนต่อมา                           
เขาไดรั้บการปล่อยตวัโดยมีรถมาส่งตามจุดท่ีเราตอ้งการ เขาขอมาอยูท่ี่สวนผกั อ าเภอแม่ริม 
จงัหวดัเชียงใหม่กลบัมาหาเจา้นายคนเดิมซ่ึงเก็บบตัรอนุญาตแรงงานของเขาไว ้ 
 ช่วงท่ี หม่องกลบัมาท างานเป็นช่วงฤดูร้อน ประมาณเดือนมีนาคม-เมษายน            
เจา้นายจึงไม่มีงานปลูกผกัจ านวนมากเหมือนเดิม เขาจึงขอท างานรับจา้งรายวนัในสวนไปก่อน 
เจา้นายยนิดีจา้งเขาอีกคร้ัง เขาอยูท่ี่สวนไดเ้พียง 2 วนั แม่ใหญ้าติแจง้ข่าวกบัเขาวา่แม่ก าลงัสร้าง
บา้นอยู ่และตอ้งการเงิน อีก 100,000 จา๊ต (ขณะนั้นเทียบไดป้ระมาณ 2,500 บาท) “ผมไม่กลา้
บอกแม่วา่เพิ่งมาถึงประเทศไทย และเพิ่งท างานได ้2 วนั ไม่กลา้บอกวา่โดนจบัเป็นเดือน          
กลวัแม่เป็นห่วง และนอ้ยใจท่ีผมยงัไม่มีเงินให้” เขาแกปั้ญหาโดยการเขา้ไปปรึกษาเจา้นาย        
ขอยมืเงินเจา้นายก่อนโดยเขาจะท างานชดใชห้น้ีให ้เม่ือไดเ้งินเขารีบฝากคนรู้จกัไปใหแ้ม่       
ส่วนเขาท างานกบัเจา้นายต่อจนสามารถใชห้น้ีไดห้มด เขายงัคงท างานใหเ้จา้นาย และหมดห่วง
เร่ืองบตัรอนุญาตแรงงาน เพราะเจา้นายจะด าเนินการใหทุ้กปี 
 ช่วง พ.ศ. 2550 เจา้นายมีปัญหาทางการเงิน ธุรกิจขาดทุน จึงตอ้งการลดค่าใชจ่้าย       
ในสวนลง โดยการลดคนงานออกจากคนงาน 10 คน เหลือไวเ้พียง 3 คน โดยเจา้นายเลือกเขา 
และเพื่อนอีกสองคน ใหท้  างานต่อ “ผมคิดวา่ท่ีเจา้นายเลือกผมเพราะอยูน่าน เจา้นายจึงไวใ้จ  
ผมภูมิใจมากท่ีเจา้นายเลือกผม” เขาจึงไดท้  างานดูแลโรงพริกหยวก มีหนา้ท่ีดูแลตน้พริก          
เพาะเมล็ด เก็บเก่ียว ตกแต่ง โดยไดค้่าจา้งเป็นเงินเดือน เดือนละ 2,700-3,000 บาท                   
เจา้นายปรับเพิ่มใหเ้ป็น 3,500 และ4,000 บาทต่อเดือน ตามล าดบั โดยก่อนหนา้น้ีเจา้นายไดส่้ง
เขาไปอบรมท่ีมหาวทิยาลยัแม่โจ ้เป็นเวลา 2 คืน เขาไดเ้รียนรู้เร่ืองการท าเกษตร แนวคิดเร่ือง
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เศรษฐกิจพอเพียง “ผมชอบเร่ืองการเกษตรและเศรษฐกิจพอเพียง เพราะไดค้วามรู้แลว้เอามาใช้
ประโยชน์ในการท างานท่ีสวนของเจา้นายได”้ 
 ภาษาไทยยงัเป็นอุปสรรคในการส่ือสารของเขา เขาเร่ิมฟังภาษาไทยเขา้ใจ พดูคุย
ส่ือสารไดด้ว้ยภาษาไทยใหญ่ท่ีคลา้ยคลึงกบัภาษาค าเมือง แต่ยงัอ่านและเขียนภาษาไทยไม่ได ้
ในการใชอุ้ปกรณ์ทางการเกษตรต่างๆ เขาไม่สามารถอ่านฉลากการใชปุ๋้ยหรืออุปกรณ์ได ้          
แต่มีหวัหนา้คนงานท่ีคอยสอน ใหค้  าแนะน า เขาจึงใชก้ารจ าวา่ตอ้งใชอ้ยา่งไร นอกจากน้ี          
เขายงัไดท้  าหนา้ท่ีในการตอ้นรับ และใหค้วามรู้แก่คนท่ีมาเยีย่มชมสวน การท าปุ๋ย การดูแล
รักษา ฯลฯ “ผมชอบการท่ีไดพ้ดู ไดแ้นะน าใหค้นอ่ืนฟังในส่ิงท่ีผมท ามากบัมือ” 

หม่อง ท างานอยูท่ี่สวนต่อมาจนถึง ปี พ.ศ. 2552 ขณะนั้นเขาอายไุด ้20 ปี เขาเร่ิม
สุขภาพไม่ดี คือ เร่ิมมีอาการเป็นตะคริว ท างานอยูแ่ลว้ลม้ลง ขยบัขาไม่ได ้เจา้นายและเพื่อน
คนงานมาบีบนวดใหจ้นอาการดีข้ึน และท างานต่อได ้จนถึงประมาณ 16.00 น. เขาลม้ลงอีก      
จึงใหเ้พื่อนพากลบัท่ีพกั ระหวา่งท่ีนอนพกันั้น เขารู้สึกเหมือนตะคริวเร่ิมจากขาทั้งสองขา้งแลว้
ข้ึนไปจนถึงหวั ขาของเขาทั้งสองขา้งไม่มีความรู้สึก เขาไม่รู้สึกตวัอีกเลย  เจา้นายรีบพาเขาไป
รักษาตวัท่ีโรงพยาบาลนครพิงค ์เขาพกัรักษาตวั 7 วนั อาการเร่ิมดีข้ึน มีเพียงขาขวาและแขน
ซา้ยเท่านั้นท่ีไม่รู้สึกตวั ส่วนค่าใชจ่้ายจ านวนมาก เน่ืองจากมีการเอกซเรยส์มองจ านวน 2 คร้ัง 
คร้ังละ 5,000 บาท โดยเจา้นายลืมต่อบตัรสุขภาพประจ าปีใหเ้ขา แต่เจา้นายไดช่้วยดูแล
ค่าใชจ่้ายทั้งหมดใหเ้ขาเป็นจ านวนเงิน 30,000 บาท “เจา้นายปลอบใจผมวา่ไม่ตอ้งกงัวล               
ผมตอ้งหายเป็นปกติ ผมก็คิดวา่ถา้มีวนัเป็นได ้ก็ตอ้งมีวนัหายไดเ้ช่นกนั” เขาใหก้ าลงัใจตวัเอง 
พอออกจากโรงพยาบาลได ้เขาตอ้งใชไ้มค้  ้ายนัในการช่วยเดิน เขากลบัมารักษาตวัท่ีสวนต่ออีก 
1 เดือน โดยไม่ไดท้  างาน แต่เจา้นายยงัคงจ่ายเงินเดือนใหเ้หมือนเดิม เอาขา้วมาใหทุ้กม้ือ           
ท าใหเ้ขาซาบซ้ึงในน ้าใจของเจา้นายซ่ึงมีจิตใจดีมาก 

“ผมไม่ไดอ้ยากป่วยแบบน้ี ถา้ผมหายก็จะตั้งใจท างานใหดี้ ไม่ใหเ้จา้นายผดิหวงั 
เจา้นายช่วยชีวติผมไว ้ผมนบัถือเจา้นายเหมือนพอ่คนท่ี 2” เขาบอกกบัเจา้นายเช่นนั้น             
แต่แลว้อาการของเขากลบัไม่หายขาด เขายงัคงมีอาการขยบัตวัไม่ไดเ้ป็นระยะ อาการหนกัข้ึน
จากนั้นอีก 2 เดือน เขาไม่รู้สึกตวัอีกเลย เพื่อนท่ีท างานบอกใหเ้ขายา้ยไปท างานท่ีอ่ืน                 
เพราะเดาวา่ในโรงพริกหยวกนั้นอากาศไม่ถ่ายเท เขาอาจไดรั้บสารพิษจากการสูดดม                   
หรือจากการใชง้านมาเป็นเวลานาน สภาพร่างกายของเขาตอนนั้น ซูบผอม ผวิด าคล ้า              
บางคนนึกวา่เขาเป็นโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ แต่เจา้นายไม่อยากใหเ้ขาลาออก เจา้นายจึงให้
เขาเปล่ียนไปท างานเฝ้าหนา้ร้านขายของช าแทน เน่ืองจากเจา้นายของเขาเป็น อบต. มีภารกิจ
ขา้งนอกมาก จึงไม่ค่อยมีเวลาดูแลร้านขายของ เขาจึงมีหนา้ท่ีจดัร้าน ขายของ ดูแลรับผดิชอบ
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ทุกอยา่งในร้าน แต่อาการของเขากลบัไม่ดีข้ึน เขายงัมีอาการขยบัตวัไม่ไดบ้่อยคร้ังข้ึน             
เขาจึงตดัสินใจขออนุญาตเจา้นายลาออก เพื่อไปหางานท าในเมืองเชียงใหม่ โดยหวงัวา่หาก
อาการดีข้ึนจะกลบัมาท างานใหเ้จา้นายอีก โดยคร้ังน้ีเจา้นายยนิดีใหเ้ขาลาออกเพราะสงสาร   
แต่ก่อนออกมาเจา้นายบอกวา่ถา้ไปแลว้ไม่มีดูแล ไม่มีคนช่วยเหลือ ก็โทรมาหาเจา้นายได้
ตลอดเวลา  
 ใน พ.ศ. 2553 เขาไดเ้จอเพื่อนซ่ึงอยูค่นละหมู่บา้นแต่มาเจอกนัท่ีเชียงใหม่ ไดติ้ดต่อ
งานท่ีเชียงใหม่ให ้เป็นลูกจา้งร้านอาหารตามสั่งแถวถนนนิมมานเหมินทร์ ไดค้่าจา้งวนัละ          
150 บาท ต่อมาเพิ่มเป็น 160 บาทต่อวนั ท างานไม่มีวนัหยดุ ท างานตั้งแต่ 03.50-13.00 น. เขา
เช่าท่ีพกัอยูก่บัเพื่อน และใชจ้กัรยานในการเดินทาง เขายงัคงมีการจดัการแบ่งเงินไวส้ าหรับ      
ค่าหอ 750 บาท ค่าอาหาร ค่าเคร่ืองปรุงอาหาร ฯลฯ “ผมพออยูไ่ด ้แต่ก็ตอ้งเก็บเงินมากข้ึน 
เพราะผมอยากเรียนหนงัสือ” ทุกวนัน้ี อาการป่วยดีข้ึน เขาทราบดีวา่สุขภาพของเขาไม่แขง็แรง
นกั ไม่สามารถท างานไดห้นกัเหมือนแรงงานผูช้ายคนอ่ืนๆ แต่อาการไม่ย  ่าแยถึ่งกบัตอ้งลม้
หมอนนอนเส่ือเหมือนในอดีต 
 เน่ืองจาก หม่อง ขาดโอกาสทางการศึกษามาตั้งแต่เด็ก และช่วงชีวติท่ีผา่นมามุ่งมัน่
กบัการท างานหาเงินส่งไปใหแ้ม่สร้างบา้น อีกทั้งยงัไม่รู้จกัคนอ่ืนๆ มากนกั ท าใหช่้องทางรับรู้
ขอ้มูลข่าวสารของเขาค่อนขา้งนอ้ย โดยเฉพาะในเร่ืองสถานท่ีเรียนหนงัสือ “มาอยูใ่นเมือง
เชียงใหม่ช่วงแรกผมไม่รู้จกัใคร จึงไม่รู้วา่มีท่ีเรียนท่ีไหนบา้ง” เขาเร่ิมสอบถามจากเพื่อนท่ี
ท างานดว้ยกนั จึงไดรู้้วา่ท่ีห้องเรียนความคิด หรือ Migrant Learning Centre ตั้งอยูบ่ริเวณ           
วดัเจ็ดยอด มีการเปิดสอนภาษาไทยและคอมพิวเตอร์ เขาจึงไปสมคัรเรียนหนงัสือ โดยมาเรียน
ทุกวนัตอนเยน็เวลา 18.00-20.00 น. “ช่วงแรกรู้สึกอาย คนท่ีมาเรียนก็มีจ  านวนมาก แต่ผมเขียน
ไม่เป็นเลยแมแ้ต่ตวัเดียว แต่ผมก็คิดวา่ผมตอ้งเรียนใหรู้้ เรียนใหเ้ป็น  คือ ถา้ไม่รู้ก็ตอ้งถาม 
เขียนไม่เป็นก็ตอ้งถามคนอ่ืนวา่เขียนอยา่งไร ไม่เช่นนั้นผมก็จะไม่ไดเ้ปิดหูเปิดตา เพราะถา้ผม
ไดรู้้ภาษาไทยมากข้ึน ก็จะเห็นแสงสวา่งในชีวติมากข้ึน” เขาบอกถึงความส าคญัของการเรียน
หนงัสือ พอเขาเร่ิมฟัง พดู อ่าน เขียนไดค้ล่องข้ึน เขาจึงอาสาช่วยคุณครูช่วยแนะน านอ้งๆ          
ท่ีมาเรียนใหม่ เช่น ช่วยตรวจแกไ้ขการเขียน ช่วยใหค้  าแนะน า เป็นตน้ หอ้งเรียนความคิด        
จึงเป็นโรงเรียนแห่งแรกท่ีท าใหเ้ขาไดเ้รียนภาษาไทย คอมพิวเตอร์ และไดรู้้จกัเพื่อน               
ชาวไทใหญ่ท่ีท างานในจงัหวดัเชียงใหม่ ไดรู้้จกัเพื่อนท่ีท างานหลากหลายอาชีพ  อยา่งไรก็ตาม 
เขาเรียนไดเ้พียงคอร์สเดียว เป็นเวลาประมาณ 1 ปี จึงหาท่ีเรียนใหม่ เพราะเขาอยากเรียน             
แบบท่ีไดเ้ล่ือนชั้น แต่ท่ีเดิมไม่มีการเล่ือนชั้น เป็นการเรียนตามคอร์สเหมือนท่ีเขาเรียนทุกปี  
เขาจึงปรึกษาเพื่อนท่ีรู้จกักนัท่ีหอ้งเรียน ซ่ึงเพื่อนแนะน าวา่ใหเ้ขามาเรียนภาษาไทยเพิ่มเติมให้
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แน่นก่อนสมคัรเรียน กศน. เพื่อตอนเรียนจะไดเ้รียนง่ายข้ึน เพราะตอ้งมีการบา้น อ่านหนงัสือ 
ท าโครงงาน และท ารายงานจ านวนมาก เขาจึงมาสมคัรเรียนภาษาไทยท่ีวดัป่าเป้า โดยเรียน
ตั้งแต่ 18.00-20.00 น. ซ่ึงเป็นเวลาท่ีเขาสามารถมาเรียนได ้เขาไดเ้รียนภาษาไทย ภาษาไทใหญ่ 
ซ่ึงท าใหเ้ขารู้เก่ียวกบัไทใหญ่มากกวา่แค่หลกัภาษา แต่ครูไดส้อนเก่ียวกบัประวติัศาสตร์ 
วฒันธรรมไทใหญ่ วทิยาศาสตร์ส่ิงแวดลอ้ม ส่ิงมีชีวติ ร่างกายของมนุษย ์ฯลฯ ท าใหเ้ขามี
ความรู้รอบตวัเพิ่มข้ึน เขามีความคิดวา่ตอ้งใชเ้วลาวา่งใหเ้กิดประโยชน์ ชีวิตประจ าวนัของเขา
จึงเร่ิมท างานตอน 03.50-13.00 น. พอเลิกงานเสร็จเขาจะกลบัหอพกัเพื่อนอนหลบัประมาณ        
2-3 ชัว่โมง จากนั้นเตรียมตวัไปเรียนหนงัสือท่ีวดัป่าเป้า เลิกเรียน 20.00 น. กลบัหอพกั อาบน ้า
กินขา้วท าธุระส่วนตวัและกิจกรรมอ่ืนๆ เช่น ฟังวทิย ุอ่านหนงัสือ ดูโทรทศัน์ แลว้เขา้นอน
ประมาณ  22.00 น. เพื่อเก็บแรงส าหรับการท างานในเชา้ตรู่ของวนัถดัไป  
 นอกจากการท างาน และการเรียนหนงัสือท่ี หม่อง ช่ืนชอบแลว้ อีกส่ิงท่ีเขาช่ืนชอบ
เป็นพิเศษ คือ การท ากิจกรรมเพื่อส่วนรวม เขาเป็นแกนน าหลกัในการจดักิจกรรม                        
ใหก้บัเครือข่ายชาวไทใหญ่ เช่น งานปีใหม่ งานสวดธรรมจกัร ช่วยเหลือผูป้ระสบภยั             
แผน่ดินไหวในพม่า เป็นตน้ นอกจากน้ี ยงัมีงานช่วยเหลือคนไทยท่ีประสบภยัน ้าท่วม             
ในช่วงท่ีผา่นมาดว้ย โดยมีกิจกรรมบนัเทิงและรับบริจาคเงิน ส่ิงของจากแรงงานไทใหญ่       
ในจงัหวดัเชียงใหม่ 

หนา้ท่ีหลกัของเขาทุกงาน เป็นพิธีกร คนตอ้นรับ คนใหค้ าแนะน า รวมถึง               
ช่วยจดบนัทึกเขียนหนงัสือ เขาชอบการไดพ้บปะกบัผูค้นจ านวนมาก และมีจิตสาธารณะ         
อยากท าประโยชน์เพื่อส่วนรวม “ผมคิดวา่เราตอ้งมีน ้าใจ ยิง่เรามาอยูป่ระเทศไทย                     
ก็ตอ้งช่วยเหลือคนไทย ไดบุ้ญ ไดค้วามรู้ ไดป้ระสบการณ์ ไดเ้พื่อน ไดเ้ครือข่าย และตอ้งเป็น
ตวัอยา่งใหน้อ้งๆ รุ่นหลงัสืบทอดต่อ” เม่ือชีวิตคลุกคลีกบักลุ่มเพื่อนท่ีท ากิจกรรมร่วมกนั            
เขาจึงเลือกคบเพื่อนท่ีมีความสนใจและชอบในส่ิงท่ีใกลเ้คียงกบัเขา คือ ชอบการเรียนหนงัสือ 
ชอบการท ากิจกรรมเพื่อส่วนร่วม รู้ประวติัวา่เป็นใครมาจากไหน มีน ้าใจ ไม่เกเร ไม่ด่ืมเหลา้ 
เขาไม่ชอบการเท่ียวเตร่แบบกินด่ืมเท่ียว แต่ชอบการเท่ียวแบบท่ีไม่สร้างความร าคาญใหค้นอ่ืน 
เป็นการเท่ียวแบบศึกษาหาความรู้ไดป้ระโยชน์ใส่ตวัดว้ย  
 ส่วนเร่ืองการจดัการเงิน เขายงัคงท าเหมือนเช่นเดิมแต่มีค่าใชจ่้ายส่วนอ่ืนๆ เพิ่มข้ึน 
เขาหกัค่าเช่าหอพกัไว ้750 บาท ค่าผอ่นรถจกัรยานยนต ์เดือนละ  2,150 บาท เหตุผลท่ีซ้ือ
รถจกัรยานยนตเ์พราะอยากไปเรียนหนงัสือ และไปท ากิจกรรมกบัเพื่อนๆ อยากมีรถ                
เพราะจะไดส้ะดวกเวลาเดินทาง โดยเขาไดไ้ปปรึกษาเจา้นายวา่จะซ้ือรถแบบไหนดี                  
เจา้นายแนะน าใหเ้ขาไปดูท่ีร้านรถ ไปเลือกแบบท่ีชอบ เขาจึงไปท่ีร้าน พนกังานอธิบายใหฟั้ง
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ถึงยีห่อ้รถ และการผอ่นจ่าย เม่ือเลือกไดแ้ลว้เขาจึงโทรศพัทใ์หเ้จา้นายมาค ้าประกนัให ้
นอกจากน้ีมีค่าใชจ่้ายอ่ืนๆ ประจ าเดือน และส่วนท่ีเหลือจึงเป็นเงินเก็บส าหรับส่งไปให้แม่      
เพื่อสร้างบา้น และใชจ่้ายในช่วงงานบุญประเพณี เช่น งานออกพรรษา งานสงกรานต ์               
มีพิธีรดน ้าด าหวัพอ่แม่และญาติผูใ้หญ่ ซ่ึงชาวไทใหญ่ใหค้วามส าคญัมาก ลูกทุกคนตอ้งส่งเงิน
ใหพ้อ่แม่ท่ีบา้น ถา้บา้นไหนลูกไม่ส่งเงินมาให ้พอ่แม่จะนอ้ยหนา้คนอ่ืน 

อยา่งไรก็ตาม ก่อนหนา้ท่ีชีวิตของ หม่อง จะสามารถด าเนินชีวติไดต้ามปกติ              
อยา่งทุกวนัน้ี เขาตอ้งพบปัญหาอุปสรรคหลายอยา่ง การอ่านเขียนภาษาไทยไม่ไดใ้นช่วงแรก 
รวมถึงการไม่มีบตัรถูกตอ้งตามกฎหมาย ท าใหเ้ขาตอ้งใชชี้วติอยา่งระแวดระวงั เดินทางไป
ไหนก็กลวัถูกจบั อ่านป้ายตามถนนหนทางไม่ได ้ตอ้งใชค้วามพยายามในการส่ือสารซกัถาม
จากคนอ่ืน รวมทั้งเวลาไปซ้ือของ ถา้เจอลูกจา้งร้านขายของเป็นไทใหญ่ดว้ยกนั ก็ง่ายข้ึน      
เพราะคุยกนัรู้เร่ือง นอกจากน้ี เขาเคยไดย้นิค าพูดท่ีบ่งบอกถึงความไม่พอใจนกัของแม่คา้        
คนไทยท่ีมีต่อแรงงานไทใหญ่ เม่ือคร้ังท่ีเขาไปยืน่เอกสารท าบตัรแรงงานแถวแม่ริม ตอนพกั
เท่ียงเขาออกไปหาขา้วทานท่ีตลาดแม่ริม เขาไดย้นิแม่คา้ชาวไทยพดูถึงชาวไทใหญ่ ท่ีหลายคน
ถือเอกสารและมาซ้ือของท่ีตลาดในวนันั้นจ านวนมาก “ผมไดย้นิวา่คนต่างดา้วพวกน้ี                
อยูเ่ตม็เมืองเลย เวลาเดินทางไปไหนเห็นแลว้รู้ทนัทีวา่เป็นต่างดา้ว เดินขวางเตม็ถนน                 
ไม่มีมารยาท เดินจูงมือกนัเป็นพวง ผมไดย้นิเช่นนั้นไม่ไดโ้กรธหรือไม่พอใจ แต่ผมกลบัคิดวา่
ผมตอ้งปรับตวัให้อยูใ่นสังคมของคนไทยใหไ้ด ้ตอ้งไม่ท าตวัแปลกแยก ตอ้งท าตวัให้กลมกลืน
กบัคนไทย เช่น การซ้ือของ การใชข้า้วของเคร่ืองใช”้ 

ชีวติในประเทศไทย สอน หม่อง หลายอยา่ง ในดา้นการใชชี้วติ ท าใหเ้ขาไดเ้รียนรู้
การใชชี้วติ การปรับตวัในบางเร่ืองท่ีใหเ้หมาะสมกบัสภาพสังคมไทย เช่น มารยาทในการอยู่
ร่วมในสังคมกบัคนจ านวนมาก การพดูจาและท่าทางท่ีเป็นมิตร การช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั 
และการเลือกคบเพื่อน ในดา้นของอาชีพ ท าให้เขาไดมี้งานท า มีเงินเก็บเล้ียงดูแม่อยา่งท่ีเขา
ตั้งใจไว ้อีกทั้งความรู้จากการท างานท าใหเ้ขามีความรู้ติดตวั เช่น การท าการเกษตร                
การท าอาหาร แนวคิดเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง การขายของ เป็นตน้ ในดา้นการศึกษา ท าใหเ้ขามี
โอกาสไดเ้รียนหนงัสือ ไดเ้รียนภาษาไทย ภาษาไทใหญ่ คอมพิวเตอร์ เขาไดค้วามรู้รอบตวั
เพิ่มข้ึน และอยากท่ีจะคน้ควา้หาอ่านเพิ่มเติมอยูเ่สมอ เขาน าความรู้และประสบการณ์มาปรับใช้
กบัชีวติไดจ้ริง เช่น ทกัษะการอ่านเขียนภาษาไทย ท าใหเ้ขาสามารถท ารายงาน และการท า
การบา้นส่งอาจารยไ์ด ้รวมทั้งความรู้ดา้นคอมพิวเตอร์ท าใหเ้ขาสามารถคน้ควา้หาขอ้มูลได้
สะดวกข้ึน เป็นตน้ 
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รวมถึงการไดท้  ากิจกรรมของเครือข่ายแรงงานชาวไทใหญ่ ท าใหเ้ขารู้จกั                     
การวางแผนการท างาน ในการจดังานแต่ละคร้ังมีขั้นตอนท่ีตอ้งเตรียมพร้อมหลายอยา่ง              
ทั้งการประชุมวางแผน การประสานงาน การติดต่อหลายฝ่าย ฯลฯ “ผมจึงคิดไดว้า่ก่อนจะเกิด
กิจกรรมหรืองานต่างๆ ข้ึนมาได ้ตอ้งมีการวางแผนเตรียมงานมาก่อนหลายอยา่ง หลายขั้นตอน 
และตอ้งมีการท างานร่วมกบัคนหลายคน” 

ปัจจุบนั หม่อง มีบตัรอนุญาตแรงงาน บตัรประกนัสุขภาพ และท าพาสปอร์ต              
เป็นท่ีเรียบร้อยแลว้ โดยทางราชการไดแ้จง้ใหน้ายจา้งท่ีมีลูกจา้งเป็นแรงงานขา้มชาติ               
ใหไ้ปท าบตัร “ผมภูมิใจมากท่ีมีหลกัฐานเอกสารแสดงตนถูกตอ้งตามกฎหมายของประเทศ
ไทย” เขาสามารถฟัง พดู อ่าน เขียนได ้ไดเ้รียนหนงัสือ มีเพื่อนท่ีเป็นกลัยาณมิตร และเขายงัมี
เงินเก็บส่งไปใหแ้ม่ปีละ 3 คร้ัง คร้ังละ 300,000 จา๊ต  
 ในอนาคต หม่อง อยากท างานเก่ียวกบังานข่าวสารขอ้มูล การเผยแพร่ขอ้มูลอนัเป็น
ประโยชน์ต่อพี่นอ้งแรงงานไทใหญ่ และอยากศึกษาเร่ืองของการใชชี้วติแบบเศรษฐกิจพอเพียง 
เพื่อน าไปใชก้บัชีวติในอนาคต อยา่งไรก็ตามเขายงัมีเร่ืองกงัวลเป็นห่วงแม่ เพราะแม่อยูท่ี่บา้น 
เขาอยากดูแลแม่ใหดี้กวา่น้ี แต่ยงัท าไดไ้ม่เตม็ท่ีเพราะเขายงัคงตอ้งท างานหาเงินท่ีประเทศไทย
ต่อไป เขาหวงัไวลึ้กลึกในใจวา่สุดทา้ยหากมีโอกาสไดก้ลบัไปท างานอยูท่ี่บา้น เขาจะน าความรู้
ไปสอนนอ้งๆ ในหมู่บา้น เพื่อใหมี้ความรู้และมีจิตใจอยากท าประโยชน์เพื่อคนอ่ืนเหมือนเขา  

บทสรุป 
 หม่อง ตอ้งต่อสู้กบัชีวติท่ีพลิกผนัตลอดเวลา ดว้ยค าสอนของแม่ท่ียงัดงักอ้ง            
ในความทรงจ าของเขา และการใหก้ าลงัใจตนเองเสมอ ท าใหเ้ขาไดท้  าในส่ิงท่ีตั้งใจไว ้           
ในการเขา้มาท างานเพื่อเก็บเงินส่งใหท้างบา้น นอกจากน้ีเขาไดอ้ยูท่่ามกลางกลัยาณมิตร              
ท่ีช่ืนชอบในส่ิงเดียวกนั ชีวติของ นาย T ผา่นการเรียนรู้ชีวิตในหลายเร่ืองไดแ้ก่  

เร่ืองทกัษะภาษาไทย  เขามีโอกาสไดเ้รียนภาษาไทใหญ่ท่ีวดัในหมู่บา้นใกลเ้คียง  
โดยความเมตตาของเจา้อาวาส จากนั้นชีวติของเขาไดมี้โอกาสเรียนภาษาไทย และคอมพิวเตอร์ 
จากหอ้งเรียนท่ีองคก์รอิสระจดัตั้งข้ึนจากการหาขอ้มูลของเขาโดยสอบถามจากเพื่อนร่วมงาน 
และไดเ้รียนภาษาไทใหญ่อีกคร้ังท่ีวดัป่าเป้า โดยการแนะน าของเพื่อนชาวไทใหญ่ ซ่ึงท าใหเ้ขา
ไดเ้รียนรู้เก่ียวกบัวถีิชีวติ วฒันธรรมประเพณี เร่ืองส่ิงแวดลอ้ม และความรู้รอบตวัจากหนงัสือ
เรียนภาษาไทใหญ่ ปัจจุบนัก าลงัเรียนภาษาไทยใหแ้น่นก่อนเพื่อเตรียมตวัส าหรับการสมคัร
เรียน กศน. ในปีต่อไป ซ่ึงเขาคิดวา่การเรียนหนงัสือท าใหเ้ห็นโลกท่ีกวา้งข้ึน ยิง่ถา้รู้ภาษาไทย
ไดช้ดัเจนมากเท่าไหร่ เขาจะเห็นแสงสวา่งในชีวติชดัเจนข้ึนเท่านั้น 
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เร่ืองการปรับตวัในสังคม ชีวิตของ หม่อง ไดรั้บการอบรมบ่มเพาะจากค าสอนของแม่
มาอยา่งดี เขาจ าค าสอนของแม่เร่ืองความอดทน ความรู้จกัประมาณตนเอง มารยาทในสังคม 
การปฏิบติัตนต่อผูใ้หญ่ การเสียสละ การแบ่งปัน เขาตอ้งเสียสละโอกาสในการเรียนหนงัสือ 
เพื่อออกมาหาเงินช่วยครอบครัวและส่งนอ้งสาวเรียนหนงัสือ รวมถึง ประสบการณ์การเรียนรู้
จากกิจกรรมเพื่อส่วนรวมของเครือข่ายแรงงานชาวไทใหญ่ เขาจึงไดเ้รียนรู้การวางแผน          
การท างานท่ีเป็นระบบ และเป็นพื้นท่ีใหเ้ขาไดแ้สดงออกในส่ิงท่ีเขาถนดั คือ การประสานงาน 
การเป็นพิธีกร คนตอ้นรับ และเป็นคนใหค้ าแนะน าพูดคุยกบัผูอ่ื้น เน่ืองจาก หม่อง มีบุคลิกของ
การเจรจาพดูคุย การไดช่้วยอาจารยท่ี์หอ้งเรียนความคิดสอนหนงัสือเพื่อนๆ ท าใหเ้ขากลา้พดู
กลา้คุยกบัผูอ่ื้น 

เร่ืองการท างาน ประสบการณ์ท างานแมจ้ะไม่หลากหลาย แต่ก็เป็นอาชีพท่ีเขามี
ความรู้ติดตวั ทั้งเร่ืองการเกษตร การท าอาหาร 
 เร่ืองการเขา้ถึงสิทธิแรงงาน จากการท่ี หม่อง ไดท้  างานกิจกรรมของเครือข่ายแรงงาน
ชาวไทใหญ่ ท าใหไ้ดรู้้จกัคนท างานองคก์รอิสระ และสามารถใชค้อมพิวเตอร์ในการศึกษา          
หาขอ้มูลไดด้ว้ยตนเอง ท าให้เขาทราบข่าวสารขอ้มูลเร่ืองสิทธิแรงงาน และเร่ืองการท า
กิจกรรมของชาวไทใหญ่ ไดเ้ป็นอยา่งดี 
 
(2) กลุ่มแรงงานข้ามชาติทีม่ีโอกาสได้เรียนหนังสือในระบบ 
หอมนวล อายุ 19 ปี 

หอมนวล ใชชี้วติในประเทศไทยมาเป็นเวลา 6 ปี เป็นช่วงเวลาท่ีเธอไดเ้รียนรู้ยนืดว้ย
ล าแขง้ของตนเอง ท าให้เธอเติบโต มีความคิดเป็นผูใ้หญ่ท่ีมากดว้ยประสบการณ์ เพราะเธอตอ้ง
หาวธีิใหชี้วติอยูร่อดได ้โดยเลือกท่ีจะพยายามแกไ้ขปัญหาดว้ยตนเองจนสุดความสามารถ  
นอ้ยคร้ังท่ีเธอจะเอ่ยปากขอความช่วยเหลือจากใคร “หนูสนิทกบัคนอ่ืนยาก ไม่ชอบพูดจา       
สนุกสนานกบัใคร เวลามีปัญหากลุม้ใจ หนูจะเก็บตวัอยูค่นเดียวในห้อง ไม่ปรึกษาใคร”         
หอมนวล บอกเล่าถึงตวัตนของเธอ 

ฉากทศัน์ชีวติ นอกรัฐไทย 
ครอบครัวของหอมนวล อาศยัอยูก่บัป้าผูเ้ป็นพี่สาวของพอ่ อยูท่ี่เมืองน ้าจ๋าง รัฐฉาน 

ประเทศพม่า ซ่ึงเป็นเมืองขนาดใหญ่ มีไฟฟ้าจากเคร่ืองป่ันไฟใช ้โดยเปิดเป็นเวลาตั้งแต่ 18.00-
20.00 น. ส่วนน ้าอุปโภคบริโภคใชน้ ้าบ่อ ซ่ึงมีทั้งน ้าบ่อในแต่ละบา้น และล าหว้ยตามธรรมชาติ 
ส่วนการคมนาคมถนนยงัเป็นลูกรังสีแดง พาหนะในการเดินทางใชก้ารเดินเทา้เป็นหลกั          
แต่บางครอบครัวมีรถจกัรยานหรือรถจกัรยานยนตใ์ช ้ 
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ชีวติครอบครัวของหอมนวล พอ่และแม่มีท่ีดินวา่งเปล่าอยูท่ี่บา้นขวัหล า เมืองน ้าจ๋าง 
รัฐฉาน แต่ยงัไม่ไดส้ร้างบา้นเป็นของตนเอง ครอบครัวของเธอจึงอาศยัอยูก่บัครอบครัวของป้า
ในเมืองน ้าจ๋าง โดยครอบครัวของเธอมีสมาชิกทั้งหมดจ านวน 4 คน ไดแ้ก่ พอ่ แม่ หอมนวล 
และนอ้งชาย แทจ้ริงแลว้แม่ของเธอเคยมีลูกมา 2 คน แต่เสียชีวติทั้งคู่ เน่ืองจากความลา้หลงั
ของการรักษาพยาบาลในสมยันั้น แม่เล่าวา่พอเธอเกิดมา จึงมีผูเ้ฒ่าผูแ้ก่ในหมู่บา้นท าพิธีกรรม
เพื่อเสริมสิริมงคลใหก้บัเธอ โดยการเอาหมอ้ตั้งไฟแลว้อุม้เธอวนไปมา ซ่ึงเป็นพิธีกรรมท่ีท า
ใหก้บัเด็กท่ีรอดชีวิตลืมตาดูโลกได ้นัน่เป็นความเช่ือท่ีบ่งบอกถึงวฒันธรรมดั้งเดิมของทอ้งถ่ิน 

พอ่และแม่ของหอมนวล ประกอบอาชีพท าไร่ท าสวน ไดแ้ก่ การปลูกขา้ว งา 
ขา้วโพด ถัว่ลิสง ซ่ึงท าไร่ท าสวนบนท่ีดินของครอบครัวอยูห่่างจากบา้นป้าประมาณ                
3 กิโลเมตร ผลผลิตท่ีไดเ้นน้ขายใหก้บัพอ่คา้คนกลางท่ีมารับซ้ือผลผลิตโดยตรงในหมู่บา้น 
ส่วนผลผลิตท่ีเหลือเก็บไวบ้ริโภคในครัวเรือน ฐานะทางบา้นของเธอจึงอยูใ่นระดบัปานกลาง 
พออยูพ่อกิน แม่ของเธอจึงส่งเธอเขา้เรียนหนงัสือท่ีโรงเรียนในเมืองน ้าจ๋าง ซ่ึงเป็นโรงเรียน
ขนาดใหญ่มีตั้งแต่ชั้นอนุบาล จนถึงชั้น 10 หรือเทียบไดก้บัมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ในประเทศไทย 
ซ่ึงเพื่อนส่วนใหญ่ในหมู่บา้นไดเ้รียนหนงัสือ แต่ส าหรับคนท่ีฐานะทางบา้นยากจน                
หากมีโอกาสไดเ้รียนก็ไดเ้รียนถึงเพียงชั้น 4 เท่านั้น สามารถอ่านเขียนภาษาพม่าได ้ก็เพียงพอ
ส าหรับการด าเนินชีวติประจ าวนัแลว้ 

หอมนวล มีโอกาสไดเ้รียนหนงัสือในเมืองน ้าจ๋าง โรงเรียนตั้งอยูไ่ม่ไกลจากบา้นป้า
ของเธอมากนกั เธอจึงสามารถเดินเทา้ไปโรงเรียนทุกวนัได ้เธอไปเรียนหนงัสือตั้งแต่               
08.30-15.30 น. เธอไดเ้รียนภาษาพม่า ความรู้เก่ียวกบัประเทศพม่า คณิตศาสตร์ ภาษาองักฤษ 
วทิยาศาสตร์ เธอชอบเรียนภาษาองักฤษมากท่ีสุด เพราะรู้สึกสนุกในการไดเ้รียนภาษา             
ท่ีแตกต่างออกไป ซ่ึงเธอสามารถอ่านเขียนภาษาไทใหญ่และภาษาพม่าเป็นทุนเดิมอยูแ่ลว้           
จึงกระตือรือร้นในการเรียนภาษาต่างประเทศ ดว้ยพื้นฐานความสนใจส่วนตวั ท าให้เธอเรียนรู้
ทางดา้นภาษามากกวา่วชิาอ่ืนๆ ส่วนวชิาท่ีหอมนวลไม่ชอบ คือ วชิาวทิยาศาสตร์เพราะเธอไม่มี
ทกัษะในการคิดวเิคราะห์ หรือการคิดท่ีซบัซอ้นมากนกั ลกัษณะการสอนหนงัสือ คุณครูเนน้
การอ่านเพื่อจ า และมีการให้คดัลอกในส่ิงท่ีจดจ าลงในสมุด โดยไม่ใหผ้ดิแมแ้ต่ค าเดียว              
หากท าผดิ หรือไม่ตั้งใจเรียน คุณครูมีวธีิการลงโทษดว้ยการตีดว้ยไมเ้รียว ซ่ึงเธอก็เคยถูกครู         
ตีมือจนเลือดออก “หนูลายมือไม่สวย เวลาเขียนหนูอายเพื่อน หนูจึงอาสาท าการบา้นใหเ้พื่อน 
เพื่อจะไดฝึ้กการเขียนใหม้ากข้ึน พอครูชมวา่ตวัหนงัสือหนูสวยข้ึน หนูดีใจมาก จึงช่ืนชอบ      
การเขียนการอ่านหนงัสือตั้งแต่นั้นเป็นตน้มา” เธอเล่าถึงการกระบวนการฝึกฝนดว้ยตนเอง        
ของเธอ 
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นอกจากน้ี ในช่วงเยน็ของทุกวนั เธอและเพื่อนตอ้งเรียนพิเศษ ตั้งแต่เวลา 16.00-
18.00 น. โดยคุณครูจะสอนพิเศษตามวชิาหลกัท่ีไดเ้รียนมา ซ่ึงมีค่าเรียนพิเศษคนละ 2,000 จา๊ต 
“แม่ของหนูอยากใหห้นูเรียนภาษาจีนดว้ย ประกอบกบัเพื่อนของหนูก็เรียนภาษาจีนหลายคน 
แต่หนูไม่ยอมเรียน เพราะตอ้งต่ืนไปเรียนภาษาจีนท่ีโรงเรียนจีนในหมู่บา้น ตั้งแต่เวลา 04.00-
05.00 น. และหนูคิดวา่เรียนทั้งภาษาพม่า ภาษาองักฤษ และถา้ตอ้งเรียนภาษาจีนอีก หนูไม่ไหว
แลว้” อยา่งไรก็ตาม หอมนวล ก็ยงัช่ืนชอบการเรียนหนงัสือมาก เพราะท าใหเ้ธอไดอ่้านเขียน
หนงัสือ และไดรู้้จกัเพื่อนจ านวนมาก  

หอมนวล ไดเ้รียนหนงัสือจนถึงชั้น 6 เธอเร่ิมขาดเรียน ดว้ยเหตุผลท่ีวา่ “หนูเร่ิม
เหน่ือยและไม่มีความสุข เพราะหนูตอ้งเรียนหนงัสือ เรียนพิเศษ และตอ้งช่วยป้าขายเส้น
ก๋วยเต๋ียว เส้นขนมจีนสด รวมถึงขายก๋วยเต๋ียว และขนมจีน ในตลาด หนูมีหนา้ท่ีลา้งจาน         
ซ่ึงตอ้งท างานตั้งแต่เวลา 05.30-07.00 น. จากนั้นตอ้งรีบกลบับา้นเพื่อเปล่ียนเส้ือผา้แลว้ไป
โรงเรียนต่อ” โดยป้าของเธอใหค้่าแรงเป็นค่าขนมให้เธอไปโรงเรียนทุกวนั วนัละ 100 จา๊ต  
เธอจึงเร่ิมเก็บเงินมาตั้งแต่ขายของในโรงเรียน 9 ขวบ เพราะเธอไม่คอยไดรั้บเงินจากแม่ของเธอ 
ส่วนป้าของเธอยงัมีภาระเล้ียงดูลูก ท าใหเ้ธออยากเก็บเงินไวใ้ชเ้องโดยการตั้งใจช่วยป้าของเธอ
ท างาน ในขณะเดียวกนั เธอก็หารายไดโ้ดยการท าขนมไปขายในโรงเรียน ในช่วงวนัหยดุ
บางคร้ัง แม่พาเธอไปเท่ียวท่ีไร่ดว้ย ท าใหเ้ธอรู้จกัผลไมใ้นป่า “หนูเห็นลูกก่อในป่า อยากกิน 
พอ่จึงใหห้นูไปเก็บมาและคัว่ลูกก่อใหท้าน” จากวธีิการท่ีพอ่สอน เธอจึงกลายเป็นแม่คา้ขายลูก
ก่อคัว่ โดยเธอขายห่อละ 1 จา๊ต แต่ตอ้งแอบขาย เพราะหากถูกคุณครูจบัไดต้อ้งถูกลงโทษ      
อยา่งแน่นอน ต่อมาเธอเพิ่มสินคา้เป็นถัว่ลิสงทอด และเมล็ดทานตะวนัคัว่ นัน่เป็นจุดเร่ิมตน้
ของการสร้างรายไดข้องเธอ 

พอเร่ิมเรียนชั้น 5 หอมนวล ไดน้ าสินคา้ และขนมจากร้านขายของช าของ
ลูกพี่ลูกนอ้งท่ีสนิทกนั มาขายท่ีโรงเรียน โดยเจา้ของร้านขายของช าใหเ้ธอน าสินคา้มาขายก่อน
ใชเ้งินคืนทีหลงั “ช่วงน้ีหนูรู้สึกสนุก ไม่รู้สึกอายเพื่อน เพราะท าแลว้หนูไดก้  าไรจ านวนมาก 
พอข้ึน ชั้น 6 แม่ช่วยท ามนัทอดมาใหห้นูขาย ช่วงหลงัท าเองทั้งหมด ตั้งแต่ขุดมนั ทอดมนั          
โดยขายถุงละ 50 จา๊ต สนุกสนานกบัการขายของมาก เพื่อนชวนไปเท่ียวเล่นก็ไม่ไป              
นอกจากชวนไปเล่นขายของกบัเล่นหมากเก็บเท่านั้น หนูจึงจะไป” เธอเล่าถึงชีวติแม่คา้           
ในวยัเด็ก 

ในขณะท่ีหอมนวลก าลงัจะเล่ือนชั้นเรียนข้ึนชั้น 7 เธอตอ้งหยดุเรียน เพราะแม่พาเธอ
มาประเทศไทย เน่ืองจากช่วงนั้น พอ่กบัแม่ของเธอมีปัญหาไม่เขา้ใจกนั ประกอบกบัคน  
ในหมู่บา้นกล่าวหาวา่แม่เป็นคนสติไม่ดี เป็นคนบา้ ท าให้แม่ของเธอตดัสินใจพาเธอ                 
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และนอ้งชายเขา้มาอยูป่ระเทศไทยท่ีอ าเภอฝาง จงัหวดัเชียงใหม่ ซ่ึงแม่ของเธอไดติ้ดต่อญาติ      
พี่นอ้งซ่ึงเขา้มาท างานอยูใ่นประเทศไทยนานแลว้ “หนูร้องไห ้เสียใจ หนูไม่อยากมาประเทศ
ไทย เพราะหนูอยากเรียนหนงัสือ อยากเรียนใหสู้ง เพื่อจบถึงชั้น 10 แลว้หนูจะเปิดร้านขายของ
ท่ีบา้น ส่วนเพื่อน ๆ ของหนูก็ไม่อยากใหห้นูมา” แต่สุดทา้ย เธอจึงตอ้งเดินทางเขา้มาประเทศ
ไทยพร้อมแม่และนอ้งชาย ดว้ยความจ ายอมภาพของประเทศไทยในความเขา้ใจของเธอ คือ 
สถานท่ีท่ีคนในหมู่บา้นของเธอไปท างาน แลว้กลบัมาบา้นท่ีรัฐฉาน มีฐานะทางการเงินท่ีดีข้ึน 
มีเงินใช ้สร้างบา้นใหม่ใหพ้่อแม่ แต่เพราะเธอไม่อยากเลิกเรียนหนงัสือ จึงท าใหเ้ธอไม่อยาก
จากบา้นเกิด และเพื่อนๆ ท่ีโรงเรียนของเธอ การเปล่ียนแปลงคร้ังยิง่ใหญ่ในชีวิตเธอ                  
ก าลงัจะเร่ิมตน้ข้ึน 

ฉากทศัน์ชีวติ บนแผ่นดินไทย 
เม่ือ หอมนวล อายไุดเ้พียง 13 ปี แม่ของเธอพาเธอและนอ้งชาย เดินทางเขา้มา

ประเทศไทย โดยนัง่รถของนายหนา้ท่ีรับจา้งพาคนขา้มแดนดา้นชายแดนท่าข้ีเหล็ก ซ่ึงอยูฝ่ั่ง
ตรงขา้มกบัอ าเภอแม่สาย จงัหวดัเชียงราย โดยตอ้งจ่ายค่านายหนา้คนละ 40,000 จา๊ต เม่ือมาถึง
อ าเภอแม่สาย จงัหวดัเชียงราย ถูกเจา้หนา้ท่ีจบักุมตวัไวไ้ม่ใหผ้า่นเขา้ประเทศไทย เน่ืองจาก      
ไม่มีบตัรประชาชนหรือบตัรแรงงาน เจา้หนา้ท่ีจบัแยกไวส้องกลุ่ม คือ กลุ่มผูช้ายวยัรุ่น             
ถูกเจา้หนา้ท่ีจบัตวัไปท่ีไหนเธอไม่ทราบ ส่วนแม่กบัเธอ และนอ้งชายถูกยดึบตัรประจ าตวั     
ของประเทศพม่า และถูกจบักุมไวใ้นบริเวณท่ีพกัในด่านท่าข้ีเหล็ก เป็นเวลา 1 คืน หอมนวล  
ไม่รู้สึกกลวัหรือตกใจ เน่ืองจากเธอมีเพื่อนชาวพม่าหลายคนซ่ึงเป็นลูกหลานของทหารพม่า 
เป็นเพื่อนท่ีโรงเรียนเดียวกนั เธอนึกยอ้นอารมณ์ ณ ขณะนั้นไดเ้ป็นอยา่งดี “หนูคิดภาวนา            
อยูใ่นใจใหท้หารพม่าส่งพวกเรากลบัรัฐฉาน เพราะหนูอยากกลบับา้นจะไดเ้รียนหนงัสือ 
ประกอบกบัหนูไม่ชอบการยา้ยท่ีอยู ่ไม่อยากตอ้งท าความคุน้เคยกบัผูค้น และส่ิงรอบตวัใหม่” 
 แต่แลว้ส่ิงท่ีเธอภาวนาไวใ้นใจกลบัไม่เป็นผล เม่ือในช่วงเยน็ของวนัรุ่งข้ึน มีนายหนา้
มาติดต่อรับเธอกบัแม่และนอ้งชาย เธอไม่ทราบวา่มีการเจราจากนัอยา่งไร ในท่ีสุดทหารก็ยอม
ปล่อยตวัเธอและครอบครัวแต่โดยดี หลงัจากนั้นเธอและครอบครัวไดน้ัง่รถนายหนา้เดินทาง
ไปตามทางลดัเขา้เขตอ าเภอท่าตอน จงัหวดัเชียงใหม่ เม่ือถึงเวลา 03.00 น. นายหนา้พาเธอ       
และครอบครัวพกัคา้งคืนท่ีหมู่บา้นชาติพนัธ์ุแห่งหน่ึง ซ่ึงเธอจ าไม่ไดว้า่หมู่บา้นนั้นอยูบ่ริเวณใด 
จนถึงรุ่งเชา้ เธอและครอบครัวรวมถึงคนอ่ืนๆ ท่ีนายหนา้พามา ตอ้งนัง่เรือต่อไปอีก 2 ชัว่โมง 
ในขณะนั้น ความรู้สึกของเธอ “หนูกลวัมาก เพราะสายน ้าเช่ียวกราก เรือโคลงเคลงหนูกลวัเรือ
จะล่ม” หลงัจากข้ึนฝ่ังแลว้ ทุกคนตอ้งเดินเทา้ขา้มดอยเป็นเวลา 2 ชัว่โมง ระหวา่งทางมีค่าย
ทหารพม่าอยูเ่ป็นระยะ เม่ือเห็นค่ายทหารอยูไ่ม่ไกล คนน าทางจะพาเดินเล่ียงไปเส้นทางอ่ืน 
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การเดินทางนั้นแสนล าบาก เพราะเป็นทางลาดชนัและล่ืน เน่ืองจากมีฝนตกหนกั เธอและ
ครอบครัวพร้อมทั้งคนอ่ืนๆ เดินทางตลอดทั้งคืน มาจนถึงไร่ขา้วโพดแห่งหน่ึงในอ าเภอฝาง 
จงัหวดัเชียงใหม่ ทุกคนพกัเอาแรงและรอใหถึ้งวนัรุ่งข้ึนจึงมีนายหนา้ มารับพาไปส่งตามจุด      
ท่ีตอ้งการ โดยเสียค่านายหนา้คนละ 1,500 บาท แม่ของเธอ พาเธอและนอ้งชายไปหาญาติ        
ท่ีท  างานอยูใ่นสวนส้มแห่งหน่ึง อ าเภอฝาง จงัหวดัเชียงใหม่ ซ่ึงญาติของแม่เขา้มาท างาน          
ในประเทศไทยนานมากแลว้ แม่และเธอ จึงท างานรับจา้งในสวนส้มแห่งนั้น ไดร้ายไดว้นัละ 
70 บาท ส่วนเธอไดค้่าจา้งรายวนั วนัละ 50 บาท ส่วนนอ้งชายของเธอยงัเล็กมาก จึงยงัไม่ได้
ท างาน  
 เม่ือชะตาฟ้าลิขิตใหชี้วิตเปล่ียน เร่ืองการเรียนหนงัสือ จากการท่ีเคยเป็นเด็กชอบเรียน
หนงัสือ แม่ของเธอจึงอยากให ้หอมนวล ไดเ้รียนหนงัสือ “แม่บอกหนูวา่อยากใหห้นูเรียน
หนงัสือใหอ่้านออกเขียนได ้เพื่อใหฉ้ลาดเท่าทนัคนอ่ืน และสามารถเดินทางไปไหนมาไหน
สะดวกดี” แต่เธอกลบัไม่อยากเรียน “ไม่อยากเรียนเพราะอายคนอ่ืน เราอายมุากแลว้ จะมาเร่ิม
เขา้อนุบาลก็อายคนอ่ืน” เธอจึงขอแม่ท างานในสวนส้มต่อไป ซ่ึงแม่ของเธอก็คดัคา้นเธอไม่ได ้ 
เธอจึงทุ่มเทกบัการท างานในสวนส้ม ตอ้งท างานท่ีไม่เคยท า แต่มีหวัหนา้งานคอยสอนงานให ้
หนา้ท่ีของเธอตอ้งเก็บส้ม คดัแยกส้ม ถอนหญา้ ขดุลอกคลอง เธอเกือบเป็นลมหลายคร้ัง  
เพราะท่ีบา้นเกิด เธอไดท้  าไร่ท านาปีละคร้ัง เธอท างานท่ีสวนส้มไดเ้พียง 1 เดือน แม่จึงส่งเธอ
ไปอยูก่บัญาติในอ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงใหม่ เพราะแม่ของเธอกลวัเธอตอ้งแต่งงาน            
ตั้งแต่อายยุงันอ้ยเหมือนเช่นชาวไทใหญ่คนอ่ืนๆ ในสวนส้ม ท่ีแต่งงานอาย ุ13-14 ปี ซ่ึงแม่คิด
วา่เธอยงัเด็กเกินกวา่ท่ีจะรับผิดชอบภาระครอบครัวได ้อีกทั้ง มีเด็กบางคู่ท่ีแต่งงานแลว้มีปัญหา
ทะเลาะกนั แม่จึงอยากใหเ้ธอไดอ้ยูใ่นส่ิงแวดลอ้มท่ีแตกต่างออกไป แต่เธอกลบัมิไดเ้ขา้ใจ       
ในความคิดและรู้สึกของแม่ “หนูนึกนอ้ยใจมาก วา่แม่พาหนูมาแต่วา่ผลกัไสใหห้นูไปอยูท่ี่อ่ืน 
แต่ก็บอกวา่ใหห้นูไปก่อนแลว้แม่จะตามไป” เธอจึงตอ้งไปอยูก่บัญาติท่ีอ าเภอเมือง               
จงัหวดัเชียงใหม่ ดว้ยความนอ้ยใจแม่ของเธอ 
 แม่ของเธอ พาเธอข้ึนรถโดยสารเดินทางจากอ าเภอฝาง เขา้มาในจงัหวดัเชียงใหม่        
มาฝากไวก้บัญาติท่ีท างานเป็นแม่บา้นอยูท่ี่หมู่บา้นแลนด์แอนด์เฮา้ส์ บริเวณมหาวทิยาลยัแม่โจ ้
โดยเธอไดท้  างานเป็นแม่บา้นเช่นเดียวกบัญาติของเธอ แต่เน่ืองจากเพิ่งเขา้มาอยูป่ระเทศไทย  
ยงัไม่ไดท้  าบตัรอนุญาตท างาน เจา้นายจึงไม่อยากใหเ้ธอออกไปขา้งนอก รวมถึงงานประเพณี
ไทใหญ่อยา่งปอยส่างลอง เธอก็ยงัไม่มีโอกาสไดไ้ปร่วมงาน แต่มีบางคร้ังท่ีเธอลางานแลว้      
แอบไปเท่ียวกาดหลวง แต่ส่วนใหญ่เจา้นายไม่อยากใหห้ยดุงาน เธอไดค้่าจา้งเดือนละ                
2,200 บาท เธอท างานตั้งแต่เวลา 05.00 ถึง 20.00 น ท างานได ้3 ปี จึงลาออก แทจ้ริงแลว้เธอ
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พยายามขอลาออกทุกปี เน่ืองจากทนความจุกจิกจูจ้ี้ของพี่สาวเจา้นายไม่ได ้เพราะท าอะไรให ้     
ก็ไม่ถูกใจ พอเขา้ปีท่ี 3 เธอท าบตัรอนุญาตท างานถูกตอ้ง เจา้นายจึงยอมใหล้าออก แต่ก่อน
ลาออกเจา้นายก็บอกวา่ถา้อยูต่่อจะข้ึนเงินเดือนใหอี้ก 500 บาท และจะใหท้องอีก 1 สลึง             
แต่เม่ือสถานการณ์ราคาทองสูงข้ึน จึงขอเปล่ียนเป็นใหเ้งิน 3,000 บาท แทน แต่เธอก็ไม่รับและ
ตดัสินใจเด็ดขาดวา่จะลาออก “ใจจริงหนูไม่อยากลาออก เพราะหนูก็อยากไดเ้งินแต่ทนความจูจ้ี้
ไม่ไหว ประกอบกบัหนูทราบข่าวจากเพื่อนท่ีมาจากบา้นเดียวกนัวา่เขาไดเ้รียนหนงัสือดว้ย   
หนูจึงอยากไปเรียนหนงัสือบา้ง” 

หอมนวล อยากเรียนหนงัสือตามเพื่อนบา้ง เพราะเธอยงัพดูไทยไม่ค่อยชดั อ่านเขียน
ภาษาไทยไม่ได ้“ช่วงท่ีไปท าบตัรอนุญาตท างาน หนูเขียนช่ือตวัเองผิดตลอด” เธอบอกถึง
แรงจูงใจในการอยากเรียนภาษาไทย เธอจึงตดัสินใจลาออกจากงานแม่บา้น แลว้มาพกัอยูก่บั
เพื่อนท่ีมาจากบา้นเดียวกนั เร่ืองหางานท าใหม่ พี่เขยของเพื่อนเธอหางานให ้โดยเป็นลูกจา้ง
ร้านอาหารในคณะทนัตแพทย ์มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ “หนูนึกวา่เขาช่วยหางานใหฟ้รี แต่พอหนู
ไดง้าน เขาเรียกค่านายหนา้หนู 500 บาท เพื่อนของหนูช่วยต่อรองใหเ้หลือ 300 บาท หนูคิดวา่
เขาเป็นคนท่ีไม่มีน ้าใจ ขดูรีดคนกนัเอง ทั้งท่ีเป็นคนไทใหญ่เหมือนกนั” อยา่งไรก็ตาม เธอก็เขา้
ท างานเป็นลูกจา้งร้านอาหารแห่งนั้น ท างานตั้งแต่ 05.30 น. ถึง 15.00 น. เป็นร้านขายก๋วยเต๋ียว
ขายขา้งราดแกง ช่วงแรกท างานไดค้่าจา้งวนัละ 150 บาท ตอนหลงัเจา้นายบอกวา่ขอจ่ายค่าจา้ง
เป็นรายอาทิตยล์ะ 850 บาท ซ่ึงหากคิดจากรายไดต่้อวนัท่ีจะไดรั้บ เธอจะไดค้่าจา้งนอ้ยลง        
ถึง 200 บาท แต่เจา้นายก็บอกวา่จะข้ึนเงินเดือนใหอ้าทิตยล์ะ 10 บาท เธอท างานได ้ 2  เดือน         
มีลูกจา้งลาออกไป 1 คน นายจา้งจึงเพิ่มค่าจา้งให้เธอ แต่ท างานต่อมาไดอี้ก 1 ปี เธอจึงตอ้ง
ลาออก เพราะมีปัญหากบัเจา้นาย เธอยอ้นถึงเหตุการณ์วนันั้น “เจา้นายของเพื่อนหนูมาบอก
เจา้นายหนูวา่เพื่อนสนิทหนูขโมยเงินไป และเพื่อนก็เขา้ใจผดิวา่หนูเป็นคนบอก” เกิดเป็น
ปัญหาเร่ืองความเขา้ใจผิด ท าให้หอมนวลตดัสินใจลาออก เพราะนึกยอ้นไปถึงช่วง 6 เดือนหลงั
ของการท างานเธอก็ไม่มีความสุขมากนกั เพราะเจา้นายไม่ค่อยใหก้ารดูแลเธอเท่าท่ีควร       
เพราะห่วงแต่รายไดจ้ากการขายอาหาร บางวนัเธอท างานหนกัทั้งวนัไม่ไดกิ้นขา้ว                 
เจา้นายก็ไม่สนใจ โดยเฉพาะเร่ืองการท าบตัรอนุญาตท างาน เดิมทีเจา้นายเตม็ใจพาเธอไป        
ท าบตัร แต่เม่ือไปถึงพบคนจ านวนมากต่อแถวเรียงคิวท าบตัร จึงบ่นดว้ยความหงุดหงิด               
และไม่พอใจ จากเหตุการณ์ต่างๆ ท่ีเกิดข้ึน ท าให ้อมนวลสะสมความรู้สึกไม่พึงพอใจ             
ในการปฏิบติัของเจา้นาย เธอจึงรู้สึกไม่อยากท างานกบัเจา้นายคนน้ีอีกต่อไป และเป็นสาเหตุ
ของความพยายามในการเปล่ียนงานอีกคร้ัง 
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“เจา้นายยงัไม่คืนเงินค่าจา้งหนู ท่ีเขาสะสมไวไ้ม่ยอมจ่ายใหเ้กือบหม่ืนบาท            
เวลาจะเบิกเขาจะใหม้าแจง้ก่อนหน่ึงอาทิตย”์ เธอไปขอเบิกเงินก็ไดรั้บการปฏิเสธ เธอเร่ิมไม่มี
เงินใช ้ทั้งท่ีรายจ่ายค่าเช่าหอกบัเพื่อนยงัคงมีอยู ่จากเดิมท่ีมีเงินในบญัชีถึง 30,000 บาท แต่ช่วง
นั้นนอ้งชายไม่สบาย แม่มาขอเงินเธอประมาณ 150,000 จ๊าต ซ่ึงตอนนั้นแม่กลบัไปอยูรั่ฐฉาน
เพราะพอ่ตอ้งผาตดัไส้ต่ิง เธอพยายามขอเบิกเงินจากเจา้นายจนได ้ต่อมาแม่ขอเงิน                 
ซ้ือมอเตอร์ไซด ์เธอโอนเงินไปใหแ้ม่อีก 10,000 จา๊ต อีกไม่นานแม่โทรมาขอเงินอีกประมาณ 
10,000 จา๊ต เงินในบญัชีเธอจึงเหลือเพียง 10,000 บาท เธอจึงตอ้งท างานหนกัมากข้ึน                 
โดยท างานสองท่ีคือกลางวนัท าท่ีคณะทนัตแพทย ์ช่วงเวลา 17.00-24.00 น. ท างานท่ีร้านหมูจุ่ม
ค่าจา้งวนัละ 130 บาท ท าแค่เพียง 2 เดือนกวา่ จึงลาออก “เจา้ของร้านด่าเราจนทนไม่ไหว 
ท างานไปด่าไป แลว้ท างานสองท่ีเร่ิมไม่ค่อยสบายดว้ย จึงลาออกดีกวา่” ในขณะนั้น แม่ของเธอ
โทรศพัทม์าขอเงินอีก 400,000 จา๊ต เธอจึงส่งเงินท่ีเหลือไปทั้งหมด หอมนวลรู้สึกเหน่ือย          
กบัชีวติท่ีตอ้งเผชิญกบัความบีบคั้นท่ีอยูร่ายรอบตวั เธอเป็นคนพดูนอ้ยอยูแ่ลว้ เม่ือพบภาวะ
เครียดกบัปัญหาชีวติ ท าใหเ้ธอไม่อยากท าอะไรทั้งส้ิน ไม่ปรึกษาใคร เลือกท่ีจะเก็บความทุกข์
ไวใ้นใจคนเดียว  

หอมนวล เร่ิมตน้ท างานเก็บเงินใหม่ จากนั้นไม่นานพอ่กบัแม่พานอ้งชายมาอยูก่บัเธอ
ท่ีประเทศไทย “นอ้งขอเงินหนูเพียง 10 บาท แต่หนูก็ไม่มีให ้จากท่ีมีเงินใชไ้ม่ขาดมือ กลายเป็น
คนไม่มีงานไม่มีเงิน ร้องไหใ้หญ่เลย ตั้งตวัไม่ทนั” นัน่เป็นเหตุการณ์ท่ีอยูใ่นความทรงจ า       
ของเธอ ประกอบช่วงนั้น มีประกาศใหแ้รงงานขา้มชาติติดต่อท าเร่ืองการพิสูจน์สัญชาติ          
เธอจึงพยายามเก็บเงินเพื่อพิสูจน์สัญชาติ โดยยงัคงใหเ้จา้นายเก็บเงินใหเ้ช่นเดิม                    
เพราะพฤติกรรมเจา้นายเร่ิมดีข้ึน เธอเร่ิมไวใ้จแต่แลว้ประวติัศาสตร์ก็ซ ้ ารอยเดิม เม่ือเธอขอเงิน
จากเจา้นาย เพื่อพาพานอ้งซ่ึงป่วยไม่สบายไปหาหมอ เจา้นายก็ผดัผอ่นขอเวลาอีก 2 เดือน           
เธอสุดทนกบัความไร้น ้าใจของเจา้นาย จนเม่ือกลางปี 2553 เธอจึงตดัสินใจลาออก                
จากร้านอาหารในคณะทนัตแพทย ์เธออยูใ่นสถานะคนตกงาน” ไม่ไดท้  างานสองอาทิตย ์ 
เครียดมากไม่มีความสุขเลย ช่วงนั้นไม่ค่อยพดูอยูค่นเดียว เก็บตวัอยูใ่นหอ้ง” เธอเร่ิมมีความคิด
เป็นผูใ้หญ่มากข้ึน จากประสบการณ์ท างานและการพบผูค้นท่ีหลากหลายประเภท ท าใหเ้ธอ
เร่ิมมีสติบอกใหต้นเองผอ่นคลายทั้งกายและใจ และมุ่งมัน่ตั้งใจหางานท าเพื่อเก็บเงินเล้ียง
ตนเองและครอบครัวต่อไป 

หอมนวลไดเ้ร่ิมท างานใหม่โดยพี่สาวลูกนอ้ง พาไปสมคัรขายดอกไม ้                      
ท่ีกาดตน้พะยอม ช่วงแรกไดค้่าจา้งวนัละ 200 บาท ท างานตั้งแต่ 05.00 – 20.00 น. ถา้เป็นวนั
เทศกาลวนัพระใหญ่ คนซ้ือจ านวนมาก เธอก็ตอ้งเลิกงานดึกข้ึนอีก ท างานได ้6 เดือนกวา่        
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พอเก็บเงินได ้ปรากฏวา่เงินท่ีเก็บไวท่ี้หอ้งหายไป 2,000 บาท โดยไม่ทราบวา่ใครเอาไป          
เพราะท่ีหอ้งมีทั้งเพื่อนของเธอท่ีมาอาศยัอยูด่ว้ย และเพื่อนของนอ้งชายท่ีแวะมาเท่ียวหาประจ า 
เธอไม่กลา้บอกแม่เพราะถา้แม่รู้แม่ตอ้งด่าวา่เธอเก็บเงินไม่เป็น เธอจึงไดแ้ต่เก็บไวค้นเดียว        
พอท างานไป เดิมเจา้นายให้หยดุวนัอาทิตยเ์พื่อไปเรียนหนงัสือ แต่พอท างานจริงเจา้นายไม่ค่อย
ใหเ้ธอหยดุ เธอจึงลาออกทั้งท่ีเธอมีภาระค่าใชจ่้ายในบา้นสูงข้ึน เพราะพอ่แม่ของเธอยา้ยมาอยู่
ดว้ยกนั เธอตอ้งจ่ายค่าเช่าหอ้งเดือนละ 1,800 บาท และค่าใชจ่้ายอ่ืนๆ ของสมาชิกในครอบครัว
ดว้ย “แรกๆ อึดอดั เพราะเคยอยูค่นเดียว แต่พอมาอยูก่นัหลายคน พอ่แม่บ่นบา้งก็เลยไม่ชิน 
ส่วนพอ่แม่ก็ท  างานก่อสร้างทัว่ไป” 
 จากนั้น เพื่อนของหอมนวลหางานใหท้ า เป็นลูกจา้งท่ีร้านอาหารในโรงพยาบาล 
สวนดอก ไดค้่าจา้งวนัละ 170 บาท กินขา้วฟรีวนัละ 2 ม้ือ เจา้นายเป็นชาวไทใหญ่เช่นกนั      
แต่จุกจิกข้ีบ่น ไม่ไวว้างใจเธอ เธอทนความอึดอดัไม่ไหว ท างานไดเ้พียง 2 เดือน                      
เธอจึงตดัสินใจลาออก  
 ในช่วงนั้น เป็นช่วงท่ีเธอไดเ้รียนหนงัสือท่ีวดัสวนดอก เธอไดข้่าวจากเพื่อนท่ีท างาน
ดว้ยกนั อีกทั้ง เธอก็พกัอาศยัอยูบ่ริเวณหลงัวดัสวนดอก การเดินทางไปเรียนหนงัสือสะดวก 
เธอจึงสมคัรเรียนหนงัสือท่ีวดัสวนดอก โดยเรียนทุกวนัอาทิตย ์ตั้งแต่ 09.00-15.00 น. และ
ในช่วงเยน็ เวลา 18.00-20.00 น. มีเรียนภาษาไทยเพิ่มเติม และเม่ือเธอเร่ิมอ่านออกเขียน
ภาษาไทยได ้เธอจึงมีโอกาสไดเ้รียนคอมพิวเตอร์ โดยทราบข่าวจากพระสงฆช์าวไทใหญ่       
ซ่ึงเรียนภาษาไทยหอ้งเดียวกบัเธอวา่ท่านรับสอนคอมพิวเตอร์ใหฟ้รี โดยใชค้อมพิวเตอร์            
ของพระสงฆ ์คนท่ีมาเรียนตอ้งสับเปล่ียนหมุนเวยีนกนัเรียน  ชีวติการเรียนหนงัสือ ท าใหเ้ธอ
ไดรู้้จกัเพื่อนมากข้ึน เม่ือ หอมนวล ตอ้งเร่ิมตน้หางานใหม่อีกคร้ัง เธอจึงมีเพื่อนท่ีเรียนหนงัสือ
ดว้ยกนัแนะน าหางานให ้โดยเป็นลูกจา้งร้านอาหารบนตึกศรีพฒัน์ ชั้น 5 โรงพยาบาลสวนดอก 
ช่วงทดลองงาน 3 เดือน ไดเ้งินเดือนละ 4,500 บาท จนกระทัง่ท างานเดือนท่ี 4 ไดเ้พิ่มเป็นเดือน
ละ 4,500 บาท ไดห้ยดุวนัอาทิตยแ์ละวนัหยดุราชการ ท างาน 06.00–15.00 น. เจา้นายท่ีร้าน          
ไม่ข้ีบ่น บอกวา่เธอท างานเป็นแลว้ไม่ตอ้งใหพู้ดมาก “ท างานเหน่ือยก็จริง แต่วา่อยูแ่ลว้สบายใจ 
เราก็ท าหนา้ท่ีของเรา” และเธอยงัคงรับจา้งร้อยมาลยัใหร้้านขายดอกไมท่ี้กาดตน้พะยอมดว้ย  

นอกจากการท างานท่ีหอมนวลมุ่งมัน่ตั้งใจท างานเก็บเงินแลว้ เธอยงัใหค้วามส าคญั
กบัการเรียนหนงัสือ แรงจูงใจส่วนหน่ึงคือเห็นเพื่อนเรียนจึงอยากเรียนตามเพื่อน อีกส่วน          
คือ อยากมีความมัน่ใจในการอยูใ่นประเทศไทยมากข้ึน เธอเรียนภาษาไทยท่ีวดัสวนดอก
ในช่วงเยน็เพิ่มเติม “ตอนแรกหนูอายมาก ไม่กลา้ลุกจากเกา้อ้ีมาพดูหนา้ห้องเรียน พดูเสียงสั่นๆ 
หรือเวลาครูให้เขียนประวติัตวัเองก็เครียด เพราะสะกดไม่ไดบ้า้ง ลืมบา้ง” เม่ือเรียนไปเร่ือยๆ 
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เธอก็เร่ิมสนุก เร่ิมเขียนภาษาไทยได ้ถา้ค าไหนอ่านไม่ไดก้็จะจดไวไ้ปถามครู ตอนแรกท่ีเรียน
ภาษาไทย คาดหวงัพียงใหอ่้านออกเขียนได ้ช่วงหลงัเห็นความส าคญัของวุฒิการศึกษา                 
ท่ีมีการรับรอง จึงไปสมคัรเรียนการศึกษานอกระบบและตามอธัยาศยัท่ี กศน. ศูนยส์ถาบนั
ปัญญาอิสระ เธอพยายามฝึกฝนดว้ยตนเองโดยหลงัเลิกงานของทุกวนั เธอจะก็ท าการบา้นและ
อ่านหนงัสือ แต่บางช่วงมีซอ้มฟ้อนร าตอนกลางคืน ท าให้เธอเร่ิมข้ีเกียจกบัอ่านหนงัสือไปบา้ง 
“คนเราถา้ไดเ้รียนความรู้เพิ่มข้ึน มีความคิดท่ีดี เพราะชีวิตขา้งหนา้ตอ้งใชชี้วติอีกยาวไกล”         
เธอบอกเช่นนั้น ปัจจุบนั เธอก าลงัศึกษาอยูป่ระดบัประถมศึกษา กศน.วดัช่างเค่ียน อ าเภอเมือง 
จงัหวดัเชียงใหม่ เธอคิดวา่การมีวฒิุการศึกษาเป็นส่ิงจ าเป็น ส าหรับการน าไปสมคัรงาน            
โดยคนรับสมคัรงานมกัถามวา่เรียนหนงัสือท่ีไหน จบสาขาอะไรมาและสามารถอ่านเขียน
ภาษาไทยไดห้รือไม่ หอมนวล จึงใหค้วามส าคญักบัการศึกษา แต่เธอยงัไม่มัน่ใจวา่จะสามารถ
หาเงินเรียนหนงัสือไดถึ้งระดบัปริญญาหรือไม่ เพราะการเรียนหนงัสือในระดบัท่ีสูงข้ึน             
ตอ้งใชเ้งินจ านวนมากข้ึน ซ่ึงจากสถานะทางการเงินของเธอในปัจจุบนั ท าใหเ้ธอไม่กลา้คิดฝัน
เร่ืองเรียนต่อในระดบัท่ีสูงข้ึน 

ในการไดเ้รียนหนงัสือท าใหเ้ธอไดค้วามรู้ไดรู้้จกัเพื่อนๆ ซ่ึงหอมนวลไดเ้ลือกคบ
เฉพาะคนท่ีสามารถพดูคุยไดถู้กคอกนั เธอเช่ือวา่แต่ละคนมีเหตุผล บางเร่ืองหากคิดวา่คุยแลว้
จะพาลใหท้ะเลาะกนัเธอก็จะเลือกท่ีจะไม่พดูถึงเร่ืองนั้น “ถา้เราอยากมีเพื่อนหลายคน เราก็ตอ้ง
อดทนกบัความคิดของคนท่ีแตกต่างกนั” มุมของของเธอคิดเช่นนั้น รวมถึง การพิสูจน์น ้าใจ
ของเพื่อนในยามท่ีเธอมีปัญหา เม่ือคร้ังท่ีเธอตกงานไม่มีเงินติดตวั เธอติดต่อไปหาเพื่อนหลาย
คนเพื่อขอยมืเงินแต่หลายคนเงียบหายไปจากชีวติเธอ แต่ปัจจุบนั มีเพื่อนบางคนกลบัมาขอยมื
เงินเธอ ซ่ึงเธอก็ยนิดีใหย้มื “หนูสงสารเพื่อนเพราะหนูเคยอยูใ่นสภาพของคนไม่มีเงินติดตวั
แมแ้ต่บาทเดียว หนูรู้วา่ล าบากมากเพียงใด แต่หนูก็ใชว้ธีิพยายามติดต่อให้เพื่อนใชคื้น                  
ตามท่ีตกลงกนัไว”้  

นอกจากน้ี หอมนวล ไดท้  ากิจกรรมร่วมกบัเพื่อนๆ เช่น การเขา้ร่วมกลุ่มชมรม
การศึกษาและศิลปวฒันธรรมไทใหญ่จงัหวดัเชียงใหม่ แมเ้ธอจะฟ้อนร าไม่เป็น แต่มีรุ่นพี่         
ในชมรมคอยฝึกฝนใหเ้ธอ จนเธอสามารถฟ้อนร าได ้และไดแ้สดงตามงานบุญประเพณี                
ของชาวไทใหญ่ในจงัหวดัเชียงใหม่ “หนูคิดวา่เป็นหนา้ท่ีของเราในการรักษาศิลปวฒันธรรม
ของชาวไทใหญ่ หนูเคยไดย้ินผูสู้งอายชุาวไทใหญ่ท่ีเจอตามงานประเพณีต่างๆ บอกวา่เม่ือเรา
มาอยูต่่างถ่ินท่ีไม่ใช่บา้นเกิดของเรา เราตอ้งแสดงใหค้นอ่ืนเห็นวา่เรามีวฒันธรรมประเพณี           
ท่ีดีงามท่ีเป็นเอกลกัษณ์ของชาวไทใหญ่” เธอใชเ้วลาในช่วงเยน็หลงัเลิกงาน ประมาณ 19.00-
20.00 น. ซอ้มฟ้อนร าท่ีวดัมณเฑียร อยูบ่ริเวณใกลก้บัวดัควรค่ามา้ บริเวณแถบริเวณคูเมือง
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ชั้นใน ซ่ึงมีพระสงฆช์าวไทใหญ่รูปหน่ึงอาศยัอยู ่และใหค้วามอนุเคราะห์ขออนุญาตทางวดั
อ านวยความสะดวกเร่ืองสถานท่ีฝึกซอ้มให ้และปัจจุบนั เธอกลายเป็นผูฝึ้กสอนการฟ้อนร า
ใหก้บัรุ่นนอ้งแทน แต่เธอมีเง่ือนไขในการรับงานแสดง คือ ตอ้งไม่ตรงกบัเวลาท างานและเวลา
เรียน เธอจะรับงานท่ีเป็นวางวา่งของเธอเท่านั้น ซ่ึงเธอคิดวา่เป็นการใชเ้วลาวา่งใหเ้กิด
ประโยชน์ 

เม่ือหอมนวลไดร่้วมท ากิจกรรมกบัเพื่อนๆ และการฝึกพดูหนา้ชั้นเรียนเป็นประจ า 
ท าใหเ้ธอกลา้ท่ีจะส่ือสาร กลา้ท่ีจะพดูในเร่ืองต่างๆ มากข้ึน และท าใหก้ารเดินทางไปมาสะดวก
ข้ึน เพราะกลา้ถามกลา้พดู ท่ีส าคญัท าใหเ้ธอกลบัมาเป็นคนท่ีร่าเริง และมีความสุขมากข้ึน  
“จากคนไม่กลา้ร้องเพลงก็กลา้ร้องเพลงแลว้” เธอเล่าอยา่งอารมณ์ดี หอมนวลกลา้แสดงออก
มากข้ึน กลา้พบปะพดูคุยกบัคนอ่ืน ไม่กลวัท่ีจะพดูผิดซ่ึงหากเธอพดูผดิเธอก็พร้อมท่ีจะถาม     
ขอค าแนะน าจากคนอ่ืน จากคนท่ีมีเพื่อนนอ้ย กลายเป็นคนท่ีเพื่อนๆ ต่างยกใหเ้ธอเป็นท่ีปรึกษา 
ทั้งเร่ืองงาน เร่ืองเงิน และเร่ืองส่วนตวั “เพื่อนๆ บอกวา่ไดคุ้ยกบัหนูแลว้สบายใจ หายเครียด  
แต่หนูก็ไม่ทราบวา่เพราะอะไร หนูจะใชว้ธีิการพดูตรงๆ ประชดใหเ้พื่อนไดคิ้ด ซ่ึงก็ไดผ้ล” 
หอมนวล นึกยอ้นถึงบุคลิกของแม่ ซ่ึงมกัจะใชว้ธีิการพดูจาตรงไปตรงมากบัเธอไม่เคยเอาใจ
เธอ ตั้งแต่เด็กจนโตก่อนถึงช่วงท่ีเธอแยกออกมาท างานเองเม่ืออาย ุ14 ปี แม่ไม่เคยพดูดว้ยวาจา
ไพเราะอ่อนหวานกบัเธอแมเ้พียงสักคร้ัง แต่มกัไดผ้ลกบัเธอเพราะท าใหเ้ธอมีความมุ่งมัน่ตั้งใจ
เพื่อพิสูจน์ตนเอง “ช่วงหลงั แม่ไม่ดุหนูเหมือนตอนเด็กแลว้ แม่พดูจากบัหนูเพราะข้ึน                  
อาจเพราะหนูโตเป็นผูใ้หญ่มากข้ึน ท างานเก็บเงินดูแลครอบครัวไดแ้ละเม่ือแม่มีปัญหา              
ก็จะปรึกษาหนู หนูเขา้ใจส่ิงท่ีแม่ท ามาทั้งหมดเพราะหวงัดีกบัหนู” อาจเป็นเพราะการปลูกฝัง
และการเล้ียงดูจากแม่จึงท าใหเ้ธอมีลกัษณะบุคลิกเช่นน้ี 
 นอกจากเธอจะเป็นท่ีปรึกษาใหก้บัเพื่อนๆ แลว้ หอมนวล ยงัสอบถามจากเพื่อนๆ         
ถึงเร่ืองราวต่างๆ ทั้งเร่ืองเรียน เร่ืองการท าบตัรแรงงาน ฯลฯ เพราะเธอไม่สนใจฟังข่าวสาร       
ทางวทิยไุทใหญ่มากนกั เพราะไม่มีโอกาสไดฟั้ง พอมาเรียนหนงัสือไดรู้้จกัเพื่อนๆ พี่ๆ                   
ท่ีท  างานดา้นสิทธิแรงงานหลายคน เธอจึงเขา้ไปปรึกษาเร่ืองท่ีไม่เขา้ใจและไม่ทราบมาก่อน 

จากประสบการณ์ชีวติท่ีผา่นมา หอมนวล คิดวา่เธอมีความคิดในการแบ่งปันมากข้ึน 
สมยัอยูบ่า้นเกิดเธอขายของเก็บเงินไวใ้ชค้นเดียว รู้แต่ไม่อยากใหค้นอ่ืนใชเ้งินของเธอ หน าซ ้ า
ยงัอยากไดเ้งินของพ่อแม่อีกดว้ย แต่ปัจจุบนัเธอมีความคิดวา่เธอตอ้งเป็นหลกัในการเล้ียงดู           
พอ่แม่ เธอรู้สึกวา่เธอมีความเป็นผูใ้หญ่มากข้ึน ในเร่ืองสภาวะอารมณ์ก็เช่นกนั จากเป็นคนใจ
ร้อน เธอกลายเป็นคนใจเยน็ลง “หนูคิดวา่ท าไมชีวติหนูตอ้งมีปัญหามากมายเพียงน้ี ท าไมชีวติ
ตอ้งเป็นแบบน้ี” เม่ือก่อนเธอมกัเก็บตวัร้องใหญ่ อารมณ์เสีย แต่ปัจจุบนัเธอจะรอให้อารมณ์ 
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เยน็ลงแลว้ถึงพดูคุยหาทางแกไ้ขปัญหาท่ีเกิดข้ึน เธอมีความอดทนมากข้ึน เธอนึกยอ้นถึงช่วง
อาย ุ16 ปี เธอป่วยไม่สบายอยากนอนพกั แต่เพื่อนกลบัดูโทรทศัน์เสียงดงั จึงเกิดการทะเลาะ 
กบัเพื่อน เธอคิดวา่ตอนนั้นเธอยงัเด็ก ถา้เธอมีความอดทน และใชค้วามคิดมากกวา่นั้น เธอกบั
เพื่อนก็คงอยูด่ว้ยกนัไดไ้ม่ทะเลาะกนั 
  “เม่ือก่อนจะไปถอนฟันท่ีร้านหมอฟันแถวตลาดรวมโชค หนูไม่กลา้ไปคนเดียว         
แต่ก็ตดัสินใจไปเพราะนดัหมอไว ้พี่สาวท่ีเป็นญาติบอกวิธีข้ึนรถให ้แต่ขากลบัเจอคนขบัรถ      
ไม่น่าไวใ้จ เธอจึงไม่ค่อยกลา้ไปไหนคนเดียว” เธอเล่ายอ้นถึงชีวติตนเองในช่วงแรกท่ีมาอยู่
ประเทศไทย ซ่ึงหากเทียบกบัชีวติในปัจจุบนั เธอเห็นการเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีดีข้ึน             
เธอมีความกลา้มากข้ึน เธอสามารถเดินทาง ตดัสินใจ และวางแผนชีวิตไดด้ว้ยตนเองเอง           
เช่น การจดัการการเงิน ปัจจุบนั เธอไดเ้งินเดือน เดือนละ 5,000 บาท เธอแบ่งเป็นค่าเช่าหอ้ง 
1,600 บาท ส่งเงินใหแ้ม่เดือนละ 2,000-3,000 บาท ค่าใชจ่้ายเร่ืองอาหาร ของใจท่ีจ าเป็น               
ไม่เกิน 1,000 บาท ส่วนท่ีเหลือเธอเก็บติดตวัไวใ้ชย้ามฉุกเฉิน  
 ในอนาคต หอมนวล อยากเป็นช่างเยบ็ผา้ เธอชอบการเยบ็ผา้มาตั้งแต่เด็ก “เราเป็น
ผูห้ญิง ก็ควรจะเยบ็ผา้เป็น” ส่วนเร่ืองขา้งของเงินทอง เธอคิดวา่มีพร้อมแลว้ มีแค่ไหนก็อยูแ่ค่
นั้น เธอหวงัเพียงใหค้รอบครัวของเธอไดอ้ยูพ่ร้อมหนา้กนั อยูก่นัอยา่งมีความสุข “เม่ือก่อนฟัง
เพลงไทใหญ่ท่ีมีเน้ือหาเก่ียวกบัครอบครัวอบอุ่น หนูอิจฉาคนท่ีมีครอบครัวอบอุ่นพร้อมหนา้” 
เพราะเม่ือตอนอยูท่ี่อ  าเภอฝางพอ่แม่ทะเลาะกนั เพื่อนบา้นลอ้นอ้งชายวา่ครอบครัวแตกแยก  
เธอไม่อยากใหเ้กิดเหตุการณ์เช่นนั้นอีก เธอเช่ือวา่ชีวิตควรตอ้งรักษาศีลไปดว้ย และตอ้งเก็บ     
แต่ส่ิงดีดีเขา้มาในชีวติ ส่วนเร่ืองการใชชี้วติท่ีประเทศไทยหรือท่ีรัฐฉาน เธอตามใจพอ่กบัแม่
และนอ้งชาย ซ่ึงปัจจุบนั พอ่กบัแม่ของเธอท างานรับจา้งอยูใ่นแคมป์ก่อสร้าง บริเวณใกลก้บั
หา้งสรรพสินคา้บ๊ิกซีดอนจัน่ โดยนอ้งชายของเธออาศยัอยูก่บัพอ่แม่ และไดเ้รียนหนงัสือ  

ชีวติทุกวนัน้ีของหอมนวล คิดเพียงแต่การท างานเก็บเงินใหค้รอบครัว แมแ้ต่เร่ือง
คู่ครอง เธอจึงยงัไม่กลา้คิด เธอเห็นบทเรียนของเพื่อนหลายคน ท่ีมกัโทรศพัทป์รึกษาเธอเร่ือง
แฟน ท าใหเ้ธอไม่อยากมีคู่ครอง เพราะกลวัตอ้งมีปัญหาและเสียใจ ประกอบกบัเธอชอบใชชี้วติ
อยูค่นเดียว ภาระงานและครอบครัว ท าให้เธอไม่กลา้คิดเร่ืองการแต่งงาน เพราะนัน่หมายถึง
การตอ้งช่วยกนัดูแลครอบครัวของทั้งสองฝ่าย “ถา้หนูแต่งงาน หนูและแฟนตอ้งช่วยกนัท างาน
หาเงินเพื่อส่งใหค้รอบครัวทั้งสองฝ่าย ซ่ึงหนูคิดวา่อาจหนกัหนาเกินก าลงั และหนูไม่ทราบวา่
ทางญาติฝ่ายผูช้ายจะยอมรับและพอใจในตวัหนูหรือไม่” เธอบอกเหตุผลท่ีอยากอยูค่นเดียว  

หอมนวล ภูมิใจท่ีตนเองสามารถท างานเล้ียงครอบครัวได ้ท าใหพ้อ่แม่ไม่ตอ้งเป็น
กงัวลกบัเธอ เพราะเช่ือใจวา่เธอเป็นผูใ้หญ่ท่ีมีความคิด และวางแผนชีวติตนเองได ้นอกจากน้ี 
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เธอภูมิใจกบัประสบการณ์การท างานทุกอาชีพท่ีเธอไดท้  า ทั้งงานในสวนส้ม งานแม่บา้น          
งานแม่คา้ขายดอกไม ้งานร้อยมาลยั งานร้านอาหาร “เพื่อนบางคนถามหนูวา่เธอท าไดอ้ยา่งไร 
เช่น การร้อยมาลยั ซ่ึงหนูไม่เคยเห็นมาก่อน ท่ีบา้นเกิดก็ไม่มี แต่หนูสังเกตดูจากพวงมาลยัท่ีมี
คนน ามาส่งท่ีร้านก่อน แลว้ก็ลองร้อยตามตวัอยา่งดู ก็ท  าได ้และฝึกฝนมาเร่ือยๆ” เธอกล่าว     
ทิ้งทา้ยดว้ยความภูมิใจ และสะทอ้นถึงกระบวนการเรียนรู้ท่ีแสดงออกมาผา่นการเลือกงานและ
อาชีพของตนเอง 

บทสรุป 
 หอมนวล เป็นเด็กสาวอายเุพียง 19 ปี การเรียนรู้ชีวิตในประเทศไทยตลอดระยะเวลา 
6 ปี นั้น ท าใหเ้ด็กสาวคนหน่ึง เติบโตเป็นคนท างานท่ีมีความมุ่งมัน่ ตั้งใจ และเรียนรู้                
การเอาตวัรอดจากปัญหาในชีวติมาได ้ซ่ึงหลายเหตุการณ์ในชีวติท าใหเ้ธอทั้งไดย้ิม้ และร้องไห ้
ก่อนท่ีจะฟ้ืนก าลงัใจตนเองข้ึนมาใหม่อีกคร้ัง ซ่ึงลกัษณะการเรียนรู้ในการด าเนินชีวิต                  
ของหอมนวล มีหลายเร่ือง ไดแ้ก่ 

เร่ืองทกัษะภาษาไทย  หอมนวล มีโอกาสไดเ้รียนหนงัสือท่ีบา้นเกิด เธอไดเ้รียน 
ภาษาพม่า ความรู้เก่ียวกบัประเทศพม่า คณิตศาสตร์ ภาษาองักฤษ วทิยาศาสตร์ โดยเธอยงัไม่มี
เป้าหมายในการเรียนมากนกั เน่ืองจากแม่ของเธอเป็นธุระจดัการเร่ืองการสมคัรเขา้เรียนให ้
ส่วนในประเทศไทย หอมนวล หาท่ีเรียนภาษาไทยเพิ่มเติม เพราะช่วงแรกเธอยงัอ่านเขียน
ภาษาไทยไม่ได ้โดยเธอพกัอยูใ่นชุมชนหลงัวดัสวนดอกอยูแ่ลว้ จึงตดัสินใจเรียนภาษาไทย     
ท่ีวดัสวนดอก ซ่ึงมีพระสงฆช์าวไทใหญ่สอนภาษาไทยใหก้บัผูท่ี้สนใจเรียนฟรี จากนั้นเธอได้
เรียนการศึกษานอกระบบและตามอธัยาศยั ระดบัประถมศึกษา ท่ี กศน.ศูนยส์ถาบนัปัญญา
อิสระ และปัจจุบนัไดย้า้ยมาเรียนท่ี กศน.ศูนยว์ดัช่างเค่ียน อ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงใหม่             
โดยเธอมีเป้าหมายในการเรียน เพื่อโอกาสในการหางานท่ีง่ายข้ึน และการใชชี้วติ                        
ท่ีสะดวกสบายข้ึน เพราะสามารถอ่านออกเขียนได ้และมีความรู้รอบตวั นอกจากน้ี หอมนวล 
การใชค้อมพิวเตอร์ ซ่ึงเธอไดพ้ดูคุยกบัพระสงฆช์าวไทใหญ่ ท่ีเรียนหนงัสือภาษาไทย                  
ท่ีวดัสวนดอก จึงทราบวา่พระสงฆรั์บสอนคอมพิวเตอร์ใหฟ้รี เธอจึงไดเ้รียนรู้การใช้
คอมพิวเตอร์เป็นตั้งแต่นั้นเป็นตน้มา  

เร่ืองการปรับตวัในสังคม จากการเขา้ร่วมกิจกรรมรักษาศิลปวฒันธรรมชาวไทใหญ่ 
ท าใหเ้ธอไดท้  ากิจกรรมท่ีไม่เคยท ามาก่อน แต่ไดเ้รียนรู้ท่ีประเทศไทย เช่น การฟ้อนร า              
เธอมีความขยนัในการฝึกฝนจากรุ่นพี่ ท  าใหเ้ธอสามารถฟ้อนร าตามแบบของชาวไทใหญ่ได ้
และสามารถเป็นรุ่นพี่ท่ีถ่ายทอดใหช้าวไทใหญ่รุ่นหลงัๆ ท่ีสนใจ ต่อไป 
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เร่ืองการท างาน พื้นฐานของครอบครัวท่ีท าอาชีพคา้ขาย ท าให ้หอมนวล รู้จกัสังเกต 
และช่ืนชอบการคา้ขาย เหมือนพอ่กบัแม่ของเธอ เธอเป็นแม่ตั้งฝึกหดัตั้งแต่อายเุพียง 9 ขวบ 
โดยท าของทอดไปขายท่ีโรงเรียน ซ่ึงการท าอาหารเป็น เน่ืองจากพอ่กบัแม่ของเธอสอนให ้   
เธอท า และท าใหเ้ธอเห็นมาตั้งแต่ยงัเด็ก เธอจึงสามารถท าไดเ้อง ส่วนเร่ืองการหางานท า               
ในประเทศไทย หอมนวลมีญาติ เพื่อน ท่ีช่วยแนะน างานให ้แต่เธอตอ้งเขา้ไปสมคัรในท่ีท างาน
แต่ละแห่งดว้ยตนเอง การท างานท่ีหลากหลาย ท าให ้หอมนวล มีความรู้ดา้นทกัษะอาชีพติดตวั 
เช่น การร้อยมาลยั ซ่ึงเธอใชว้ิธีการสังเกตจากตวัอยา่งแลว้ฝึกฝนดว้ยตนเอง 
 เร่ืองการเขา้ถึงสิทธิแรงงาน หอมนวล ไดรั้บฟังข่าวสารจากทางวทิยท่ีุเปิดฟัง                
ในระหวา่งการท างาน และหากมีขอ้สงสัยเร่ืองการติดต่อเก่ียวกบัสิทธิแรงงาน เธอใชว้ิธีการ
สอบถามจากเพื่อน หรือรุ่นพี่ท่ีเรียนหนงัสือมาดว้ยกนั โดยเฉพาะคนท่ีท างานดา้นองคก์รอิสระ 
เธอจะสอบถามส่ิงท่ีสงสัยและขอค าแนะน า จากนั้น เธอจะด าเนินการดว้ยตนเองต่อไป  
  
แสงดาว อายุ 23 ปี 
 บุคลิกคล่องแคล่ววอ่งไวและไม่เกรงกลวัใคร สายตามุ่งมัน่ดว้ยผา่นเร่ืองราวในชีวติ
มามากมาย คือ แสงดาว หญิงสาวชาวไทใหญ่ ท่ียนืดว้ยล าแขง้ของตนเองมาตั้งแต่ยงัเป็นเด็ก
แรกรุ่น เธอเล่าเร่ืองราวชีวติใหฟั้งดว้ยน ้าเสียงและถอ้ยค าท่ีชดัเจนใกลเ้คียงคนไทยค่อนขา้งมาก 

ฉากทศัน์ชีวติ นอกรัฐไทย 
แสงดาว อาย ุ23 ปี เป็นเด็กสาวชาวไทใหญ่ บา้นเกิดอยูท่ี่เมืองนาย ซ่ึงอยูท่างตอนใต้

ของรัฐฉาน ประเทศพม่า “หนูมีพี่นอ้ง 5 คน ผูช้าย 2 คน ผูห้ญิง 3 คน หนูเป็นคนสุดทอ้ง       
ชีวติตอนเด็กๆ จะตามพอ่ไปท างานตลอด หนูช่วยพี่ชายเล้ียงควาย ช่วยพอ่ตดัไมม้าท าร้ัวบา้น 
เอาข้ีววัไปใส่ไร่ ถางหญา้ หยอดขา้ว ถา้เหน่ือยก็นัง่พกัท่ีกระท่อมกลางไร่” น ้าเสียงเธอบ่งบอก
ความสุขในขณะบอกเล่าเร่ืองราวชีวติในอดีต เน่ืองจากท่ีบา้นท าไร่ท านาปลูกพืชมากมาย เช่น 
ขา้ว งาด า ถัว่เหลือง ฝ่ิน เป็นตน้ นอกจากน้ีแม่ของเธอยงัทอผา้ขายดว้ย เธอเก็บผลผลิตจากไร่
ไปขายท่ีบา้นน ้าจางและในตวัเมืองนาย ไดเ้งินมาใหพ้่อแม่และเป็นเงินเก็บของตนเอง              
“หนูนบัเลขคิดเลขเก่งตั้งแต่เด็ก” เธอพดูดว้ยความภูมิใจ 

ดว้ยความรู้สึกวา่แม่รักลูกไม่เท่ากนั เช่น เร่ืองการส่งเรียนหนงัสือ แม่ใหพ้ี่ชาย       
คนหน่ึงของเธอไปบวชเรียน ส่วนอีกคนไม่ใหเ้รียนใหท้ างานหาเงินอยา่งเดียว เธอจึงรักพอ่ 
และสนิทกบัพอ่มากเป็นพิเศษ “เวลาพอ่เมาเหลา้เขา้บา้นแม่ก็จะด่าพอ่ตลอด แต่พ่อก็บอกหนู
เสมอวา่อยา่เถียงแม่ ให้เช่ือฟังแม่ จึงบอกพอ่ไปวา่คิดวา่จะไม่เถียงแต่อดใจไม่ได ้พ่อบอกวา่        
ตวัเราเองท าไมเราจะท าไม่ได”้ นอกจากพ่อแลว้เธอยงัสนิทกบัพี่ชายคนท่ี 3 และพี่สาวคนท่ี 4 
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ส่วนพี่สาวคนโตเธอไม่ค่อยสนิท “พี่สาวคนโตชอบแยง่สมบติัพี่นอ้ง พ่อแม่วา่อะไร                 
ก็เถียงตลอด” เธอพดูถึงพี่สาวคนโตดว้ยความรู้สึกไม่ชอบใจนกั แมว้า่เธอจะไม่ใช่เด็กดีเท่าไหร่
นกั แต่ก็ไม่ใช่คนท่ีอยากไดข้องคนอ่ืนมาเป็นของตนเอง เธอเป็นคนท่ีมีความยดึมัน่เช่ือถือ        
ทางพุทธศาสนามากเช่นเดียวกบัชาวไทใหญ่ส่วนใหญ่ ชีวิตของเธอจึงหมัน่ท าบุญอยา่ง
สม ่าเสมอเพราะประเพณีของชาวไทใหญ่นิยมการไปท าบุญท่ีวดั ไปวดัทุกวนัพระและ               
วนัส าคญัทางศาสนา ต่ืนเชา้มาไปตกับาตร ส่วนตอนเยน็จะมีการจุดธูปเทียนบูชาพระรัตนตรัย 
และจะมีการแบ่งกลุ่มใส่ป่ินโตขา้วใหพ้ระทุกวนั ดว้ยวถีิชีวติท่ีเช่ือถือเร่ืองบาปบุญเธอจึงบอก
ตนเองเสมอวา่ “จะท าแต่ส่ิงท่ีดี ถา้ผดิยอมรับผดิ แต่ถา้เราไม่ผดิก็ไม่ยอมใครเหมือนกนั             
เร่ืองแบบน้ีสอนตวัเองมาตลอด”  

แมจ้ะชอบตามพ่อไปท างานในไร่เสมอ แต่แสงดาว ก็ชอบการเรียนหนงัสือมาก  
ตอนเด็กๆ พอ่สอนใหอ่้านเขียนภาษาไทใหญ่เป็น และไปเรียนท่ีวดัในหมู่บา้นมีครูจากเมือง
เชียงตุงมาสอน แต่สอนไดไ้ม่นานเพราะวา่ผูใ้หญ่บา้นไม่สนบัสนุนใหส้อนหนงัสือ เน่ืองจาก
ในรัฐฉานนั้นการศึกษาใชร้ะบบการศึกษาของประเทศพม่า ดงันั้น ภาษาไทใหญ่จึงไม่ไดรั้บ
การอนุญาตให้เปิดสอนไดต้ามปกติ จึงตอ้งเรียนแบบหลบๆ ซ่อนๆ ในหมู่บา้น เธอจึงขอพอ่กบั
แม่ไปเรียนท่ีในตวัเมืองนาย ในหมู่บา้นมีโรงเรียนเช่นกนัแต่เธอไม่อยากเรียนเพราะเห็นเพื่อนๆ 
ไดไ้ปเรียนในเมืองจึงอยากไปบา้ง อยากเรียนภาษาพม่าใหเ้ก่งข้ึน พี่สาวกบัพี่ชายจึงท างาน        
เพื่อหาเงินส่งเธอเรียน เธอจึงไดเ้ขา้โรงเรียนในเมืองนายโดยพกัอาศยัอยูก่บัป้าท่ีเมืองนาย           
ท าใหเ้ธอไดเ้รียนภาษาองักฤษ ภาษาพม่า และวชิาอ่ืนๆ ตามหลกัสูตรของโรงเรียน                        
ครูจะเคร่งครัดมากตอ้งอ่านใหไ้ด ้บงัคบัใหฝึ้กอ่านตวัต่อตวั นอกจากเรียนในห้องตอน              
08.00 น.-15.00 น. แลว้ช่วงเยน็เธอยงัตอ้งเรียนพิเศษเพิ่มเติม แต่การเรียนพิเศษของท่ีนัน่คือ 
การเอาบทเรียนท่ีจะครูจะสอนมาสอนก่อนไปวนัเรียนจริงนัน่เอง ช่วงท่ีอยูก่บัป้าท่ีเมืองนาย 
พอ่มาเยีย่มเธอเสมอ เวลาพอ่มาเยีย่มเธอมกัจะร้องไหอ้ยากกลบับา้นกบัพอ่เพราะอยากอยูก่บัพอ่ 
พอ่บอกวา่ไม่ตอ้งร้องไห ้พ่อพยายามขายววัขายควายเพื่อหาเงินมาส่งเธอเรียนหนงัสือ ซ่ึงเธอก็
พยายามเรียนรู้ดว้ยตนเองจนอ่านเขียนไดค้ล่อง แต่เธอก็เรียนหนงัสือไดเ้พียง 2 ปี คือ ชั้น 1-2 
(เทียบเท่ากบั ป.1-ป.2) พอเร่ิมข้ึนชั้น 3 ก็อยากยา้ยไปเรียนหนงัสือท่ีโรงเรียนบา้นน ้าจาง              
แต่แม่ไม่ยอมและเธอก็ค่อนขา้งด้ือจึงโดนแม่ตี แต่ก็ไดย้า้ยมาเรียนท่ีบา้นน ้าจางอยา่งท่ีตั้งใจ 

ฉากทศัน์ชีวติ บนแผ่นดินไทย 
พออายไุด ้12 ปี เธอจึงมีความคิดอยากไปเมืองไทยกบัพี่สาวคนโตซ่ึงไปท างาน

เมืองไทยได ้3 ปีแลว้ “ท่ีเมืองไทย ถา้ถูกยงุกดัหรือเขา้หอ้งน ้าบางท่ีจะเป็นโรคเอดส์ ตอ้งท างาน
ทุกวนัไม่ไดกิ้นไม่ไดน้อน ไม่สุขสบายเหมือนอยูบ่า้นเรา” น่ีคือส่ิงท่ีเธอไดย้ินคนในหมู่บา้นพดู
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แบบน้ีเสมอท าใหก้ลวัไม่อยากมาไปประเทศไทย แต่ดว้ยความท่ีมีเร่ืองทะเลาะกบัแม่อยู่
บ่อยคร้ังท าใหเ้ธอตดัสินใจขอยา้ยมาเมืองไทย พอ่รักเธอมากไม่อยากใหเ้ธอไป แต่เธอไม่ยอม
จึงส่งข่าวใหพ้ี่สาวมารับเธอไปประเทศไทย ส าหรับเด็กผูห้ญิงอยา่งเธอการเดินทางเขา้มา
ประเทศไทยไม่ง่ายเลย ตอ้งเดินทางดว้ยการเดินเทา้ตลอดทั้งคืนสลบักบัการนัง่รถเป็นระยะ 
“ช่วงท่ีเดินทางออกมาจากเมืองนายมีรถนายหนา้มารับ นัง่กนัเตม็รถประมาณ 70-80 คน        
ออกจากเมืองนาย ผา่นเมืองลางเคอ เมืองป่ัน เมืองนากองมู นัง่รถ 1 วนัเตม็ แลว้เดินเทา้ข้ึนดอย
มาทางดอยอ่างขางอีก 1 วนั เดินไปตามถนนก็ไม่ไดเ้ด๋ียวโดนยงิตาย หนูกลวัมากเพราะระหวา่ง
ทางมีทั้งทหารพม่า ทหารไทใหญ่ ทหารวา้แดง เตม็ไปหมด ผา่นด่านทุกด่านก็ตอ้งจ่ายเงิน        
เองหมด ตอ้งนอนพกัคา้งคืนท่ีสวนล้ินจ่ีเขตอ าเภอฝาง พอต่ืนเชา้ข้ึนมามีคนไทใหญ่ท่ีเดินทาง
มาดว้ยกนัแขวนคอตายแถวนั้น หนูตกใจกลวัมาก แต่ตอนสายก็มีรถยนตม์ารับเขา้ไปสวนส้ม        
ท่ีพี่สาวท างานอยู”่ แสงดาว เล่าใหฟั้งราวกบัการเดินทางนั้นเพิ่งเกิดข้ึนไม่นาน 

เม่ือเขา้มาอยูป่ระเทศไทย ชีวิตการท างานเตม็ตวัของเด็กผูห้ญิงคนหน่ึงจึงเร่ิมตน้ข้ึน 
ช่วงแรกพี่สาวหางานแม่บา้นซ่ึงอยูใ่กล้ๆ  บริเวณท่ีท างานของพี่สาว ไดเ้งินเดือนละ 600 บาท  
ท าอยูปี่กวา่ๆ พี่สาวก็หางานใหม่ใหไ้ปท างานในร้านสนุก้เกอร์ท่ีอ าเภอแม่อาย แต่เธอกลวัมาก
เพราะแขกผูช้ายชอบแตะเน้ือตอ้งตวั เธอท างานไดเ้พียง 15 วนั เงินค่าจา้งก็ไม่ไดเ้พราะหนี
กลบัมาก่อน พอกลบัมาเธอก็ถูกพี่สาวคนโตดุด่าวา่ไม่รู้จกัความอดทน อีกทั้งพี่สาวก็ไม่เคย           
มีน ้าใจกบัเธอเลย มีคร้ังหน่ึงท่ีเธอขอพี่สาวซ้ือเส้ือกนัหนาวให ้ราคา 120 บาท พี่สาวตกลงซ้ือ
ใหพ้ร้อมบอกวา่ถา้ท างานมีเงินแลว้ค่อยเอาเงินมาใชคื้น เธอนอ้ยใจมากรวมถึงการถูกดุด่าเสมอ 
จึงท าใหเ้ธอเก็บความไม่พอใจไวใ้นใจเงียบๆ ในตอนนั้นเธอคิดถึงพอ่กบัแม่ท่ีบา้นเกิดจบัใจ 

หลงัจากนั้น นา้สาวของเธอท่ียา้ยมาอยูป่ระเทศไทยเช่นกนั ไดแ้นะน างานให้เธอ       
เป็นลูกจา้งในร้านขายขา้วซอยในหมู่บา้นหนองยาว ท่ีอ าเภอฝาง ไดเ้รียนรู้การคา้ขายเก่งข้ึน  
แต่ท างานไดปี้กวา่เจา้ของปิดกิจการ เธอจึงตกงานไปโดยปริยาย เธอจึงยา้ยกลบัไปอยูส่วนส้ม
กบัพี่สาว ท างานในสวนส้มไดป้ระมาณ 3 ปี งานในสวนส้มหนกัมาก เร่ิมท างาน 07.00 น. – 
17.00 น. เธอตอ้งขดุหลุมปลูกตน้ส้ม ใส่ปุ๋ย เก็บผลส้ม ตดัแต่งก่ิง และปลูกผกัสวนครัว           
โดยไดค้่าแรงวนัละ 60 บาท ระหวา่งท่ีท างานเธอก็เก็บเงินจากการท างานและจากการเล่นแชร์
ลูกโซ่ ท าใหพ้อมีเงินเก็บบา้ง พอท างานยา่งเขา้ปีท่ี 3 หวัหนา้งานท่ีเอน็ดูเธอเหมือนลูกหลาน     
จึงใหเ้ธอเปล่ียนหนา้ท่ีมาท าอาหาร ท าไดป้ระมาณ 8 เดือน เธอมีอาการแพ ้มีผื่นข้ึนตามร่างกาย 
ไปหาหมอรักษาตวัก็ไม่หาย โดนฉีดยา 20 เขม็ แม่ทราบข่าวบอกวา่เธอถูกท าเสน่ห์แต่คนท่ีท า
นั้นยงัไม่เก่งพอจึงเกิดความผิดพลาดท าใหเ้ธอเจบ็ป่วย เธอนอนป่วยเป็นเดือนอาการจึงเร่ิมดีข้ึน 
ท่ีท างานบอกเธอวา่ถา้ท าไม่ไดก้็ไม่ตอ้งท าเธอจึงลาออก จากนั้นก็เร่ิมหางานเองไดท้  างาน         
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เป็นลูกจา้งท่ีร้านขายยาแม่ข่าเภสัช ไดเ้งินเดือนเดือนละ 1,500 บาท ขณะนั้นมีเงินเก็บถึงเดือน
ละ 7,000 บาท นายจา้งรักเธอมาก เน่ืองจากเธอเคยเก็บเงินไดแ้ลว้คืนใหน้ายจา้งจึงไวใ้จ           
เธอเร่ิมอยากเขา้มาท างานในเมืองเชียงใหม่ เพราะมีคนไทใหญ่เขา้มาจ านวนมาก เธอศึกษา          
หาขอ้มูลเองโดยการสอบถามคนท่ีเคยเขา้มาท างานท่ีเชียงใหม่มาก่อนวา่ถา้จะเขา้มาท างาน        
ท่ีเชียงใหม่ตอ้งท าอะไรอยา่งไรบา้ง ตอ้งท าบตัร ตอ้งยา้ยนายจา้ง ฯลฯ เธอจึงขออนุญาตนายจา้ง
ใหอ้อกใบลาใหเ้ธอไปเชียงใหม่โดยอา้งวา่มาเท่ียวแต่แทท่ี้จริงแลว้เธออยากมาดูสถานการณ์
ก่อนวา่เป็นอยา่งไร 

การเดินทางเขา้เมืองเชียงใหม่คนเดียวไม่ไดร้าบร่ืนนกั เธอถูกจบัท่ีด่านมะขามป้อม 
อ าเภอฝาง เน่ืองจากเธอมีเอกสาร ทร.38 ซ่ึงก าหนดขอบเขตพื้นท่ีการเดินทางของเธอเพียงใน
อ าเภอฝาง  “หนูมีวนัหยดุวนัเดียว ขอหนูไปเท่ียวเชียงใหม่สักวนั” เธอรวบรวมความกลา้         
ขอความเห็นใจจากเจา้หนา้ท่ีต ารวจ สุดทา้ยเธอจึงถูกปรับเป็นเงิน 200 บาท และไดรั้บ          
การปล่อยตวัเดินทางเขา้เชียงใหม่ได ้พอมาถึงเชียงใหม่ก็ไปเท่ียวกาดหลวง บอกกบัตวัเองวา่ 
อยูไ่ดแ้น่นอน เธอจึงไปหาพี่สะใภท่ี้ท างานอยูใ่นเมืองเชียงใหม่ใหช่้วยหางานให ้หลงัจากนั้น
เธอกลบัไปท างานท่ีอ าเภอฝางตามเดิม แต่เปล่ียนท่ีท างานจากร้านขายยาไปท างานท่ีร้าน        
ขายของสดในตลาด แต่งานค่อนขา้งหนกั เขา้งานเชา้มืดจนถึงดึกจึงปล่อยกลบั ช่วงฤดูหนาว
เธอหนาวและกลวัมากเวลาเดินทางกลบับา้นตอนกลางคืน เธอจึงลาออก น าเงินเก็บทั้งหมดให้
นา้ท่ีดูแลเธอมาตลอด 

ความตั้งใจเขา้มาท างานในเมืองเชียงใหม่จึงเร่ิมตน้อีกคร้ัง เม่ือปี พ.ศ. 2547 ท่ามกลาง
เสียงคดัคา้นของแม่ เธอตดัสินใจเดินทางเขา้เมืองเชียงใหม่คนเดียวดว้ยเงินติดตวัเพียง 500 บาท 
เดินทางโดยรถโดยสารประจ าทาง แต่คร้ังน้ีไม่ถูกจบัเหมือนคร้ังแรกเน่ืองจากมีใบเสร็จ             
ของกรมการจดัหางานท่ีเธอไปข้ึนทะเบียนแลว้เป็นเอกสารในการเดินทาง “จะท างานเก็บเงิน
ไปเร่ือยๆ ซ้ือรถจกัรยานยนตส์ักคนั แลว้ก็ไปหาเรียนหนงัสือ อยากเรียนหลายๆ อยา่ง             
มีคนบอกวา่ท่ีน่ีคนไทยเรียนไดจ้นแก่” เธอตั้งเป้าหมายไว ้เธอเขา้มาอาศยัอยูก่บัพี่สะใภ ้         
งานแรกในเชียงใหม่ท่ีเธอหาเองได ้คือ งานแม่บา้นใหเ้จา้นายแถวหนองป่าคร่ัง ท างานบา้น    
ทุกอยา่งและเล้ียงลูกเจา้นาย 2 คน แต่ท าไดเ้พียง 3 เดือนเร่ิมรู้สึกเบ่ือ ไม่มีความสุข ประกอบกบั
เงินเดือนนอ้ยจึงลาออก แต่ติดปัญหาความยุง่ยากเร่ืองเอกสารในการเปล่ียนนายจา้งซ่ึงตอ้งไป
แจง้เปล่ียนเอง และตอ้งพาเจา้นายคนใหม่ไปเซ็นรับรอง เธอจึงกลบัไปท างานเป็นแม่บา้นเล้ียง
เด็กเช่นเดิมแต่กบัเจา้นายคนใหม่ซ่ึงก็อยูบ่า้นใกล้ๆ  กบับา้นเจา้นายเดิม ระหวา่งนั้นเธอก็ศึกษา
เร่ืองการท าบตัร เร่ืองการติดต่อหน่วยงานราชการเอง จนสามารถยา้ยท่ีท างานได ้
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จากนั้น แสงดาวไปสมคัรท างานร้านกรีนไอซ์ เป็นร้านขายน ้าป่ัน อยูบ่ริเวณ
มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ไดเ้งินเดือน เดือนละ 4,500 บาท ท าไดป้ระมาณ 2 ปีจึงลาออก เน่ืองจาก
ทนกบัการดุด่าจากนายจา้งไม่ไหว เธอไปหางานใหม่ไดท้  างานท่ีร้านเด่ียวนมสด เน่ืองจากมี
ประสบการณ์ท าน ้าป่ันมาแลว้จึงไดค่้าจา้งวนัละ 220 บาท ตอนนั้นมีค่าใชจ่้ายไม่มากนกั              
มีค่าหอพกั 400 บาทต่อเดือน ท างานไดปี้กวา่ๆ ขณะนั้นเธออาศยัอยูก่บันา้ชาย และตอ้งเดินทาง
ท างานทุกวนั ซ่ึงระยะทางนั้นค่อนขา้งไกล เธอจึงเกิดความอยากไดร้ถมอเตอร์ไซด ์                         
อีกทั้งเพราะเห็นคนอ่ืนมีรถเป็นของตนเองจึงเป็นแรงผลกัดนัวา่คนอ่ืนท าไดเ้ราก็ตอ้งท าได้
เหมือนกนั แต่เธอศึกษาหาขอ้มูลก่อนทั้งจากโบชวัร์ร้านขายรถ และถามจากญาติพี่นอ้ง              
โดยใชเ้วลาศึกษาอยู ่3 เดือนวา่จะซ้ือรถแบบไหน มือหน่ึงหรือมือสอง การใชง้าน ค่าน ้ามนั 
ฯลฯ ในท่ีสุดเธอตดัสินใจซ้ือรถมือหน่ึงเพราะไม่อยากเส่ียงกบัสภาพรถมือสองท่ีอาจตอ้งซ่อม
วนัเวน้วนั เช่น รถจกัรยานยนต ์Honda Wave ราคา 48,000 บาท ซ้ือดว้ยเงินสดซ่ึงเป็นเงินเก็บ
ทั้งหมดท่ีเธอมี โดยขอใหเ้จา้นายพาไปซ้ือเพราะตามกฎหมายแรงงานเธอไม่สามารถซ้ือรถ         
ในช่ือของเธอได ้

แสงดาว ยงัคงเปล่ียนงานไปเร่ือยๆ จากร้านนมสดเปล่ียนมาท างานร้านเหลา้ป่ัน
บริเวณถนนนิมมานเหมินทร์ ในต าแหน่งแม่ครัว ไดเ้งินเดือนๆ ละ 4,500 บาท แต่มีทิปให ้       
และยงัรับงานช่วงกลางวนัดว้ย โดยช่วงกลางวนัไปเป็นพนกังานเสิร์ฟท่ีร้านก๋วยเต๋ียวบา้นไต๋ 
พอหลงั 14.00 น. ไปท าความสะอาดส านกังานส่วนตอนเยน็ก็มาท างานท่ีร้านเหลา้ป่ัน เร่ิมได้
เก็บเงินเป็นจริงเป็นจงัเน่ืองจากนายจา้งแนะน าใหเ้ปิดบญัชีฝากประจ า เดือนละ 2,000 บาท         
ทุกวนัน้ีก็ยงัคงฝากประจ าอยู ่ท  างานไดปี้กวา่แต่เน่ืองจากมีปัญหาโดนหกัค่าจา้งทุกคร้ังท่ีลา
หยดุกลบับา้น เธอทนไม่ไหวจึงลาออก ยา้ยไปท างานร้านอาหารนอ้งฟลุคสาขา 2 เป็นพนกังาน
เสิร์ฟ ไดเ้งินเดือนละ 3,000 บาท ไดทิ้ปวนัละ 300-400 บาท แต่ก็ตอ้งเสียค่าใชจ่้าย                        
ในการแต่งตวัแต่งหนา้เองทั้งหมด ท างานไดปี้กวา่รายรับไม่พอจึงลาออกรับสภาพคนตกงาน
อีกคร้ัง แต่ขณะนั้นมีเงินเก็บเป็นจ านวน 90,000 บาท จึงไม่เดือดร้อนมากนกั 

ช่วงนั้น เธอตดัสินใจกลบัไปเยีย่มบา้น 2 เดือน เดินทางโดยข้ึนรถโดยสารท่ีอาเขต 
ไปจงัหวดัแม่ฮ่องสอน ปรากฏวา่เธอถูกจบัติดคุกท่ีด่านผาบ่อง 2 คืน เน่ืองจากบตัรแรงงาน       
เธอไม่สามารถขา้มเขตนอกพื้นท่ีได ้เสียค่าปรับ จ านวน 500 บาท จึงไดรั้บการปล่อยตวัเดินทาง
ไปบา้นเกิดท่ีเมืองนาย รัฐฉาน ประเทศพม่า กลบัไปบา้นคร้ังน้ีเธอน าเงินเก็บไปท าบุญและแจก
ญาติพี่นอ้งมากมาย “ตอนกลบับา้นไปท าบุญใส่ซองไหวพ้ระท่ีวดัในหมู่บา้นจ านวน 10,000 
จา๊ต ใส่ซองใหว้ดัอีกหมู่บา้นจ านวน 10,000 จา๊ต ใส่ซองด าหวัผูใ้หญ่บา้นหลายหมู่บา้น      
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แจกเงินให้ญาติพี่นอ้งและเอาเงินใหปู้่  นอกจากน้ี หนูยงัซ้ือทองอีก 400,000 จา๊ต เสียเงิน 
จ านวนมากแต่หนูไม่เสียดายเพราะคิดวา่เป็นการท าบุญ ท าแค่ไหนหนูก็อาจไดม้ากกวา่นั้น”  

 แต่แสงดาวโชคร้าย เม่ือระหวา่งการเดินทางขากลบั แมจ้ะดีใจท่ีเสียค่ารถนอ้ยกวา่ 
คนอ่ืน เธอเสียค่ารถตูจ้ากบา้นมาถึงทางเขา้จงัหวดัแม่ฮ่องสอนเพียง 200 บาท ในขณะท่ีคนอ่ืน
ตอ้งเหมาเขา้มาเสียเงิน 7,000-9,000 บาท นา้ของเธอรู้จกัคนขบัรถตูจึ้งใหเ้บอร์โทรศพัทติ์ดต่อ
รถตูก้บัเธอไว ้แต่ตอนนั้นเธอตอ้งซอ้นมอเตอร์ไซดผ์ูช้ายแก่คนหน่ึงไปข้ึนรถ ผูช้ายคนนั้น    
พาเธอข่ีรถวนไปมาจนมืดค ่าและพยายามจะข่มขืนเธอ เธอกลวัมากวิง่หนีใหค้นช่วย                 
พอดีมีสามีภรรยาคู่หน่ึงผา่นมาแถวนั้นเธอจึงวิง่เขา้ไปขอความช่วยเหลือ นา้ของเธอรู้จกันิสัย
ผูช้ายคนน้ีดีแต่ไม่เคยบอกให้เธอรู้ เป็นประสบการณ์ท่ีเธอจ าไดไ้ม่ลืม พอรุ่งเชา้เธอรีบไป             
ข้ึนรถตูท่ี้อ าเภอปาย จงัหวดัแม่ฮ่องสอน ไม่เจอด่านตรวจใดใด ส่ิงท่ีเธอผา่นพน้มาไดน้ั้น           
เธอคิดวา่เป็นเพราะผลบุญท่ีเธอท าไว ้เม่ือกลบัมาถึงเชียงใหม่ ยงัเหลือเงินเก็บอยู ่50,000 บาท 
เธอตดัสินใจซ้ือท่ีดินให้แม่ท่ีอ  าเภอฝาง เป็นเงิน 30,000 บาท เน่ืองจากแม่ไดย้า้ยมาอยูก่บั          
พี่สาวคนโตท่ีอ าเภอฝาง พี่ชายทั้งสองคนอยูอ่  าเภอแม่ริมและจงัหวดัล าพนู ส่วนพี่สาวอีกคน      
อยูอ่  าเภอพร้าว เธอจึงเหลือเงินเก็บส าหรับไวใ้ชจ้  านวน 20,000 บาท เธอเร่ิมท างานเก็บเงิน       
โดยการไปสมคัรงานท่ีร้านครัวในสวน ค่าจา้งไม่มากนกั แต่ 3 เดือนท่ีท างานเธอไดทิ้ป          
ถึง 10,000 บาท เธอเปล่ียนงานอีกคร้ังโดยการแนะน าของเพื่อนใหไ้ปท างานท่ีร้านขายอาหาร
เคร่ืองด่ืม ไดเ้งินเดือน 4,500 บาท ท างานตั้งแต่ 17.00 น. จนถึงร้านปิดเวลาตีหน่ึงตีสอง            
และยงัคงท างานน้ีมาจนถึงปัจจุบนั  

  แมจ้ะเปล่ียนงานบ่อย แต่เธอก็ไม่ลืมเร่ืองการเก็บออมเงิน เพราะตอ้งดูแลตวัเอง        
และส่งเงินใหค้รอบครัว เธอยงัคงฝากเงินประจ า และฝากกองทุนคร้ังละ 5,000 บาท มีบญัชี
ออมทรัพย ์3 บญัชี “สมมติวา่หนูมีเงิน 50,000 บาท หนูจะเก็บไว ้30,000 บาท ไม่น ามาใชเ้ลย 
แต่ท่ีเหลืออีก 20,000 บาท เอาไวใ้ช ้หนูเป็นคนชอบเท่ียวแต่ก็รู้ตวัเสมอวา่เราหาเงินมาได้
เท่าไหร่ เราตอ้งมีรายจ่ายอะไรเท่าไหร่ แมพ้อ่จะเสียไปแลว้แต่ทุกวนัน้ียงัคงส่งเงินใหแ้ม่
ตลอด” เธอเล่าวธีิการจดัการรายรับรายจ่ายของตนเอง 

 แมจ้ะท างานอยา่งหนกัแต่เธอก็ไม่เคยลืมเร่ืองการเรียนหนงัสือ โดยเฉพาะการเรียน
ภาษาไทย เธอพดูภาษาไทยชดัเจนข้ึน รู้จกัค าศพัทม์ากข้ึนจากประสบการณ์ท างานกบัคนไทย 
ส่วนการอ่านนั้นเธอฝึกฝนดว้ยตนเอง โดยการฝึกอ่านภาษาไทยจากทุกท่ีท่ีเธอเห็น ทั้งจากป้าย
สถานท่ี ฉลากสินคา้ แต่ทกัษะการเขียนภาษาไทยของเธอนั้นยงัอ่อนมาก หลงัจากมาอยู่
เชียงใหม่ไดส้ักพกัเธอจึงเร่ิมเรียนภาษาไทยท่ีหอ้งเรียนความคิด (Migrant Learning Center) 
บริเวณวดัเจด็ยอด ซ่ึงเป็นสถานท่ีเปิดสอนภาษาไทย ภาษาองักฤษ ภาษาไทใหญ่                         
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และคอมพิวเตอร์ใหก้บัชาวไทใหญ่ แต่เน่ืองจากท างานหนกัจึงไม่ค่อยมีเวลาไปเรียน             
พอจบคอร์สท าใหเ้ธอสามารถส่ือสารภาษาองักฤษไดบ้า้ง อ่านเขียนภาษาไทยคล่องข้ึน             
และใชง้านคอมพิวเตอร์อยา่งง่ายได ้แต่เธออยากเรียนภาษาองักฤษเพิ่มเติม เน่ืองจากเธอมี
ความคิดเห็นวา่ทุกวนัน้ีภาษาองักฤษมีคนใชอ้ยา่งแพร่หลาย “หนูเคยไปเป็นอาสาสมคัรช่วย       
ในงานประชุมเร่ืองสิทธิแรงงานแม่บา้นท่ีมูลนิธิเพื่อสุขภาพและการเรียนรู้ของแรงงานกลุ่ม
ชาติพนัธ์ุ (MAP Foundation) มีการใชภ้าษาองักฤษในการประชุม จึงอยากเรียนภาษาองักฤษ 
เวลาท างานกบัชาวต่างชาติเราจะไดส่ื้อสารกบัเคา้ได”้ เพื่อนท่ี MAP จึงแนะน าให้เธอไปสมคัร
เรียนท่ี NILC บริเวณถนนชา้งเผอืก ตรงขา้มตลาดธานินทร์ เธอเรียนภาษาองักฤษทุกวนัจนัทร์
ถึงวนัศุกร์ เวลา 13.00–14.30 น. ซ่ึงเป็นช่วงเวลาท่ีวา่งเวน้จากการท างาน  

หลงัจากนั้นเธอไดม้าเรียนการศึกษานอกระบบและตามอธัยาศยั (กศน.)                             
ศูนยก์ารเรียนรู้สถาบนัปัญญาอิสระ สาเหตุท่ีสนใจอยากเรียน กศน.เพราะอยากไดว้ฒิุการศึกษา 
“เวลาหนูไปสมคัรงานเคา้จะถามเร่ืองวุฒิการศึกษา ซ่ึงหนูคิดวา่ถา้หนูมีวุฒิการศึกษาคนอ่ืน          
ก็จะไม่มาดูถูกเราได”้ เม่ือเธอมุ่งมัน่ท่ีจะเรียน กศน.เธอจึงเลือกงานท่ีสามารถหยดุวนัอาทิตยไ์ด ้
เน่ืองจากตอ้งเรียนวนัอาทิตย ์ดว้ยความหวงัดีเธอไดช้กัชวนใหเ้พื่อนชายไปเรียนหนงัสือ             
ท่ีเดียวกนั “อยากใหเ้คา้ไดศึ้กษาหาความรู้เหมือนเรา รู้อะไรเหมือนกนั จะไดอ่้านเขียน
ภาษาไทยได ้ท างานจะไดไ้ม่ล าบาก” เธอคบหากบัเพื่อนชายคนสนิทไดเ้พียงปีเดียวก็ตดัสินใจ
แยกยา้ยเลิกรากนัไป เน่ืองจากปรับตวัเขา้หากนัไม่ได ้อีกทั้งเพื่อนชายมีนิสัยเจา้ชู ้ชอบเท่ียว         
ใชจ่้ายเงินฟุ่มเฟือย “หนูดูแลท าทุกอยา่งใหเ้ขา แต่เขาไม่เคยท าอะไรใหห้นูเลย ค าขอบคุณสักค า
ก็ไม่มี จึงเลิกกนัเหลือเพียงความเป็นเพื่อน แต่เขาก็ท าตวัดีข้ึนบา้ง อาจเพราะไดม้าเรียนหนงัสือ
ไดเ้จอครูท่ีคอยสั่งสอน เขาปรับปรุงตวัดีข้ึนมาก” เธอมีเป้าหมายเร่ืองการเรียน คือ อยากสอบ
เขา้โรงเรียน SSSNY ซ่ึงเป็นโรงเรียนท่ีผลิตบุคลากรท่ีท างานองคก์รอิสระของชาวไทใหญ่  
เธอไดแ้รงบนัดาลใจจากการไปช่วยงานท่ี MAP Foundation ท าใหไ้ดรั้บความรู้เก่ียวกบัสิทธิ 
สุขภาพของแรงงาน ซ่ึงเวลาเธอมีขอ้สงสัยเก่ียวกบัเร่ืองสิทธิแรงงานเธอมกัจะโทรศพัทม์า
สอบถามพี่ๆ ท่ี MAP อยูเ่สมอ และงานลกัษณะน้ีไดช่้วยเหลือเพื่อนชาวไทใหญ่คนอ่ืนๆ              
แต่หากยงัสอบไม่ไดเ้ธอก็จะเรียน กศน.จนจบมธัยมศึกษาตอนปลาย 

 ชีวติในจงัหวดัเชียงใหม่ไม่ไดง่้ายอยา่งท่ีคิดแต่ประสบการณ์ชีวติสอนใหเ้ธอแกร่งข้ึน 
เอาตวัรอดได ้“ช่วงแรกท่ีมาประเทศไทย หางานยากล าบากเพราะภาษาไทยก็ยงัไม่ค่อยเก่งนกั 
หนูโดนดูถูกตลอดวา่เป็นไทใหญ่จะเขียนภาษาไทยไดเ้หรอ จบการศึกษาอะไรมา และเวลาท่ี
เจอต ารวจก็จะกลวัจนตวัสั่น แต่ตอนน้ีหนูรู้แลว้วา่ตอ้งท าตวัใหป้กติ ถา้เราท าตกใจมีพิรุธยิง่
เป็นท่ีสังเกต” เธอไดเ้จอผูค้นหลากหลายรูปแบบ การคบเพื่อนก็เป็นส่ิงส าคญัท่ีเธอไดเ้รียนรู้
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จากการอยูใ่นประเทศไทย เธอเลือกคบเพื่อนท่ีเป็นคนดี มีมารยาท พดูจาสุภาพ เพื่อนบางคน 
ไม่น่าคบเธอก็จะไม่ใหค้วามสนิทสนมมากนกัเท่าท่ีควร เร่ืองการท างานเธอไม่เคยเก่ียงงาน
หนกั เธอคิดวา่งานในเมืองไทยหาง่ายกวา่ท่ีบา้นเกิด เพียงแต่เวลาเปล่ียนงานเธอกงัวลเล็กนอ้ย
เร่ืองการปรับตวัเขา้กบัเพื่อนท่ีท างานใหม่ และการท างานลกัษณะใหม่ ประสบการณ์ชีวติสอน
ใหเ้ธอรู้จกัแกไ้ขปัญหาดว้ยตนเอง เร่ืองใดท่ีไม่รู้เธอก็จะถามเพื่อนหรือญาติพี่นอ้ง  

 ความเป็นอยูใ่นปัจจุบนัแมจ้ะไม่ไดส้มบูรณ์พร้อมเหมือนเด็กวยัรุ่นทัว่ไปท่ีไดอ้ยู่
พร้อมหนา้ครอบครัว แต่แสงดาว ก็คิดวา่เธอมีพร้อมเกือบทุกอยา่งแลว้ เหลือเพียงการสร้างบา้น
ใหแ้ม่ท่ีอ  าเภอฝาง ส่วนตวัเธอนั้นจะท างานเก็บใหเ้งินพอใชแ้ละเรียนหนงัสือ อนาคตอยากท า
ธุรกิจของตนเอง แต่ขณะน้ีเธอยงัไม่คิดกลบัไปบา้นเกิด เน่ืองจากปัจจุบนัพอ่ของเธอเสียชีวติ
แลว้ แม่ พี่สาวและพี่ชายทั้งหมดอาศยัอยูใ่นประเทศไทย “อยูท่ี่น่ีเราใชชี้วติอยูเ่อง ไดเ้รียน
หนงัสือ อยากไปไหนก็ไดไ้ป แต่ถา้อยูท่ี่บา้นตอ้งรับใชท้หาร ส่งเงินส่งขา้วของใหต้ลอด        
อยา่งท านาเราตอ้งแบ่งขา้ว 1 ส่วนใหท้หารพม่า อีกส่วนใหท้หารไทใหญ่ เหลือเป็นของเรา         
2 ส่วน” ในอนาคตก็อยากกลบัไปท าธุรกิจร้านอาหารไทยท่ีบา้นเกิด ขณะน้ีมีคนเปิดร้านอาหาร
ไทยท่ีบา้นน ้าจาง ขายไดป้ระมาณ 200,000 จา๊ตต่อวนั แต่ยงัมีปัญหาเร่ืองไม่มีน ้าแขง็                 
เน่ืองจากไฟฟ้าไม่ค่อยมีใช ้การผลิตน ้าแขง็จึงเป็นเร่ืองยาก “อยากเปิดร้านเอง ไม่อยากเป็น
ลูกนอ้งใครใหเ้คา้ด่า” เธอบอกเหตุผลท่ีอยากเปิดร้านเป็นของตนเอง  

 “ปัจจุบนั หนูเล้ียงตวัเองได ้เล้ียงแม่ได ้ญาติพี่นอ้งมาขอยืมเงินหนูก็มีพอมีใหบ้า้ง          
ไดท้  าส่ิงท่ีอยากท า ไดเ้รียนหนงัสือ มีเงินเก็บ ไม่ตอ้งพึ่งใคร” เด็กสาวกล่าวถึงตนเอง                  
ดว้ยความภาคภูมิใจ 

บทสรุป 
 ชีวติของหญิงสาวชาวไทใหญ่คนหน่ึง ท่ีตดัสินใจออกมาเรียนรู้โลกกวา้งดว้ยตนเอง 

ตอ้งผา่นการเรียนรู้เพื่อใหส้ามารถด าเนินชีวติในสังคมได ้โดย แสงดาว ไดมี้การเรียนรู้              
ในลกัษณะ ดงัน้ี 

เร่ืองทกัษะภาษาไทย  แสงดาวไดเ้รียนหนงัสือในโรงเรียนของรัฐถึงเพียงชั้น 3         
เทียบไดก้บัประถมศึกษาปีท่ี 3 ในประเทศไทย ท าใหเ้ธอไดเ้รียนภาษาองักฤษ ภาษาพม่า           
และวชิาอ่ืนๆ ตามหลกัสูตรของโรงเรียน และการเรียนพิเศษท่ีทางโรงเรียนจดัข้ึน นอกจากน้ี 
แสงดาวไดเ้รียนการศึกษานอกระบบและตามอธัยาศยัเพราะอยากไดว้ฒิุการศึกษา “เวลาหนูไป
สมคัรงานเคา้จะถามเร่ืองวฒิุการศึกษา ซ่ึงหนูคิดวา่ถา้หนูมีวฒิุการศึกษาคนอ่ืนก็จะไม่มาดูถูก
เราได”้ เธอจึงเลือกงานท่ีใหว้นัหยดุตรงกบัวนัเรียน นอกจากน้ี เธอยงัเรียน ภาษาไทย 
ภาษาองักฤษ ภาษาไทใหญ่ และคอมพิวเตอร์ จากท่ีหอ้งเรียนความคิด แต่เน่ืองจากท างานหนกั
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จึงไม่ค่อยมีเวลาไปเรียน แต่ก็ท าใหเ้ธอสามารถส่ือสารภาษาองักฤษไดบ้า้ง อ่านเขียนภาษาไทย
คล่องข้ึน และใชง้านคอมพิวเตอร์อยา่งง่ายได ้

เร่ืองการปรับตวัในสังคม แสงดาว สอบถามการใชชี้วติจากเพื่อน และเรียนรู้              
จากตนเอง รวมถึงประสบการณ์ท างานและงานอาสาสมคัร ท าใหเ้ธอสามารถปรับตวัอยูใ่น
สังคมไทยได ้

เร่ืองการท างาน แสงดาว ศึกษาหาขอ้มูลในการเขา้มาท างานในประเทศไทยดว้ย
ตนเอง โดยการสอบถามจากคนท่ีเคยมาท างานอยูก่่อนแลว้ เพื่อใหท้ราบขอ้มูลเบ้ืองตน้วา่เขา้มา
ตอ้งท าอะไรบา้ง ติดต่อท่ีไหน การพกัอาศยั ฯลฯ รวมถึงการศึกษาสถานท่ีต่างๆ ในอ าเภอเมือง
เชียงใหม่ โดยเธอเขา้มาศึกษาการใชชี้วติของคนในสังคมเมืองเชียงใหม่วา่เป็นอยา่งไร 
 เร่ืองการเขา้ถึงสิทธิแรงงาน จากการท่ีเธอเป็นอาสาสมคัรช่วยงานท่ีองคก์รอิสระ          
ท่ีท  างานดา้นสิทธิและสุขภาวะของแรงงานขา้มชาติและกลุ่มชาติพนัธ์ุ ท าใหเ้ธอมีความรู้เร่ือง
สิทธิแรงงาน และไดท้  างานช่วยเหลือพี่นอ้งชาวไทใหญ่ดว้ยกนั 
 
ก๋อนค า อายุ 22 ปี 

หญิงสาวผูมี้ผมยาวจรดกลางหลงั เธอสวมเส้ือแขนกระบอก นุ่งผา้ซ่ิน มีเพียงไม่ก่ี
คร้ังท่ีเธอสวมกางเกงยนีส์เหมือนเช่นเด็กสาวรุ่นราวเดียวกนั บุคลิกอ่อนนอ้ม สุภาพ เรียบร้อย             
ดัง่ผา้พบัไว ้มาพร้อมกบัน ้าเสียงท่ีนุ่มนวล แผว่เบา เธอจึงเปรียบเสมือนตวัแทนของหญิงสาว
ไทใหญ่ท่ีเคร่งครัดในวถีิวฒันธรรมประเพณีความเช่ือดั้งเดิมของชาวไทใหญ่ แมจ้ะอยูใ่น
แผน่ดินท่ีไกลบา้นก็ตาม 

ฉากทศัน์ชีวติ นอกรัฐไทย 
เมืองเชียงตองประกอบดว้ยหมู่บา้นขนาดใหญ่หลายหมู่บา้น แต่ยงัคงถูกรุกราน        

จากสภาพปัญหาการเมืองภายในประเทศพม่าอยูเ่สมอ ซ่ึงเป็นสาเหตุหน่ึงท่ีผลกัดนัให้เกิด           
การหลัง่ไหลเขา้มาหางานท าในประเทศไทย เน่ืองจากการท ามาหากินในหมู่บา้นถูกเอารัด          
เอาเปรียบ ท าใหช้าวบา้นส่วนใหญ่ยงัมีฐานะยากจน หาเชา้กินค ่า 

  “บา้นหนูอยูเ่มืองเชียงตอง หมู่บา้นหนูอยูห่่างจากตวัเมืองพอสมควร แต่ถา้จะไป      
ในเมืองตอ้งเดินเทา้หรือลอ้เกวยีน ใชเ้วลาประมาณ 1 ชัว่โมง เม่ือก่อนไม่มีรถจกัรยานยนต ์       
ไม่มีรถยนต ์ถา้มีเขา้มาในหมู่บา้นคนัหน่ึง คนจะรีบวิง่พากนัไปดู” เธอเล่าบรรยากาศ                    
ในหมู่บา้นใหฟั้ง  

ครอบครัว ก๋อนค า มีสมาชิกทั้งหมด 5 คน มีพอ่แม่ และนอ้งชายอีก 2 คน                  
โดยเธอเป็นพี่สาวคนโต ชีวิตตอ้งเดินทางตั้งแต่ยงัเด็ก เพราะเม่ือเธออายไุดเ้พียง 5 ปี พอ่กบัแม่
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พาเธอเดินทางเขา้มาท างานในโรงงานสวนส้มท่ีอ าเภอฝาง จงัหวดัเชียงใหม่ ประเทศไทย           
แต่อยูไ่ดเ้พียง 6 เดือนก็ถูกเจา้หนา้ท่ีต ารวจจบัส่งกลบัรัฐฉาน ครอบครัวของเธอไม่ไดย้า้ย
กลบัมาอยูเ่มืองเดิม แต่ยา้ยไปอยูเ่มืองปุ่มป่าแขมซ่ึงอยูติ่ดเขตชายแดนไทย-พม่าทางด่านหนอง
อุก อ าเภอฝาง จงัหวดัเชียงใหม่ นัน่เป็นเหตุการณ์แรกท่ีเป็นการเดินทางมาประเทศไทยของเธอ 

เม่ือกลบัไปเร่ิมตน้ชีวิตท่ีรัฐฉานอีกคร้ัง พ่อและแม่ของเธอประกอบอาชีพท าไร่       
ท าสวน ท านา ปลูกแตงกวา ขา้วโพดเป็นหลกั คนในหมู่บา้นของเธอพึ่งพิงทรัพยากรธรรมชาติ 
ในการด ารงชีพ อาหารส่วนใหญ่เป็นพืชผกัท่ีเพาะปลูกเองและหาจากป่า สองถึงสามเดือน        
จึงจะไดห้มูป่า ซ่ึงหากใครหามาไดก้็จะน ามาแบ่งกนัในหมู่เครือญาติ แสดงใหเ้ห็น
ความสัมพนัธ์ของระบบเครือญาติท่ียงัคงแน่นแฟ้น 

ก๋อนค า จึงมีหนา้ท่ีหลกัในการเล้ียงนอ้งชาย บางคร้ังก็ติดตามพอ่แม่ไปท าไร่ดว้ย 
ก๋อนค า เล่าวา่ “หนูเป็นคนไม่ด้ือ ถา้ไม่มีของเล่นหนูก็ไม่เล่น ถา้อยากกินขนมแต่แม่บอกวา่ 
บา้นเราไม่มีเงิน หนูก็ไม่กิน” นอกจากเธอจะเป็นเด็กท่ีเรียบร้อยและช่วยพอ่แม่ท างานทุกอยา่ง 
ก๋อนค า ยงัเป็นคนท่ีอยากเรียนหนงัสือมาก  แมว้า่ในหมู่บา้นจะมีโรงเรียนขนาดเล็ก ชั้นอนุบาล
ถึงชั้น 4 คุณครูมกัขาดสอนเป็นประจ า ท าใหเ้ธออยากเขา้เรียนโรงเรียนในเมืองเชียงตอง ตั้งแต่
อนุบาลถึงชั้น 10 เธอเล่าวา่ “มีอยูค่ร้ังหน่ึงเป็นช่วงท่ีโรงเรียนในเมืองเปิดรับนกัเรียน หนูทราบ
ข่าวจากเพื่อนๆ ท่ีไปเรียนในเมืองวา่มีการประกาศรับสมคัรเขา้เรียน โดยตอ้งเสียค่าเรียน             
500 จา๊ต แต่ขณะนั้นบา้นของหนูมีเงินเพียง 1,500 จา๊ต หนูจึงแอบขโมยเงินแม่ไป 500 จ๊าต  
เพื่อไปสมคัรเรียน แต่พอไปถึงในเมืองแม่สั่งใหก้ลบัถา้ไม่กลบัจะโดนตี” ความฝันในการเรียน
หนงัสือของเธอเลือนหายไป 

แมจ้ะหมดโอกาสในการเขา้ไปเรียนหนงัสือในเมือง แต่โชคชะตากลบัเขา้ขา้งเธอ      
อีกคร้ัง เม่ือในหมู่บา้นมีการสอนหนงัสือภาษาพม่า เธอกบันอ้งชายซ่ึงชอบการเรียนหนงัสือ
เป็นทุนเดิมอยูแ่ลว้ จึงพากนัไปสมคัรเรียนหนงัสือ แต่ไม่มีเงินค่าเรียน จึงเขา้ไปคุยกบัคุณครู
เพื่อขอโอกาสในการเรียน คุณครูรับเธอและนอ้งชายเขา้เรียน เธอจึงไปช่วยครูท างาน เช่น       
ช่วยท าความสะอาดบา้น ช่วยซกัผา้ และงานอ่ืนๆ เพื่อแลกเปล่ียนกบัโอกาสท่ีครูหยบิยืน่ให ้ 
เธอใชค้วามพยายามในการฝึกฝนอ่านเขียนภาษาพม่าจนคล่อง แต่เธอไดเ้รียนหนงัสือถึงชั้น 3 
(เทียบเท่า ป.3) เท่านั้น ก็ตอ้งยา้ยกลบัไปอยูท่ี่บา้นเกิดเมืองเชียงตอง แต่บา้นหลงัเดิมของเธอ      
ไม่มีแลว้ พอ่กบัแม่จึงสร้างกระท่อมหลงัเล็กๆ อยูบ่นผนืดินเดิมของครอบครัว ท าไร่ท าสวน
เช่นเดิม ส่วนเธอยงัคงตอ้งเฝ้าบา้นแต่ไม่ตอ้งเล้ียงนอ้งแลว้เน่ืองจากแม่เอานอ้งไปฝากเล้ียง          
กบัป้าในเมือง ใชชี้วติในบา้นเกิดเช่นน้ีเป็นเวลา 1 ปี การเดินทางส าหรับเด็กผูห้ญิงอยา่งเธอ           
ก็เร่ิมตน้อีกคร้ัง 
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ฉากทศัน์ชีวติ บนแผ่นดินไทย 
ประมาณปี พ.ศ. 2546 ในขณะนั้น ก๋อนค า อายไุดเ้พียง 12 ปี เร่ืองราวการเดินทางสู่

ประเทศไทยอีกคร้ังจึงเร่ิมตน้ข้ึน เม่ือนอ้งชายท่ีไปอยูก่บัป้ามาหลายปี ตอ้งเดินทางเขา้ประเทศ
ไทยกบัพอ่แม่อีกคร้ัง เน่ืองจากหมู่บา้นถูกรุกราน รวมทั้งการขบัไล่ใหอ้อกจากหมู่บา้น            
การถูกยดึท่ีดินและถูกไฟเผาหมู่บา้น เชา้วนันั้นมีรถยนตน์ายหนา้เขา้มารับในหมู่บา้น ชาวบา้น
กวา่ 50 คน ต่างเบียดเสียดเหยยีบย  ่ากนัข้ึนรถ เกิดการกระทบกระทัง่ทะเลาะกนัเป็นระยะ  

นางสาว B และครอบครัว เดินทางสู่ประเทศไทยเขา้มาอยูท่ี่สวนส้มในอ าเภอฝาง 
จงัหวดัเชียงใหม่ เธอเร่ิมตน้ชีวติในไทยดว้ยการท างานรับจา้งในสวนส้มทุกวนั ไดค้่าแรงวนัละ 
60 บาท ส่วนนอ้งชายไม่ไดท้  างานเรียนหนงัสืออยา่งเดียว เธอตอ้งท างานเหมือนผูใ้หญ่คนอ่ืนๆ 
เช่น ถางหญา้ ขุดดิน ตกัข้ีววัใส่กระสอบ เป็นตน้  
 ในปี พ.ศ. 2547 เธอยา้ยไปท างานท่ีโรงงานท าหน่อไมก้ระป๋อง ผลไมก้ระป๋อง  
อ าเภอฝาง จงัหวดัเชียงใหม่ ท่ีน่ีเธอตอ้งท างานหนกักวา่ท่ีสวนส้ม ท างานทั้งวนัทั้งคืน เขา้งาน 
เวลา 08.00 น. เลิกงานเวลา 00.00 น.ของทุกวนั บางคืนต่อเน่ืองยาวนานถึงเวลา 04.00 น. 
ค่าแรงทุกบาทเธอให้แม่เก็บไวท้ั้งหมด แต่แม่จะแบ่งเงินใหเ้ธอไวซ้ื้อขนม หลงัจากท างานอยู ่     
1 ปี เธอและครอบครัวจึงตดัสินใจเขา้มาท างานในเมืองเชียงใหม่ตามค าชกัชวนของญาติพี่นอ้ง
ท่ีเขา้มาอยูก่่อนแลว้ ซ่ึงขณะนั้นเธอยงัพดูอ่านเขียนภาษาไทยไม่ไดเ้ลย  ครอบครัวของเธอ     
เขา้มาท างานก่อสร้างท่ีอ าเภอ  สันทราย เม่ือชีวติตอ้งมีการเปล่ียนแปลง เธอยอ้นความรู้สึก
ช่วงเวลานั้นใหฟั้ง“มาอยูแ่รกๆ ไม่มีความสุขเลย เพราะเด็กรุ่นเดียวกนัไม่ค่อยมี หนูตอ้งอยูก่บั
พอ่แม่ตลอด แต่พออยูม่าสัก 2 ปี ตอนเยน็หนูก็เร่ิมสอนภาษาไทใหญ่ใหก้บัเด็กๆ ในแคมป์
ก่อสร้าง เพราะอยากใหทุ้กคนไม่ลืมภาษาและวฒันธรรมไทใหญ่” ในขณะเดียวกนัเธอก็มี
โอกาสไดเ้รียนภาษาไทยจากการท่ีมีนกัเผยแพร่ศาสนาคริสตท่ี์น าหนงัสือภาษาไทยเขา้มาสอน
ภาษาไทยใหเ้ด็กในแคมป์ก่อสร้างเป็นเวลา 2 อาทิตย ์หลงัจากนั้นเธอก็พยายามเรียนภาษาไทย
ดว้ยตวัเอง ก๋อนค า คิดวา่การอยูใ่นประเทศไทยการรู้ภาษาไทยเป็นส่ิงจ าเป็นในการด าเนินชีวติ 
“เม่ือไม่มีคนมาสอน หนูก็คิดวา่จะมารอให้คนอ่ืนมาสอนใหเ้ราก็คงไม่ไดส้ักที หนูเลยฝึกอ่าน
ฝึกเขียนเอง ส่วนใหญ่หนูจะชอบอ่านหนงัสือธรรมะ เวลาเดินทางก็จะพกติดตวัไวอ่้านเสมอ” 
 ปี พ.ศ. 2549 เธอและครอบครัวตอ้งยา้ยไปท างานก่อสร้างท่ีอ่ืน เพราะถูกนายจา้งโกง
ค่าแรงประมาณ 5,000 บาท ขณะนั้นเธอยงัไม่มีความรู้เร่ืองกฎหมายแรงงาน จึงตอ้งยอมถูก   
เอารัดเอาเปรียบไปโดยปริยาย เธอท างานก่อสร้างไดเ้พียง 2 ปี แม่ก็ใหเ้ธอเลิกท าเน่ืองจาก
สงสารเพราะเธออายเุพียง 15 ปี แต่ตอ้งท างานหนกั แม่ของเธอจึงหางานโดยการสอบถาม     
จากคนท่ีรู้จกัเธอจึงไดเ้ร่ิมท างานเป็นคนดูแลผูสู้งอายซ่ึุงเธอเรียกวา่คุณยาย บา้นคุณยาย           
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อยูบ่ริเวณวดัพระสิงห์ คุณยายอยูก่บัหลานสาว 1 คน ซ่ึงตอ้งท างานประจ า ท าใหเ้ธอสนิท        
กบัคุณยายมากและคุณยายก็รักเธอเหมือนหลานคนหน่ึง ชีวติหญิงสาวกบับทบาทใหม่ 
“ช่วงแรกท่ีมาอยู ่เหงามาก ร้องไหติ้ดกนัหลายวนัเพราะคิดถึงพอ่กบัแม่ นึกถึงตอนเยน็
ครอบครัวหนูจะนัง่ลอ้มวงกินขา้วและพดูคุยกนัอยา่งมีความสุข” ช่วงเดือนแรกเป็นช่วงท่ีเธอ
ตอ้งปรับตวัหลายอยา่งและตอ้งพิสูจน์ตนเองใหน้ายจา้งเห็น ไดเ้รียนรู้ท่ีจะฝึกความรอบคอบ
เน่ืองจากคุณยายเป็นคนท่ีละเอียดมาก เช่น เวลาใหเ้ธอไปซ้ือของในตลาดเธอตอ้งบนัทึก
รายการท่ีซ้ือและรายจ่าย พร้อมสรุปยอดรวมทั้งหมดและเงินทอนตอ้งมีครบถว้นทุกคร้ัง        
ชีวติทุกวนัของเธออยูก่บัคุณยายและนายจา้งท่ีเป็นหลานสาวคุณยาย ในช่วง 2-3 ปีแรก            
ของการท างานดูแลคุณยาย เธอจึงไม่ไดอ้อกสังคมพบปะรู้จกัผูค้นอ่ืนๆ ในสังคมเลย               
ในขณะท่ีทกัษะภาษาไทยของเธอดีข้ึนตามล าดบั เน่ืองจากไดอ่้านหนงัสือใหคุ้ณยายฟัง               
และเธอมีเวลาวา่งในการฝึกฝนดว้ยตนเองอยา่งสม ่าเสมอ 
 เม่ือคุณยายมีปัญหาเร่ืองสุขภาพ ท าใหไ้ม่สามารถเดินได ้ภาระของเธอจึงหนกัข้ึน 
เธอตอ้งเช็ดตวั แปรงฟัน ป้อนขา้ว ซกัผา้ห่มซกัผา้ปูท่ีนอนทุกวนั แต่เธอก็ยงัคงมีอิสระ             
ในวนัหยดุ 1 วนัท่ีสามารถไปเรียนหนงัสือ จดัรายการวทิยแุละท ากิจกรรมของชมรมการศึกษา
และศิลปวฒันธรรมไทใหญ่ นานนานคร้ังจึงขอลาหยดุยาวเพื่อไปเยีย่มพอ่กบัแม่และนอ้งชาย 
ซ่ึงไดซ้ื้อท่ีดินและสร้างบา้นอยูท่ี่อ  าเภอแม่อาย จงัหวดัเชียงใหม่ พอ่ของเธอยงัคงท างาน
ก่อสร้าง ส่วนแม่เป็นแม่บา้น นอ้งชายไดเ้รียนต่อท่ีโรงเรียนในอ าเภอแม่อาย โดยเธอไดส่้งเงิน
ใหค้รอบครัวไวใ้ชอ้ยา่งสม ่าเสมอทุกเดือน “หนูจะส่งเงินใหน้อ้งไดเ้รียนหนงัสือสูงๆ              
โตข้ึนจะไดไ้ม่ตอ้งท างานหนกัอยา่งหนู” เธอบอกเหตุผลกบัแม่เช่นนั้น 
 ในขณะท่ีภาระงานประจ าท่ีค่อนขา้งหนกั งานกิจกรรมท่ีชอบช่ืนชอบก็มีบ่อยคร้ังข้ึน 
จนคุณยายออกปากบ่นตามประสาผูสู้งอายท่ีุอยากใหมี้คนดูแลใกลชิ้ด ถึงเร่ืองท่ี ก๋อนค า 
ออกไปท ากิจกรรมกบัเพื่อนๆ บ่อยเกินไป “ถา้คุณยายบ่นอีก หนูจะไปจริงๆ นะ” เธอพลั้งปาก
ออกไปดว้ยความรู้สึกนอ้ยใจ “คุณยายเขาบอกวา่ถา้หนูไม่อยูด่ว้ยก็ไม่เป็นไร” เธอเล่าค าตอบ
ของคุณยายใหฟั้ง ซ่ึงยิง่ท  าใหเ้ธอตดัสินใจลาออกไดง่้ายดายยิง่ข้ึน เจา้นายของเธอซ่ึงเป็นหลาน
ของคุณยาย ยนิดีใหเ้ธอลาออกเพราะตลอดเวลา 6 ปีท่ีผา่นมา เจา้นายเห็นวา่เธอทุ่มเทชีวติ         
เพื่อดูแลคุณยายมาโดยตลอด ถึงเวลาท่ีเธอควรมีชีวติในแบบท่ีก๋อนค าตอ้งการบา้ง  
 เม่ือลาออกจากงานแลว้ ก๋อนค าจึงอาศยัช่วงท่ีวา่งงานกลบัไปเยีย่มพอ่กบัแม่ท่ีอ าเภอ
แม่อาย จงัหวดัเชียงใหม่ เป็นเวลา 10 วนั จากนั้นไดก้ลบัมาหางานท าในตวัเมืองเชียงใหม่      
อีกคร้ัง โดยไดโ้ทรศพัทห์าลูกศิษยใ์หช่้วยหาท่ีพกัแห่งใหม่ในอ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงใหม่  
และเธอไดง้านใหม่เป็นลูกจา้งร้านถ่ายเอกสาร บริเวณมหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ซ่ึงเธอไดพ้บ
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เจา้นายเม่ือคร้ังท่ีเธอไปรายงานตวัท่ีตรวจคนเขา้เมือง โดยผูท่ี้ถือบตัรพาสปอร์ตตอ้งไปรายงาน
ตวัทุก 3 เดือน เจา้นายของเธอไปท าธุระพอดี และตอ้งการคนท างานท่ีร้านถ่ายเอกสาร               
เธอไดย้นิวา่ตอ้งการคนท างานเธอจึงเขา้ไปพดูคุยติดต่อสมคัรกบัเจา้นายทนัที เธอจึงไดท้  างาน
ท่ีร้านถ่ายเอกสาร ท างานตั้งแต่เวลา 08.00–18.00 น. และท างานล่วงเวลาถึง 20.00 น. โดยได้
ค่าจา้งรายวนั วนัละ 160 บาท ค่าท างานล่วงเวลาได ้20 บาท ต่อชัว่โมง แต่เธอท างานไดเ้พียง        
1 อาทิตยจึ์งลาออก เพราะเธอทนพฤติกรรมจูจ้ี้จุกจิกของเจา้นายไม่ไหว ประกอบกบัเธอมี
ปัญหาเร่ืองการเดินทาง ซ่ึงท่ีท างานอยูห่่างไกลจากท่ีพกับริเวณวดัพระสิงห์ โดยเธอตอ้งนัง่รถ
โดยสารมาท างานทุกวนั หากเขา้งานสายก็ถูกหกัค่าจา้ง  
 จากนั้น เพื่อนของเธอซ่ึงเคยจดัรายการวทิยดุว้ยกนั ไดแ้นะน าใหเ้ธอไปสมคัรงาน
เป็นแม่บา้น บริเวณถนนโชตนา อ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงใหม่ ไดเ้งินเดือน เดือนละ 3,500 บาท 
มีท่ีพกัและอาหารฟรี ท างานตั้งแต่เวลา 09.00–17.00 น. เจา้นายใจดี และสนบัสนุนเร่ืองเรียน
หนงัสือ เพราะมองวา่เธอจะไดมี้ความรู้มากข้ึน นัน่เป็นการตดัสินใจเปล่ียนงานอีกคร้ังของเธอ 
ก๋อนค ามีการจดัการเงินในแต่ละเดือน โดยค่าใชจ่้ายแต่ละเดือนของเธอประมาณ 1,000 บาท 
เงินท่ีเหลือเธอเก็บออมไวใ้ห้แม่และเก็บไวส้ าหรับการซ้ือรถจกัรยานยนต ์“หนูตอ้งใชจ่้าย       
อยา่งประหยดั ถา้ไม่จ  าเป็นก็ไม่ซ้ือของฟุ่มเฟือย นอกจากเก็บเงินใหแ้ม่แลว้ หนูอยากซ้ือ
รถจกัรยานยนต ์เพื่อใหส้ะดวกในการเดินทางไปท ากิจกรรมต่างๆ” 

ช่วงปี พ.ศ. 2552 เธอไดฟั้งข่าวจากสถานีวทิยวุา่วนัท่ี 19 กรกฎาคม 2552 จะมีการท า
กิจกรรมของชมรมธรรมจกัร ซ่ึงเป็นชาวไทใหญ่ท่ีจะมาร่วมสวดมนตท่ี์วดักู่เตา้ อ าเภอเมือง 
จงัหวดัเชียงใหม่ โดยมีนกัจดัรายการวทิยชุาวไทใหญ่คนหน่ึงเป็นแกนหลกัในการท ากิจกรรม 
เธอจึงสมคัรเขา้ร่วมท ากิจกรรม ในขณะเดียวกนั ก๋อนค า จึงเป็นอาสาสมคัร สอนภาษาไทใหญ่
ท่ีวดัป่าเป้า โดยสอนเก่ียวกบัประวติัศาสตร์ไทใหญ่ การด ารงชีวติและการปรับตวัในประเทศ
ไทย การดูแลสุขภาพ สาระความรู้เก่ียวกบัสิทธิแรงงาน การจดัท าบตัรแรงงาน โดยเธอตอ้ง
ศึกษาหาขอ้มูล ทั้งหมดจาก Web Site ท่ีเก่ียวขอ้ง แมต้อ้งท างานอ่ืนเพิ่มจากงานประจ า                 
แต่เธอก็มีความสุข “ลูกศิษยน่์ารักมาก มาช่วยกนัท ากิจกรรมตลอด มีความเป็นน ้าหน่ึงใจ
เดียวกนั นอกจากกิจกรรมของชมรมแลว้พวกเรายงัรวมตวักนัเพื่อท ากิจกรรมเพื่อสังคมอ่ืนๆ 
เช่น ตอนน ้าท่วมภาคใต ้ชมรมไดจ้ดัคอนเสิร์ตของศิลปินชาวไทใหญ่ โดยเก็บค่าบตัร 50 บาท 
เพื่อน าเงินสมทบทุนและรับบริจาคส่ิงของไปช่วยเหลือช่วยคนในภาคใต ้เพราะพวกเราอาศยั 
อยูใ่นประเทศไทย หากคนไทยตกทุกขไ์ดย้ากพวกเราก็อยากจะช่วย” เธอพดูถึงการท างาน         
ดว้ยจิตอาสาอยา่งมีความสุข 
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ปัจจุบนั ก๋อนค า ก าลงัศึกษาท่ีศูนยก์ารศึกษานอกระบบและตามอธัยาศยั                  
ระดบัประถมศึกษา วดัป่าเป้า อ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงใหม่ โดยเรียนทุกวนัอาทิตย ์ตั้งแต่เวลา 
12.00-16.00 น. ส่วนทุกเยน็วนัจนัทร์ถึงวนัศุกร์ เวลา 18.00–20.00 น. เธอมีเรียนเก่ียวกบั
ประวติัศาสตร์ไทใหญ่ ความรู้รอบตวั โดยเรียนเป็นภาษาไทใหญ่ มีผูรู้้ชาวไทใหญ่มาใหค้วามรู้
ในหอ้งเรียน เธอบอกวา่การเรียนในห้องเรียนนั้น จะไดผ้ลดีก็ต่อเม่ือตอ้งอ่านเพิ่มเติม              
อ่านใหม้ากก็ยิง่รู้มาก “การเรียนหนงัสือท าใหห้นูรู้มากข้ึน เช่น เร่ืองวฒันธรรม 4 ภาค          
ของประเทศไทย วา่มีภูมิประเทศ สภาพสังคม ศิลปวฒันธรรม ท่ีแตกต่างกนั” 
 นอกจากบทบาท “คุณครู” บทบาท “อาสาสมคัร” แลว้เธอยงัไดเ้ป็น “นกัจดัรายการ
วทิย”ุ โดยเร่ิมท ามาตั้งแต่เดือนพฤศจิกายน 2552 เน่ืองจากมีคนรู้จกัในชมรมธรรมจกัร          
เป็นนกัจดัรายการวทิยุอยูท่ี่วดัเจดียห์ลวง จึงชกัชวนเธอใหม้าจดัรายการวทิย ุเธอไดข้ออนุญาต
คุณยายมาจดัรายการช่วง 11.00–13.00 น. ของทุกวนั และในช่วงเยน็ เวลา 17.00-18.00 น.          
ท่ีวดัผาลาด อ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงใหม่ โดยเธอมีพื้นฐานความรู้ในการใชค้อมพิวเตอร์ 
เป็นอยูแ่ลว้ จากการสอนของนายจา้งซ่ึงสอนใหเ้ธอใชค้อมพิวเตอร์ส าหรับการหาขอ้มูล        
ใน Google โดยเธอจะเปิดเพลงตามค าขอของผูฟั้งท่ีจะโทรศพัทเ์ขา้มาขอเพลงเป็นประจ า   
สลบักบัการใหค้วามรู้ในเร่ืองของสุขภาพ การท าบตัรแรงงาน กฎหมายจราจร และธรรมะ      
ในการด าเนินชีวิต “เราตอ้งอยูก่บัศีลกบัธรรม มาอยูเ่มืองไทยมาท างานกบัคนไทยตอ้งเป็นคนดี 
ซ่ือสัตยต์ั้งใจท างาน อยา่ลืมตวัวา่มาอาศยักบัพี่นอ้งคนไทย เราตอ้งขอบคุณตอ้งรู้บุญคุณ           
อยา่ท าตวัเป็นนกัเลงท าร้ายกนั และท่ีส าคญัอยา่ทิ้งการศึกษา” นกัจดัรายการสาวบอกเล่า          
ความตั้งใจของเธอ  
 ก๋อนค า มองวา่ส่ิงส าคญัในการด าเนินชีวิตในประเทศไทย คือ ตอ้งเรียนภาษาไทย 
เพราะทุกอยา่งท่ีเก่ียวขอ้งกบัชีวติตอ้งใชภ้าษาไทยทั้งหมด ส่วนทกัษะอ่ืนท่ีอยากเพิ่มเติม เช่น 
ภาษาองักฤษ คอมพิวเตอร์ เป็นตน้ ดว้ยเหตุผลน้ี เธอจึงคิดวา่การใหข้อ้มูล ข่าวสารท่ีเก่ียวกบั
การเรียนการสอนจึงส าคญั เธอสามารถแนะน าใหผู้ฟั้งรายการไดท้ราบวา่สามารถไปเรียน        
ท่ีไหนไดบ้า้ง โดยเธอไดข้อ้มูลข่าวสารเร่ืองการศึกษา จากคุณครูท่ีวดัป่าเป้า ซ่ึงจะมีเร่ืองฝาก 
ใหเ้ธอช่วยประชาสัมพนัธ์ให้เป็นประจ า นอกจากข่าวประชาสัมพนัธ์ต่างๆ แลว้ เธอยงัเนน้ย  ้า
ใหช้าวไทใหญ่สนใจเรียนภาษาไทใหญ่ เพื่อด ารงรักษาวฒันธรรมของชนชาติของตนเอง         
“หนูชอบใส่ผา้ถุงตลอด ผูห้ญิงไทใหญ่ตอ้งใส่ผา้ถุง ผูห้ญิงตอ้งไวผ้มยาวไม่ยอ้มสีผม เวลาจดั
รายการวทิยกุ็จะพดูตลอดวา่ใหรั้กษาขนบธรรมเนียมประเพณีไทใหญ่ไม่ใหสู้ญหาย” ก๋อนค า 
คิดวา่ชาวไทใหญ่ท่ีอยูใ่นประเทศไทย ควรไดรู้้เก่ียวกบัประวติัศาสตร์ ศิลปวฒันธรรมไทใหญ่ 
เพราะชาวไทใหญ่ท่ีเขา้มาอยูป่ระเทศไทยตอ้งห่างไกลจากบา้นเกิด ท าใหไ้ม่มีความรู้เก่ียวกบั
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รากเหงา้ของตนเอง ซ่ึงเพื่อนของเธอมกัเล่าใหฟั้งถึงเร่ืองราวชีวติของชาวไทใหญ่ท่ีอยู ่        
ตามแคมป์ก่อสร้าง ท่ีทุ่มเทเวลาใหก้บัการท างานหาเงินเล้ียงชีพเท่านั้น ไม่มีโอกาสในการท า
กิจกรรมร่วมกบัเครือข่ายชาวไทใหญ่ รวมทั้งขาดโอกาสทางการศึกษาดว้ย 
  ประสบการณ์ชีวติและการเปล่ียนแปลงท่ีไม่ส้ินสุด ท าให ้ก๋อนค า เปล่ียนแปลงตวัเอง
ไปในทางท่ีดีข้ึนหลายอยา่ง จากเดิมชอบเก็บตวัอยูค่นเดียว ไม่มีเพื่อนรุ่นเดียวกนั ไม่ค่อยคุย       
กบัใคร ท าอะไรค่อนขา้งชา้ แม่เป็นห่วงวา่โตข้ึนมาจะเอาตวัรอดไดอ้ยา่งไร แต่เม่ือไดท้  างาน
หลายๆ อยา่ง ไดเ้รียนรู้ชีวติภายนอกท่ีกวา้งข้ึนท าใหเ้ธอเปิดโลกของตนเองเรียนรู้เร่ืองราว
ภายนอก กลา้คิดกลา้ท า เอาตวัรอดได ้กลา้หาญมากข้ึน มีความอดทน และท่ีส าคญั “หนูพดูเก่ง
ข้ึน แต่รู้จกัพดูเฉพาะเร่ืองท่ีจ าเป็นเท่านั้น” ก๋อนค า เป็นคนพดูนอ้ยตั้งแต่เด็ก ไม่ชอบพูดเร่ือง      
ไร้สาระ หรือการนินทาให้ร้ายใคร หากเพื่อนๆ ในกลุ่มชวนคุยหยอกลอ้เพื่อนๆ แต่เธอจะมี
เพียงรอยยิม้ใหเ้ท่านั้น แต่จากโอกาสท่ีเธอไดเ้ป็นนกัจดัรายการวทิย ุท าใหเ้ธอมีความมัน่ใจ          
ในการพดู กลา้แสดงความคิดเห็น ซ่ึงท าใหเ้ธอสามารถท าหนา้ท่ีพิธีกรในงานกิจกรรม            
ชาวไทใหญ่ และการเป็นคุณครูสอนภาษาไทใหญ่ ใหน้กัเรียนไดเ้ป็นอยา่งดี 
  การเป็นแกนน าของชมรมธรรมจกัรโดยเธอไดย้นิข่าวประชาสัมพนัธ์จากทางวทิย ุ
เธอจึงสมคัรเขา้ร่วมเป็นสมาชิกของชมรม ปัจจุบนัมีสมาชิกประมาณ 100 กวา่คน ก๋อนค า           
คิดวา่การด าเนินชีวติในประเทศไทย ตอ้งสร้างก าลงัใจให้ตนเองและผูอ่ื้น ท่ีส าคญัตอ้งมีท่ีพึ่ง
ทางศาสนาเป็นเคร่ืองยดึเหน่ียวจิตใจ โดยกิจกรรมหลกั คือ การปฏิบติัธรรมในวนัส าคญั        
ทางศาสนา ซ่ึงการท ากิจกรรมกบัชมรมธรรมจกัร ท าใหเ้ธอรู้จกัเพื่อนชาวไทใหญ่จ านวนมาก 
เธอกลา้ตดัสินใจมากข้ึน และรู้จกัการวางแผนในการท าส่ิงต่างๆ “ในการท างานตอ้งมี             
การวางแผนก่อนวา่เราจะท าอะไร เพื่ออะไร และตอ้งวิเคราะห์ผลท่ีจะเกิดข้ึนทั้งดา้นบวกและ
ลบ เพื่อเตรียมตวัใหพ้ร้อมอยูเ่สมอ อยา่งในช่วงท่ีมีงานปอยส่างลอง ชมรมไดรั้บเชิญมาจาก
หลายวดั สมาชิกในชมรมตอ้งปรึกษาพดูคุยกนั วเิคราะห์ความเป็นไปไดใ้นการเขา้ร่วม
กิจกรรม บางพื้นท่ีท่ีอยูห่่างไกลตอ้งมีค่าใชจ่้ายในการเดินทางสูงก็จะเล่ียงดว้ยการส่งส่ิงของ        
ไปร่วมกิจกรรมแทน” 
  จากประสบการณ์ชีวติท่ีผา่นมา ท าให ้ก๋อนค า เกิดความภาคภูมิใจในตนเองหลาย
เร่ือง ไดแ้ก่ เธอสามารถท างานเก็บเงินส่งใหพ้อ่กบัแม่ได ้การมีความรู้รอบตวัเพิ่มข้ึน                      
ทั้งจากการเรียนหนงัสือ การท ากิจกรรมของเครือข่ายพี่นอ้งไทใหญ่ รวมถึงการใฝ่รู้ของเธอเอง 
ความภูมิใจในการเป็นคุณครูสอนหนงัสือ ซ่ึงเธอท ามาเป็นเวลา 3 ปีแลว้ มีลูกศิษยเ์ป็นคนดี 
มารยาทเรียบร้อย เธอภูมิใจท่ีไดเ้ป็นส่วนหน่ึงของการช่วยเหลือพี่นอ้งชาวไทใหญ่ ในชมรม
ธรรมจกัร ซ่ึงเป็นชมรมท่ีตั้งข้ึนและด าเนินงานดว้ยน ้าใจของสมาชิกทุกคน โดยไม่มีผูใ้ดใหเ้งิน
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สนบัสนุนก็สามารถด าเนินงานได ้และเธอภูมิใจท่ีชีวิตของเธอไม่เคยพบปัญหาอุปสรรค         
ในชีวติท่ีรุนแรง เธอเช่ือในการท าความดี และการประพฤติตนอยูใ่นหลกัศีลธรรม ซ่ึงท าให้
ชีวติของเธอพบแต่ความสุขความเจริญ “ตั้งแต่โตเป็นผูใ้หญ่  หนูไม่เคยท าบาป เช่น การฆ่าสัตว์
ตดัชีวติ และไม่ยุง่เก่ียวกบัอบายมุข” ความคิดเช่นน้ี เธอฉุกคิดไดเ้ม่ือคร้ังเป็นเด็ก ขณะท่ีเธอ
และเพื่อนไปจบัเขียดเพื่อน ามายา่งกิน เธอจบัเขียดข้ึนมาก าลงัจะเอาเสียบเพื่อเตรียมไปยา่ง 
เขียดด้ินเพื่อเอาชีวิตรอดจนกระทัง่หลุดจากมือของเธอ เธอตกใจกลวั และฉุกคิดไดว้า่ใครก็รัก
ชีวติของตนเอง และไม่อยากใหใ้ครมาท าร้ายตนเองดว้ยกนัทั้งนั้น 

ปัจจุบนั ก๋อนค า ยงัคงมีความสุขการท างานในประเทศไทย แมว้า่จะมีขอ้กงัวล
เก่ียวกบัทางบา้นเล็กนอ้ย เน่ืองจากเธอเป็นเสาหลกัในการท างานหาเงินส่งใหค้รอบครัว             
เธอไม่อยากใหพ้อ่แม่ตอ้งท างานล าบาก แต่รายไดข้องเธอก็ยงัไม่มากพอท่ีจะท าใหพ้อ่กบัแม่
ของเธออยูอ่ยา่งสบายโดยไม่ตอ้งท างาน รวมถึงความห่วงใยต่อพี่นอ้งแรงงานชาวไทใหญ่         
ท่ีอยูใ่นสังคมไทย ไม่อยากใหถู้กเอาเปรียบจากนายจา้ง และการถูกหลอกจากนายหนา้            
ในการท าบตัรแรงงาน ซ่ึงมีทั้งนายหนา้ชาวไทยและชาวไทใหญ่ดว้ยกนัเอง 

ในการเป็นนกัจดัรายการวทิยุ เธอไดรั้บรู้ถึงความสุขของผูฟั้งท่ีโทรเขา้มาขอเพลง 
และปรึกษาปัญหาในการด าเนินชีวติ รวมทั้งเป็นก าลงัใจท่ีดีอยากใหเ้ธอมาจดัรายการทุกวนั  

ในการเป็นคุณครู ก๋อนค า อยากท างานเพื่อส่วนร่วม ซ่ึงอาชีพครู เป็นหน่ึงอาชีพ            
ท่ีเธอภูมิใจ เธอมีเป้าหมายอยากใหลู้กศิษย ์เพราะท าใหพ้ี่นอ้งชาวไทใหญ่ เป็นคนดี มีมารยาท 
รู้เท่าทนัคนอ่ืน ไม่ถูกหลอก เอาตวัรอดได ้รู้รักษาภาษาไทใหญ่ และสามารถด าเนินชีวิตได้
อยา่งถูกตอ้งตามท านองคลองธรรม 

ในการเป็นอาสาสมคัรชมรมธรรมจกัร เป้าหมาย คือ ท าใหพ้ี่นอ้งไทใหญ่ไดม้า
รวมตวักนัช่วยเหลือกนั มีปัญหาปรึกษาหารือกนั รักษาวฒันธรรมประเพณีของชาวไทใหญ่ 
และอยากใหทุ้กคนมีความสุขมีความหวงักบัชีวติ 
 ในดา้นการเรียน ก๋อนค า มีความฝันถึงการเรียนในระดบัปริญญาตรี แต่ยงัไม่ระบุ
สาขาท่ีสนใจเป็นพิเศษ เธอคิดวา่การมีความรู้จะท าใหก้ารด าเนินชีวติสะดวกข้ึน ทั้งความรู้
รอบตวั ความรู้ดา้นภาษา ความรู้เร่ืองกฎเกณฑ์ระเบียบของสังคม ท าใหมี้การปรับตวั                
และรู้เท่าทนัสังคม ซ่ึงอาจเรียนรู้ทั้งจากผูท่ี้มีประสบการณ์ชีวติมาก่อน และเรียนรู้จากการเรียน
หนงัสือไดด้ว้ยเช่นกนั  
 ส่วนในเร่ืองความรัก การมีคอบครัวคู่ชีวติ ก๋อนค า ไม่ไดใ้หค้วามส าคญักบัเร่ืองน้ี 
เธอมุ่งมัน่ในการท างานเก็บเงินเท่านั้น อีกทั้งมุมมองความรักของเธอนั้นเป็นการให ้           
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ความปรารถนาดี ความหวงัดีต่อพี่นอ้งแรงงานชาวไทใหญ่ ดงันั้นหากเธอจะประทบัใจผูช้าย  
สักคน เธอจะเลือกคนท่ีท างานเพื่อส่วนร่วมเช่นกนั 

เธอกล่าวถึงเป้าหมายชีวติวา่ “หนูจะเรียนหนงัสือใหสู้งข้ึน จะสอนหนงัสือต่อไป
เร่ือยๆ ต่อใหมี้ลูกศิษยค์นเดียวก็จะสอน และจะท างานของชมรมต่อไปเร่ือยๆ เจอปัญหาใดๆ         
ก็จะไม่ทอ้ถอยเพราะรู้วา่ส่ิงท่ีหนูท าอยูม่นัเป็นส่ิงท่ีดี” พร้อมเสริมวา่ส่ิงท่ีท าใหเ้ธอมีอิสระไดท้  า
ในส่ิงท่ีรักเหล่าน้ี ส่วนหน่ึงเพราะน ้าใจของคนไทยท่ีเธอไดม้าอาศยัพึ่งพิง เธอไดรั้บการไถ่ถาม
สารทุกขสุ์ขดิบจากคนไทยท่ีอยูร่อบขา้งเสมอท่ีคอยพร ่ าสอนเธอวา่ใหดู้แลตวัเอง ตั้งใจเรียน 
เพื่อชีวติท่ีกา้วหนา้ของเธอเอง 

บทสรุป 
ประสบการณ์ชีวติของหญิงสาวชาวไทใหญ่ ท่ียงัคงมุ่งมัน่รักษาขนบธรรมเนียม

ประเพณีของชาวไทใหญ่ไวใ้หค้นรุ่นต่อไป ไดรู้้ซ้ึงและเขา้ใจถึงรากเหงา้ของเช้ือชาติไทใหญ่ 
จึงท าใหเ้ธอเลือกท างานเล้ียงชีพ และท ากิจกรรมเพื่อส่วนร่วมเพื่อหล่อเล้ียงคุณค่าของการเป็น
ชาวไทใหญ่ ก๋อนค า ไดเ้รียนรู้ส่ิงต่างๆ มากมาย ท่ีหล่อหลอมใหเ้ธอสามารถด าเนินชีวติ            
ดูแลตนเองและครอบครัวไดด้งัเช่นทุกวนัน้ี โดย ก๋อนค า มีการเรียนรู้ในหลายเร่ืองไดแ้ก่ 

เร่ืองทกัษะภาษาไทย ก๋อนค า ไดเ้รียนหนงัสือในโรงเรียนของรัฐ ซ่ึงเป็นโรงเรียน       
ในหมู่บา้น ท าใหเ้ธอไดเ้รียนภาษาพม่า สามารถฟังพดูอ่านเขียนไดดี้ แต่โอกาสไดเ้รียนหนงัสือ
ของเธอมีถึงเพียงชั้น 3 เท่านั้น ดว้ยเหตุผลในการยา้ยท่ีอยูข่องครอบครัว จึงท าใหเ้ธอไม่ไดเ้รียน
หนงัสือต่อปัจจุบนั ก๋อนค า ก าลงัศึกษาท่ีศูนยก์ารศึกษานอกระบบและตามอธัยาศยั                
ระดบัประถมศึกษา วดัป่าเป้า อ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงใหม่ โดยเรียนทุกวนัอาทิตย ์ตั้งแต่เวลา 
12.00-16.00 น. ซ่ึงท าใหเ้ธอตอ้งอ่านหนงัสือ คน้ควา้ขอ้มูลเพื่อท ารายงานส่งอาจารย ์               
โดยเธอคาดหวงัการเรียนต่อในระดบัสูงถึงระดบัปริญญา ซ่ึงเธอใหค้วามส าคญักบัการศึกษาวา่
มีส่วนในการช่วยเพิ่มเติมความรู้ และท าใหส้ามารถอยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งถูกตอ้งตามกฎระเบียบ
ของสังคม 

เร่ืองการปรับตวัในสังคม ก๋อนค า ไดเ้รียนรู้การท างานเพื่อส่วนร่วม จากการเป็น
อาสาสมคัรของชมรมธรรมจกัร ซ่ึงมีกิจกรรมส่งเสริมพุทธศาสนา และเพื่อเป็นท่ียดึเหน่ียว
จิตใจของพี่นอ้งแรงงานชาวไทใหญ่ ท าใหเ้ธอเรียนรู้การท างานกบัผูอ่ื้น การวางแผน             
ในการท างาน การวิเคราะห์ผลท่ีจะเกิดข้ึน การเป็นอาสาสมคัรสอนภาษาไทใหญ่ท่ีวดัป่าเป้า 
อ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงใหม่ เป็นอีกบทบาทท่ี ก๋อนค า ไดเ้รียนรู้ถึงการศึกษาขอ้มูลเร่ือง
ประวติัศาสตร์ไทใหญ่ การด ารงชีวติและการปรับตวัในประเทศไทย การดูแลสุขภาพ  



139 
 

เร่ืองการท างาน ก๋อนค า ผา่นท างานแม่บา้น และการดูแลผูสู้งอาย ุส่วนการเป็นครู        
ก็เป็นอีกหน่ึงงานอาสาสมคัรท่ีเธอภูมิใจ 

เร่ืองการเขา้ถึงสิทธิแรงงาน เธอไดรั้บสาระความรู้เก่ียวกบัสิทธิแรงงาน การจดัท า
บตัรแรงงาน จาก Web Site ท่ีเก่ียวขอ้ง และจากเพื่อนในเครือข่ายท่ีท ากิจกรรมร่วมกนั แต่
ความรู้จากโลกอินเตอร์เน็ตอาจไม่เพียงพอในการท าความเขา้ใจเร่ืองราวของชาวไทใหญ่            
หลงัเลิกงานของทุกวนั เธอจึงไปเรียนเพิ่มเติมความรู้ท่ีวดัป่าเป้า ซ่ึงมีผูรู้้ชาวไทใหญ่มาให้
ความรู้รอบตวัแก่เธอ 
 
หม่านฟ้า อายุ 24 ปี 
 หญิงสาวชาวไทใหญ่รูปร่างเล็ก ผวิขาว ผมด ายาว และรอยยิม้ท่ีเป็นกนัเอง เธอมีนิสัย
ชอบเก็บตวั มีโลกส่วนตวัสูง ชอบอ่านหนงัสือธรรมะ และหนงัสือประเภทใหแ้รงบนัดาลใจ 
เธอไม่ค่อยไดค้บหากบัเพื่อนชาวไทใหญ่มากนกั บุคลิกท่ีดูบอบบางกลบัตรงกนัขา้มกบั
เร่ืองราวท่ีเธอถ่ายทอดใหฟั้งวา่ชีวติเธอตอ้งต่อสู้ด้ินรนมามากมายเพียงใด 

ฉากทศัน์ชีวติ บนแผ่นดินไทย 
บา้นเกิดของหม่านฟ้า อยูท่ี่เมืองน ้าจ๋าง ติดกบัเขตเมืองนาย รัฐฉาน หมู่บา้นของเธอ

เป็นหมู่บา้นขนาดเล็ก 30 ครัวเรือน สภาพถนนเป็นดินมีฝุ่ นฟุ้ง ชาวบา้นส่วนใหญ่ตอ้งเดินเทา้
เพื่อไปท างานหรือไปท่ีต่างๆ บางครอบครัวมีเกวยีนส าหรับใชใ้นการเดินทางและท าการเกษตร 
ส่วนการใชน้ ้าในการอุปโภคบริโภคนั้น การปลูกผกั ปลูกขา้วไร่ตอ้งอาศยัน ้าฝนเป็นหลกั 
บริเวณใกล ้ๆ หมู่บา้นมีล าห้วยไหลผา่นท าใหส้ภาพพื้นดินมีความชุ่มช้ืนพอสมควร                 
ส่วนน ้าท่ีใชใ้นการบริโภคนั้น ทุกคนตอ้งไปหาบน ้าท่ีล าหว้ยซ่ึงอยูห่่างจากหมู่บา้นออกไปใช้
เวลาเดินทางไปกลบัประมาณ 2 ชัว่โมง “หนูตอ้งต่ืนตั้งแต่เวลา 05.00 น. ไปหาบน ้ากบัพี่สาว 
ถา้เราต่ืนเชา้ไปถึงล าหว้ยก่อน เราก็จะไดน้ ้าท่ีใสสะอาด ตอนเด็กเด็กหนูก็ข้ีเกียจต่ืนบา้ง             
แต่ถา้ไม่ไปก็จะโดนแม่ตี” เธอและพี่สาวตอ้งหาบกระบอกไมไ้ผล่  าใหญ่ขนาดความยาวหน่ึง
ศอก หาบขา้งละ 5 กระบอกเพื่อใส่น ้ากลบัมาบา้น โดยเอาใบไมปิ้ดไวด้า้นบนกระบอกไมไ้ผ่
เพื่อไม่ใหน้ ้ากระฉอกลน้ออกมาในขณะเดินทางกลบับา้น นอกจากเป็นบริเวณท่ีชาวบา้นไป
หาบน ้ามาบริโภคแลว้ บริเวณนั้นก็เป็นจุดอาบน ้าของคนในหมู่บา้นดว้ยเช่นกนั  

“ชีวติท่ีบา้นเป็นชีวติท่ีหนูมีความสุขมาก” เธอเล่าวา่เป็นชีวติท่ีมีอิสระ ไดท้  างานท่ี
เป็นเจา้นายตนเอง ครอบครัวของเธอมีฐานะปานกลาง พออยูพ่อกิน มีอาหารกินอุดมสมบูรณ์ 
บา้นของเธอตอ้งมีขา้วสาร ตอ้งซ้ือหมูจากเพื่อนบา้นท่ีเล้ียงหมู ซ้ือเกลือ และผงชูรส เท่านั้น 



140 
 

พืชผกัปลูกเอง และใชน้ ้ามนังา น ้ามนัจากถัว่ ท่ีแม่ของเธอเอาไปใหโ้รงงานในตวัเมือง                
สกดัเป็นน ้ามนั ส่วนผลไมน้ั้นสามารถหาทานไดใ้นป่า เป็นผลไมป่้าท่ีมีหลากหลายชนิด  

ครอบครัวของเธอมีสมาชิกทั้งหมด 4 คน มีพอ่ แม่ พี่สาวซ่ึงมีอายมุากกวา่เธอ          
เพียงปีเดียว และเธอเป็นนอ้งสุดทอ้ง พอ่ของเธอถูกคดัเลือกใหเ้ป็นทหารไทใหญ่ จึงไม่ค่อย       
ไดอ้ยูบ่า้น “โตมาเหมือนคนไม่มีพอ่” เธอกล่าวเช่นนั้น เธอจึงเติบโตมาดว้ยการเล้ียงดูของแม่
เพียงล าพงัจนถึงอาย ุ10 ปี แม่ตอ้งเล้ียงดูเธอและพี่สาว ในขณะเดียวกนัก็ตอ้งท าสวน ท านา  
เยบ็ผา้ และท างานอ่ืนๆ ในบา้น แม่สอนให้เธอกบัพี่สาวท างานทุกอยา่งใหเ้ป็น เธอตอ้งหาบน ้า 
ต าขา้ว ถางหญา้ ฯลฯ ตั้งแต่เด็ก มีหลายคร้ังท่ีเธอข้ีเกียจ งอแงไม่ยอมท างาน จนแม่ตอ้งดุ     
ตอ้งสอนวา่เพราะอยากใหช่้วยเหลือตวัเองได ้

ช่วงวยัเด็ก ยา่มาอยูบ่า้นดว้ย ในบรรดาหลานทั้งหมด เธอมกัถูกใชใ้หท้  างานทุกอยา่ง
มากกวา่หลานคนอ่ืน “ยา่รักหลานไม่เท่ากนั” เป็นค ากล่าวท่ีสะทอ้นถึงชีวติในวยัเด็ก เธอมกัจะ
ถูกกลัน่แกลง้ใหท้  างานบา้น โดยคาดเดาวา่ยา่ไม่รักเธอเพราะไม่ชอบแม่ของเธอนัน่เอง        
ชีวติด าเนินมาจนกระทัง่แม่ทนไม่ไหวจึงไดย้า้ยออกมาจากบา้นหลงันั้นและมาอยูก่บัพี่สาว      
ของแม่ ส่วนยา่ไดย้า้ยกลบัไปอยูบ่า้นในเขตเมือง 

ชีวติในวยัเด็ก หม่านฟ้า ไดเ้รียนหนงัสือในโรงเรียนท่ีมีการสอนหนงัสือไทใหญ่        
พดูได ้แต่เขียนภาษาไทใหญ่ยงัไม่ค่อยได ้พออาย ุ4 ขวบ แม่ส่งไปเรียนโรงเรียนอนุบาล       
ของรัฐบาลพม่าในเมือง เธอจึงยา้ยไปอยูก่บัยา่ นบัวา่การยา้ยมาอยูก่บัยา่คร้ังน้ีเป็นโอกาสใหเ้ธอ
ไดเ้รียนภาษาองักฤษ ภาษาพม่า วชิาคณิตศาสตร์ ฯลฯ “ชอบไปโรงเรียนไดเ้รียนหนงัสือ             
แต่เสียดายท่ีไม่ไดอ้ยูก่บัแม่” เธอกล่าวถึงความรู้สึกขณะนั้น  เธอและหลานอีก 3 คน ตอ้งเดิน
เทา้ไปโรงเรียน ซ่ึงใชเ้วลาเดินทางผา่นหมู่บา้นต่างๆ ออกจากบา้นตั้งแต่เวลา 06.00–07.45 น. 
ตอนกลบัก็เช่นกนั ส่วนการสอนของคุณครูชาวพม่านั้นเนน้เร่ืองภาษาพม่า และภาษาองักฤษ 
เป็นหลกั และมีความเขม้งวดในการคุมความประพฤติของนกัเรียน หากนกัเรียนคนใดฝ่าฝืน
กฎระเบียบของโรงเรียน เช่น ทะเลาะววิาท ไม่ฟังคุณครูสอน ส่งการบา้นไม่ตรงเวลา ขาดเรียน 
มาโรงเรียนสาย ไวเ้ล็บยาว ผมยาว เป็นตน้ ตอ้งถูกท าโทษในหลายลกัษณะตามความหนกัเบา
ของความผดิ เช่น การถูกตีดว้ยไมเ้รียว การถูกตีท่ีปลายน้ิวมือทั้ง 5 ดว้ยไมบ้รรทดั การยนื
กระต่ายขาเดียว การวิง่รอบโรงเรียน เป็นตน้ นกัเรียนส่วนใหญ่หากท าผดิก็ยอมรับผดิ           
ไม่มีการฟ้องผูป้กครอง เพราะทุกคนคิดวา่ถา้ไม่ท าผดิครูคงไม่ท าโทษ  

หม่านฟ้า ชอบเรียนหนงัสือภาษาองักฤษ เธอคิดวา่เป็นวชิาท่ีฟังแลว้เธอเขา้ใจไดง่้าย 
ครูมกัจะใหน้กัเรียนมาท่องศพัทเ์ป็นประจ า เธอท าไดดี้และในการท าขอ้สอบเธอมกัจะท าเสร็จ
เร็วกวา่เพื่อนคนอ่ืนๆ แต่วชิาท่ีไม่ชอบ คือ วชิาภาษาพม่า ซ่ึงเรียนหลกัภาษาพม่า เธอไม่ชอบ



141 
 

การเขียนเร่ืองราว การเขียนบทกลอนเท่าใดนกั ในการสอบเป็นการสอบดว้ยขอ้เขียน แต่ไม่ได้
ถามความคิดเห็น แต่เป็นการท่องจ าโดยค าตอบตอ้งตรงตามเร่ืองราวในหนงัสือหา้มผดิเพี้ยน
แมแ้ต่ค าเดียว 

ในช่วงใกลส้อบเธอไดเ้รียนพิเศษกบัคุณครูชาวพม่า เน่ืองจากบา้นคุณครูอยูใ่กลบ้า้น
ยา่ของเธอ ครูจึงใหไ้ปเรียนพิเศษดว้ย เธอ พร้อมหลานๆ และเพื่อน ไปเรียนพิเศษท่ีบา้นครู 
ตั้งแต่เวลา 18.00-21.00 น. แลว้ทุกคนก็นอนคา้งท่ีบา้นครูซ่ึงเตรียมห้องนอนไวใ้หพ้ร้อม         
ความฝันในวยัเด็กของเธอจึงอยากเป็นครู อยากสอนหนงัสือ เพราะเห็นคุณครูสอนแลว้        
น่าจะสนุกดี  อยา่งไรก็ตามเธอมีโอกาสไดเ้รียนหนงัสือถึงชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 เท่านั้น          
มีความจ าเป็นตอ้งหยดุเรียน เน่ืองจากช่วงนั้นมีทหารเขา้มาท าการสู้รบในหมู่บา้น ผูใ้หญ่พาเด็ก
อีกหลายชีวติเขา้ไปหลบในหลุมหลบภยัใตดิ้น พอเปิดหลุมข้ึนมาเธอเห็นคนตายจ านวนมาก 
บางคนถูกจบัตวัไป เหตุการณ์เช่นน้ีเกิดข้ึนอีกหลายคร้ัง มีการอพยพชาวบา้นใหไ้ปอยู ่             
อีกหมู่บา้นหน่ึง เธอกบัแม่ก็ตอ้งยา้ยหมู่บา้นดว้ยเช่นกนั  

ในท่ีสุด พอ่ของเธอก็กลบัมา เน่ืองจากเกษียณอายรุาชการ แต่พอ่ไปอาศยัอยูท่ี่บา้นยา่
ในเมือง ตอนแรกแม่คิดวา่พ่อเสียชีวติไปแลว้ เพราะขาดการติดต่อไปนาน หลงัจากพ่อกลบัมา
ได ้6 เดือน พอ่ชวนแม่ไปเมืองไทยเพราะไม่รู้จะท ามาหากินอะไร เน่ืองจากถูกใหย้า้ยบา้น      
จึงไม่มีท่ีสวนท่ีนาไวท้  ากิน จะเช่าหรือซ้ือก็มีราคาแพง พ่อจึงตดัสินใจชวนแม่ไปหางานท าท่ี
เมืองไทยโดยเร่ิมเขา้ไปท างานทางอ าเภอฝาง จงัหวดัเชียงใหม่ โดยส่งพี่สาวของเธอไปอยูก่บันา้ 
ส่วนเธอถูกส่งไปอยูก่บัยา่ในเมือง ส่วนพ่อแม่ของเธอเขา้มาอยูเ่มืองไทยไดป้ระมาณ 4 ปี            
ไดข้่าวจากคนรู้จกัในหมู่บา้นท่ีกลบัไปเยีย่มบา้นแลว้ฟังต่อ ๆ กนัมาวา่เธอเสียชีวติแลว้               
แม่ใหพ้อ่รีบกลบัมาดูเธอท่ีบา้นรัฐฉาน ถา้ยงัไม่เสียชีวติใหรั้บมาอยูด่ว้ยท่ีเมืองไทย                   
เธอกบัพี่สาวจึงไดเ้ขา้มาอยูเ่มืองไทยตั้งแต่นั้นเป็นตน้มา 

ฉากทศัน์ชีวติ นอกรัฐไทย 
ชีวติของเธอในบา้นหลงัท่ีสองเร่ิมตน้จากการเดินเทา้ขา้มฝ่ังเขตชายแดนโป่งป่าแขม 

ทางจงัหวดัแม่ฮ่องสอน จนมาถึงอ าเภอฝาง จงัหวดัเชียงใหม่ วนันั้นเองท่ีท าให้เธอไดรู้้จกั
ประเทศไทย “เวลาเราไปซ้ือของกลวัคนไทยไม่เขา้ใจท่ีเราพดู ก็จะถามแม่ตลอด” เธอเล่าถึง
ชีวติตอนเขา้มาอยูใ่หม่ๆ จากนั้นพอเร่ิมฟังบ่อยๆ พดูบ่อยๆ เธอจึงเร่ิมฟังและพดูภาษาไทย
เขา้ใจไดบ้า้ง แม่ของเธอส่งเธอไปท างานเป็นแม่บา้น ท่ีบา้นหนองยาว อ าเภอฝาง ชีวิตแรงงาน
ของเธอจึงเร่ิมตน้ข้ึนตอนอายเุพียง 10 ปี เธอตอ้งท างานบา้นทุกอยา่ง ซ่ึงเธอก็ท าไดเ้พราะแม่
สอนใหเ้ธอท างานทุกอยา่งเม่ือตอนอยูรั่ฐฉาน  
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ค าแม่สอนเม่ือตอนเร่ิมท างานในเมืองไทย “ตอ้งท างานไดทุ้กอยา่ง ท่ีส าคญัส่ิงของ
ของคนอ่ืนไม่ใช่ของเรา ถา้เราเจอก็เอาไปคืนให ้ถา้เราไปอยูบ่า้นเจา้นายจะพิสูจน์วา่เราเป็น     
คนยงัไง ลูกคอยดูนะเขาจะพิสูจน์เรา” แลว้เธอก็เจอการพิสูจน์อยา่งท่ีแม่บอกไว ้หรืออาจเป็น
เร่ืองบงัเอิญก็ไม่มีใครรู้ได ้เจา้นายของเธอมกัจะทิ้งเงิน สร้อย แหวนไวบ้นโตะ๊ เธอจ าค าสอน
ของแม่ไวเ้สมอ เธอจึงเก็บส่ิงของมีค่าทุกช้ินของเจา้นายคืนใหเ้จา้นายทุกคร้ัง ซ่ึงเธอไม่ไดคิ้ด
อะไรมากเพราะคิดวา่เจา้นายคงลืมทิ้งไว ้เธอไดค้่าจา้งเดือนละ 800 บาท ท างานเป็นแม่บา้น        
ได ้5 เดือน จึงลาออก เพราะเร่ิมเหน่ือย 

จากนั้น แม่ไดห้างานท่ีร้านขายอาหารให ้ชีวิตของเธอเร่ิมตน้ดว้ยการต่ืนนอน            
ตอนตี 2 เพื่อไปจ่ายตลาด ไดค่้าจา้งเดือนละ 800 บาท แต่เธอก็ทนกบัการต่ืนแต่เชา้ โดยเฉพาะ
ฤดูหนาวอากาศท่ีหนาวเยน็ ท าใหเ้ด็กอยา่งเธอตอ้งยอมแพก้บัการต่ืนตี 2 มาจ่ายตลาด            
เธอท างานไดป้ระมาณ 4-5 เดือน รู้สึกเหน่ือยจึงขอลาออก เม่ือไม่มีงานจึงกลบัมาอยูก่บัพอ่แม่ 
ซ่ึงตอนนั้นพอ่และแม่ท างานในสวนล้ินจ่ี อ าเภอฝาง จงัหวดัเชียงใหม่ เธอไปช่วยแม่ท างาน      
รดน ้าตน้ไม ้เจา้นายใจดีก็ให้ค่าขนมเธอคร้ังละ 20-30 บาท ช่วงท่ีไดอ้ยูก่บัพอ่แม่น้ีเองท่ีท าให้
เธอมีโอกาสไปเรียนหนงัสือท่ีโบสถ ์ซ่ึงมีครูชาวต่างชาติสอนหนงัสือใหฟ้รี มีอาหารกลางวนั
ให ้เธอจึงขออนุญาตแม่ไปเรียนหนงัสือ เธอไปเรียนหนงัสือตั้งแต่วนัจนัทร์ถึงวนัศุกร์             
เวลา 08.00-16.00 น. ไดเ้รียนภาษาไทยโดยครูคนไทย เรียนภาษาไทใหญ่โดยครูคนไทใหญ่ 
และเรียนภาษาองักฤษโดยครูชาวต่างชาติ แต่เธอเลือกเรียนเฉพาะภาษาองักฤษ เน่ืองจากครู 
ชาวไทยไม่ค่อยเขา้สอน และอธิบายดว้ยค าท่ีเขา้ใจยาก อีกทั้งเธอเขา้ไปเรียนในช่วงกลางทาง
แลว้ ไม่ไดเ้รียนตั้งแต่เร่ิมตน้ ท าใหเ้ธอเรียนไม่ทนัเพื่อนเพราะเธอยงัอ่านเขียนภาษาไทยไม่ได ้
ส่วนภาษาไทใหญ่เธอไม่เรียนเพราะเธอสามารถพดูส่ือสารได ้ส่วนการอ่านและเขียนนั้น          
เธอไม่เห็นความส าคญั “เม่ือก่อนไม่คิดวา่ตอ้งอ่านเขียนภาษาไทใหญ่ใหเ้ป็น เพราะไม่ค่อยมี
ใครใชก้นั นอกจากภาษาพดูท่ีเราก็ใชก้นัในครอบครัวอยูแ่ลว้ ไม่ตอ้งเรียนก็ได”้ ส่วนวนัอาทิตย์
ท่ีโบสถ ์มีกิจกรรมร้องเพลง เล่นเกมส์ แจกขนม เธอมีความสุขกบัการไปเรียนและท ากิจกรรม
ท่ีโบสถม์าก  

หม่านฟ้า ไดเ้รียนหนงัสือท่ีโบสถไ์ดป้ระมาณ 4 เดือน พอ่รู้จกัครูท่ีสอนภาษาไทใหญ่
ท่ีบา้นเวยีงหวาย อ าเภอฝาง จงัหวดัเชียงใหม่ พอ่จึงส่งเธอไปเรียนท่ีวดัดอยพระธาตุ โดยใหเ้ธอ
ไปพกัอาศยักบัครู ท าใหเ้ธอไดเ้รียนภาษาไทย ภาษาไทใหญ่ ภาษาองักฤษ ทุกวชิา สอน         
โดยคุณครูชาวไทใหญ่ เธอไปเรียนหนงัสือตั้งแต่วนัจนัทร์ถึงวนัศุกร์ เวลา 08.00-16.00 น. 
ขณะนั้นเธอมีอาย ุ12 ปี สามารถพดูได ้แต่เขียนยงัไม่คล่อง เป็นโรงเรียนท่ีมีองคก์รสนบัสนุน
ทุนการศึกษา เธอจึงไดเ้รียนฟรี มีรถบริการรับส่งท่ีบา้นฟรี รวมทั้งมีการร่วมแข่งกิจกรรม
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วชิาการร่วมกบันกัเรียนในโรงเรียนอ่ืนดว้ย เธอเรียนถึงประถมศึกษาปีท่ี 3 มีเหตุให้เธอตอ้ง
หยดุเรียนเพราะตอ้งยา้ยตามพอ่แม่ โดยเธอไดรั้บประกาศนียบตัรรับรองการศึกษา                
จากวดัดอยพระธาตุมาดว้ย 

การเปล่ียนแปลงเกิดข้ึนอีกคร้ังกบัชีวติเม่ือพอ่และแม่ยา้ยไปท างานในสวนล้ินจ่ี          
ท่ีบา้นหนองยา อ าเภอฝาง เพราะงานท่ีสวนล้ินจ่ีแห่งเดิมมีคนงานจ านวนมาก ในขณะท่ีงานลด
นอ้ยลงเน่ืองจากไม่มีผลผลิต จึงมีการลดลูกจา้งลง เธอจึงตอ้งตามไปท างานเป็นแม่บา้นดว้ย         
ซ่ึงเจา้นายเก่าไดบ้อกต่อเจา้นายใหม่ใหว้า่เธอเป็นคนท่ีไวใ้จได ้เธอตอ้งท างานบา้นทุกอยา่ง 
และตอ้งช่วยดูแลร้านขายของดว้ย ท างานเป็นแม่บา้นได ้3 ปี เธอรู้สึกเหน่ือยมาก อีกทั้ง            
เธอรู้สึกหวาดกลวัเจา้นายผูช้ายท่ีมกัจะมาเรียกใหเ้ธอต่ืนตอนเชา้มืดไปท างาน เธอจึงบอก
เจา้นายผูห้ญิงซ่ึงพอทราบนิสัยของสามีตนเองบา้ง จึงแกปั้ญหาโดยการเป็นคนมาเรียกเธอ          
ในตอนเชา้แทน 
 เม่ือเธออาย ุ14 ปี เจา้นายของแม่รู้จกัเจา้นายท่ีเชียงใหม่จึงติดต่อใหเ้ธอมาท างาน       
เป็นพี่เล้ียงเด็กท่ีอ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงใหม่ ท างานไดเ้พียง 3 เดือน จึงขอลาออก เน่ืองจาก 
เธอไม่ชอบการเล้ียงเด็ก อีกทั้งเจอเหตุการณ์เดิม คือ เจา้นายผูช้ายมกัเขา้มาลวนลามโดยแตะเน้ือ
ตอ้งตวัเธอเม่ือมีโอกาส เธอเล่าใหเ้จา้นายผูห้ญิงฟังซ่ึงพอจะรู้จกันิสัยของเจา้นายผูช้ายอยูแ่ลว้ 
จึงยนิยอมใหเ้ธอลาออกแต่โดยดี เธอกลบัไปอยูก่บัแม่ท่ีอ  าเภอฝางไดป้ระมาณ 2 อาทิตย ์
คนขายน ้าเตา้หู ้ซ่ึงอยูบ่า้นใกลบ้า้นเจา้นายคนก่อนท่ีเธอท างานดว้ย ชวนให้เธอไปขายน ้าเตา้หู้
ในโรงพยาบาลสวนดอก เธอจึงตกลงกลบัมาท างานท่ีเชียงใหม่อีกคร้ัง แต่แลว้กลบัไม่เป็นอยา่ง
ท่ีตกลงกนั เธอถูกส่งไปท างานท่ีร้านขายก๋วยเต๋ียวท่ีจงัหวดัน่าน “ตอนนั้นไม่ไดก้ลวัอะไร             
เราอยากไป อยากไปเร่ือยๆ ไม่ไดคิ้ดอะไร ไปก็ไป” เธอกล่าวยอ้นถึงความรู้สึกท่ีเกิดข้ึน 
ในขณะนั้น 
 เจา้นายคนใหม่ของเธอท างานเป็นพยาบาล และเปิดร้านขายก๋วยเต๋ียวดว้ย               
เจา้นายนัง่รถโดยสารไปรับเธอท่ีจงัหวดัเชียงใหม่ดว้ยตนเอง เจา้นายใหม่รักและเอ็นดูเธอ
เหมือนลูกคนหน่ึง หนา้ท่ีของเธอ คือ ลา้งจาน เสิร์ฟน ้า ท าอาหาร งานท่ีท าก็มีความสุขดี         
แต่เธอก็ท างานไดเ้พียง 5 เดือน เพราะเธอคิดถึงพอ่กบัแม่อยากกลบัไปหาแม่ท่ีอ าเภอฝาง           
และอีกเหตุผลท่ีท าใหเ้ธอไม่อยากอยูต่่อ เน่ืองจากสมยันั้นมีเหตุการณ์น ้าท่วมในเขตอ าเภอ 
เมืองน่าน ท าใหเ้ธอรู้สึกกลวั จึงขอลาออก ในขณะนั้น “คิดล่วงหนา้เป็นเดือนวา่จะบอกเจา้นาย
อยา่งไรไม่ใหเ้จา้นายเสียใจ” ในท่ีสุดเธอก็ตดัสินใจบอกเจา้นาย วนัท่ีเธอเดินทางกลบั เจา้นาย
นัง่รถมาส่งเธอจนถึงบา้นท่ีอ าเภอฝาง และเอาเงินค่าจา้งของเธอมามอบใหแ้ม่ของเธอดว้ย 
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 พอเธออายไุด ้15 ปี แม่ไดซ้ื้อท่ีดินท่ีบา้นแม่ข่า อ าเภอฝาง แลว้เร่ิมสร้างบา้น             
แม่จึงพาเธอไปเรียนหนงัสือท่ีโรงเรียนบา้นไหล่ฝาง อ าเภอฝาง โดยเอาใบประกาศนียบตัร     
จากวดัดอยพระธาตุไปยืน่สมคัรเรียนต่อ เธอเร่ิมเรียนตั้งแต่ประถมศึกษาปีท่ี 4-6 เธอเรียน
หนงัสือไม่เก่ง แต่พออ่านออกเขียนได ้เพราะไม่ไดเ้ร่ิมเรียนภาษาไทยตามหลกัภาษาท่ีถูกตอ้ง 
คือ พยญัชนะ สระ วรรณยกุต ์แต่เธอก็พยายามเรียน และไม่เคยขาดเรียน “ช่วงแรกรู้สึกเหงา 
เครียดวา่หนูจะท าไม่ได ้หนูอายมุากกวา่คนอ่ืนกลวัเรียนไม่ทนัเพื่อน” ในหอ้งเรียนมีเพื่อน     
ชาวไทใหญ่ มูเซอ และคนไทใหญ่ ส่วนเร่ืองการเรียนหากวชิาไหนท่ีคุณครูเป็นคนดุ             
เธอก็จะไม่ชอบเรียนวชิานั้น ดว้ยความท่ีนางสาว Y อายมุากกวา่เพื่อนในห้อง บุคลิกท่ีดู       
เป็นผูใ้หญ่ ชอบอยูค่นเดียว เพราะในหอ้งเป็นรุ่นนอ้งอายุประมาณ 9-10 ปี คุณครูจึงมกัเรียกใช้
เธอเป็นประจ า โดยใชใ้หท้  าความสะอาดหอ้งพกัครู ลา้งแกว้ บีบนวด เป็นตน้ เพราะคุณครู        
เห็นวา่เธอเรียกใชไ้ดง่้าย ท างานเก่ง สะอาดเรียบร้อย ไม่บ่นหรือไม่พอใจเม่ือครูเรียก                 
ในช่วงท่ีเรียนหนงัสือ เธอไดทุ้นเรียนฟรีตลอด วนัจนัทร์ถึงวนัศุกร์เธอไดเ้รียนหนงัสือ          
ส่วนกลางคืนของทุกวนั และวนัเสาร์อาทิตยเ์ธอตอ้งรับจา้งท างาน ไม่ไดเ้ท่ียวเหมือน               
เพื่อนรุ่นเดียวกนัคนอ่ืนๆ ท าใหชี้วติวยัรุ่นของเธอต่างจากคนอ่ืน โดยแม่จะรับงานให้ 
 เม่ือเรียนจบประถมศึกษาปีท่ี 6 แม่อยากใหเ้ธอเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ต่อ                   
แต่เธออยากท างานเก็บเงิน “ถา้เรามีเงินเป็นของตนเอง เวลาอยากไดอ้ะไรก็จะไดไ้ม่ตอ้งขอแม่ 
และอยากมีเงินเดือนส่งมาให้แม่” เธอกล่าวถึงความคิดในขณะนั้น เธอจึงบอกแม่วา่เธอ          
จะท างานไปดว้ยและเรียนไปดว้ย เธอจึงปรึกษาครูท่ีโรงเรียนวา่เรียนท่ีไหนท่ีจะท างานได ้       
แบบท่ีเธอตั้งใจ ครูแนะน าให้เธอเรียนแบบการศึกษานอกระบบและตามอธัยาศยั (กศน.)            
ท่ีบา้นแม่สูนหลวง อ าเภอฝาง จงัหวดัเชียงใหม่ ซ่ึงเพื่อนบางคนก็มาเรียนท่ี กศน.เช่นเดียวกนั 
เธอเรียนไดไ้ม่ถึงเดือน ก็หยดุเรียนและกลบัเขา้มาหางานท าท่ีอ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงใหม่ 
“ท างานในสวนล่ินจ่ีทั้งเหน่ือยและร้อน เลยเร่ิมข้ีเกียจไปเรียน” เธอบอกเหตุผลท่ีหยดุเรียน  
 หม่านฟ้า เป็นเพื่อนกบัลูกสาวผูใ้หญ่บา้น เธอจึงขอใหเ้ขาแนะน างานใหท่ี้เชียงใหม่ 
เธอจึงไดง้านเป็นแม่บา้นแถวป่าแดด บา้นเจา้นายเป็นบา้นจดัสรร เจา้นายผูห้ญิง มีสามีเป็น
ชาวต่างชาติ มีลูก 2 คน สามีเจา้นายอยูเ่มืองนอก จึงไม่ค่อยไดก้ลบัประเทศไทย ไดค้่าจา้ง       
เดือนละ 4,000 บาท ท าไดเ้พียง 4 เดือน ก็มีเหตุให้ตอ้งลาออกเพราะตอ้งเดินทางไปกรุงเทพฯ 
 อาของเธอเดินทางมาจากรัฐฉาน และตอ้งการไปหาญาติท่ีกรุงเทพฯ จึงอยากใหเ้ธอ
ไปเป็นเพื่อน เธอเคยเห็นกรุงเทพฯ จากโทรทศัน์ เป็นเมืองท่ีกวา้งใหญ่ เธอกลวัหลงทาง          
เพราะมองไปทางไหนก็เหมือนไม่มีท่ีส้ินสุด แต่แม่ของเธอไม่อยากใหไ้ปเพราะกรุงเทพฯ         
อยูไ่กล “แม่บอกวา่ถา้ไม่มีเงินเดินทางกลบัมา ไม่ตอ้งโทรหาแม่” ในท่ีสุดเธอก็ตดัสินใจ         
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ยงัยนืยนัไปกรุงเทพฯ กบัอาใหไ้ด ้โดยการจ่ายค่านายหนา้ใหพ้าแอบเดินทางโดยรถโดยสาร
ปรับอากาศ โดยแอบอา้งเป็นเมียและลูกของคนขบัรถโดยสารปรับอากาศ  
 เม่ือถึงกรุงเทพฯ ป้าของเธอมารับไปท่ีพกัซ่ึงอยูใ่นบริเวณโรงงานท าไมอ้ดัและท า
เฟอร์นิเจอร์ พกัอยูก่บัป้าเป็นเวลา 3 วนั มีญาติอีกคนมารับไปท างาน เพราะอาอยากหางานท า 
กรุงเทพฯ เธอและอาไปท างานท่ีโรงงานท ากุง้สดตามท่ีญาติหาให ้ในโรงงานมีแรงงาน           
ชาวพม่าจ านวนมาก เธอจึงไม่กลา้พดู เพราะจากสถานการณ์ความไม่สงบและขดัแยง้
ภายในประเทศท าใหเ้กิดความแตกแยกของกลุ่มเช้ือชาติต่างๆ เธอตอ้งท างานตั้งแต่เวลา  
06.00-18.00 น. อาของเธอท าไม่ไหว ท างานไดไ้ม่ถึงหน่ึงคืนก็ลาออก ส่วนเธอยงัพอท าไหว 
สุดทา้ยตอ้งลาออกพร้อมกนั แต่เธอยงัไม่มีเงินค่ารถกลบัเชียงใหม่ ประจวบเหมาะมีคนรู้จกั       
ท่ีอ  าเภอฝาง โทรมาติดต่อให้ไปท างานเป็นแม่บา้นแถวจตุจกัร เธอจึงตอบตกลงทนัที             
เพราะอยากท างานเก็บเงินเดินทางกลบัเชียงใหม่ เจา้นายใหม่ของเธอมารับเธอถึงท่ีพกั  บา้น
ของเจา้นายเป็นบา้นหลงัใหญ่ 4 ชั้น มีบริเวณบา้นสนามหญา้กวา้งขวาง “หนูเห็นก าแพงบา้นสูง
แลว้อยากร้องไห ้เหมือนอยูใ่นคุก นอนร้องไหอ้ยูค่ร่ึงเดือน” เธอเล่าถึงความรู้สึกในบา้นหลงั
ใหญ่ เธอไดค้่าจา้งเดือนละ 4,000 บาท ท างานตั้งแต่เวลา 05.00-23.00 น. หนา้ท่ีของเธอ คือ 
ดูแลทุกอยา่งในบา้น ต่ืนเชา้มากวาดใบไม ้รดน ้าตน้ไม ้ตกแต่งตน้ไมส้นามหญา้ กวาดบา้น       
ถูบา้น ลา้งจานชาม ลา้งหอ้งน ้า เปล่ียนผา้ปูท่ีนอน ซกัผา้ รีดผา้ เช็ดกระจก และตอ้งคอยเปิดปิด
ประตูทุกคร้ังท่ีมีคนเขา้ออกบา้น ซ่ึงบางคร้ังลูกชายเจา้นายกลบัจากการไปเท่ียวประมาณ          
เวลา 03.00 น. เธอจึงตอ้งต่ืนมาเปิดประตูบา้นใหทุ้กคร้ัง “อยูท่ี่บา้นเจา้นายไม่ไดไ้ปไหนเลย 
งานหนกั หนูเร่ิมไม่สนุก และเหน่ือยมาก” เธอจึงตดัสินใจขอลาเจา้นายกลบับา้นไปเยีย่มแม่  
ซ่ึงเธอไม่กลา้ขอลาออกเพราะเจา้นายไม่ยอมใหเ้ธอลาออกเพราะเธอท างานเก่ง ท างานเรียบร้อย 
เจา้นายอนุญาตใหเ้ธอกลบัไปเยีย่มแม่ไดโ้ดยพาเธอกลบัไปส่งหาป้าของเธอซ่ึงอยูแ่ถวบางกะปิ 
พร้อมใหเ้บอร์โทรศพัทก์บัเธอไวติ้ดต่อเม่ือเดินทางกลบัมาถึงกรุงเทพฯ เธอพกัอยูก่บัป้า
ประมาณ 3 วนั ป้าจึงซ้ือตัว๋รถและพาเธอมาข้ึนรถท่ีสถานีขนส่งหมอชิต จากนั้นเธอจึงนัง่รถ
โดยสารปรับอากาศเดินทางจากกรุงเทพฯ มาถึงจงัหวดัเชียงใหม่ไดใ้นท่ีสุด 
 เม่ือมาถึงจงัหวดัเชียงใหม่ เธอโทรศพัทห์าลูกพี่ลูกนอ้งขอไปพกัอาศยัดว้ยชัว่คราว 
ซ่ึงอยูแ่ถวถนนแม่โจส้ายเก่า เธอพกักบัลูกพี่ลูกนอ้งได ้1 อาทิตย ์เธอจึงเดินทางกลบัมา            
ท่ีอ  าเภอฝาง จงัหวดัเชียงใหม่ ช่วงแรกท่ีกลบัไปอยูบ่า้นเธอไดไ้ปท างานท่ีโรงงานผลไม้
กระป๋อง ซ่ึงแม่แนะน าให้เธอไปถามป้าๆ ในหมู่บา้นท่ีท างานท่ีโรงงานแห่งนั้น “ตอนนั้น      
หนูไม่ไดคิ้ดเร่ืองเรียนหนงัสือเลย คิดแต่เร่ืองท างาน อยากหาเงินเล้ียงแม่ เพราะสงสารแม่ท่ีตอ้ง
ไปท างานรับจา้งท างานทุกวนั” เธอท างานตั้งแต่ 8 โมงเชา้ จนถึง 5 โมงเยน็ ใหเ้วลาทานขา้ว
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กลางวนั 15 นาที ไดค่้าจา้งวนัละ 120 บาท ท างานไดเ้พียง 2 เดือน เธอจึงลาออกไปท างานอยู่
ร้านรับท า พรบ. ซ่ึงเป็นร้านของครูท่ีเคยสอนหนงัสือในโรงเรียนบา้นไหล่ฝาง ท าใหเ้ธอ              
ไดเ้ร่ิมใชค้อมพิวเตอร์เป็น แต่เธอรู้สึกวา่ครูมีท่าทีชอบพอเธอ เธอรู้สึกไม่ไวว้างใจ จึงขอลาออก 
หลงัจากท างานไดเ้พียง 1 เดือน 
 ต่อมา หม่านฟ้า เธอไดท้  างานท่ีโรงงานล าไยอบแหง้ท่ีฝาง ซ่ึงแม่ของเธอท างาน        
อยูแ่ลว้ แมเ้ธอจะอายยุงันอ้ย แต่ตอ้งท างานเหมือนผูใ้หญ่คนอ่ืนๆ เช่น ห่อของ ชัง่กิโล คดัล าไย 
เป็นตน้ เธอไม่ชอบงานท่ีท าเน่ืองจากตอ้งยนืน่ิงอยูก่บัท่ีเป็นเวลานาน เธอรู้สึกเบ่ือและง่วง     
เธอจึงท างานไดเ้พียง 4-5 เดือน จึงขอลาออก จากนั้นเธอไดท้  างานเป็นแม่บา้นกบัครูผูห้ญิง     
ท าหนา้ท่ีดูแลแม่ของครู อยูไ่ดป้ระมาณ 5 เดือน หลานของเธอชวนมากลบัเขา้ไปท างาน             
ท่ีอ  าเภอเมือง จงัหวดัเชียงใหม่ โดยท างานท่ีร้านขายนมสดหลงัมหาวทิยาลยัเชียงใหม่             
เธอท างานไดเ้พียง 3 วนั ขอลาออก เพราะเธอไม่ชอบสถานท่ีท่ีมีคนจ านวนมาก                      
อีกทั้งเธอถูกเพื่อนลูกจา้งชาวไทใหญ่ดว้ยกนัเอาเปรียบโดยการใชง้านเธอทุกอยา่งในร้าน       
แลว้ตนเองนัง่ดูโทรทศัน์ไม่ยอมท างาน เธอทนไม่ไหวจึงลาออก  
 งานต่อไปของ หม่านฟ้าคือเป็นลูกจา้งร้านซกัผา้อบรีด เป็นงานท่ีเธอไม่เคยท า          
จึงเป็นการเรียนรู้ใหม่ของเธอ ไดค้่าจา้งเดือนละ 4,000 บาท แต่ท างานไดเ้พียง 5 เดือน             
จึงขอลาออก เน่ืองจากมีปัญหาเร่ืองสุขภาพ คือปวดขาและเป็นเส้นเลือดขอด เพราะตอ้งยนื
ตลอดทั้งวนั ประกอบกบัค่าจา้งไม่เพียงพอต่อรายจ่าย ทั้งค่าหอ ค่าน ้า ค่าไฟฟ้า เธอจึงหางาน
เองไปสมคัรท างานเป็นแม่ครัวอยูร้่านขายเหลา้ ท างานตอนกลางคืน ไดค้่าจา้งเท่าท่ีเดิม คือ 
4,000 บาท แมจ้ะไดค้่าจา้งเท่าร้านซกัผา้อบรีด แต่มีเวลาช่วงกลางตั้งแต่ 09.00-16.00 น. เธอไป
รับจา้งรีดผา้ท่ีร้านเดิม ไดค้่าจา้งรีดผา้ช้ินละ 1 บาท จากนั้นจึงมาท างานท่ีร้านขายเหลา้ต่อ
ในช่วงกลางคืน ท างานได ้5 ปี จึงลาออก เพราะรู้สึกเหน่ือย เน่ืองจากคนงานลดลง ใหเ้ธอตอ้ง
รับภาระหนา้ท่ีทั้งหมด โดยเธอตอ้งท างานตั้งแต่ 06.45 น. จนถึง 01.00 น. ของทุกวนั ดยไม่มี
การข้ึนเงินเดือนให้เธอ 

การเดินทางไปแสวงหางานท าท่ีกรุงเทพฯ เป็นคร้ังท่ี 2 จึงเร่ิมตน้อีกคร้ัง หม่านฟ้า  
ไปรับค าแนะน าจากเพื่อนของเธอท่ีท างานโรงแรมในกรุงเทพฯ ใหม้าท างานดว้ยกนัท่ีโรงแรม 
มีท่ีพกัและไดเ้งินเดือนสูงกวา่ท างานอยูเ่ชียงใหม่ เธอจึงตดัสินใจเดินทางไปกรุงเทพฯ คนเดียว 
แต่ทุกอยา่งกลบัไม่เป็นอยา่งท่ีคาดหวงั เม่ือโรงแรมไม่รับพนกังานใหม่เพิ่ม เพื่อนของเธอ           
จึงพาเธอไปสมคัรงานเป็นลูกจา้งขายอาหารในตลาดแห่งหน่ึง เธอยอมท างานในตลาดโดยได้
ค่าจา้งวนัละ 160 บาท แต่เธอท างานไดเ้พียง 3 วนั จึงตดัสินใจกลบัเชียงใหม่ “อยูก่รุงเทพฯ      
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ไม่ไหว หนูอึดอดั เดินทางไปไหนก็กลวั แต่คิดถึงเชียงใหม่ อยูท่ี่นัน่ไปไหนมาไหน
สะดวกสบายเพราะหนูรู้จกัท่ีทางหมดแลว้ และอากาศดี”  

เม่ือเธอกลบัมาถึงจงัหวดัเชียงใหม่ หม่านฟ้าไดโ้ทรศพัทติ์ดต่อหาพี่สาวซ่ึงท างาน        
อยูท่ี่โรงงานล าไยอบแหง้ในจงัหวดัล าพนู โดยเธอขอไปท างานท่ีโรงงานดว้ย เน่ืองจากตอน
เด็กเด็กเธอเคยมาเท่ียวหาพี่สาวบ่อยคร้ัง ท าให้เจา้นายรู้จกัเธอจึงยนิดีรับเธอเขา้ท างาน            
ต่อมา เจา้นายยา้ยโรงงานไปอยูท่ี่อ  าเภอจอมทอง จงัหวดัเชียงใหม่ เน่ืองจากหมดสัญญาเช่า            
ท่ีในจงัหวดัล าพนู เธอและครอบครัวของพี่สาว จึงยา้ยไปท างานกบัเจา้นายคนเดิม เธอท างาน
ต่อมาได ้1 ปี จึงลาออก เน่ืองจากเป็นช่วงท่ีล าไยหมดฤดูท าใหมี้งานท านอ้ยลง ประกอบกบั        
เธอรู้สึกเหน่ือย และไม่ชอบการท างานท่ีตอ้งอยูก่บัฝุ่ นละอองจ านวนมาก  

หม่านฟ้า ตดัสินใจกลบัมาอยูใ่นเมืองจงัหวดัเชียงใหม่ โดยโทรศพัทห์าเพื่อนซ่ึงเคย
ท างานดว้ยกนัท่ีร้านขายเหลา้ เพื่อนจึงชวนเธอมาท างานท่ีหอ้งปฏิบติัการเพาะกลว้ยไม ้           
อยูท่ี่ถนนนิมมานเหมินทร์ ซอย 17 ไดค้่าจา้ง เดือนละ 4,200 บาท หนา้ท่ีของเธอ คือตอ้งแยก
ตน้กลา้กลว้ยไมอ้อกมาเล้ียงต่อในขวดใหม่ โดยในช่วงท่ีเป็นการเพาะเล้ียงจากเมล็ดนั้น  
เจา้นายจะเป็นคนท าขั้นตอนนั้นเอง ภายในหอ้งปฏิบติัการเพาะกลว้ยไม ้เป็นหอ้งท่ีมีกระจก
รอบดา้น เธอตอ้งกม้หนา้อยูก่บักระจกท่ีสะทอ้นตาทุกวนั หลายคร้ังท่ีเธอเร่ิมรู้สึกมึน               
กบัแสงสะทอ้นของกระจก “งานลกัษณะน้ีไม่เคยท ามาก่อน เจา้นายฝึกใหท้ั้งหมด ตอ้งอาศยั
ความระมดัระวงั และตอ้งรักษาความสะอาดเป็นพิเศษ เป็นความรู้ใหม่ท่ีไดรั้บ” ขอ้ดีของ        
การท างานท่ีห้องปฏิบติัการเพาะกลว้ยไม ้คือ เจา้นายใจดี ไม่จุกจิก ชอบสอนธรรมมะ                  
และไม่เรียกใหท้ างานอ่ืนท่ีนอกเหนือจากภาระหนา้ท่ีของเธอ ท าใหเ้ธอรู้สึกมีอิสระ                
และเป็นงานท่ีเธอท ามาจนถึงปัจจุบนั 
 ในฐานะแรงงาน หม่านฟ้าพยายามหาทางท าเอกสารแสดงตนใหถู้กตอ้งตามกฎหมาย 
ช่วงแรกเธอไปท าบตัรอนุญาตแรงงาน ทร.38/1 ต่อมาเธอไดบ้ตัรเขียวขอบแดง คือ บตัรบุคคล
ไร้สถานะบนพื้นท่ีสูง ต่ออายทุุก 6 ปี ปัจจุบนัเธอมีบตัรประจ าตวัเป็นบตัรบุคคลไร้สถานะ      
ทางทะเบียน ซ่ึงต่ออายทุุก 10 ปี โดยการติดต่อท าบตัรนั้น เธอทราบข่าวจากการฟังวทิยุ            
ซ่ึงมีนกัจดัรายการชาวไทใหญ่ใหข้อ้มูลข่าวสารเร่ืองการท าบตัรแรงงาน สิทธิแรงงาน               
เธอฟังข่าวแลว้โทรศพัทไ์ปสอบถามคุณครูท่ีอ าเภอฝาง เพื่อตรวจสอบขอ้มูลท่ีถูกตอ้ง  
เน่ืองจากขอ้มูลท่ีเธอยืน่ขอบตัร เธอยืน่เร่ืองไวก้บัทางโรงเรียนท่ีอ าเภอฝาง เม่ือตรวจสอบขอ้มูล
วา่เป็นจริง เธอจึงเดินทางไปท าบตัรท่ีอ าเภอฝาง “หนูโทรศพัทถ์ามคุณครูโดยตรง เพราะคุณครู
เป็นคนรับเร่ือง แต่จะไม่โทรศพัทถ์ามเพื่อนชาวไทใหญ่ เพราะส่วนใหญ่ไม่ค่อยมีใครไดบ้ตัร
ลกัษณะน้ี จึงคิดวา่ถามเพื่อนก็คงไม่รู้ขอ้มูลเพิ่มเติมท่ีชดัเจน” เธอดีใจท่ีมีบตัรบุคคลไร้สถานะ
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ทางทะเบียน ซ่ึงไม่จ ากดัในเร่ืองการประกอบอาชีพ แต่หากเป็นพาสปอร์ตยงัคงมีการจ ากดั      
ในเร่ืองอาชีพส าหรับแรงงานขา้มชาติอยา่งเธอ 

ปัญหาอุปสรรคในช่วงแรกท่ีเธอเขา้มาท างานในประเทศไทย หม่านฟ้า ตอ้งเจอกบั
ภาวะเครียดและนอ้ยใจ จากการถูกเอาเปรียบจากนายจา้ง “เวลาไปสมคัรงาน เขาจะบอกวา่         
เป็นแรงงานต่างดา้วจะไดเ้งินเดือนแค่น้ีนะ” เธอเล่าถึงอดีตดว้ยความนอ้ยใจ ทั้งท่ีเธอตอ้ง
ท างานหนกักวา่แต่ไดค้่าจา้งไม่เท่าคนไทย เหตุผลเพราะเป็นแรงงานต่างดา้ว หน าซ ้ าบางร้าน 
ไม่รับแรงงานไทใหญ่อยา่งเธอเขา้ท างาน เธอรู้สึกวา่เพราะเธอไม่มีบตัรประชาชน เธอไม่ใช่ 
คนไทย “เราก็เป็นคน อ่านหนงัสือได ้แค่สอนเราก็ท าไดแ้ลว้” เธอบอก  

การไม่ไดรั้บความเป็นธรรมท่ีเธอไดรั้บนอกจากเร่ืองการท างานแลว้                        
รวมถึงการรักษาพยาบาลดว้ย “หนูเคยใชบ้ตัรทอง 30 บาท ไปรับการรักษา แต่ดูแลไม่ดี         
ไม่ตรวจดว้ย เพราะเราเป็นไทใหญ่” เธอบอกวา่บางอ าเภอท่ีเธอเคยอยูเ่กลียดชาวไทใหญ่ 
เหมือนไปแยง่การรักษาพยาบาลของประเทศไทย นอกจากเจอดว้ยตนเองแลว้ ญาติพี่นอ้ง      
ของเธอก็เจอเหตุการณ์เช่นน้ี เม่ือคร้ังอาของเธอป่วยเป็นโรคกระเพาะ เจบ็ปวดทรมานมาก       
พอเธอไปเรียกพยาบาลมารักษา กลบัไม่ไดรั้บการดูแล “เขาบอกวา่ไม่ตอ้งสนใจพวกน้ีหรอก 
มาทุกรายก็ไม่ไดป้วดขนาดนั้น ไม่ถึงตายหรอก พวกน้ีโกหกทั้งนั้น” เธอถ่ายทอดค าพูดของ      
ผูใ้หบ้ริการของรัฐ ดว้ยน ้าเสียงไม่พอใจ แต่เธอก็ไม่สามารถท าอะไรไดม้ากไปกวา่เพียงการคิด
อยูใ่นใจวา่ “ท าไมพดูจาไม่ดี หนูก็มีเงินจ่าย ไม่เขา้ใจพวกเขาเลย” 

การใชชี้วติในประเทศไทย เธอตอ้งมีการวางแผนการใชเ้งิน เพราะมีค่าใชจ่้ายหลาย
อยา่ง ทั้งตอ้งดูแลตนเองและส่งใหท้างบา้น ซ่ึงหากใชเ้งินเพลินจนไม่ไดว้างแผนการเงินท่ีดี 
รายจ่ายก็จะสูงกวา่รายรับ และไม่มีเงินเก็บออม “ตอ้งคิดวา่เราจะตอ้งจ่ายอะไรนอ้ยลงไดบ้า้ง 
แต่บางอยา่งท่ีจ  าเป็นก็เก็บเงินซ้ือเอง อยา่งรถมอเตอร์ไซด ์ใชช่ื้อญาติเพื่อนซ้ือ ซ้ือเงินสด        
เราจ าเป็นตอ้งใชเ้ดินทางสะดวก ไม่ตอ้งพึ่งพาใคร” 

แมต้อ้งท างานดว้ย แต่เธอก็ไม่ละทิ้งการเรียน งานท่ีเธอท าไดห้ยดุวนัอาทิตย ์1 วนั 
เธอจึงอยากเรียนหนงัสือ เธอฟังรายการวทิยขุอง MAP Radio ท าใหไ้ดท้ราบข่าวสารเก่ียวกบั
สิทธิแรงงานการใชชี้วติ ทราบวา่มีการเปิดสอน กศน. ท่ีวดัป่าเป้า วดัช่างเค่ียน และสถาบนั
ปัญญาอิสระ เธอจึงตดัสินใจไปสมคัรเรียนหนงัสือในระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ท่ีสถาบนั
ปัญญาอิสระ ไดเ้พียง 1 เทอม และยา้ยไปเรียนต่อ ท่ีกศน.วดัพระสิงห์ เน่ืองจากท่ีเรียน              
ไม่มีความพร้อมเปิดสอนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ เพราะเธอมีพื้นฐานการเรียนระดบั
ประถมศึกษามาจากอ าเภอฝาง แลว้ เธอชอบเรียนภาษาไทยชอบวชิาสังคม ชอบอ่านธรรมะ 
ตอนอยูท่ี่บา้นรัฐฉาน เธอเป็นตวัแทนของแม่ไปวดัทุกคร้ัง โดยตอ้งต่ืนนอนเวลา 02.00 น. 
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เพื่อนน่ึงขา้วไปวดั ซ่ึงเธอท าเช่นน้ีมาตั้งแต่เด็ก หม่านฟ้า คิดวา่การท่ีเธอมีพื้นฐานดา้น
การศึกษามาตั้งแต่เด็กทั้งทกัษะภาษาไทใหญ่ ภาษาพม่า ภาษาองักฤษ วชิาคณิตศาสตร์ิ              
และภาษาไทย ท าใหเ้ธอสามารถเรียน กศน.ในระดบัมธัยมศึกษา ไดง่้ายกวา่ เพื่อนท่ีก าลงัเรียน
ภาษาไทย “ถา้เรียน กศน. มีรายงานจ านวนมาก ถา้หนูอ่านเขียนภาษาไทยไดไ้ม่คล่อง             
หนูจะเรียนไดย้ากมาก เพราะการท าใบงานและรายงาน ตอ้งคน้ควา้ในหนงัสือเพิ่มเติม           
และตอ้งเขียนภาษาไทยทั้งหมด แต่ภาษาไทยบางค า หนูก็ยงัไม่เขา้ใจความหมาย ซ่ึงหนูยงัตอ้ง
ฝึกอีกมาก” อยา่งไรก็ตาม แมเ้ธอจะยงัไม่เขา้ใจความหมายของภาษาไทยบางค า แต่ก็ไม่ได ้      
เป็นอุปสรรคในการด าเนินชีวติในฐานะแรงงานขา้มชาติ ท่ีสามารถใชชี้วติร่วมกบัคนในสังคม
อยา่งเป็นปกติ และยงัคงตั้งใจเรียนและท างานเพื่อวามฝันในการเป็นเจา้ของกิจการของตนเอง
ใหไ้ดใ้นสักวนั 

นิสัยส่วนตวัของ หม่านฟ้า ชอบอยูเ่งียบๆ ไม่ชอบไปเท่ียวสังสรรค ์ไม่ชอบเพื่อนฝงู
จ านวนมาก เธอจึงไม่ค่อยมีเพื่อนไทใหญ่ ไดม้ารู้จกัเพื่อนชาวไทใหญ่มากข้ึนในช่วงท่ีมาเรียน
หนงัสือ ปัจจุบนั หม่านฟ้า ก าลงัศึกษาระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ ท่ี กศน.วดัพระสิงห์ โดยเรียน
ทุกวนัอาทิตย ์เวลา 09.00-12.00 น. “คุณครูท่ีสอนไม่ดุ แต่ไม่ค่อยเปิดโอกาสใหน้กัเรียนได้
ซกัถามขอ้สงสัย  ส่วนวธีิการสอน คุณครูจะอธิบายเน้ือหาเพียงนิดเดียว แลว้ก็ใหใ้บงาน           
หนูมีรายงาน 20 กวา่เร่ืองท่ีตอ้งท า” เธอเล่าถึงการเรียนหนงัสือ เธอเรียนกบัเพื่อนๆ ระดบั
มธัยมศึกษาตอนปลาย เน่ืองจากเธอไดห้ยดุงานวนัอาทิตยเ์พียงวนัเดียวซ่ึงไม่ตรงกบัห้องเรียน
ระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ซ่ึงเรียนในวนัเสาร์ ส่วนวนัอาทิตยเ์ป็นห้องเรียนระดบัมธัยมศึกษา
ตอนปลาย โดยคุณครูอนุญาตใหเ้ธอเรียนได ้โดยเธอรับใบงานของมธัยมศึกษาตอนตน้         
ไปท ามาส่งคุณครู และบางวชิาก็เป็นการเรียนห้องรวมทั้งระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้                
และตอนปลาย ในช่วงบ่ายเธอและเพื่อนๆ จึงมีเวลาพบปะพดูคุยถึงเร่ืองการเรียน เร่ืองการท า
รายงาน และเร่ืองส่วนตวั ซ่ึงส่วนใหญ่จะมารวมตวักนัท่ีห้องพกัของเธอ 

เธอกล่าวถึงชีวติในอนาคตวา่ “ถา้เขียนไดค้ล่องกวา่น้ี ก็อยากเรียนใหสู้งข้ึน อยากคิด
เก่ง คิดเป็น วางแผนเป็น อยากกลา้พดูมากกวา่น้ี ตอนน้ีข้ีอาย อ่านหนงัสือหนา้ชั้นก็ไม่กลา้” 
นอกจากน้ีเธอยงัอยากรู้ภาษาองักฤษ เพื่อใหรู้้ทนัทัว่โลก ท่ีส าคญัถา้ไปสมคัรงานเธอคิดวา่เร่ือง
บตัรประจ าตวั อาจไม่ส าคญัเท่าทกัษะความรู้ดา้นภาษาองักฤษ นอกจากน้ี หม่านฟ้า ช่ืนชอบ
การอ่านหนงัสือธรรมะ โดยเจา้นายมกัจะเปิดซีดีธรรมะใหฟั้งในขณะท างานเป็นประจ า          
เธอบอกประโยชน์ของการอ่านหนงัสือธรรมะวา่ “การอ่านหนงัสือธรรมะ ช่วยยบัย ั้งสติได ้       
พอหนูฟังก็คิดตามวา่เป็นเช่นนั้นจริงหรือไม่ เม่ือก่อนพอหนูใจร้อนมกัจะพดูจาไม่ดีออกไป  
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แต่พอไดอ่้านธรรมะท าใหคิ้ดไดว้า่เราไม่ควรถือสากบัค าพูดของคนอ่ืน อยา่เครียด ท่ีส าคญัตอ้ง
รู้จกัการปล่อยวาง” 

ส่วนการเลือกคบเพื่อน หม่านฟ้า มีเพื่อนนอ้ย เพราะเลือกคบเพื่อนท่ีนิสัยใกลเ้คียงกนั 
คุยกนัเขา้ใจ และมีเพียงบางคร้ังเท่านั้นท่ีเธอยอมไปร่วมกิจกรรมกบัเครือข่ายชาวไทใหญ่ เช่น 
การแสดงฟ้อนร า เพราะเธอช่ืนชอบการฟ้อนร ามาตั้งแต่เด็ก เป็นตน้ ซ่ึงจากการไปร่วมกิจกรรม
เครือข่ายชาวไทใหญ่ ท าให้เธอไดรู้้จกัแฟนคนปัจจุบนัของเธอ ซ่ึงอายมุากกวา่เธอ 2 ปี          
เป็นผูใ้หญ่ และรู้จกัคนกวา้งขวาง โดยประสบการณ์ความผดิหวงัจากแฟนคนเก่าท าให้เธอ
ไม่ไดใ้หค้วามส าคญัมากนกั เธอเจอปัญหากบัตนเองและเห็นปัญหาของเพื่อนท่ีมีปัญหา           
เร่ืองแฟน ท าใหเ้ธอคิดวา่สมยัน้ีผูช้ายท่ีเป็นคนดีนั้นหายาก ผูช้ายท่ีดีในความคิดของหม่านฟ้า 
คือ คนท่ีมีจิตใจดี ตั้งใจท างาน ไม่ยุง่เก่ียวกบัอบายมุข และตอ้งดูแลครอบครัวได ้ในขณะท่ี 
ผูช้ายชาวไทใหญ่ท่ีหม่านฟ้า ไดพ้บเห็นและไดรั้บฟังจากประสบการณ์ของเพื่อนท่ีเขา้มา
ปรึกษาเร่ืองส่วนตวักบัเธอ พบวา่ผูช้ายส่วนใหญ่มีนิสัยข้ีเบ่ือ คบใครไม่จริงจงั  และไม่รู้จกั      
การวางแผนการใชเ้งิน อยา่งไรก็ตาม หม่านฟ้า ไม่ไดปิ้ดกั้นตนเองในเร่ืองความรัก                       
เม่ือพบคนท่ีถูกใจและน่าศึกษาเรียนรู้ เธอจึงเปิดโอกาสใหต้นเองอีกคร้ัง “แฟนชวนคุยเร่ือง
ครอบครัว แต่หนูยงัไม่อยากคิดเร่ืองน้ี หนูคิดวา่ปัจจุบนัการเล้ียงลูกนั้นล าบากกวา่เม่ือก่อนมาก 
ทุกอยา่งตอ้งใชเ้งินจ านวนมาก และการใชชี้วติอยา่งท่ีเป็นอยูทุ่กวนัน้ี หนูรู้สึกมีอิสระดี       
อยากไปไหนก็ไดไ้ป” เธอยงัไม่ไดพ้าแฟนไปแนะน าใหพ้่อกบัแม่รู้จกั เน่ืองจากเธอกลวัพอ่กบั
แม่เป็นห่วง วา่เธอจะประพฤติตวัออกนอกลู่นอกทาง แต่หากถึงวนัท่ีจะตดัสินใจแต่งงาน             
เธอจึงจะพาแฟนไปพดูคุยกบัพอ่แม่ “หนูกลวัพอ่ดุ และแม่จะเป็นห่วง หนูกงัวลวา่พอ่แม่         
จะยอมรับแฟนของหนูหรือไม่ อาจเพราะตอนเด็กพอ่กบัแม่จะดุหนูเกือบทุกเร่ือง แมแ้ต่เพื่อน
ผูช้ายในหมู่บา้นก็หา้มคบ หนูไม่รู้วา่เพราะเหตุน้ีหรือไม่ ท่ีท าใหห้นูไม่กลา้ปรึกษาเร่ืองแฟน 
กบัพอ่แม่” หม่านฟ้า กล่าว 

หม่านฟ้า ไดเ้รียนรู้ชีวติหลายส่ิงหลายอยา่งในประเทศไทย เกิดการเปล่ียนแปลง       
กบัตวัเธอหลายเร่ือง เร่ืองการเรียนเม่ือก่อนเธอชอบเรียน แต่ก็ไม่ถึงกบัใฝ่รู้ใฝ่เรียนมากนกั           
แต่ตอนน้ีสนใจเร่ืองน้ีมาก เพราะเธอเคยโดนดูถูกเอาเปรียบมาหลายคร้ัง เช่น เม่ือคร้ังเป็น
พนกังานเสิร์ฟ มีเพื่อนคนงานดูถูกวา่ไทใหญ่พม่าอยา่งเธออ่านหนงัสือไม่เป็น                          
อ่านภาษาองักฤษไม่เป็น “เราบอกไปวา่ไม่จ  าเป็นหรอก เราอยูก่บัส่ิงเหล่าน้ีทุกวนัก็ตอ้งเรียนรู้
ทุกวนัอยูแ่ลว้ คิดในใจวา่ถา้ไดรู้้กวา่น้ีจะกลบัไปอ่านใหฟั้งใหม่” อีกส่ิงท่ีเปล่ียนความคิด        
ของเธอ คือ เม่ือก่อนเธอคิดอยากไดอ้ยากมีเหมือนคนอ่ืน แต่ตอนน้ีเธอมีงานท า มีเงินเก็บ       
พอถึงเวลาจริงเธอเลือกซ้ือในส่ิงท่ีจ าเป็นเท่านั้น ขณะน้ีเธอมีความภาคภูมิใจท่ีมีเงินส่งใหแ้ม่ 
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ทุกเดือน และภูมิใจในการด าเนินชีวิตในทุกวนัน้ี เธอเอาตวัรอดได ้จากค าสอนของพ่อแม่         
ของครู ท่ีสอนทั้งเร่ืองมารยาท และการใชชี้วติอยูค่นเดียว  

เร่ืองการจดัการเงิน หม่านฟ้า เป็นคนท่ีมธัยสัถอ์ดออม ใชจ้่ายเท่าท่ีจ  าเป็น มีการออม
เงินและจดัท าบญัชีรายรับรายจ่ายทุกวนัซ่ึงท ามาเป็นเวลานานแลว้ตั้งแต่เขา้มาท างานใน
ประเทศไทย เน่ืองจากตอ้งอยูอ่าศยักบัหลาน จึงตอ้งมีการจดรายจ่ายท่ีเกิดข้ึนเพื่อเฉล่ียค่าใชจ่้าย
ท่ีเกิดข้ึนร่วมกนั   

ก่อนหนา้น้ี เธอไดรั้บเงินเดือน 4,200 บาท และก าลงัจะไดรั้บการข้ึนเงินเดือน           
เป็นเดือนละ 6,000 บาท เม่ือเดือนมกราคม 2555 จะฝากประจ าทุกเดือน เดือนละ 2,000 บาท 
ส าหรับการออมเงินระยะยาว หกัค่าเช่าหอ้ง 1,000 บาท ค่าน ้าอุปโภคบริโภค 200 บาท 
ค่าอาหารทั้งขา้วสารและผกัส าหรับประกอบอาหาร ไม่เกิน 1,500 บาทต่อเดือน “หนูตอ้ง
ท าอาหารทานเองจึงจะพออยู ่หากตอ้งซ้ือทานทุกวนั เงินจ านวนเท่าน้ีไม่พอส าหรับการกินอยู่
ตลอดทั้งเดือนแน่นอน” นอกจากน้ี หม่านฟ้า ไดเ้ปิดบญัชีออมทรัพย ์ส าหรับการใชจ้่ายในยาม
ฉุกเฉิน  
 ปัจจุบนั พอ่กบัแม่ของเธอ สร้างบา้นอยูท่ี่อ  าเภอฝาง และท างานรับจา้งรายวนั            
ส่วนพี่สาวของเธอยงัคงท างานอยูท่ี่จงัหวดัล าพนู ส่วน หม่านฟ้า ยงัมีความสุขกบังานเพาะพนัธ์ุ
กลว้ยไม ้เธอพยายามเก็บออมเงิน ในอนาคตเธอฝันอยากเปิดร้านขายของช าใหแ้ม่                      
และซ้ือจกัรเยบ็ผา้ใหแ้ม่ เพื่อแม่จะไดไ้ม่ตอ้งออกไปท างานรับจา้ง ส่วนเธอเคยคิดฝัน         
อยากเปิดร้านเสริมสวย แต่ปัจจุบนั หม่านฟ้า เร่ิมเปล่ียนเป้าหมายในการเปิดร้านเสริมสวย          
เป็นร้านซกัอบรีด เธอให้เหตุผลวา่ “เร่ืองเปิดร้านเสริมสวย หนูคิดวา่ตอ้งใชเ้วลานาน                
เพราะหนูตอ้งไปเรียนเพิ่มเติม แต่หากเปิดร้านซกัผา้อบรีด หนูเคยท ามาแลว้ หนูท าไดทุ้กอยา่ง
โดยไม่ตอ้งไปหาเรียนเพิ่ม ส่ิงส าคญัคือตอ้งมีเงินทุนกอ้นใหญ่ส าหรับการลงทุนก่อน”             
หม่านฟ้า พอใจกบัฝันแรกของการมีบา้นของพ่อแม่ท่ีอ าเภอฝาง ส่วนฝันท่ีจะเป็นเขา้ของกิจการ
ของตนเองนั้น ยงัอยูอี่กไกล เพราะตอ้งมีเงินลงทุน ตอ้งวางแผน ตอ้งหาสถานท่ี ฯลฯ               
แต่หม่านฟ้า ยงัไม่ทอ้ถอยท่ีจะท าตามความฝันใหเ้ป็นจริง “หนูคิดวา่ไม่ยาก ถา้ใจเราอยากท า” 
เธอบอกอยา่งมัน่ใจ 

บทสรุป 
 หม่านฟ้า เร่ิมตน้การท างานตั้งแต่อายยุงันอ้ย นบัวา่โชคดีท่ีหลายคร้ังเธอตอ้งเดิน
ทางไกลเพียงล าพงั แต่ไม่ถูกตรวจจบัหรือเจอคนไม่ดีน าพาไปในทางท่ีผดิ ประสบการณ์ชีวติ
สอนใหเ้ธอเขม้แขง็ โดยผา่นการเรียนรู้ในหลายเร่ือง ไดแ้ก่ 
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เร่ืองทกัษะภาษาไทย พอ่แม่ของหม่านฟ้า พยายามสร้างโอกาสในการเรียนใหก้บัเธอ
มาตั้งแต่เด็ก พอ่และแม่เป็นผูท่ี้หาโรงเรียนใหเ้ธอเรียน เธอจึงไดมี้โอกาสเรียนชั้นอนุบาล        
ในโรงเรียนพม่า ไดเ้รียนโรงเรียนวดัดอยพระธาตุ โดยครูชาวต่างชาติ และโรงเรียน                   
บา้นไหล่ฝาง อ าเภอฝาง สอนโดยครูชาวไทใหญ่ โดยหม่านฟ้า เคยเรียนภาษาไทใหญ่                
จากคุณครูชาวไทใหญ่ท่ีสอนหนงัสือใหก้บัเด็กในหมู่บา้นของเธอ ก่อนท่ีเธอจะเขา้เรียน         
ชั้นอนุบาลในโรงเรียนพม่า แต่เม่ือเขา้มาอยูป่ระเทศไทย นอกจากการเรียนหนงัสือในระบบ
แลว้ เธอยงัไม่มีโอกาสหาสถานท่ีเรียนหนงัสือหรือเรียนวิชาชีพท่ีเธอสนใจเพิ่มเติม เช่น           
เร่ืองการเสริมสวย ซ่ึงเดิมเป็นความฝันท่ีอยากเปิดร้านเสริมสวย และเธอตอ้งหาท่ีเรียนการเสริม
สวย แต่ความฝันของเธอเปล่ียนเป็นการเปิดร้านซกัผา้อบรีดแทน ซ่ึงเธอมีทกัษะความรู้เพียงพอ
แลว้ เป็นตน้  นอกจากน้ี ปัจจุบนั เธอไดเ้รียนหนงัสือ ท่ีศูนยก์ารศึกษานอกระบบและตาม
อธัยาศยั ศูนย ์กศน.วดัพระสิงห์ ในระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ หม่านฟ้า ใหค้วามส าคญักบั
การศึกษา เธอมีโอกาสไดเ้รียนหนงัสือตั้งแต่เด็ก ท าใหเ้ธอชอบการไปโรงเรียน แมว้า่ในช่วง
ของการเร่ิมตน้เขา้เรียนในโรงเรียนใหม่ เธอตอ้งใชเ้วลาปรับตวัและท าความรู้จกักบัเพื่อนใหม่
บา้งก็ตามที   

เร่ืองการปรับตวัในสังคม การร่วมกิจกรรมชาวไทใหญ่ หม่านฟ้า ไดรั้บการชกัชวน
แนะน าจากเพื่อนท่ีเคยเรียนหนงัสือท่ีเดียวกนั แมเ้ธอจะไม่ชอบงานสังคมท่ีคนจ านวนมาก     
แต่หากไดมี้โอกาสแสดงการฟ้อนร า เธอก็ยนิดีไปร่วมแสดงในกิจกรรมของเครือข่าย             
ชาวไทใหญ่เป็นบางคร้ัง นอกจากน้ี เธอยงัฝึกฝนตนเองใหมี้จิตใจปล่อยวาง โดยการอ่าน
หนงัสือธรรมะ และหนงัสือท่ีมีบทความสร้างแรงบนัดาลใจใหก้บัชีวติ ซ่ึงช่วยใหเ้ธอไดคิ้ด 
เตือนสติ เม่ือยามท่ีเธอทอ้แท ้หงุดหงิด หรือหมดก าลงัใจในชีวติ 

เร่ืองการท างาน หม่านฟ้า ไดเ้รียนรู้การท างานตั้งแต่เด็ก จากการสั่งสอนของแม่   
ของเธอ ชีวิตท่ีบา้นเกิดสอนใหเ้ธอท างานหนกัตั้งแต่เด็ก เธอไดเ้รียนรู้เร่ืองการท างานท่ี
หลากหลาย ทั้งการเป็นแม่บา้น ลูกจา้งร้านอาหารตามสั่ง ลูกจา้งร้านขายของช า                      
ลูกจา้งร้านซกัผา้อบรีด ลูกจา้งร้านขายเหลา้ ลูกจา้งในสวนล้ินจ่ี ลูกจา้งในโรงงานล าไยอบแหง้ 
ลูกจา้งในหอ้งปฏิบติัการเพาะกลว้ยไม ้เป็นความรู้ในการประกอบอาชีพท่ีเป็นแรงผลกัดนัให้
เธออยากมีฝันเปิดร้านซกัผา้อบรีด ซ่ึงส่วนใหญ่ในการหางานท าเธอไดรั้บค าแนะน าจากเพื่อน
และญาติลูกพี่ลูกนอ้ง ในการบอกข่าวเร่ืองการรับสมคัรงานให ้
 เร่ืองการเขา้ถึงสิทธิแรงงาน หม่านฟ้า เรียนรู้จากการฟังข่าวจากวทิยแุละตรวจสอบ
ความถูกตอ้งของขอ้มูลท่ีไดรั้บจากคุณครูท่ีสนิทกนั 
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สวยอิง่ อายุ 25 ปี 

 “ตอนมาประเทศไทยใหม่ๆ หนูยงัอ่านภาษาไทยไม่ออก มีเพื่อนท่ีท างานเขียนอะไร
ไม่รู้ใส่กระดาษมาให ้หนูเลยเอาไปใหเ้พื่อนท่ีสนิทอ่านให้ฟัง ปรากฏวา่เคา้เขียนด่าเรา..” 
เหตุการณ์ขา้งตน้เป็นเพียงหน่ึงในหลายเหตุการณ์ท่ี สวยอ่ิง ตอ้งพบเจอจากการดูถูก             
ของคนรอบขา้ง ซ่ึงเธอก็ยงัหาค าตอบไม่ไดว้า่เป็นเพราะเหตุใด 

ฉากทศัน์ชีวติ นอกรัฐไทย 
สวยอ่ิง เกิดท่ีเมืองนาย รัฐฉาน ประเทศพม่า ครอบครัวของเธอมีสมาชิกทั้งหมด           

7 คน มีพอ่แม่ พี่ชายคนโต พี่สาว พี่ชาย สวยอ่ิง และนอ้งชาย เธอเป็นคนเดียวท่ีจ าหนา้พอ่ไม่ได ้
เน่ืองจากพอ่เสียชีวติไปเม่ือตอนเธอมีอายไุดเ้พียง 1 ขวบ 2 เดือน ฐานะทางบา้นของเธอยากจน 
สมยัพอ่ยงัมีชีวติอยูพ่อ่รับจา้งเล้ียงววั ไม่ไดค้่าจา้งเป็นเงินแต่ไดเ้ป็นขา้ว ส่วนแม่ก็รับจา้ง            
ท าสวนท านา เธอไดอ้ยูก่บัพอ่แม่ตั้งแต่เด็ก ส่วนพี่สาวและพี่ชายสองคนอยูก่บัป้าซ่ึงไม่มีลูก 
เช่นเดียวกบัพี่สาวทั้งสองคนท่ีอยูก่บันา้เน่ืองจากนา้ไม่สามารถมีลูกได ้แต่ก็ยงัคงอยูใ่นหมู่บา้น
เดียวกนั แต่พี่สาวคนหน่ึงของเธอตอ้งเสียชีวติตั้งแต่เด็ก จากอุบติัเหตุการเล่นกระโดดเชือก      
ท าใหศี้รษะกระแทกกบัพื้นเลือดคัง่ในสมอง สมยัก่อนบา้นอยูไ่กลจากโรงพยาบาลในตวัเมือง
มาก การเดินทางตอ้งใชล้อ้เกวยีนซ่ึงตอ้งใชเ้วลานาน จึงไม่สามารถรักษาไดท้นัท่วงที 
สาธารณูปโภคในหมู่บา้นยงัถือวา่ลา้หลงัมาก คนในหมู่บา้นยงัคงใชน้ ้าอุปโภคบริโภคจากน ้า
บาดาล หากจะน ามาบริโภคตอ้งใชผ้า้กรอง ส่วนเส้ือผา้ตอ้งน าไปซกัท่ีล าหว้ย การท าอาหารใช้
ฟืนก่อไฟ ยามค ่าคืนมีเพียงแสงเทียนจากตะเกียงน ้ามนัก๊าด 

เม่ือลุงผูเ้ป็นสามีป้ามาเสียชีวติไปอีกคน ป้าจึงยา้ยเขา้มาอยูท่ี่จงัหวดัแม่ฮ่องสอน 
ประเทศไทยท าใหพ้ี่ชายทั้ง 2 คนไดม้าอยูป่ระเทศไทยกบัป้าดว้ย เธอกบัแม่จึงยา้ยไปอยูบ่า้นป้า
เพราะบา้นมีสภาพท่ีดีกวา่กระท่อมหลงัเล็กของเธอ ส่วนท่ีดินของบา้นหลงัเดิมก็ทิ้งไวป้ลูกผกั 
เม่ือเธออายไุด ้3 ขวบแม่ไดแ้ต่งงานใหม่ ในขณะท่ีพี่สาวคนท่ี 3 ไดต้ามไปอยูก่บัป้าและพี่ชาย
ทั้งสองพี่สาวจึงไดเ้รียนหนงัสือท่ีจงัหวดัแม่ฮ่องสอนจนจบ มธัยมศึกษาปีท่ี 6 ชีวติของเธอ 
ยงัคงอยูก่บัแม่และพอ่เล้ียงซ่ึงก็รักเธอเหมือนลูกแท้ๆ  เธอจึงติดสอยห้อยตามพอ่เล้ียงกบัแม่        
ไปท านาท าไร่ปลูกถัว่เหลือง ถัว่ล าสิง และงาด า ทุกคร้ัง  

ท่ีเมืองนาย สวยอ่ิงไดเ้รียนหนงัสือตามระบบการศึกษาของประเทศพม่าจนถึงชั้น 4 
(เทียบเท่าประถมศึกษาปีท่ี 4 ของประเทศไทย) เป็นโรงเรียนระดบัประถมศึกษา ใชเ้วลาเดินเทา้
ชัว่โมงคร่ึง ไดเ้รียนภาษาพม่า ภาษาองักฤษ คณิตศาสตร์ และวชิาอ่ืนๆ เธอไม่ค่อยสนุก               
กบัการเรียนมากนกั เน่ืองจากภาษาพม่ากบัภาษาไทใหญ่มีความแตกต่างกนั อีกทั้งเธอไม่ได ้    
ไปเรียนอยา่งต่อเน่ือง “บา้นหนูท านาเช่า ถา้วนัไหนแม่ไปด านาหนูจะไปช่วยแม่ พอเก็บเก่ียว
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ขา้วไดเ้ราก็จะไดข้า้วมาคร่ึงหน่ึงของขา้วทั้งหมดท่ีเราปลูกได ้ไปช่วยแม่ก็สนุกดี ไดเ้งินดว้ย” 
เธอบอกเหตุผลท่ีขาดเรียนบ่อย 

ในระหวา่งท่ีช่วยแม่ท างาน เธอจะถูกพร ่ าสอนอยูเ่สมอ แม่ของเธอเป็นคนใจดี        
แต่หาเธอท างานท่ีไดรั้บมอบหมายไม่เสร็จแม่ก็จะดุเธอเช่นกนั แม่คอยสอนหลายๆ เร่ืองให ้   
กบัเธอ เช่น การขโมยของคนอ่ืนเป็นส่ิงไม่ดี ตอ้งมีมารยาท ถา้หากไปบา้นคนอ่ืนเคา้เอาขนม 
มาใหท้านก็ไม่ควรทานจนหมดไม่เหลือ ถา้แม่เห็นเธอจะถูกตีมือ เป็นตน้ ส่ิงเหล่าน้ีเธอจ าได ้
ไม่ลืม 

ชีวติท่ีเมืองนายไม่ไดส้งบสุขนกั หมู่บา้นของเธอก็เช่นเดียวกบัหมู่บา้นอ่ืนในรัฐฉาน
ท่ีชาวบา้นตอ้งแยกยา้ยไปคนละทิศละทางเพราะความไม่สงบทางการเมือง “มีอยูว่นัหน่ึง           
มีการสู้รบกนับริเวณทุ่งนา แม่จบัหนูแต่งตวัใส่เส้ือกนัหนาวหลายๆชั้น ใส่หมวกใหเ้หมือน
เด็กผูช้าย เก็บขา้วของใส่กระเป๋า แลว้อุม้หนูไปฝากคนอ่ืนในหมู่บา้นท่ีอยูไ่กลออกไปจากจุด
เกิดเหตุ ส่วนแม่กลบัไปเฝ้าบา้นหลงัเดิม” ความเดือนร้อนในการตอ้งเสียภาษี ตอ้งเสียผลผลิต
ทางการเกษตรใหก้บักองทพั เช่น บา้นท่ียากจนตอ้งใหข้า้วหน่ึงถงัต่อเดือน บา้นท่ีมีฐานะร ่ ารวย
ตอ้งใหข้า้วสองถงัต่อเดือน ไม่รวมพืชอยา่งอ่ืนอีก ท าใหช้าวบา้นท่ีมีฐานะยากจนอยูแ่ลว้ตอ้งอยู่
อยา่งยากล าบากยิง่ข้ึน ส่วนครอบครัวของเธอฐานะทางบา้นเร่ิมดีข้ึน เน่ืองจากพี่สาวและพี่ชาย
ทั้งหมดเขา้มาท างานท่ีประเทศไทย และส่งเงินใหท้างบา้นอยูเ่สมอ แม่จึงเร่ิมปรับปรุงบา้น         
ใหอ้ยูใ่นสภาพท่ีพอใชไ้ด ้ปรากฏวา่ช่วงนั้นในหมู่บา้นท่ีมีลูกหลานเขา้มาท างานในประเทศ
ไทยเร่ิมปรับปรุง สร้างบา้นใหน่้าอยูข้ึ่น ท าใหค้นในหมู่บา้นเร่ิมขยบัขยายเขา้มาประเทศไทย
เพิ่มมากข้ึน 

ฉากทศัน์ชีวติ บนแผ่นดินไทย 
ขณะท่ีอยูท่ี่เมืองนาย สวยอ่ิง เคยมาเยีย่มพี่สาวท่ีจงัหวดัแม่ฮ่องสอนคร้ังหน่ึง “เคยไป

ประเทศไทยคร้ังหน่ึง ชอบเพราะบะหม่ีก่ึงส าเร็จรูปราคาถูกกวา่ท่ีบา้นรัฐฉานมาก..” เธอเล่าไป
ยิม้ไปเหมือนเด็กเวลาดีใจไดข้องเล่น ประมาณปี พ.ศ.2543 เธอป่วยเป็นโรคไขเ้ลือดออก       
แม่ตอ้งออกไปท างานจึงฝากเพื่อนบา้นดูแลเธอ พอดีมีคนในหมู่บา้นจะเดินทางไปประเทศไทย
แม่จึงฝากจดหมายไปใหพ้ี่สาวซ่ึงแต่งงานมีครอบครัวอยูท่ี่จงัหวดัแม่ฮ่องสอน ใหก้ลบัมารับเธอ
ไปอยูด่ว้ย  

เร่ิมตน้การท างานหาเล้ียงตนเองเม่ืออาย ุ12 ปี ดว้ยการไปรับจา้งกบันา้ (มาอยูต่ ั้งแต่
เธอยงัเด็ก) โดยรับจา้งเก่ียวขา้วท่ีบา้นปางหมู อ าเภอเมือง จงัหวดัแม่ฮ่องสอน ไดค้่าจา้งวนัละ 
50 บาท “หนูท างานแบบน้ีมาตั้งแต่ตอนเป็นเด็กแลว้ ท าเป็นไม่ยาก สนุกดี” เม่ือหมดช่วงรับจา้ง
นา้ก็หางานใหท้ าเป็นพี่เล้ียงเด็ก ตอ้งพกัอาศยัท่ีบา้นเจา้นาย เธอตอ้งปรับตวัในการอยูก่บั
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นายจา้ง อาหารท่ีไม่คุน้ชินจากเดิมอยูท่ี่บา้นกินแต่แกงกินแต่ผกัแต่พออยูบ่า้นนายจา้งตอ้งกิน
อาหารถุงท่ีซ้ือมาจากตลาดไม่อร่อยดัง่ใจ อีกทั้งตอ้งดูแลเด็กเล็กทั้งท่ีไม่เคยท ามาก่อน ขณะนั้น
ท างานไดค่้าจา้งเดือนละ 600 บาท หลงัจากท าไดป้ระมาณ 4 เดือน เธอจึงยา้ยไปท างานกบั
นายจา้งของพี่สาวซ่ึงพาเธอไปท างานเป็นลูกจา้งลา้งหอ้งน ้าท่ีป๊ัมน ้ามนัในจงัหวดัล าปาง        
พกัอยูใ่นบา้นนายจา้ง โดยนายจา้งพาเธอไปจดทะเบียนแรงงานถูกตอ้งตามกฎหมาย                
เธอไดเ้งินเดือนเดือนละ 800 บาท พอท างานได ้2 ปี นายจา้งจึงปรับเงินเดือนให้เป็นเดือนละ 
2,000 บาท เน่ืองจากมีคนงานไทใหญ่คนหน่ึงลาออก ท าใหเ้ธอตอ้งรับภาระงานทั้งหมด 
เจา้นายจึงเพิ่มเงินเดือนใหก้ารปรับตวัเขา้กบัเพื่อนร่วมงานใหม่ไม่ยากอยา่งท่ีคิดเพราะพนกังาน
ส่วนใหญ่เป็นชาวไทใหญ่ท่ีมาจากจงัหวดัแม่ฮ่องสอนเช่นเดียวกบัเธอ แต่เม่ือพนกังานเร่ิม
นอ้ยลงเธอจึงตอ้งท างานทุกอยา่งซ่ึงเธอเร่ิมท าไม่ไหว จึงลาออกกลบัไปช่วยพี่สาวเล้ียงหลาน    
ท่ีจงัหวดัแม่ฮ่องสอน 

ช่วงปี พ.ศ.2545 สวยอ่ิง ท างานเป็นพนกังานท าความสะอาดร้านอุปกรณ์ไฟฟ้า         
ไดค้่าจา้งเดือนละ 1,500 บาท พกัอาศยัอยูท่ี่บา้นนายจา้ง แต่เธอตอ้งท างานยาวนานเกิน             
12 ชัว่โมงและตอ้งท างานในร้านก๋วยเต๋ียวซ่ึงเป็นร้านของนายจา้งเช่นกนั เม่ือไม่ไหว             
เธอจึงลาออกไปอยูก่บัพี่สาวท่ีบา้นปางหมู  จงัหวดัแม่ฮ่องสอน เธอท างานในร้านขายอาหาร
ตามสั่งท่ีหมู่บา้นหมอก ไดค้่าจา้งเดือนละ 1,500 บาท ท าไดป้ระมาณ 7 เดือน ดว้ยบรรยากาศ
หมู่บา้นรอบนอกท่ีค่อนขา้งเงียบ ท าใหเ้ธอรู้สึกเหงาจึงตดัสินใจลาออกมาท างานเป็นพี่เล้ียงเด็ก
ท่ีหมู่บา้นหว้ยเด่ือ ต าบลผาบ่อง อ าเภอแม่ละนา หลงัจากเด็กไปโรงเรียนแลว้เธอก็ตอ้งท างาน
บา้นใหเ้สร็จ จากนั้นตอ้งไปช่วยท างานท่ีร้านขายอาหารในสนามบิน อ าเภอเมือง                   
จงัหวดัแม่ฮ่องสอน ตอ้งท าความสะอาดหอ้งน ้า และช่วยเตรียมวตัถุดิบในการประกอบอาหาร 
เธอไดค้่าจา้งเดือนละ 1,500 บาท หลงัจากร้านอาหารปิดเวลา 17.00 น. เธอก็ตอ้งกลบัมาเล้ียง
เด็กต่อ ท างานเช่นน้ีได ้1 ปี เพราะเจอนอ้งชายนายจา้งมกัจะเขา้มาลวนลามเธอ เธอจึงขอลาออก 
โดยบอกเหตุผลกบันายจา้งวา่เธอขอลาออกเพราะเธอคิดถึงบา้น 

เธอกลบัมาอยูบ่า้นปางหมูอีกคร้ังกบังานขายของในตลาดสดเมืองแม่ฮ่องสอน       
พกัอาศยักบันายจา้ง ค่าแรงเดือนละ 1,500 บาท เธอตอ้งต่ืนนอนเวลา 02.30 น. เพื่อเตรียมของ
หนา้ร้าน ตลาดเปิด เวลา 03.00 น. เธอตอ้งสาละวนกบังานทั้งวนัจนปิดร้านเวลา 19.00 น.       
ช่วงฤดูหนาวเธอทรมานมากเพราะตอ้งท างานตั้งแต่เชา้มืด ท าไดป้ระมาณ 2 ปี เธอรู้ตวัวา่ท าต่อ
ไม่ไหวจึงลาออก 
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 เม่ือปี 2548 ในขณะท่ีพี่สาวและพี่ชายคนรองท างานอยูท่ี่รีสอร์ทในจงัหวดั
แม่ฮ่องสอน เธอจึงเขา้มาท างานในเมืองเชียงใหม่ โดยพกัอาศยัอยูก่บัพี่ชายอีกคนซ่ึงท างาน        
อยูท่ี่ร้านหมูกระทะ พี่ชายของเธอหางานให้เธอเป็นพนกังานลา้งจานในร้านอาหาร Fine Thank 
เธอท างานตั้งแต่เวลา 16.00-02.00 น. ไดค้่าจา้งเดือนละ 3,000 บาท มีท่ีพกัและอาหารฟรี             
เธอท างานได ้3 ปี ส่งเงินไปใหแ้ม่ 1,000,000 จา๊ต หรือประมาณ 30,000 บาท แต่ระหวา่ง          
ท่ีท  างานมีปัญหาเร่ืองการส่ือสารกบัเพื่อนร่วมงานบา้ง ตวัอยา่งเช่น บางค าเธอพดูออกเสียง         
ไม่ชดั แต่เธอก็แกไ้ขปัญหาดว้ยการน ารูปภาพมาประกอบหรือพยายามอธิบายใหใ้กลเ้คียง         
ส่ิงท่ีเธอตอ้งการส่ือสารออกมา อีกทั้งจะเดินทางออกไปขา้งนอก็ไม่รู้จกัเส้นทาง ไม่รู้จะไป
ไหน จึงใหพ้ี่ชายซ้ือโทรศพัทใ์หเ้ธอและสอนเธอใชโ้ทรศพัทมื์อถือเพื่อติดต่อญาติพี่นอ้ง         
และเผือ่ไวใ้นยามฉุกเฉิน 
 ต่อมาพี่สาวกบัพี่ชายคนรองไดย้า้ยจากงานท่ีจงัหวดัแม่ฮ่องสอนมาหางานท าท่ี
จงัหวดัเชียงใหม่ ประกอบกบัตอนนั้นเธอพยายามขอข้ึนเงินเดือนเพราะท ามาหลายปีแลว้          
แต่นายจา้งไม่ยอมข้ึนให ้เธอจึงลาออกแลว้มาเช่าหอพกัอยูก่บัพี่สาวและพี่ชาย อยูบ่ริเวณ         
หลงัวดัสวนดอก ช่วงนั้นเธอจึงเร่ิมออกหางานอีกไดเ้ป็นลูกจา้งในร้านส้มต าสวนดอก           
แต่เจา้ของขายก๋วยเต๋ียวดว้ย เธอจึงตอ้งเตรียมวตัถุดิบ เตรียมอุปกรณ์ เตรียมสถานท่ีส าหรับ          
การขายส้มต าและก๋วยเต๋ียว ค่าจา้งวนัละ 150 บาท กบังานท่ีค่อนขา้งหนกั เธอท าไดป้ระมาณ        
3 เดือนจึงลาออก 
 สวยอ่ิง ไดง้านใหม่เป็นงานดูแลผูสู้งอาย ุซ่ึงอยูบ่า้นใกลก้บัหอพกัท่ีเธอเช่าอยู ่                
กบัพี่สาว ในช่วงแรกเธอยงัท างานไดอ้ยา่งดี เน่ืองจากคุณยายยงัพอเดินไหว เธอมีหนา้ท่ีดูแล 
ทุกอยา่ง ทั้งการพาเขา้ห้องน ้า เช็ดตวั ท าความสะอาดบา้น ท าอาหาร ซกัผา้รีดผา้ ไดเ้งินเดือน 
เดือนละ 5,000 บาท หลงัจากอยูดู่แลคุณยายได ้3 ปี เธอเร่ิมท างานไม่ไหวเน่ืองจากคุณยาย     
หกลม้กระดูกสะโพกเคล่ือนท าใหเ้ป็นอมัพาต และท่ีส าคญัวนัหยดุของเธอทุกวนัอาทิตยเ์ร่ิม
ไม่ไดห้ยดุเพราะตอ้งดูแลคุณยาย ท าใหเ้ธอหยดุเรียนบ่อยคร้ัง เธออยากเรียนหนงัสือแต่งาน     
ท่ีท  าเป็นอุปสรรคต่อการเรียน และเธอเร่ิมเหน่ือยกบังานท่ีท าอยู ่เธอจึงลาออกเม่ือเดือนมีนาคม 
2553 ท่ีผา่นมา 
 ในช่วงท่ีวา่งงานแต่เธอก็ไม่เคยทอ้ เธอไม่เก่ียงงานหนกัแต่เธอจะเลือกไม่ท าบางงาน
ท่ีแม่เคยสอนอยูเ่สมอ “งานท่ีจะไม่ท า คือ การขายเน้ือขายหมูขายปลา ชอบขายของแห้ง            
แต่ไม่อยากขายพวกสัตว ์แม่บอกวา่เป็นบาป ถึงเราจะรวยแต่เราก็ฆ่าพวกสัตวห์ลายชนิด        
ชีวติเราจะไม่มีทางเจริญเพราะเราตดัชีวติพวกเคา้ กลายเป็นเราท าบาปมากกวา่ท าบุญ” ประมาณ
เดือนเมษายน 2554 ญาติของเธอซ่ึงเคยท างานท่ีร้านซกัอบรีดอยูแ่ถวหลงัมหาวทิยาลยัเชียงใหม่
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จะกลบัไปอยูบ่า้น จึงติดต่อเธอใหม้าท างาน “หนูท างานซกัรีดน้ีมาไดปี้กวา่แลว้ค่ะ เจา้นายใจดี 
ไม่จุกจิก เงินเดือน 5,500 บาท และไดห้ยดุทุกวนัอาทิตย ์หนูคิดวา่ยงัพอท างานท่ีน่ีได”้ ทุกวนัน้ี
เธอเดินเทา้จากท่ีพกัมาท างานท่ีร้านทุกวนั วนัอาทิตยเ์ธอก็ไปเรียนหนงัสือการศึกษา              
นอกโรงเรียนระดบัประถมศึกษา ท่ีสถาบนัปัญญาอิสระ นอกจากน้ีทุกคร้ังท่ีมีเทศกาล               
งานประเพณีของชาวไทใหญ่ เช่น ปอยส่างลองและวนัส าคญัทางพุทธศาสนา เธอมกัจะไปร่วม
เสมอ แต่หากเป็นงานคอนเสิร์ตทัว่ไป เธอจะไม่ไปร่วม “พวกงานคอนเสิร์ตต ารวจชอบไปเฝ้า
จบัชาวไทใหญ่ หรือบางทีก็มีวยัรุ่นทะเลาะชกต่อยกนั งานแบบน้ีหนูไม่ชอบไป” เธอบอก
เหตุผล 

เน่ืองจากเธอตอ้งท างานทุกวนัเธอมีโอกาสไดรั้บรู้ข่าวสารขอ้มูลจากทางสถานีวทิย ุ
ซ่ึงเธอมกัจะเปิดฟังเวลาท างานเสมอ ซ่ึงท าใหไ้ดรู้้ข่าวสารของแรงงาน ขั้นตอนการจดทะเบียน
แรงงาน หรือบางทีพี่ชายพี่สาวก็จะมาบอกเธอวา่ตอ้งท าอะไรบา้ง แต่ส่วนใหญ่เธอไม่รู้เร่ือง
สิทธิแรงงานมากนกัเน่ืองจากไม่ค่อยไดรั้บขอ้มูลข่าวสาร แมก้ลุ่มองคก์รอิสระของชาวไทใหญ่
หลายกลุ่มเธอก็เพิ่งรู้จกั เม่ือมาเรียนหนงัสือแลว้ไดพ้บเพื่อนท่ีท างานหลากหลายนัน่เอง 
 ในส่วนของการบริหารจดัการการเงิน สวยอ่ิง มีการวเิคราะห์รายรับรายจ่ายของเธอ
อยูต่ลอดเวลา  เธอบนัทึกขอ้มูลรายรับรายจ่ายทุกวนัและมีการสรุปทุกเดือนเพื่อใหเ้ห็นขอ้มูลวา่
แต่ละเดือนเธอใชจ้่ายอะไรไปบา้ง และเดือนต่อไปเธอตอ้งปรับปรุงการใชจ่้ายอยา่งไร 
“กิจกรรมพฒันาทกัษะชีวติท่ีครูจดัให้เป็นประโยชน์มาก ไดรู้้ในส่ิงท่ีไม่รู้มาก่อน อยา่งความรู้
เร่ืองเพศศึกษา การป้องกนัตนเองจากเช้ือเอดส์ การใชย้าคุมก าเนิด การวางแผนครอบครัว 
รวมถึงโรคติดต่อท่ีเกิดข้ึน” แมว้นัน้ีเธอยงัเปล่งส าเนียงภาษาไทยไดไ้ม่ชดัเจนนกัแต่เธอก็กลา้
พดูกลา้ถาม กลา้เดินทางไปไหนมาไหนไดเ้อง เธออ่านหนงัสือไดม้ากข้ึน สามารถอ่านป้าย
เดินทางไดเ้อง กลา้ติดต่อสอบถามเจา้หนา้ท่ีซ่ึงต่างจากเม่ือก่อนท่ีเธอจะไม่กลา้ถามตอ้งให้
เพื่อนถามแทนให้ 
 แมว้า่ สวยอ่ิง จะมีญาติพี่นอ้งส่วนใหญ่อยูใ่นประเทศไทยกบัเธอ แต่เธอตอ้งพบกบั
ปัญหาอุปสรรคในการด าเนินชีวติหลายอยา่ง ไดแ้ก่ 

 เร่ืองการจดทะเบียนแรงงานถูกตอ้งตามกฎหมาย บางคร้ังนายจา้งไม่พาไปท า         
เธอจึงตอ้งไปติดต่อเจา้หนา้ท่ีท าเร่ืองเองทั้งหมด ซ่ึงเธอยงัมีปัญหาในการส่ือสารและไดรั้บ       
การปฏิบติัท่ีไม่เป็นธรรมจากเจา้หนา้ท่ีของรัฐ “พอเจา้หนา้ท่ีรู้วา่หนูเป็นแรงงานต่างดา้ว               
เคา้ก็พดูไม่ดีกบัหนู ไม่อธิบายอะไรใหฟั้งบอกวา่จะคุยกบันายจา้งอยา่งเดียว ไม่ยอมคุยกบัเรา” 
เม่ือท าอะไรไม่ไดเ้ธอจึงเอาเอกสารไปใหน้ายจา้งอ่านซ่ึงก็ไม่ไดใ้หค้วามสนใจใดใด เธอจึงตอ้ง
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เสียเงินจา้งนายหนา้ใหรั้บเป็นนายจา้งแทนเพื่อให้เธอสามารถท าบตัรแรงงานได ้ซ่ึงวธีิการน้ี       
มีเพื่อนท่ีเคยท ามาแลว้แนะน าเธอ 

 ปัญหาเร่ืองสิทธิในการรักษาพยาบาล แมจ้ะเสียค่าบริการดา้นสุขภาพประจ าปีแลว้ 
แต่ในทางปฏิบติัเธอพบวา่ทางเจา้หนา้ท่ีของโรงพยาบาลไม่ใหค้วามส าคญักบัแรงงานอยา่งเธอ 
หลงัจากนั้นเธอจึงตดัสินใจเดินเขา้โรงพยาบาลเอกชนท่ีให้บริการคุม้ค่ากบัเงินท่ีตอ้งเสีย
มากกวา่โรงพยาบาลของรัฐ แต่เธอก็ยอมเพื่อใหไ้ดรั้บการรักษาพยาบาล 

ปัญหาในการอ่านเขียนภาษาไทย เธอยงัมีทกัษะอ่านเขียนไม่ดีนกั ท าใหย้งัเป็น
อุปสรรคในการเดินทางหรือเขา้ไปติดต่อธุระ “ถา้เขา้ไปในโรงพยาบาล จะมีป้ายจ านวนมาก 
หนูอ่านไม่ออกเลยตอ้งใชก้ารถามอยา่งเดียว ถา้หนูอ่านออกก็คงจะดีมาก” เธอเคยไดรั้บ          
การดูถูกจากคนรอบขา้ง เธอเคยโดนเขียนด่าวา่โดยท่ีเธอไม่รู้ตวัวา่ท าอะไรใหค้นอ่ืนไม่พอใจ 
หรือเม่ือท่ีเธอไปติดต่อซ้ือท่ีดิน มีคนดูถูกวา่อยา่งเธอจะมีเงินมาซ้ือท่ีดินเหล่านั้นไดอ้ยา่งไร 
ค าพดูเหล่าน้ีท าใหเ้ธอหมดก าลงัใจและเจบ็ช ้าน ้าใจจากการดูถูกของคนบางคนในสังคม 
 สวยอ่ิง ค่อยๆ เติบโตข้ึนจากการเรียนรู้แบบครูพกัลกัจ า และพยายามหาวธีิการ           
ท่ีจะท าใหเ้ธอเขา้ใจหรือเอาตวัรอดได ้“การอ่านภาษาไทยไม่ออกเป็นปัญหามาก ไปไหน        
อ่านป้ายก็ไม่ออก คนเขียนอะไรใหเ้ราก็อ่านไม่ออก ฉลากยาก็อ่านไม่ออกหนูก็แกไ้ข           
โดยการถามแลว้ท าสัญลกัษณ์ไว ้ถา้ยาน้ีกินก่อนอาหารหนูก็จะเขียนรูปพระอาทิตยไ์ว”้           
ส่ิงเหล่าน้ีผลกัดนัใหเ้ธออยากเรียนหนงัสือมีเป้าหมายเพื่อใหอ่้านเขียนภาษาไทยได ้เธอไดย้นิ
ประกาศทางสถานีวทิยวุา่ท่ีสถาบนัปัญญาอิสระมีเปิดสอนภาษาไทย  

เร่ิมจึงชวนเพื่อนท่ีหอพกักบัคนท่ีท างานไปดว้ยกนัเพราะไม่กลา้ไปคนเดียว ไม่รู้วา่
ตอ้งติดต่อใครอยา่งไร เม่ือเร่ิมเรียนเธอก็รู้สึกสนุกกบัการเรียนภาษาไทย ทั้งในช่วงเชา้            
ของวนัอาทิตย ์และทุกเยน็ของวนัจนัทร์ถึงศุกร์ นอกจากไดเ้รียนภาษาไทย ไดท้  าแบบฝึกหดั 
และไดพ้บเพื่อน จากนั้นเธอจึงสมคัรเรียนการศึกษานอกระบบ ระดบัประถมศึกษา                    
หรือ กศน.“ช่วงท่ีเรียนภาษาไทยสนุกดี อ่านง่าย ไดฝึ้กภาษาไทยมากข้ึน แต่เม่ือเรียน กศน. 
เรียนยากข้ึนเพราะเราตอ้งวางแผน ตอ้งศึกษาหาขอ้มูล ตอ้งออกแบบเอง แต่ภาษาไทยก็ยงัไม่
คล่องจึงเป็นปัญหาส าหรับการเรียนอยูเ่หมือนกนั” เธอบอกวา่อยากเรียนภาษาไทย 
ภาษาองักฤษ การใชค้อมพิวเตอร์ แต่เธอก็ไม่แน่ใจวา่การศึกษาท่ีเธอพยายามร ่ าเรียนนั้นจะท า
ใหเ้ธอไดง้านท าท่ีดีกวา่ท่ีเป็นอยูอ่ยา่งไร “เวลาหนูไปสมคัรงาน พอเคา้รู้วา่เป็นไทใหญ่            
เคา้จะไม่ถามเร่ืองระดบัการศึกษาเลย”  
 สังคมในโรงเรียนท าให้เธอรู้จกัคนและมีเพื่อนมากข้ึน มีการเปล่ียนแปลงความคิด 
คือ รู้จกัการวางแผนชีวิตในอนาคต “เม่ือก่อนท างานไปวนัๆ ท างานเก็บเงินส่งไปใหท่ี้บา้น         
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แต่ไม่ไดคิ้ดวา่ชีวติขา้งหนา้จะท าอะไร แต่ตอนน้ีเร่ิมคิดเร่ิมมองไกลข้ึน หากจะอยูท่ี่น่ีต่อตอ้ง
เร่ิมมองหาท่ีทางเพื่อสร้างบา้นท าไร่ท าสวนเป็นของตนเอง แลว้รับแม่มาอยูด่ว้ยกนัทางน้ี          
พอคิดแบบน้ีจึงเร่ิมวางแผนเก็บเงินเพื่อซ้ือท่ีดินและสร้างบา้นใหแ้ม่” เธอวางแผนกบัพี่ชาย          
ในการหาซ้ือท่ีดินและสร้างบา้นใหแ้ม่  เธอท าไดส้ าเร็จไปหน่ึงอยา่ง คือ การซ้ือท่ีดินได ้           
เม่ือวนัท่ี 2 มีนาคม 54 ท่ีหมู่บา้นหว้ยเด่ือ ต าบลผาบ่อง จงัหวดัแม่ฮ่องสอน โดยใหญ้าติพี่นอ้ง       
ท่ีอยูท่างนั้นเป็นธุระให ้เป็นท่ีดินผนืเล็ก 15 x 15 ตารางเมตร ในราคา 52,000 บาท ซ้ือในช่ือ
พี่สาวซ่ึงมีบตัรบุคคลพื้นท่ีสูง สามารถซ้ือท่ีดินได ้แต่เธอก็ภูมิใจเพราะเป็นเงินเก็บท่ีมาจาก
น ้าพกัน ้าแรงของเธอเอง 

ปัจจุบนั เธอมีเป้าหมายในการท าเอกสารแสดงตนใหช้ดัเจน “หนูอยากท าเร่ืองพิสูจน์
สัญชาติเพื่อใหไ้ดพ้าสปอร์ตใหเ้รียบร้อย เพราะอยากซ้ือรถจกัรยานยนต ์จะสอบท าใบขบัข่ี         
ใหไ้ด ้และสามารถเดินทางไปต่างจงัหวดัได”้ สวยอ่ิง วางแผนส่ิงท่ีตอ้งท าในระยะอนัใกล ้ไว ้
ต่อจากนั้นเธอจะเก็บเงินสร้างร้ัวเพื่อเตรียมสร้างบา้น หากในอนาคตเธอมีเงินทุนเธออยากเปิด
ร้านซกัรีดเป็นของตนเอง แต่งานน้ีตอ้งใชค้วามระมดัระวงัสูง เพราะเราตอ้งดูแลขา้วของ        
ของคนอ่ืน “ตั้งแต่หนูท าร้านซกัรีดมาหนูไดเ้จอคนหลากหลายแบบ บางคนก็ใจดีเขา้ใจเรา           
บางคนก็เอาเปรียบเรา ส าหรับบางคนเราตอ้งใชค้วามอดทนค่อนขา้งสูง” สถานการณ์ท่ีเธอ         
พบท าใหเ้ธอพยายามปรับปรุงการท างานใหดี้ยิง่ข้ึน ตอ้งใชค้วามรอบคอบเพิ่มข้ึน ทุกวนัน้ี            
เธอมีความสุขกบังานท่ีท าอยู ่เธอชอบชีวิตในวนัน้ีเพราะท างานจริง ไดเ้งินจริง “ปลูกขา้วปลูก
ถัว่ตอ้งรอผลผลิตออกก่อนแลว้เอาไปขายถึงจะไดเ้งินก็ใชเ้วลานานมาก” เธอคิดเช่นนั้น            
แมจ้งัหวดัเชียงใหม่จะมีผูค้นหลากหลายท่ีเขา้มาอยูอ่าศยัจ านวนมาก แต่ก็ยงัอยูง่่าย                    
และสามารถท ามาหากินไดม้ากกวา่บา้นเกิด และมีอิสระท่ีจะท าในส่ิงท่ีอยากท า 

บทสรุป 

 ชีวติของหญิงสาวชาวไทใหญ่ท่ีท างานช่วยครอบครัวมาตั้งแต่เด็ก จนสามารถเล้ียงดู
ตนเองและครอบครัวไดใ้นวนัน้ี เป็นผลมาจากการเรียนรู้ในหลายเร่ืองไดแ้ก่ 
 เร่ืองทกัษะภาษาไทย สวยอ่ิง ไดเ้รียนหนงัสือตามระบบการศึกษาของประเทศพม่า
จนถึงชั้น 4 (เทียบเท่าประถมศึกษาปีท่ี 4 ของประเทศไทย) เป็นโรงเรียนระดบัประถมศึกษา  
ไดเ้รียนภาษาพม่า ภาษาองักฤษ คณิตศาสตร์ และวชิาอ่ืนๆ ต่อมาเธอพยายามเรียนรู้เองเม่ือเร่ิม
ส่ือสารภาษาไทยไดม้ากข้ึน ซ่ึงเกิดจากการฝึกฝนเรียนรู้ดว้ยตนเอง ในการอ่านภาษาไทย             
จากป้ายบอกทาง ป้ายสถานท่ี ท่ีพบเห็นในประจ าวนั นอกจากน้ี สวยอ่ิง ไดเ้รียนหนงัสือ
การศึกษานอกโรงเรียนระดบัประถมศึกษา ท่ีศูนยก์ารศึกษานอกระบบและตามอธัยาศยั         
ศูนยส์ถาบนัปัญญาอิสระ ทุกวนัอาทิตย ์นอกจากท าใหท้กัษะภาษาไทยของเธอคล่องข้ึนแลว้  
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ยงัเป็นการเพิ่มความรู้เก่ียวกบัความรู้รอบตวั เช่น เร่ืองเพศศึกษา การป้องกนัตนเองจาก            
เช้ือเอดส์ การใชย้าคุมก าเนิด การวางแผนครอบครัว รวมถึงโรคติดต่อท่ีเกิดข้ึน เป็นตน้ 

เร่ืองการปรับตวัในสังคม สวยอ่ิง ไดรั้บการบ่มเพาะเร่ืองมารยาทจากแม่ของของ          
ทั้งการรับประทานอาหาร การไม่หยบิฉวยของผูอ่ื้นโดยไม่ไดรั้บอนุญาต 

เร่ืองการท างาน พ่อกบัแม่ของเธอสอนให้เธอท างานเป็นตั้งแต่เด็ก ทั้งการท านา         
ท าสวน และเม่ือเขา้มาท างานในประเทศไทย เธอไดเ้รียนรู้การท างานหลากหลายอาชีพ ไดแ้ก่ 
พี่เล้ียงเด็ก พนกังานท าความสะอาด ลูกจา้งร้านอาหาร ลูกจา้งขายของในตลาดสด งานดูแล
ผูสู้งอาย ุและลูกจา้งร้านซกัรีด โดยเธอใหค้วามส าคญัเร่ืองการจดัการการเงิน เธอเรียนรู้         
ในการสรุปรายรับรายจ่าย และวเิคราะห์วา่แต่ละเดือนใชจ่้ายอยา่งไรและจะมีการปรับปรุง
อยา่งไร 

เร่ืองการเขา้ถึงสิทธิแรงงาน สวยอ่ิง เรียนรู้เร่ืองการท าบตัรอนุญาต จากนายจา้งท่ีพาไป
ท าคร้ังแรก ท าใหเ้ธอสามารถด าเนินการไดเ้องในคร้ังต่อไป  

 
อ่องค า อายุ 25 ปี 
ชายหนุ่ม จากครอบครัวท่ีมีฐานะร ่ ารวย เป็นแกนน ากลุ่มท่ีเพื่อนฝงูใหก้ารยอมรับ    

ในความกลา้บา้บ่ิน มีน ้าใจ และรักเพื่อนฝงู ชีวิตพลิกผนัใหเ้ขา้มาท างานในประเทศไทยดว้ย
ความไม่เตม็ใจ เขาประคบัประคองชีวิตท่ีแปรปรวนตามช่วงวยัดว้ยสัญชาติญาณ และ
ประสบการณ์การเรียนรู้ของตวัเขาเอง 

ฉากทศัน์ชีวติ นอกรัฐไทย 
 อ่องค า เด็กหนุ่มจากเมืองลายค่า รัฐฉาน เขาเกิดและเติบโตในหมู่บา้นขนาดเล็ก 
ประมาณ 40 ครัวเรือน สภาพหมู่บา้นยงัไม่ไดรั้บการพฒันาดา้นโครงสร้างพื้นฐาน คือไม่มี
ไฟฟ้า ไม่มีน ้าประปาใช ้โดยชาวบา้นตอ้งใชต้ะเกียงเพื่อใหแ้สงสวา่งและหาบน ้าจากบ่อน ้า 
ของหมู่บา้นเพื่อใชใ้นการอุปโภคบริโภค ครอบครัวของ อ่องค า มีสมาชิกทั้งหมด 11 คน ไดแ้ก่ 
ปู่  ยา่ พอ่ แม่ นา้ชาย นา้สะใภ ้อ่องค า และนอ้งชายอีก 4 คน ซ่ึงมีอายหุ่างจากเขาประมาณ 3-4 ปี 
โดยนอ้งชายคนสุดทอ้งเกิดท่ีประเทศไทย ครอบครัวของเขาจดัวา่มีฐานะร ่ ารวยถา้เปรียบเทียบ
กบัคนส่วนใหญ่ในชุมชน สภาพบา้นเรือนเป็นบา้นขนาดใหญ่ 2 ชั้น ชั้นล่างก่อปูนชั้นบนเป็น
สร้างดว้ยไม ้บา้นของเขาเป็นครอบครัวอนัดบัตน้ๆ ท่ีมีรถจกัรยานและรถจกัรยานยนต ์รวมทั้ง 
รถอีแต๋นส าหรับขนสินคา้ไปขายในเมือง พอ่กบัแม่ของเขามีอาชีพคา้ขาย โดยพอ่กบัแม่จะน า
ผลผลิตทางการเกษตรไปขายในเมืองลายค่า นอกจากน้ี มีการท านาปลูกขา้ว และมีการเล้ียง
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สัตว ์อาทิ หมู ววั ไก่ ปลา ท านา การประกอบอาชีพของครอบครัวนั้นมีญาติพี่นอ้งท่ีมาช่วย
ท างาน และมีลูกจา้งหลายคน นัน่แสดงถึงสถานะทางสังคมของครอบครัวของเขา 
 แม่ของ องค าเล่าวา่ สมยัเม่ือเขายงัเยาวว์ยั อายไุดเ้พียง 1 เดือน เขามีอาการป่วย
บ่อยคร้ัง พอ่กบัแม่จึงพาอ่องค ามาอยูก่บัตา ยาย นา้สาว และนา้เขย ท่ีบา้นในตวัเมืองลายค่า       
ซ่ึงเป็นบา้นอีกหลงัของครอบครัว เหตุผลท่ีครอบครัวของเขามีบา้นหลายหลงั เน่ืองจาก           
ท่ีหมู่บา้นมีทหารเขา้มารุกรานบ่อยคร้ัง ชาวบา้นท่ีมีฐานะปานกลางถึงร ่ ารวยจึงสร้างบา้น        
ไวห้ลายแห่งเพื่อความปลอดภยัในชีวติและทรัพยสิ์น นอกจากบา้นแลว้ยงัมีท่ีดินส าหรับท านา 
โดยพอ่ของเขามาช่วยดูแลเป็นคร้ังคราว  

เม่ืออ่องค า อายไุด ้5 ปี แม่ของเขาส่งเขา้เรียนระดบัอนุบาลในโรงเรียนของประเทศ
พม่า และช่วงปิดเทอมเขาตอ้งเรียนภาษาไทใหญ่ดว้ย ซ่ึงแม่ของเขาเป็นผูจ้ดัการหาสถานท่ีเรียน
ทุกอยา่งให ้อ่องค า สะทอ้นถึงชีวติในวยัเยาว ์“ช่วงท่ีผมเป็นเด็ก มกัถูกคนอ่ืนรังแก               
โดยการตบหวัหรือมาต่อย เพราะคนอ่ืนเห็นผมหนา้หวานเหมือนผูห้ญิง” ทุกคร้ังท่ีถูกเพื่อน
รังแก อ่องค าท าไดเ้พียงร้องไห ้และกลบัมาฟ้องนา้เขยซ่ึงนา้เขยพยายามบอกเขาใหสู้้คน         
อยา่ยอมใหใ้ครมารังแกได ้ แต่เขายงัคงถูกรังแกเช่นเดิมเร่ือยมา จวบจนอาย ุ12 ปี เขาก็ยงัคงถูก
รังแกเช่นเดิม “ถา้ไม่สู้ก็ตอ้งถูกรังแกเช่นน้ีตลอดไป” นา้เขยพดูกบัเขาดว้ยความโมโห เขาจดจ า
ค าพดูนั้นไวใ้นใจ ดว้ยแรงกดดนัในชีวิต จนกระทัง่ อ่องค า อาย ุ13 ปี เขายมืรถจกัรยาน          
ของเพื่อนชาวพม่าท่ีเรียนหนงัสือโรงเรียนเดียวกนั ไปข่ีรถจกัรยานเท่ียวเล่น ปรากฏวา่มีอะไหล่
บางส่วนหล่นหาย เพื่อนชาวพม่าไม่พอใจจึงเขา้มาต่อยเขา เขาก็ยงัคงท าไดเ้พียงร้องไห ้         
และเกิดความรู้สึกไม่อยากเรียนหนงัสืออีกต่อไป เพราะไม่อยากพบเพื่อนแลว้ถูกรังแกอีก         
อ่องค านัง่คิดทบทวนกบัตนเองวา่ถา้เขารู้จกัสู้คนท่ีรังแกเขาไดก้็คงไม่มีใครกลา้รักแกเขาอีก
ต่อไป เขานึกถึงศิลปะป้องกนัตวัมวยไทใหญ่ เขาจึงถามเร่ืองสถานท่ีสอนมวยไทใหญ่จากเพื่อน
ท่ีโรงเรียน จุดเร่ิมตน้ของการปรับเปล่ียนพฤติกรรมตนเองจึงเร่ิมตน้ข้ึนดว้ยการสมคัรเรียนมวย
ไทใหญ่ เป็นเวลา 10 วนั เสียค่าเล่าเรียนจ านวน 3,000 จา๊ต ความกดดนัในชีวิตเร่ิมบรรเทา 
คลายลง จากเหตุการณ์คร้ังส าคญั เม่ืออ่องค าอาย ุ17 ปี ในขณะท่ีเขาก าลงัปลูกตน้ไม ้                 
ในโรงเรียนอยูน่ั้น เพื่อนของเขาซ่ึงเคยรังแกเขาเม่ือหลายปีก่อน เขา้มาหาเร่ืองจะชกต่อยเขา
เหมือนท่ีผา่นมา เขาพยายามเดินเล่ียงโดยบอกใหต่้างคนต่างอยู ่แต่ไม่เป็นผลเพื่อนคนนั้น              
ยงัเดินหนา้เขา้มาต่อยเขา เขายบัย ั้งใจไม่ไดจึ้งชกต่อยจนเพื่อนคนนั้นสลบไป จากนั้นเขาก็ไม่
เคยถูกเพื่อนคนไหนเขา้มาหาเร่ืองรังแกอีกเลย 
 อ่องค า เรียนหนงัสือในโรงเรียนของรัฐบาล จนถึงชั้น 10 โดยเรียนภาษาองักฤษ 
คณิตศาสตร์ วทิยาศาสตร์ และภาษาพม่า การสอนเนน้การท่องจ า หากนกัเรียนท าการบา้นหรือ
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ท าแบบฝึกหดัไม่ถูกตอ้งจะไดรั้บการลงโทษดว้ยการตีมืออยา่งแรง แต่ อ่องค า และเพื่อน           
มกัชอบโดดเรียนเพราะข้ีเกียจอ่านหนงัสือ โดยเฉพาะช่วงท่ีเรียนอยูช่ั้น 9-10 เป็นช่วงท่ีเร่ิม         
จีบสาว และชอบเท่ียวกลางคืน หลงัจากเลิกเรียนประมาณ 15.30 น. เขาและเพื่อน                       
จะข่ีรถจกัรยานยนตไ์ปเท่ียวตามหมู่บา้นต่างๆ และไปช่วยสาวท าไร่ท านา 
  แมอ่้องค า จะไม่ตั้งใจเรียนหนงัสือมากนกั แต่เขาก็มีความสนใจเฉพาะดา้น 
กระบวนการเรียนรู้ของเขาจึงเร่ิมตน้จากความสนใจของเขาในเร่ืองนั้นๆ และภาษาจีน               
เป็นความสนใจส่วนตวัของเขาใน ขณะนั้นเขาเร่ิมเรียนภาษาจีน เน่ืองจากท่ีบา้นของเขา               
มีเช้ือสายจีน ปู่  ยา่ และพอ่ พูดภาษาจีนไดท้ั้งหมด เม่ือเขาเห็นคนในบา้นพูดภาษาจีนได ้            
และมีเพื่อนบางคนไปเรียนภาษาจีน เขาจึงสมคัรเรียนภาษาจีน เรียนทุกวนัเวลา 06.00-07.00 น. 
จากนั้น เวลา 08.00-15.00 น. ไปเรียนหนงัสือตามปกติ เขาใชชี้วติเช่นน้ีมาเป็นเวลาประมาณ       
4 ปี โดยในบรรดาพี่นอ้งทั้งหมด อ่องค า เป็นเพียงคนเดียวท่ีไดเ้รียนหนงัสือ ส่วนนอ้งชาย         
คนรองไม่ไดเ้รียนเพราะตอ้งช่วยพอ่แม่ท างาน และเล้ียงนอ้งชายท่ีเหลือ เขาจึงชอบใชชี้วติเท่ียว
เล่นกบัเพื่อนมากกวา่ เพราะมีกลุ่มเพื่อนท่ีโรงเรียน และเขากบันอ้งชาย มีอายหุ่างกนั                 
จึงไม่สามารถเล่นในกลุ่มเดียวกนัได ้

ครอบครัวของเขาเร่ิมมีปัญหาทางการเงิน พ่อแม่ของเขาไม่มีเงินส่งเรียนหนงัสือต่อ 
แต่โชคดีท่ีปู่ ของเขาเป็นเพื่อนกบัครูท่ีโรงเรียน เขาจึงไดเ้รียนหนงัสือฟรี แมเ้ขาจะไดเ้รียน
หนงัสือต่อ แต่อ่องค ารู้สึกอบัอายเพื่อนเพราะมีเขาเพียงคนเดียวท่ียงัไม่ไดจ่้ายเงินค่าเล่าเรียน 
เขาจึงตดัสินใจขาดเรียนหนงัสือบ่อยคร้ัง เพื่อไปคา้ขายรถจกัรยานยนต ์ 
 เม่ือจุดเปล่ียนเกิดข้ึนในชีวติเขาครอบครัวของอ่องค าเร่ิมมีปัญหาทางการเงิน        
โดยมีสาเหตุมาจากการท่ีถูกทหารพม่าเขา้มารุกราน โดยการเผาบา้นในเมืองลายค่า โรงสีขา้ว 
โรงหมกัเหลา้ ปล่อยววัจนหมดคอกและฆ่าสัตวเ์ล้ียง พอ่กบัแม่ของเขาจึงหนีกลบัมาอยูก่บัปู่         
ท่ีบา้นเกิด โดยพอ่เปล่ียนอาชีพมาคา้ขายอญัมณี ฐานะทางการเงินของครอบครัวจึงเร่ิมดีข้ึน        
ในขณะเดียวกนั พอ่ของเขาไดเ้ล้ียงดูผูห้ญิงคนอ่ืนแต่ถูกผูห้ญิงหลอกลวงเสียเงินจ านวนมาก  
ท าใหพ้อ่ไม่เหลือเงินเก็บ แม่ของเขาทราบเร่ืองรู้สึกเสียใจมากและร้องไหอ้ยา่งหนกั พอ่ของเขา
จึงส านึกได ้และสัญญากบัแม่วา่จะไม่ท าเช่นนั้นอีก เม่ือคิดเร่ิมตน้ชีวิตใหม่ พอ่ของเขาจึงชวน
แม่ ยา้ยมาท างานท่ีอ าเภอฝาง ประเทศไทย โดยมาพกัอาศยัอยูก่บัญาติท่ีเขา้มาท างานก่อนแลว้ 

ในขณะท่ีพอ่กบัแม่ของเขา เขา้มาตั้งตวัหางานท าในประเทศไทย อ่องค า ยงัคงใชชี้วติ
อยูก่บัตายายท่ีบา้นหลงัใหม่ ในเมืองลายค่า เขายงัคงใชชี้วิตวยัรุ่นอยา่งเตม็ท่ีโดยนิยมการเท่ียว
กลางคืนท่ีร้านคาราโอเกะ ซ่ึงอ่องค ามีเพื่อนจ านวนมาก เน่ืองจาก เขาเป็นหวัหนา้กลุ่มและเป็น
พอ่คา้รถจกัรยานยนต ์โดยเป็นอาชีพท่ีเขาท ามาในช่วงท่ีครอบครัวของเขาเร่ิมมีปัญหา                
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ไม่สามารถส่งเขาเรียนหนงัสือต่อได ้โดยเขาทราบวธีิการมาจากรุ่นพี่ท่ีท  างานดา้นน้ี “รุ่นพี่บอก
ผมวา่อาชีพน้ีผิดกฎหมายก็จริง แต่วา่ก าไรดีมาก เช่น ซ้ือรถมาคนัละ 300,000 จา๊ต ขายไปคนัละ 
400,000 จา๊ต ไดก้  าไรประมาณ 100,000 จา๊ต ท างานเช่นน้ี ท าดว้ยความสนุกสนานเพราะได้
เท่ียวต่างๆ และระหวา่งทางไดห้ยอกลอ้ผูห้ญิงในแต่ละหมู่บา้นเป็นท่ีสนุกสนาน” อ่องค า        
จึงโกหกพอ่โดยการขอเงินเป็นค่าใชจ่้ายในการเรียนหนงัสือ แต่แทจ้ริงแลว้เขาเงินท่ีไดม้าไป
คา้ขายรถจกัรยานยนตก์บัเพื่อน 

การคา้ขายรถจกัรยานยนตน์ั้น อ่องค ากบัเพื่อนประมาณ 10 คน ตอ้งนัง่รถโดยสาร
จากเมืองลายค่าไปเมืองล่าเส้ียว จากนั้นซ้ือรถจกัรยานยนตค์นละ 1 คนั ซ่ึงเป็นรถมือ 1            
จากประเทศจีน เขาและเพื่อนพากนัข่ีรถจกัรยานยนตเ์ขา้ไปตามหมู่บา้นต่างๆ โดยมีเพื่อน        
บางคนข่ีรถจกัรยานยนต ์เขา้ไปดูลาดเลาก่อนวา่มีใครสนใจซ้ือรถจกัรยานยนตห์รือไม่           
หากใครสนใจซ้ือคนัไหนก็ขายให ้หากขายจนหมดทุกคนั เขาและเพื่อนก็จะจา้งใหค้นท่ีซ้ือ
รถจกัรยานยนต ์พาเขาและเพื่อนไปส่งท่ีท่ารถ เพื่อนัง่รถโดยสารกลบับา้น เขาและเพื่อนคา้ขาย
รถจกัรยานยนตด์ว้ยวธีิการเช่นน้ี ประมาณ 5 คร้ัง มีรายไดพ้อสมควรแต่ไม่มีเงินเก็บ เพราะเขา
น าเงินไปกินเหลา้เล้ียงเพื่อน และซ้ือเส้ือผา้แต่งตวัตามสมยันิยม “ผมคิดวา่คนมีเงินท าอะไร        
ก็ไม่น่าเกลียด ผมใชเ้งินไปกบัการเท่ียวกลางคืน ด่ืมเหลา้ และแต่งตวั” จากความคึกคะนอง 
ของช่วงวยัรุ่น และการถูกยกยอใหเ้ป็นหวัหนา้กลุ่มจากเพื่อนฝงูจ านวนมาก ท าใหก้ลุ่มของเขา
กลายเป็นท่ีรู้จกัของคนทัว่ไปในเร่ืองของกลุ่มวยัรุ่นท่ีมีพฤติกรรมไปในทางท่ีไม่ดี 
 จนกระทัง่ อ่องค า อาย ุ18 ปี เขาถูกทหารพม่าจบักุมขณะก าลงัคา้ขายรถจกัรยานยนต ์
เขาถูกทหารยดึรถจกัรยานยนต ์และเงินทั้งหมด ประมาณ 120,000 จา๊ต เขาเสียใจจนร้องไห้
เพราะอยากไดร้ถจกัรยายยนตคื์น อีกทั้ง เขากลวัพอ่แม่ ปู่  ยา่ เพื่อน และแฟนสาว จะรุมดุด่าเขา 
เขาคิดกลุม้ใจมากแต่เขาไม่ทราบจะปรึกษาใคร จนหมดส้ินหนทางไดร้ถจกัรยานยนต ์          
และเงินคืน เขาจึงตดัสินใจบอกความจริงทั้งหมดใหพ้่อฟัง “ผมคิดวา่พอ่จะโกรธ แต่พ่อก็ไม่ได้
ดุด่าผมสักค า บอกเพียงวา่อีก 2-3 เดือนจะกลบัมาหา” ผลจากการไม่เขา้เรียน ท าใหเ้ขาสอบวชิา
ภาษาพม่าไม่ผา่น พอ่ของเขาทราบเร่ืองจึงพาเขามาอยูป่ระเทศไทย “ช่วงนั้นผมมีแฟนแลว้         
ผมไม่อยากมาประเทศไทย ร้องไหเ้สียใจมาก แต่พ่อก็บอกวา่เรียนยงัไม่ผา่น จะท าอะไรกิน” 
ในท่ีสุด เขาจึงจ ายอมตามพอ่มาอยูป่ระเทศไทย  

ฉากทศัน์ชีวติ บนแผ่นดินไทย 
 อ่องค า กบัพอ่ของเขา เดินทางโดยนัง่รถโดยสารมาถึงเขตชายแดนหนองอุก          
อ าเภอเชียงดาว ประเทศไทย โดยพอ่ของเขาพามาอยูท่ี่หมู่บา้นแห่งหน่ึงซ่ึงชาวบา้นเป็นชนเผา่
ลีซอ ในอ าเภอฝาง เขาสามารถเขา้ใจภาษาทอ้งถ่ินได ้เพราะมีส าเนียงและค าพดูใกลเ้คียงกบั          
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ท่ีบา้นเกิด การปรับตวัเร่ืองการส่ือสารจึงอาจไม่ยากนกัส าหรับเขา จากนั้น พ่อของเขาหางาน
ใหเ้ขาท า โดยให้รับจา้งท างานในสวนกลว้ย ปลูกขา้ว ปลูกแกว้มงักร เขาไดเ้งินเดือนๆ ละ 
2,500 บาท และเจา้นายท าบตัรอนุญาตท างานให ้แต่เขาท างานไดเ้พียง 1 ปี เขาเร่ิมท างาน      
ไม่ไหว เพราะไม่เคยท างานหนกัมาก่อน “ท าไมตอ้งอยูใ่นหมู่บา้นเล็กๆ มาประเทศไทยทั้งที
ควรเขา้ไปอยูใ่นเมืองใหญ่ๆ อยา่งในเมืองเชียงใหม่” เขาบอกแม่เช่นนั้น แต่แม่ของเขาแยง้วา่
ครอบครัวของเรายงัไม่มัน่คง และแกร่งพอท่ีจะอยูร่อดในเมืองใหญ่ในประเทศท่ีไม่ใช่บา้นเกิด
ได ้แต่ อ่องค า ไม่คิดเช่นนั้น เขาใชโ้ทรศพัทท่ี์พอ่ของเขาซ้ือใหเ้ม่ือมาอยูป่ระเทศไทย โทรศพัท์
หาเพื่อนจากหมู่บา้นเดียวกนัท่ีเขา้มาท างานในประเทศไทย เพื่อนของเขาจึงชวนเขา้มาท างาน
ในเมืองเชียงใหม่ เขาคิดหาหนทางท่ีจะท าใหพ้อ่กบัแม่ของเขาส่งเขามาท างานในเชียงใหม่  
“ผมใส่ร้ายเจา้นายวา่เป็นคนท่ีพดูใส่ร้ายพอ่ของผม เพื่อใหพ้อ่โกรธเจา้นาย และใหผ้มออกจาก
งาน ผมจะไดม้าท างานท่ีเชียงใหม่ แต่ก็ไม่ส าเร็จ” วธีิการแรกของความพยายามในการเดินทาง
สู่เชียงใหม่ของเขา 
 อ่องค า ยงัคงตอ้งอยูก่บัครอบครัวของเขา เม่ือครอบครัวของเขายา้ยไปท างาน                    
ท่ีอ  าเภอท่าตอน จงัหวดัเชียงใหม่ ครอบครัวของเขามาเช่าบา้นอยูใ่นหมู่บา้นแห่งหน่ึง              
พอ่ของเขาหางานให้เขาไดรั้บจา้งตดัไม ้ไดค้่าจา้งวนัละ120 บาท เขารับจา้งเป็นเวลา 5 เดือน 
รู้สึกถึงความยากล าบาก เพราะเป็นงานท่ีตอ้งท ากลางแจง้ ท่ามกลางอากาศร้อนแรง                   
“ถา้ครอบครัวของเราท างานเช่นน้ีไปเร่ือยๆ เราก็คงไม่มีท่ีอยูเ่ป็นหลกัแหล่ง หรือสร้างฐานะได้
แน่นอน ผมจึงบอกพอ่ใหไ้ปถามเพื่อนๆ ท่ีรู้จกัวา่ท าอยา่งไรจึงจะมีชีวิตท่ีดีข้ึนได”้  อ่องค า 
บอกกบัพอ่ จากนั้นพ่อกบัของเขาจึงเช่าท่ีสวนปลูกหอม ปลูกขา้วสาลี ตามค าแนะน าของเพื่อน 
ครอบครัวของเขาเร่ิมมีเงินเก็บ พอ่เร่ิมสร้างบา้น ในขณะเดียวกนัแม่ของเขาก็ก าลงัตั้งครรภ์
นอ้งชายคนสุดทอ้งของเขา เขาจึงตั้งใจท างานเพื่อหาเงินใหพ้อ่กบัแม่ โดยมีเพื่อนแนะน าให้
ท างานท่ีร้านหมูกระทะในอ าเภอแม่อาย ไดเ้งินเดือน เดือนละ 2,000 บาท มีท่ีพกัฟรี                   
พร้อมอาหาร 3 ม้ือ รายไดท้ั้งหมดเขาส่งใหพ้อ่กบัแม่ เพราะสงสารพอ่แม่ท่ีตอ้งล าบาก             
อยา่งไรก็ตาม เขาท างานไดเ้พียง 1 ปี จึงตดัสินใจชวนเพื่อนใหม่ท่ีรู้จกักนัท่ีร้านหมูกระทะ      
เขา้ไปหางานท าในเมืองเชียงใหม่ แต่เพื่อนของเขาตอ้งแต่งงาน จึงไม่สามารถมาอยูเ่ชียงใหม่
กบัเขาได ้เขาจึงตดัสินใจมาอ าเภอเมืองเชียงใหม่ เพียงล าพงัโดยมีเป้าหมายท่ีตอ้งมีงานท า            
มีเงินเก็บ เพื่อชีวติท่ีดีข้ึนกวา่ท่ีเป็นอยู ่
 เม่ือ อ่องค า อาย ุ20 ปี ไดน้ัง่รถโดยสารประจ าทางจากอ าเภอแม่อาย เขา้มาในเมือง
เชียงใหม่ นบัวา่โชคดีท่ีเขาไม่ถูกจบักุมระหวา่งทาง เน่ืองจาก เขายงัไม่ไดต่้ออายบุตัรอนุญาต
แรงงาน เพราะเขาไม่มีเงินส าหรับค่าใชจ่้ายในการต่ออายุบตัร และเขาคิดวา่การติดต่อกบั        
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ทางราชการมีความยุง่ยากทั้งภาษาท่ีส่ือสาร และขั้นตอน รวมถึงการท่ีเขาเปล่ียนท่ีท างาน
บ่อยคร้ัง จึงไม่สะดวกในการท าบตัรหรือต่ออายบุตัร เพราะตอ้งไดรั้บการยนิยอมจากเจา้นาย
เก่าและใหม่ทุกคร้ัง เม่ือเขา้มาอยูใ่นเมืองเชียงใหม่ เขาไดพ้กัอาศยัอยูก่บัเพื่อน การใชชี้วติ        
ในประเทศไทย ทั้งท่ียงัอ่านเขียนภาษาไทยไม่ได ้ไม่มีรถส าหรับเดินทาง ท าใหก้ารใชชี้วติ      
ในเมืองใหญ่ไม่เป็นไปตามท่ีเขาวาดฝันไว ้เขาคิดเช่นนั้น จากนั้น เพื่อนของเขาจึงหางานใหท้ า 
โดย อ่องค า ไดท้  างานท่ีร้านลา้งรถในป๊ัมน ้ามนั Shall ไดเ้งินเดือน เดือนละ 4,000 บาท มีท่ีพกั
ฟรี แต่ตอ้งซ้ืออาหารทานเอง ท างานตั้งแต่เวลา 07.00-19.00 น. เขาท างานไดไ้ม่ถึง 1 ปี             
จึงลาออก เพราะรายไดไ้ม่เพียงพอ่ต่อรายจ่าย ซ่ึงเขาส่งใหพ้อ่กบัแม่ และใชจ่้ายส่วนตวั  
 ในช่วงท่ีอ่องค าวา่งงาน เขาจึงกลบัไปเยีย่มพอ่กบัแม่ท่ีอ าเภอแม่อาย เป็นเวลา 1 เดือน 
จากนั้น อ่องค าไดโ้ทรศพัทห์าเพื่อนท่ีท างานในเมืองเชียงใหม่ ใหช่้วยหางาน เขาจึงกลบัมา
ท างานในเมืองเชียงใหม่อีกคร้ัง แต่การเดินทางคร้ังน้ีไม่ไดร้าบร่ืนเหมือนคร้ังแรก เขาถูกจบักุม
และตอ้งลงรถระหวา่งทาง เพราะไม่มีบตัรอนุญาตแรงงาน แมเ้ขาจะอา้งความจ าเป็นเร่ืองเหตุ
ด่วนของญาติท่ีอยูใ่นเมืองเชียงใหม่ ต ารวจก็ไม่ปล่อยใหเ้ขาผา่นไป แต่กลบัส่งตวัเขาส่งข้ึนรถ
โดยสารกลบัอ าเภอ  เชียงดาว โดยต ารวจจ่ายเงินค่าโดยสารให ้เม่ือไปถึงอ าเภอเชียงดาว          
เขาลงรถแลว้นัง่รถโดยสารจากอ าเภอเชียงดาวกลบัเขา้เชียงใหม่อีก เม่ือถึงด่านตรวจ                
เขาจึงถูกต ารวจจบักุมและส่งตวักลบัเช่นเดิม แต่เขาก็ยงัคงมุ่งมัน่ข้ึนรถโดยสารกลบัเขา้
เชียงใหม่อีกคร้ัง จนกระทัง่รอบท่ี 3 ต ารวจจึงจบักุมตวัเขาและใหเ้ขาอยูท่  างานท่ีด่านตรวจ           
โดยท าหนา้ท่ีปลูกหญา้ ตดัแต่งตน้ไม ้เม่ือท างานเสร็จจึงปล่อยตวัเขาเขา้เมืองเชียงใหม่ และ
ก าชบัวา่อยา่ผา่นมาใหเ้ห็นอีก เพราะจะไม่ปล่อยเหมือนเช่นคราวน้ี และเขา้อาจจะไม่โชคดี
เช่นน้ีตลอดไป 
 เม่ืออ่องค าเดินทางมาถึงขนส่งชา้งเผอืก เพื่อนของเขามารับไปอยูห่อพกัท่ีบริเวณ     
กาดทิพยเ์นตร เพื่อนของเขาท างานส่งน ้าด่ืมช่วงท่ียงัหางานไม่ได ้เขาจึงไปช่วยเพื่อนท างานฟรี 
ไม่คิดค่าจา้ง แต่แลกกบัการอาหารฟรี จากนั้นเพื่อนของเขาพาไปสมคัรงานท่ีร้านลาบดีขม          
มีท่ีพกัและอาหารฟรี ไดค้่าจา้งเดือนละ 3,000 บาท มีวนัหยดุเดือนละ 2 วนั โดยเจา้นายต่อบตัร
อนุญาตแรงงานให ้อ่องค าตั้งใจท างานเพราะอยากเก็บเงินใหพ้อ่แม่ จนเป็นท่ีช่ืนชอบของ
เจา้นายและเพื่อนร่วมงาน เขาจึงไดรั้บการข้ึนเงินเดือนเป็น เดือนละ 3,500 บาท เขาท างาน
เช่นน้ีเร่ือยมาเป็นเวลา 1 ปี เร่ิมเขา้ปีท่ี 2 เขาทราบข่าวจากเพื่อนวา่แฟนของเขาท่ีรัฐฉานแต่งงาน
แลว้ เขาเสียใจมาก “ผมคิดวา่คนท าดีไม่ไดดี้ แลว้จะท าดีไปท าไม” เขาคิดอยากประชดชีวติ  
จากคนตั้งใจท างาน กลายเป็นชอบเท่ียวกลางคืน ด่ืมสุรา ไม่มีวนิยัในการท างาน เขา้ท างานสาย 
เจา้นายและเพื่อนเร่ิมบ่นดว้ยความเป็นห่วง “ผมคบเพื่อนไม่ดี ช่วงส้ินเดือนหากเงินเดือนออก 
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เพื่อนก็จะชวนไปด่ืมสุรา เท่ียวกลางคืน โดยเอารถจกัรยานยนตม์ารับผมทุกคร้ัง” อ่องค ายงัคง
ใชชี้วติเสเพล ไม่ตั้งใจท างาน ง่วงนอนเวลาท างาน เจา้นายเร่ิมทนไม่ไหวจึงดุด่าเขาโดยพื้นฐาน
เขามีนิสัยเอาแต่ใจมาตั้งแต่เด็ก และไม่เคยถูกดุด่าหรือต าหนิ เขาจึงเร่ิมไม่มีความสุข               
ไม่อยากท างานต่อ เขาจึงลาออก   
 การเปล่ียนแปลงของชีวิตจึงเร่ิมข้ึนอีกคร้ัง จากการด่ืมสุราอยา่งหนกัติดต่อกนัทุกวนั 
ท าใหอ่้องค ามีอาการปวดทอ้งอยา่งรุนแรง เขาจึงกลบัไปพกัฟ้ืนท่ีบา้นพอ่กบัแม่ท่ีอ าเภอแม่อาย 
แต่แลว้เม่ือกลบัไปบา้น พอ่ดุด่าเขาท่ีท าตวัเหลวไหล เขาจึงรู้สึกนอ้ยใจอยากหนีไปไกลไกล
เท่าท่ีจะท าได ้เขานึกถึงเพื่อนจากหมู่บา้นเดียวกนัท่ีท างานอยูก่รุงเทพฯ เขาจึงตดัสินใจไปหา
เพื่อนท่ีกรุงเทพฯ “ผมเคยซ้ือตัว๋และนัง่รถโดยสารบ่อยคร้ัง ท าใหผ้มไม่กลวัเร่ืองการเดินทาง 
ไปกรุงเทพฯ” ระหวา่งการเดินทางเม่ือพอด่านตรวจ เขาจะแกลง้นอนหลบั ท าให้รอดพน้จาก
การตรวจมาไดทุ้กคร้ัง เม่ือรถโดยสารมาถึงจุดหมายปลายทาง คือ พทัยาใต ้จงัหวดัชลบุรี        
เขากลบัพบวา่ซ้ือตัว๋รถผิด ช่วงนั้น เขายงัพดูภาษาไทยไม่ชดัเจนและไม่เขา้ใจความหมาย             
เขาไม่ทราบวา่จะไปทางไหนต่อ ขา้วก็ยงัไม่ไดท้าน เขาจึงรีบโทรศพัทห์าเพื่อนท่ีกรุงเทพฯ 
โชคดีท่ีเพื่อนของเขาสามารถติดต่อเพื่อนอีกคนท่ีท างานอยูพ่ทัยาใต ้และฝากใหเ้ขา้ท างาน 
เพื่อนของเขาบอกสถานท่ีใหร้ถตูไ้ปส่งอ่องค าท่ีโรงงานแห่งหน่ึงท่ีแปรรูปเผอืก เขาไดค้่าจา้ง
เป็นเงินเดือน เดือนละ 5,000 บาท มีท่ีพกัและอาหารฟรี เขาส่งเงินใหแ้ม่โดยฝากเจา้นายโอน
เงินผา่นเคร่ืองฝากเงินอตัโนมติั เขาท างานอยูป่ระมาณ 6 เดือน มีอยูว่นัหน่ึงเขาทะเลาะมีเร่ือง
ชกต่อยกบัคนงานในโรงงาน เพราะเห็นหนา้แลว้ไม่ถูกชะตา เขาบาดเจบ็ถึงขั้นจมูกหกั           
จึงตดัสินใจลาออก จากนั้นเขาจึงข้ึนรถโดยสารเขา้กรุงเทพฯ ซ่ึงเขาคุน้เคยเส้นทางบา้งแลว้      
เม่ือคร้ังเขา้มาเท่ียวกรุงเทพฯ โดยขออาศยัข้ึนรถขนของจากโรงงานเขา้มาส่งของท่ีกรุงเทพฯ 
ดงันั้น เม่ือมาถึงกรุงเทพฯ เขาจึงโทรศพัทใ์หเ้พื่อนมารับท่ีหมอชิต เพื่อนของเขาชวนเขาท างาน
เป็นพนกังานรักษาความปลอดภยัท่ีคอนโดมิเนียมแห่งหน่ึง ไดเ้งินเดือน เดือนละ 8,000 บาท 
โดยเจา้นายท าบตัรอนุญาตแรงงานปลอมใหใ้ช ้ส่วนท่ีพกัเขาอยูก่บัเพื่อนโดยแบ่งค่าเช่าหอ        
กบัเพื่อน  

อ่องค า เร่ิมรู้จกัเพื่อนชาวอีสานท่ีเป็นพนกังานรักษาความปลอดภยัเช่นกนั                 
เขาจึงมีโอกาสไปเท่ียวบา้นเพื่อนท่ีจงัหวดัขอนแก่น “ผมชอบลองส่ิงใหม่ๆ อยากเดินทางไป
หลายๆ ท่ี เพราะคิดวา่ไดม้าประเทศไทยทั้งที อยากไปเท่ียวหลายๆ แห่ง เม่ือกลบัไปบา้น             
จะไดเ้ล่าใหค้นอ่ืนฟังวา่เคยไปมาหมดแลว้” อ่องค าท างานเป็นพนกังานรักษาความปลอดภยั 
เป็นเวลาประมาณ 8 เดือน จึงมีเร่ืองทะเลาะชกต่อยกบัต ารวจบา้น ซ่ึงมกัเขา้มาพดูจาหาเร่ืองเขา
ในช่วงท่ีเขาเขา้เวรช่วงกลางคืน “เขาด่าวา่ผมโง่ เพราะอ่านเขียนภาษาไทยไม่ได ้สมควรไป
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ท างานอยา่งอ่ืน ผมทนไม่ไหวจึงมีเร่ืองชกต่อยข้ึน” หลงัจากเกิดเร่ือง เขาหนีไปอยูก่บัเพื่อน     
ชาวไทใหญ่อีกคนท่ีท างานอยูแ่คมป์ก่อสร้าง ช่วงท่ีวา่งงาน 3 เดือน เขาจึงรับจา้งรายวนัท างาน
ก่อสร้างกบัเพื่อน “ผมท างานฆ่าเวลา ไม่ไดจ้ริงจงัอะไร ช่วงท่ียงัหางานประจ าไม่ได ้ช่วงนั้น 
ไม่มีเงินเก็บจนถึงกบัตอ้งยอมอดขา้ว” แมเ้ขาจะติดต่อลูกพี่ลูกนอ้งใหโ้อนเงินเพื่อช่วยเหลือเขา 
แต่กลบัไดรั้บการปฏิเสธเพราะคิดวา่เขามีนิสัยเกเร มีเร่ืองทะเลาะกบัคนอ่ืนเป็นประจ า              
เขาจึงพยายามหางานท าโดยการสอบถามจากเพื่อนคนอ่ืนๆ และคนท่ีท างานท่ีแคมป์ก่อสร้าง 
เขาจึงไดท้  างานท่ีโรงงานพลาสติก แต่ท างานไดไ้ม่ถึง 1 เดือน จึงลาออก เพราะทนท างาน      
ไม่ไหว “งานท่ีโรงงานพลาสติกท าใหมื้อผมร้อนจนทนไม่ไหว อีกทั้งผมเป็นคนท่ีทอ้แทง่้าย 
เพราะชีวติไม่เคยท างานหนกัมาก่อน” จากนั้น อ่องค าไดย้า้ยไปพกัอาศยัอยูก่บัเพื่อนและได้
ท างานท่ีโรงงานกระดาษดบัเบ้ิลเอ ไดค้่าจา้งรายวนั วนัละ 200 บาท เขาเร่ิมตั้งใจท างาน 
ประพฤติตวัดี ท างานเก็บเงินส่งใหพ้อ่แม่ แต่ท าไดป้ระมาณ 5 เดือน จึงมีเหตุให้ตอ้งออก      
จากงาน เน่ืองจากมีต ารวจ เขา้มาตรวจแรงงานผดิกฎหมายในโรงงงาน โชคดีท่ีเขาไม่ไดไ้ป
ท างานในวนัท่ีมีการตรวจจบั เขาเกิดความรู้สึกกลวัเพราะเขาใชบ้ตัรอนุญาตแรงงานปลอม       
เขาจึงตดัสินใจชวนเพื่อนกลบัจงัหวดัเชียงใหม่ โดยก่อนกลบัเจา้นายเมตตาใหเ้งินเป็นค่า
เดินทางแก่เขา เป็นจ านวน 3,000 บาท โดยบอกวา่ถา้มีโอกาสใหก้ลบัมาเพราะท างานเก่ง      
และตั้งใจท างาน อ่องค าและเพื่อนนัง่รถโดยสารกลบัมาถึงจงัหวดัเชียงใหม่ โดยเขาไดบ้ทเรียน
จากการเดินทางท่ีผดิพลาดในช่วงชีวติในเมืองหลวงอยา่งกรุงเทพ คร้ังน้ีเขาจึงสอบถาม            
ช่องขายตัว๋รถโดยสารใหช้ดัเจน และสอบถามคนอ่ืนๆ ในการไปข้ึนรถท่ีชานชาลา เพราะเขา
กลวันัง่รถผดิเหมือนท่ีผา่นมา เม่ือกลบัมาถึงจงัหวดัเชียงใหม่ เขาโทรศพัทห์าพ่อกบัแม่ ทราบวา่
ครอบครัวของเขายา้ยมาอยูท่ี่อ  าเภอฝาง เขาจึงกลบับา้นไปหาพอ่แม่ก่อนจะหางานท าต่อไป 
 อ่องค ากลบัมาท างานท่ีเชียงใหม่ จากการแนะน าของเพื่อน โดยไดท้  างานเป็นช่าง
ทาสีเฟอร์นิเจอร์บริเวณไนทบ์าร์ซ่า ไดค้่าจา้งวนัละ 250 บาท มีท่ีพกัฟรี แต่ซ้ืออาหารทานเอง 
เขาท างานโดยท่ียงัไม่ไดต่้ออายบุตัรอนุญาตแรงงาน “ผมรอถูกใจงานท่ีท า หากอยูแ่ลว้ถูกใจคิด
อยูท่  างานท่ีไหนนาน ผมก็จะต่ออายบุตัรอนุญาตท างาน” เขาคิดเช่นนั้น เขาท างานเป็นช่างทาสี 
ประมาณ 5 เดือน จึงลาออก เพราะเพื่อนชวนไปท างานเป็นพนกังานในป๊ัมน ้ามนั ปตท.           
ไดค้่าจา้งเดือนละ 4,500 บาท ท างานประมาณ 1 ปีคร่ึง แต่เขาไม่มีเงินเหลือเก็บ เพราะรายไดท่ี้
หามาหมดกบัรายจ่ายประจ าวนัของชีวิต อาทิ ค่าเช่าหอ ค่าใชจ่้ายส่วนตวั โดยเฉพาะค่าด่ืมสุรา 
เท่ียวกลางคืน ซ่ึงมีเพื่อนฝงูชกัชวนเป็นประจ า 
 จากนั้น ลูกพี่ลูกนอ้งคนหน่ึงของอ่องค าไดโ้ทรศพัทม์าชกัชวนใหเ้ขาไปท างาน        
ท่ีร้านอาหารแห่งหน่ึงในจงัหวดัล าพนู โดยเขาเร่ิมเขียนภาษาไทยไดนิ้ดหน่อยจากการฝึกฝนเอง 
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แต่ส่วนใหญ่เขาใชก้ารเขียนภาษาองักฤษทบัศพัทช่ื์ออาหารเม่ือลูกคา้สั่งรายการอาหาร เขาได้
เงินเดือน เดือนละ 3,000 บาท โดยไดเ้งินพิเศษเพิ่มจากลูกคา้เฉล่ียคืนละ 300 บาท ท างานได ้    
ไม่ถึงเดือน เขามีเร่ืองทะเลาะกบัแฟนของลูกพี่ลูกนอ้ง ซ่ึงเป็นหวัหนา้ดูแลร้านอาหาร             
ซ่ึงพดูจาไม่เป็นท่ีพอใจของเขา และจุกจิกจูจ้ี้มากเกินไป เขาจึงตดัสินใจลาออก แลว้ยา้ยไป
ท างานเป็นพนกังานเสิร์ฟท่ีผบัแห่งหน่ึงในจงัหวดัล าพนู โดยมีนอ้งสาวเจา้ของป๊ัมน ้ามนัท่ีเขา
เคยท างานอยู ่เป็นคนแนะน างานให ้ไดเ้งินพิเศษเพิ่มจากลูกคา้เฉล่ีย คืนละ 400 บาท              
เขากบัเพื่อนมกัแข่งกนัเอาใจลูกคา้เพื่อใหไ้ดเ้งินพิเศษมากข้ึน“เวลาลูกคา้ชวนด่ืม ผมจะแกลง้
บอกวา่เจา้นายไม่ใหด่ื้มถา้ด่ืมตอ้งจ่าย 50 บาท แขกก็จะจ่ายเงินใหเ้รา ก็อาศยัไดจ้ากตรงน้ี 
บางคร้ังก็นวดเอาใจลูกคา้ หรืออีกวธีิ คือ เพิ่มราคาค่าผา้เยน็” เขาเล่าเทคนิคการหาเงินพิเศษเพิ่ม 

เขาท างานไดป้ระมาณ 1 ปีคร่ึง สามารถเก็บเงินซ้ือรถจกัรยานยนตไ์ด ้เพราะเขาคิดวา่
มีจ าเป็นในการเดินทางมาท างาน เขาซ้ือรถจกัรยานยนตมื์อสอง ราคา 10,000 บาท โดยเขามี
ความรู้เร่ืองรถจกัรยานยนตอ์ยูแ่ลว้ จึงไปเลือกซ้ือไดเ้องโดยไม่ตอ้งปรึกษาใคร อ่องค าท างาน
ไดไ้ม่นาน จึงเร่ิมรู้สึกเบ่ือกบัการท างาน เน่ืองจากเขามีนิสัยชอบการแต่งตวัเลียนแบบ                 
ในโทรทศัน์ ทั้งเส้ือผา้และทรงผม แต่เจา้นายไม่อนุญาตใหท้ า เขาจึงตดัสินใจลาออกมาท างาน
รับจา้งเก็บล าไยโดยการแนะน าของเพื่อน ไดค้่าจา้งวนัละ 150 บาท ไดแ้ต่งตวั ท าทรงผมตาม
สมยันิยมอยา่งท่ีตอ้งการ แต่งานค่อนขา้งหนกั ท าใหเ้ขารู้สึกเหน่ือยประกอบกบัเป็นช่วงท่ีเขามี
โอกาสไดเ้รียนหนงัสือท่ีในเมืองเชียงใหม่ ท าใหต้อ้งเดินทางไปกลบัระหวา่งจงัหวดัล าพนูกบั
จงัหวดัเชียงใหม่ เขาจึงตดัสินใจยา้ยท่ีท างานอีกคร้ัง 
 ในช่วงท่ี อ่องค า ท างานรับจา้งเก็บล าไยท่ีจงัหวดัล าพนู เขามีโอกาสไดเ้รียนหนงัสือ 
จากการชกัชวนของเพื่อนท่ีท างานดว้ยกนั เขาอยากอ่านเขียนภาษาไทยใหไ้ด ้เพราะจะได้
ท างานและใชชี้วติไดอ้ยา่งสะดวกข้ึน เขาจึงสมคัรเรียนภาษาไทยท่ีวดัสวนดอก ทุกวนัอาทิตย ์
“วนัแรกท่ีไปเรียน ไม่เขา้ใจ ไม่รู้เร่ือง แต่ครูบอกวา่พยายามเรียนไป สักวนัก็จะเก่งข้ึน”              
เขากงัวลจะเรียนไม่ทนัเพื่อนคนอ่ืน เพราะเขาเร่ิมมาเรียนในช่วงกลางภาคเรียน เพื่อนจึงแนะน า
ใหเ้ขาไปเรียนเพิ่มเติมในช่วงเยน็ท่ีหอ้งเรียนความคิด บริเวณสันติธรรม โดยไดเ้รียนภาษาไทย 
ภาษาองักฤษ และคอมพิวเตอร์ แมว้า่เขายงัไม่แน่ใจวา่วุฒิการศึกษาจะสามารถช่วยท าใหเ้ขาได้
งานในต าแหน่งท่ีดีข้ึน และไดเ้งินเดือนมากข้ึนหรือไม่ก็ตาม “ผมไปสมคัรท างาน ไม่เคยขอดู
วฒิุการศึกษา” เขาบอก แต่เขาก็ยงัคงพยายามหาท่ีเรียนหนงัสือ เพื่อใหไ้ดค้วามรู้ และไดท้  า
กิจกรรมร่วมกบัเพื่อนๆ  
 จากเหตุผลเร่ืองการเรียนหนงัสือ ท าให ้อ่องค า คิดหางานใหม่ท่ีเชียงใหม่ โดยเพื่อน
แนะน าใหท้  างานท่ีร้านลา้งรถบริเวณหลงัหา้งบ๊ิกซีหางดง เขาไดเ้งินเดือน เดือนละ 4,500 บาท 
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ท่ีพกัฟรี และไดห้ยดุวนัอาทิตย ์เม่ือเขาเรียนภาษาไทยขั้นพื้นฐานไดแ้ลว้ จึงสมคัรเรียน            
ท่ีศูนยก์ารศึกษานอกระบบและตามอธัยาศยั ศูนยก์ารเรียนรู้ กศน. สถาบนัปัญญาอิสระ “ผมคิด
วา่การเรียนหนงัสือเป็นส่ิงจ าเป็น การเรียนรู้ท าใหเ้ท่าทนัคนอ่ืน จากท่ีผมไม่รู้เร่ืองอะไรเลย        
ทั้งภาษาไทย และความรู้รอบตวั ปัจจุบนัผมสามารถอ่านเขียนภาษาไทยได ้ใชค้อมพิวเตอร์เป็น 
หาขอ้มูลในอินเตอร์เน็ตได”้ โดยปัจจุบนั เขายา้ยมาเรียนต่อระดบัประถมศึกษาท่ีศูนยก์ารศึกษา
นอกระบบและตามอธัยาศยั ศูนยก์ารเรียนรู้ กศน.วดัสุพรรณกลัยา บริเวณถนนววัลาย  
นอกจากน้ี ในระหวา่งท่ีเรียนหนงัสือ อ่องค า ไดอ้าสาสมคัรเขา้ร่วมท ากิจกรรมเพื่อสืบสาน
ศิลปวฒันธรรมไทใหญ่ ของกลุ่มชมรมการศึกษาและศิลปวฒันธรรมไทใหญ่จงัหวดัเชียงใหม่ 
ร่วมกบัเพื่อนท่ีโรงเรียน โดยช่ืนชอบการแสดงเป็นทุนเดิมอยูแ่ลว้ เม่ือเพื่อนชวนไปฟ้อนร า        
ไดอ้อกแสดงงานบ่อย เร่ิมไดเ้รียนรู้เร่ืองการเขา้สังคม มารยาท วฒันธรรมประเพณี               
การช่วยงานส่วนรวม  ไดช่้วยเหลือคนกลุ่มเดียวกนั จากท่ีเคยใชเ้วลาในการเท่ียวเล่นไปเร่ือยๆ 
เปล่ียนเป็นการให้เวลากบัการซอ้มการแสดงในช่วงเยน็แทน 

 นอกจากน้ี อ่องค า เคยมีโอกาสเขารับการอบรมการเป็นนกัจดัรายการวทิยขุองสถานี
วทิยขุององคก์รท่ีท างานดา้นแรงงานขา้มชาติ โดยจดัรายการทุกวนัเสาร์และอาทิตย ์จดัรายการ
ไดเ้พียง 3 เดือน แต่เวลาจดัรายการไม่ตรงกบัเวลาวา่ง เขาจึงไม่ไดจ้ดัรายการต่อ ส่วนความรู้        
ในเร่ืองการจดัรายการวทิยนุั้น มีทีมงานจดัรายการเพลงและเตรียมขอ้มูลข่าวสารให ้เขาให้
ความรู้และประชาสัมพนัธ์ข่าวสาร และรับโทรศพัทผ์ูฟั้งทางบา้น ท่ีโทรมาขอเพลง “ผมชอบ
เป็นนกัจดัรายการวทิย ุเพราะไดพ้ดูคุยกบัคนท่ีโทรเขา้มาอยา่งสนุกสนาน และไดค้วามรู้เร่ือง
ข่าวสารบา้นเมือง ประชาสัมพนัธ์งานของเครือข่ายไทใหญ่ ไดแ้จง้ข่าวเร่ืองสิทธิแรงงาน         
การท าบตัรอนุญาตแรงงาน และความรู้เร่ืองวฒันธรรมประเพณีของชาวไทใหญ่” 
 อ่องค า คิดวา่ชีวติท่ีผา่นมาของเขาจากท่ีเคยมีปัญหาในการด าเนินชีวติ เช่น อ่านเขียน
ภาษาไทยไม่ได ้ท าใหไ้ม่กลา้เดินทางในเมืองเชียงใหม่ การกลวัถูกจบักุมเพราะไม่ไดต่้ออายุ
บตัรอนุญาตแรงงาน เป็นตน้ อ่องค า ไดเ้รียนรู้ประสบการณ์ชีวติ และท าใหมี้การเปล่ียนแปลง
ชีวติไปในทางท่ีดีข้ึน จากเด็กวยัรุ่นชอบเท่ียวเตร่ไปวนัๆ กลายเป็นคนท่ีสามารถเล้ียงดูตนเอง
ได ้เพราะไม่มีพอ่แม่ท่ีคอยดูแลและใหเ้งินเหมือนช่วงท่ีอยูบ่า้นเกิด เขาคิดวา่ตนเองรู้จกั
ความผดิชอบชัว่ดี แยกแยะไดว้า่ส่ิงไหนควรท าหรือไม่ควรท า รวมถึงการเลือกคบเพื่อน            
ท่ีไดบ้ทเรียนจากหลายคร้ัง เขาจะเลือกคบเพื่อนท่ีพาไปในทางท่ีดีท่ีเหมาะสม มีปัญหา          
คอยช่วยเหลือมีน ้าใจต่อกนั ซ่ึงเพื่อนสนิทของเขาบางคนไดพ้บจากการเรียนหนงัสือท่ีเดียวกนั 
นอกจากไดรู้้จกัเพื่อนแลว้ ยงัท าใหเ้ขามีความรอบตวัเพิ่มข้ึน และมีการปรับตวัในเร่ือง            
การแต่งตวั ทรงผม ท่ีไม่เป็นจุดสนใจมากนกั มีความมัน่ใจในการเดินทางมากข้ึน             
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เพราะสามารถอ่านภาษาไทยได ้และสามารถเอาตวัรอดได ้ไม่สร้างความเดือนร้อนให้ใคร 
บทเรียนและประสบการณ์ในช่วงชีวติท่ีผา่นมาของเขา สามารถหล่อหลอม ปรับเปล่ียนจาก
ความคิดสู่พฤติกรรมใหม่ท่ีท าใหเ้ขามีคุณค่ามากยิง่ข้ึนในสังคม 
 ในอนาคต อ่องค า มีเป้าหมายอยากท างานท่ีเป็นเจา้นายตนเอง “ผมคิดวา่ถา้เรารับจา้ง
ไปเร่ือยๆ เราก็จะตอ้งเป็นลูกจา้งไปเร่ือยๆ” เขาจึงพยายามหาความรู้ใหม้ากข้ึนโดยการพยายาม
ตั้งใจเรียนหนงัสือเพื่อใหมี้ความรู้ และท างานเก็บเงินใหไ้ดม้ากๆ เพื่อเป็นโอกาสในการท า
ธุรกิจของตนเอง ปัจจุบนั เขาท างานท่ีโรงพิมพเ์อกสารแห่งหน่ึง บริเวณหลงัหา้งบ๊ิกซีหางดง 
ท างานตั้งแต่เวลา 08.30-17.30 น. มีท่ีพกัใหฟ้รี เจา้นายไม่จุกจิก และไดห้ยดุวนัอาทิตยเ์พื่อเรียน
หนงัสือ เขาจึงมีความสุขกบัการท างาน นอกจากน้ี เขาและเพื่อนท่ีท างานดว้ยกนั ไดส้มคัรเป็น
อาสาสมคัรใหก้บัองคก์รอิสระท่ีท าเก่ียวกบัการใหค้วามรู้เร่ืองสุขภาพ กบัแรงงานไทใหญ่ 
“เม่ือก่อนผมไม่คิดเร่ืองเช่นน้ี แต่เม่ือมาอยูป่ระเทศไทยพบพี่นอ้งไทใหญ่จ านวนมาก           
และนึกยอ้นถึงชีวติตนเองท่ีเคยถูกกระท า ผมจึงคิดวา่ชาวไทใหญ่หนีร้อนมาพึ่งเยน็                  
หากผมสามารถช่วยเหลือพี่นอ้งชาวไทใหญ่ดว้ยกนัไดบ้า้ง ผมก็อยากช่วย” 
 ปัจจุบนั อ่องค าใหแ้ม่ของเขาช่วยเก็บเงินออมใหเ้ขา โดยเขามีบญัชีเงินฝากแต่ไม่ท า
บตัรเอทีเอม็ เพราะกลวัจะกดเงินออกมาใชจ้นหมด เขาจะส่งเงินใหแ้ม่เดือนละ 3,000 บาท         
ซ่ึงพอ่กบัแม่ของเขา ท างานรับจา้งเล็กๆ นอ้ยๆ และมีนอ้งชายอีก 2 ช่วยกนัส่งเงินใหพ้่อกบัแม่ 
ส่วนนอ้งชายคนเล็กยงัเรียนหนงัสืออยู ่ส่วนเร่ืองชีวิตคู่นั้น เขายงัไม่เร่งรีบ “อยูก่บัเพื่อน             
อยูค่นเดียวก็ไปไหนมาไหนสะดวกสบายดี หากมีแฟนอาจไปไหนตอ้งคอยบอกกล่าว                
และกลวัวา่ถา้คบกนัไปแลว้ไม่เขา้ใจกนัก็อาจเลิกกนัได”้ เขากล่าวถึงชีวติในปัจจุบนั 

บทสรุป 
 ปัจจุบนั อ่องค า สามารถด าเนินชีวติในสังคมไทยไดอ้ยา่งปกติ ท างานเก็บเงิน            
และเป็นอาสาสมคัรในกิจกรรมท่ีเขาสนใจ ทั้งการรักษาศิลปวฒันธรรมไทใหญ่ และการให้
ความรู้เร่ืองสุขภาพกบัพี่นอ้งแรงงานขา้มชาติชาวไทใหญ่ อยา่งไรก็ตาม การด าเนินชีวติ          
ของอ่องค านั้นไดผ้า่นการเรียนรู้ในหลายเร่ือง ไดแ้ก่ 

เร่ืองทกัษะภาษาไทย เน่ืองจากฐานะทางครอบครัวท่ีมีก าลงัทรัพยใ์นการส่งเรียน
หนงัสือ ท าให ้อ่องค า ไดเ้รียนหนงัสือในโรงเรียนของรัฐบาล ตั้งแต่ชั้นอนุบาลจนถึงชั้น 10  
ท าใหเ้ขามีทกัษะภาษาองักฤษ ภาษาพม่า ความรู้จากวชิาคณิตศาสตร์ และวทิยาศาสตร์            
ส่วนการเรียนหนงัสือในประเทศไทย อ่องค า คิดวา่ความรู้เร่ืองทกัษะฟัง พดู อ่าน เขียน
ภาษาไทย เป็นส่ิงจ าเป็นท่ีส่งผลใหช้าวไทใหญ่สามารถด าเนินชีวิตในสังคมไทยไดอ้ยา่งปกติ 
เขาจึงสอบถามจากเพื่อนถึงสถานท่ีเรียนภาษาไทย ทั้งจากวดัสวนดอก และหอ้งเรียนความคิด 
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ซ่ึงมีกลุ่มองคก์รอิสระจดัการสอนข้ึน และปัจจุบนั เขาก าลงัศึกษาท่ีศูนยก์ารศึกษานอกระบบ
และตามอธัยาศยั ศูนยก์ารเรียนรู้ กศน. วดัสุพรรณกลัยา บริเวณถนนววัลาย   

เร่ืองการปรับตวัในสังคม อ่องค าเรียนรู้จากตนเองในการสอบถามเร่ืองการซ้ือตัว๋รถ
โดยสาร การสอบถามเส้นทาง และความผดิพลาดท่ีเคยนัง่รถผดิเส้นทาง ท าให้เขาจดจ า          
และมีวธีิการสอบถามใหช้ดัเจนข้ึนเพื่อใหใ้หผ้ิดพลาดซ ้ า 

เร่ืองการท างาน อ่องค ามีการเรียนรู้ในการท างานหาเงินตั้งแต่วยัรุ่น แมจ้ะเป็นอาชีพ 
ท่ีผดิกฎหมายแต่ก็เป็นประสบการณ์ชีวติ ท่ีส่งผลต่อจุดพลิกผนัในชีวติของเขา คือ อาชีพคา้
รถจกัรยานยนต ์ซ่ึงเขาสอบถามจากรุ่นพี่ท่ีรู้จกักนั และจากอาชีพน้ี ท าใหเ้ขามีเพื่อนฝงูจ านวน
มาก เป็นกลุ่มวยัรุ่นท่ีมีพฤติกรรมและช่ือเสียงในทางท่ีไม่เหมาะสม การท างานในประเทศ  
อ่องค าไดมี้โอกาสเรียนรู้การเป็นนกัจดัรายการวทิย ุอ่องค า โดยการชกัชวนของเพื่อนๆ และ
การเป็นอาสาสมคัรกลุ่มชมรมการศึกษาและศิลปวฒันธรรมไทใหญ่จงัหวดัเชียงใหม่ ซ่ึงเขามี
ความช่ืนชอบเร่ืองการแสดงออกอยูแ่ลว้  
 
ยอดแลง อายุ 29  ปี 
 ชายหนุ่มจากหมู่บา้นสันแปก เมืองเชียงตุง รัฐฉาน ประเทศพม่า ท่าทางสุภาพ
เรียบร้อยและมีน ้าใจ ทั้งยงัท างานใหก้บัองคก์รอิสระดา้นสิทธิมนุษยชนและการพฒันาเพื่อ      
พี่นอ้งแรงงาน ขา้มชาติ ท าใหเ้ขากลายเป็นท่ีปรึกษาใหก้บัเพื่อนๆ ท่ีมีปัญหาหรืออยากรู้
เก่ียวกบัเร่ืองสิทธิแรงงานไดเ้ป็นอยา่งดี  

ฉากทศัน์ชีวติ นอกรัฐไทย 
หมู่บา้นสันแปก เป็นหมู่บา้นขนาดเล็ก มีครัวเรือนจ านวน 63 ครัวเรือน เป็นหมู่บา้น

ชนบทท่ียงัขาดการพฒันาในดา้นโครงสร้างพื้นฐานต่างๆ สภาพหมู่บา้นเป็นถนนลูกรังเตม็ไป
ดว้ยฝุ่ นสีน ้าตาลแดง น ้าบริโภคอุปโภคใชน้ ้าบาดาล โดยเป็นการใชน้ ้าบ่อร่วมกนั                 
ของละแวกบา้น 3-5 หลงั และทุกค ่าคืนเตม็ไปดว้ยแสงไฟสลวัจากเทียนไขเล่มเล็กท่ีให ้         
แสงสวา่งในแต่ละบา้น สะทอ้นใหเ้ห็นความเป็นชุมชนสภาพดั้งเดิมท่ีห่างไกลการพฒันา 

เสียงทุม้ใหญ่ของชายหนุ่มเร่ิมยอ้นภาพความหลงั “บา้นผมมีสมาชิกทั้งหมด 5 คน     
มีพอ่ แม่ ผม และนอ้งสาวอีก 2 คน ท่ีบา้นท าไร่ท านาเป็นหลกั แต่ก็มีรับจา้งท านาใหค้นอ่ืนบา้ง 
ไดค้่าจา้งประมาณ 1,200-1,300 จา๊ต ต่อวนั (เทียบไดก้บัเงินบาทไทยประมาณ 35-40 บาท        
ต่อวนั) การท ามาหากินท่ีรัฐฉานนั้นยากล าบากมาก ชาวบา้นท านาไดข้า้วเปลือกมา                  
10 กระสอบ เขามาเก็บก็ตอ้งใหป้ระมาณ 3-4 กระสอบ ถา้ไม่มีขา้วใหก้็จะใหจ่้ายเป็นเงินแทน 
บางบา้นแทบไม่มีเงินซ้ือน ้าปลา เกลือ และน ้ามนั”  จากสภาพความเป็นอยูท่ี่เรียกวา่หาเชา้กิน
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ค ่านั้น ท าให ้นาย N ไดรั้บการสั่งสอนใหข้ยนัท างานตั้งแต่เด็ก ใหส้ามารถท างานทุกอยา่ง      
เป็นและไม่เก่ียงงานหนกั โดยพอ่แม่จะพาไปท างานตั้งแต่เด็ก ทั้งท าไร่ ท านา ตอ้นเป็ดในทุ่งนา 
จ านวนมาก เล้ียงควาย จ านวน 3 ตวั เพื่อ  ไถนา และเล้ียงมา้ จ  านวน 2 ตวัเพื่อใชเ้ป็นพาหนะ 
ขนของไปขายในหมู่บา้นใกลเ้คียง นอกจากน้ี ชาวบา้นยงัถูกเกณฑแ์รงงานไปท างานใหก้บั
ทหารพม่า โดยตอ้งท างานเป็นลูกหาบ ท างานลอ้มร้ัวค่ายทหาร ตดัไมท้  าฟืนและสร้างค่าย          
ถา้ใครไม่ไปตอ้งเสียเงิน โดยทหารจะท าจดหมายแจง้มาท่ีผูใ้หญ่บา้นวา่จะเอาก่ีคน ในหมู่บา้น 
ก็จะมีการจดัการโดยการหมุนเวยีนชาวบา้นไปรอบละ 25-30 คน โดยไปท างานคร้ังละ 2-5 วนั 
ในขณะท่ีบางคนไม่มีโอกาสไดก้ลบับา้นอีกเลย จากสถานการณ์ทางการเมืองดงักล่าว ชายหนุ่ม
ยอ้นภาพใหเ้ห็น “หากมีข่าววา่จะมีคนเกณฑผ์ูช้ายในหมู่บา้นไปเป็นแรงงาน ผูช้ายในหมู่บา้น
ตอ้งหาท่ีหลบซอ้น หรือบางบา้นก็ใชว้ธีิจา้งคนอ่ืนถูกเกณฑแ์รงงานแทน”  รวมทั้งชาวบา้น       
มกัถูกเรียกเก็บเงินเพื่อน าไปเป็นค่าใชจ่้ายในการตอ้นรับผูใ้หญ่ระดบัสูงจากภาครัฐท่ีมาเยีย่ม
เยยีนหมู่บา้น โดยมีค าสั่งมายงัผูใ้หญ่บา้นใหม้าเก็บเงินจากชาวบา้น มากนอ้ยไม่มีจ  านวน
แน่นอน ซ่ึงความถ่ีในการเรียกเก็บเงินประมาณ 3 เดือนต่อคร้ัง โดยผูใ้หญ่บา้นจะคิดหารเฉล่ีย
เป็นจ านวนเงินท่ีแต่ละครอบครัวตอ้งจ่ายซ่ึงไม่มีจ านวนท่ีแน่นอน เช่น เรียกเก็บหมู่บา้นละ 
300,000 จา๊ต หารดว้ย 63 ครัวเรือน แต่ละครัวเรือนตอ้งจ่ายเงินเป็นจ านวนประมาณ 4,700 จา๊ต 

ในดา้นการศึกษานั้น พอยอดแลง อายไุด ้7 ปี เขาไดเ้รียนหนงัสือท่ีโรงเรียน            
ในหมู่บา้น ซ่ึงมีการสอนเพียง 4 ระดบัเท่านั้น เม่ือจบแลว้ไม่มีวฒิุการศึกษารองรับ                    
โดยมีคนในหมู่บา้นท่ีไดเ้รียนหนงัสือในระดบัสูงเป็นครูผูส้อน เขาเรียนหนงัสือตั้งแต่ 08.00-
16.00 น. เรียนภาษาพม่า ภาษาองักฤษ ประวติัศาสตร์พม่า และคณิตศาสตร์ แต่เขาไม่ชอบไป
เรียนหนงัสือ ในหน่ึงอาทิตยเ์ขาจะเขา้เรียนเพียง 2 วนั ส่วนอีก 3 วนั เขาและเพื่อนมกัโดดเรียน 
แลว้ไปเท่ียวเล่นยงินกในป่า “ไม่ชอบไปเรียนหนงัสือ แต่ถา้ใหไ้ปช่วยพอ่แม่ท างานก็ชอบ
มากกวา่ และชอบไปเท่ียวเล่นกบัเพื่อดว้ย” ยอดแลง เรียนหนงัสือเพียง 2 ชั้น จึงหยดุเรียน       
เป็นการถาวร เขาให้เหตุผลวา่ “ช่วงนั้นช่วยงานพ่อแม่หนกัมาก และผมก็ไม่อยากเรียนต่อ 
เพราะไม่รู้วา่เรียนต่อไปแลว้ชีวติจะเป็นอยา่งไร ถา้จะเรียนใหสู้งข้ึนก็ตอ้งไปเรียนโรงเรียน       
ในเมืองซ่ึงตอ้งมีค่าใชจ่้ายในการเดินทางสูง ส่วนพ่อแม่ก็ไม่มีการสนบัสนุนหรือมีความเห็น
เก่ียวกบัเร่ืองเรียนหนงัสือวา่เรียนแลว้ชีวติจะดีข้ึนอยา่งไร”  ประกอบกบัเพื่อนของเขาไม่เรียน
ต่อเช่นกนั เขาจึงตดัสินใจเลิกเรียน แลว้ออกมาช่วยพอ่แม่ท างานเพียงอยา่งเดียว ชีวิตของยอด
แลง จึงทุ่มเทช่วยพอ่แม่ท างาน และเม่ือวา่งเวน้จากการท างาน จึงไดเ้ท่ียววิง่เล่นกบัเพื่อน        
ในหมู่บา้น  
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ในขณะท่ี ยอดแลง อายไุด ้10 ปี เขาจึงมีโอกาสไดเ้รียนหนงัสืออีกคร้ัง                     
แต่เป็นการบวชเรียนท่ีวดัในหมู่บา้น โดยตามประเพณีของชาวไทใหญ่ ครอบครัวท่ีมีลูกชาย 
ตอ้งเขา้พิธีปอยส่างลอง หรือการบวชเณรเหมือนประเพณีไทย เพื่อเป็นสิริมงคลแก่บุพการี  
ยอดแลง ก็เช่นเดียวกบัเด็กหนุ่มคนอ่ืน ท่ีพอ่แม่ท างานเก็บเงินเพื่อใหลู้กชายคนเดียวไดเ้ขา้พิธี
ปอยส่างลอง ในปีนั้น เขาและเพื่อนรวม 21 คน เขา้พิธีบวชพร้อมกนั ชีวิตในวดัท าใหเ้ขาไดมี้
โอกาสไดเ้รียนภาษาไทใหญ่ การปฏิบติัธรรม การศึกษาธรรมะ และช่วยท างานทุกอยา่งในวดั 
ยอดแลง บวชเณรไดเ้พียง 1 ปี จึงตดัสินใจสึกออกมาช่วยพอ่แม่ท างานท่ีบา้นตามเดิม “ผมเห็น
เพื่อนสึก เลยอยากสึกดว้ย คือ ติดเพื่อน อีกอยา่งผมคิดวา่ผมเป็นลูกชายคนเดียวของบา้น 
นอ้งสาวก็ท างานหนกัแบบผูช้ายไม่ได ้ผมควรออกไปช่วยพอ่แม่ท างานดีกวา่” 

เม่ือตดัสินใจออกจากสมณะ ยอดแลงกลบัมาใชชี้วติตามเดิม จนถึงอาย ุ15 ปี               
เร่ิมมีความคิดอยากมาท างานท่ีประเทศไทย แรงจูงใจเกิดข้ึนเพราะมีญาติ เพื่อน และรุ่นพี่        
ในหมู่บา้นเขา้มาท างานในประเทศไทย เม่ือกลบัมาเยีย่มเยยีนบา้นเกิด ทุกคนมีเงินส่งมาให ้    
พอ่แม่ใช ้และแต่งกายดว้ยเส้ือผา้ดูดี ใหม่ และทนัสมยั เพื่อนของเขาเล่าถึงชีวติในประเทศไทย
วา่ไดท้  างานท่ีดี มีเงินใช ้และชีวติมีความสุข ประกอบกบัในช่วงนั้น ในหมู่บา้นมีโทรทศัน์       
อยูจ่  านวน 1 เคร่ือง เป็นของครอบครัวท่ีมีฐานะร ่ ารวยในหมู่บา้น โดยใชเ้คร่ืองป่ันไฟแทน
ไฟฟ้าท่ีในหมู่บา้นยงัไม่มี ทุกเยน็จะมีการเปิดบา้นใหค้นในหมู่บา้นมาดูละคร โดยมีการเก็บเงิน
ค่าดูโทรทศัน์ คนละ 10 จา๊ต เป็นละครจากซีดีท่ีมีการบนัทึกไวแ้ละมีเสียงพากยเ์ป็น                   
ภาษาไทใหญ่ ยอดแลงเป็นคนหน่ึงท่ีตอ้งไปดูละครไทยทุกวนั ส่ิงท่ีเขาเห็นในละครไทย คือ 
เห็นพระเอกนางเอกแต่งตวัสวยงาม ทนัสมยั สถานท่ีสวนงาม เห็นทะเล เห็นบา้นหลงัใหญ่ 
เห็นเมืองท่ีมีความเจริญ ยิง่กระตุน้ความอยากไปประเทศไทยมากข้ึน “คิดวา่ถา้ผมไดไ้ปอยู่
ประเทศไทย คงมีความสุข ไดใ้ส่เส้ือผา้สวยๆ มีเงินใหพ้อ่แม่ใชอ้ยา่งคนอ่ืนบา้ง”  ความล าบาก
ในการท ามาหากินและความหวงัถึงโอกาสในชีวิตท่ีดีกวา่ท่ีเป็นอยู ่เป็นส่ิงท่ีผลกัดนัให้        
ยอดแลงตดัสินใจเดินทางเขา้มาประเทศไทย “ท่ีบา้นมีความยากล าบากในการท ามาหากิน           
และความเส่ียงในชีวติ ตอ้งอดทนอยา่งสูงถึงจะมีชีวติอยูไ่ด ้ผมจึงตดัสินใจมาท างานในประเทศ
ไทย เพียงหวงัใหมี้การเปล่ียนแปลงในชีวติท่ีดีข้ึน” การเดินทางเขา้มาประเทศไทย กลายเป็น
เร่ืองธรรมดาของคนในหมู่บา้น รวมถึงญาติพี่นอ้งของเขาหลายคนท่ีเขา้มาอยูใ่นอ าเภอเวยีง
แหง จงัหวดัเชียงใหม่  ยอดแลง บอกกบัพอ่แม่ถึงเร่ืองท่ีจะมาหางานท าในประเทศไทย          
พอ่กบัแม่ของเขาไม่ไดค้ดัคา้นใดใด โดยบอกใหเ้ขาไปหาลุงท่ีอ าเภอเวยีงแหง จงัหวดัเชียงใหม่ 
และก าชบัใหดู้แลตวัเองให้ดี  
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 ฉากทศัน์ชีวติ บนแผ่นดินไทย 
เม่ือยอดแลง อายปุระมาณ 19 ปี จึงไดเ้ดินทางมาประเทศไทย พร้อมกบัเพื่อน            

อีก 3 คน โดยเพื่อนหน่ึงคนเขา้มาท างานในประเทศไทย แต่กลบัไปเยีย่มเยยีนท่ีบา้น เขาจึงมา
ประเทศไทยพร้อมกบัเพื่อนท่ีจะกลบัมาท างาน เพื่อนจึงเป็นผูติ้ดต่อเร่ืองการเดินทางให ้           
โดยเขาตอ้งเสียค่าใชจ่้ายในการเดินทางทั้งหมดประมาณ 300,000 จา๊ต (ประมาณ 12,000 บาท) 
บางคนไม่มีก็ตอ้งหากูย้มืเงินจากคนท่ีมีฐานะร ่ ารวยซ่ึงมีเงินปล่อยใหกู้ย้มื โดยเม่ือหางานท าเก็บ
เงินไดจึ้งใชห้น้ีคืน แต่ถูกเรียกเก็บดอกเบ้ียในราคาสูงเกือบสองเท่าของเงินท่ีกูย้มื ยอดแลง           
จึงเลือกวธีิการยมืเงินจากเพื่อนของเขาท่ีเดินทางมาดว้ยกนั โดยไม่ตอ้งเสียดอกเบ้ียท่ีสูงเกินจริง 

 การเดินทางของชีวิตคร้ังใหม่จึงเร่ิมตน้ข้ึน ยอดแลง และเพื่อน เร่ิมตน้จากการนัง่รถ
โดยสารจากหมู่บา้นมายงัชายแดนประเทศพม่ากบัประเทศไทย โดยจอดใหค้นลงรถบริเวณ
ก่อนถึงด่านชายแดน ทุกคนตอ้งลงเดินเทา้ลกัลอบขา้มชายแดนเขา้ประเทศไทย จากนั้นจะมีรถ
นายหนา้มารับท่ีฝ่ังประเทศไทย โดยเสียค่านายหนา้คนละ 30,000 จา๊ต พอถึงอีก 2 ด่าน ก็ท าวธีิ
เดียวกนั จนถึงท่าข้ีเหล็กตรงขา้มอ าเภอแม่สาย จงัหวดัเชียงราย มีชาวบา้นละแวกนั้นเป็น
นายหนา้พาขา้มน ้ามาโดยวธีิการใหน้ัง่ยางรถรถลอยขา้มน ้ามา ใชเ้วลาประมาณ 15 นาที เสียค่า
นายหนา้คนละ 300 บาท พอถึงอ าเภอแม่สาย จงัหวดัเชียงราย ประเทศไทย มีนายหนา้คนหน่ึง
เอารถจกัรยานยนตม์ารับเขา ซ่ึงเป็นนายหนา้ท่ีลุงของ ยอดแลง ติดต่อไวใ้หม้ารับเขาไปพกั        
ในหมู่บา้นแห่งหน่ึง ส่วนเพื่อนของเขาก็มีนายหนา้คนอ่ืนมารับไป พอรุ่งเชา้จึงมีรถมารับเขา 
ไปส่งหาลุงท่ีอ าเภอเวยีงแหง จงัหวดัเชียงใหม่ ชีวติในอ าเภอเวยีงแหง ซ่ึงมีชาวไทใหญ่อาศยั 
อยูจ่  านวนมาก ท าให ้ยอดแลง ไม่ตอ้งปรับตวัมาก ทั้งภาษา อาหาร ชีวติความเป็นอยู ่               
มีความคลา้ยคลึงกบัสภาพชุมชนท่ีบา้นเกิดของเขาเพียงแต่มีส่ิงอ านวยความสะดวกเพิ่มข้ึน         
คือ ระบบน ้าประปา และไฟฟ้า ท าใหเ้ขารู้สึกต่ืนเตน้กบัชีวติในประเทศไทย  

อาชีพแรกในประเทศไทยส าหรับเด็กหนุ่มวยั 19 ปี คือ รับจา้งในไร่กระเทียม                  
ลุงของเขาท างานท่ีน่ีอยูก่่อนแลว้ จึงฝากงานให ้ยอดแลง ไดท้  างาน เขาท างานไดค่้าจา้งวนัละ 
70-90 บาท ท าไดไ้ม่ถึงปี จึงเขา้มาท างานในอ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงใหม่ โดยการชกัชวนของ
เพื่อนท่ีรู้จกักนัท่ีอ าเภอเวยีงแหง เขามีความหวงักบังานท่ีจะไดค่้าตอบแทนสูงกวา่ท่ีท าอยู ่        
นาย N ตดัสินใจเขา้มาท างานในอ าเภอเมืองเชียงใหม่ ตามท่ีเพื่อนชกัชวน โดยนัง่รถโดยสาร
ประจ าทางจากอ าเภอเวยีงแหงมาถึงอ าเภอเมืองเชียงใหม่ เสียค่ารถคนละ 110 บาท เขามาพกัอยู่
กบัเพื่อนซ่ึงอยูบ่ริเวณใกลก้บัโลตสั สาขาหางดง “พอมาถึงตวัเมืองเชียงใหม่ ผมรู้สึกงง ไปไม่
ถูก ผมคิดวา่ถา้ปล่อยใหผ้มไปคนเดียว ผมคงหลงทางแน่นอน ไม่เคยเห็นบา้นเมืองท่ีเจริญเช่นน้ี
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มาก่อน” ในขณะท่ีทกัษะดา้นภาษาไทยของเขานั้น ท าไดเ้พียงการฟังออก แต่อ่านเขียน
ภาษาไทยไม่ได ้ 

จากนั้น เพื่อนจึงพาไปสมคัรงานท่ีเดียวกบัท่ีเพื่อนของเขาท างานอยู ่คือ โรงแรม
เชียงใหม่ภูค  า ยอดแลง ไดเ้ขา้ท างานโดยมีหนา้ท่ีเป็นพนกังานขนกระเป๋าใหก้บัแขกท่ีมาพกั  
เขาไดเ้งินเดือน เดือนละ 3,000 บาท และหารายไดเ้สริมโดยการสมคัรเป็นเด็กเสิร์ฟร้านอาหาร 
ซ่ึงเขาไดส้อบถามเร่ืองการท างานจากเพื่อนท่ีท างานเดียวกนั เขาไดร้ายไดเ้สริมเป็นค่าจา้งวนัละ 
150 บาท ท างานตั้งแต่เวลา 15.00-24.00 น. และบางวนัเขาก็ไปรับจา้งท างานก่อสร้าง             
โดยถามจากคนในหอพกัซ่ึงท างานก่อสร้างอยูแ่ลว้ ชายหนุ่มกล่าวถึงความคิดในขณะนั้นของ
การมีชีวติในเมืองเชียงใหม่  “ผมยงัไม่ค่อยพอใจงานท่ีท าสักเท่าไหร่ เพราะท างานหนกัและ
เหน่ือยมากๆ แต่ไดค้่าจา้งนอ้ยและไม่มีวนัหยดุ ตอ้งท างาน 9-10 ชัว่โมงต่อวนั ถา้หยดุงาน        
จะโดนหกัค่าแรงสองเท่า รายรับไม่พอกบัรายจ่าย แต่ละเดือนไม่มีเงินเหลือเลย ตอ้งไปยมืเพื่อน
มาใชบ้า้ง ตอ้งประหยดัมาก บางคร้ังตอ้งตม้มาม่ากิน 2-3 วนัติดกนัเลย”  ในเร่ืองของการจดั 
การรายรับรายจ่าย ยอดแลง ยอมรับวา่เขาไม่มีวธีิการจดัการการเงินท่ีเป็นระบบนกั โดยเขาแบ่ง
ส่วนท่ีตอ้งใชจ่้ายทุกวนัเก็บไวใ้นกระเป๋าเงิน อีกส่วนเก็บไวใ้ตท่ี้นอน หากตอ้งการเงิน                 
ก็น าออกมาใชจ่้าย  

การใชชี้วติในจงัหวดัเชียงใหม่ก็ไม่ง่ายนกัส าหรับคนท่ีลกัลอบเขา้มาอยา่งเขา            
ตอ้งเสียเงินซ้ือเส้ือผา้ใหม่ โดยเพื่อนของเขาเป็นคนแนะน าเร่ืองการแต่งตวัใหก้ลมกลืม             
กบัคนไทย เพื่อไม่ใหโ้ดดเด่นเป็นท่ีผิดสังเกตซ่ึงอาจเส่ียงต่อการถูกจบักุมของเจา้หนา้ท่ีต ารวจ
ได ้นอกจากน้ี การท่ียอดแลงไม่มีบตัรแรงงานหรือใบอนุญาตท างานนั้นเป็นความยากล าบาก
ในการใชชี้วติอยา่งมาก เพราะมีนายจา้งนอ้ยรายท่ีจะรับคนท่ีไม่มีหลกัฐานติดตวัเขา้ท างาน  
เขายงัไม่ไดท้  าบตัร เน่ืองจากช่วงนั้นรัฐบาลยงัไม่ประกาศใหมี้การท าใบอนุญาตท างาน         
“ผมตอ้งวิง่หนีเจา้หนา้ท่ีต ารวจหรือเจา้หนา้ท่ีจากตรวจคนเขา้เมืองอยูบ่่อยๆ  เพราะบางคร้ัง
นายจา้งใหไ้ปท างานท่ีไหนก็ไป เราก็ไม่รู้กฎหมาย ท างานในสถานท่ีท่ีเขาไม่อนุญาต ผมก็ไม่รู้
ก็เลยถูกจบั” เม่ือถูกจบัแต่ละคร้ัง เขาตอ้งติดต่อเพื่อนท่ีท างานใหไ้ปหากูย้มืเงินมาประกนัตวั      
ในวงเงิน 5,000 บาท เพื่อนของเขาไปหายมืเงินจากเพื่อนไทใหญ่ท่ีพกัอยูท่ี่เดียวกนั จากนั้น                
เขาถึงไดรั้บการปล่อยตวัออกมา เขาท างานประมาณ 3 เดือน จึงสามารถเก็บเงินใชคื้นเพื่อนได ้

  ชีวติการท างานในเชียงใหม่ ยอดแลง ถูกนายจา้งต าหนิหากท างานไดไ้ม่เป็นท่ี           
พึงพอใจ และบางคร้ังไม่ยอมจ่ายค่าแรงให้ แต่เขาก็ไม่กลา้ต่อรองกบันายจา้ง เขาจึงท าไดเ้พียง
ยอมออกจากงานเดิมแลว้ไปหางานใหม่ โดยการแนะน าของเพื่อน ยอดแลง ท างานเป็น            
เด็กเสิร์ฟในร้านอาหารบริเวณสวนหลวง ร.9 ปี ท างานตั้งแต่เวลา 16.00-00.00 น. ไดค้่าแรง       
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วนัละ 160 บาท โดยเช่าห้องพกัอยูก่บัเพื่อนท่ีท างานดว้ยกนั แต่ท างานไดไ้ม่ถึงเดือนจึงลาออก
เพราะตอ้งการหางานท่ีสร้างรายไดม้ากกวา่น้ี  

เม่ือยอดแลง อายปุระมาณ 22 ปี มีการบอกเล่าวา่ทางราชการประกาศใหแ้รงงาน       
ขา้มชาติไปจดทะเบียนแรงงาน เขาจึงปรึกษาเพื่อนใหติ้ดต่อหานายหนา้ท่ีรับเป็นนายจา้ง           
ซ่ึงไดด้ าเนินการใหเ้รียบร้อยจนเขาสามารถจดทะเบียนแรงงานไดถู้กตอ้งตามกฎหมาย สาเหตุ
ท่ีแรงงานไทใหญ่ตอ้งจา้งนายหนา้จดัการเร่ืองน้ีให ้เพราะนายจา้งจริงท่ีท างานดว้ยนั้นไม่สนใจ
ท่ีจะติดต่อท าเร่ืองบตัรแรงงานให ้บางแห่งไม่มีนโยบายจา้งงานระยะยาว มีเพียงการจา้งงาน
รายวนั จึงไม่คุม้ค่าหากจะลงทุนท าบตัรแรงงานใหก้บัลูกจา้งทุกคน โดย ยอดแลง ตอ้งเสีย
ค่าใชจ่้ายในการจา้งนายหนา้ปีละ 1,200 บาท และตอ้งเสียค่าท าบตัรแรงงานเป็นเงินจ านวน 
3,800 บาท 

แมจ้ะสามารถท างานไดอ้ยา่งถูกตอ้งตามกฎหมายรับรอง แต่ในดา้นของชีวิตส่วนตวั
ในช่วงแรกท่ีมาอยูจ่งัหวดัเชียงใหม่ เขาไม่กลา้ไปเท่ียวในงานประเพณีชาวไทใหญ่ เพราะมีข่าว
เร่ืองวยัรุ่นไทใหญ่ทะเลาะชกต่อยกนับ่อยคร้ัง เขากลวัตกเป็นเหยือ่ เน่ืองจากทางต ารวจ              
ก็มีการจบักุมตลอด เขาไม่ชอบไปเท่ียวในสถานท่ีท่ีมีคนจ านวนมากอยูแ่ลว้ ประกอบกบัเพื่อน
ท่ีพกัดว้ยกนัก็ไม่ค่อยชวนออกไปเท่ียว เขาจึงใชชี้วติอยูก่บังานและการด าเนินชีวติในแต่ละวนั
อยา่งเรียบง่าย 

ชีวติของยอดแลงนั้นแมจ้ะไม่ล าบากหรือเจอเร่ืองท่ีเลวร้ายมากนกั แต่เขาก็พบปัญหา
ในการด าเนินชีวิตหลายอยา่ง เช่น ปัญหาการถูกเอารัดเอาเปรียบค่าจา้ง ปัญหาการไม่มีใบขบัข่ี
ท าใหถู้กต ารวจจบั ปัญหารายรับไม่พอกบัรายจ่าย และปัญหาเร่ืองทกัษะภาษาไทย                   
ซ่ึงในขณะนั้นเขาฟังภาษาไทยไดเ้ขา้ใจ เพราะมีโอกาสไดดู้โทรทศัน์บ่อย การเรียนรู้จึงเร่ิมผา่น
มาจากส่ือต่างๆ แต่การพดูยงัไม่ชดัเจนและบางค าไม่เขา้ใจความหมาย ส่วนทกัษะการอ่านและ
เขียนนั้นยงัไม่ดีนกั รู้จกัเพียงพยญัชนะไทย 44 ตวั เท่านั้น ซ่ึงหากอยูใ่นท่ีท างานไม่เป็น
อุปสรรคในการท างานมากนกั เน่ืองจากนายจา้งพดูภาษาค าเมืองในการท างาน ซ่ึงเป็นภาษาท่ีมี
ความใกลเ้คียงกบัภาษาไทใหญ่อยูแ่ลว้ ท าใหเ้ขา้ใจและส่ือสารไดส้ะดวกกวา่ แต่หากมีโอกาส
ไปเท่ียวสถานบนัเทิง เขาจะไม่กลา้พดูกบัคนอ่ืน เม่ือมีคนถามก็จะตอบเพียง “ครับ” เพราะกลวั
พดูไม่ถูกตอ้งและกลวัคนรู้วา่เป็นแรงงานขา้มชาติแลว้จะถูกต ารวจจบั  ถึงแมว้า่เขาจะมีบตัร
แรงงานถูกตอ้ง แต่เป็นการท าผา่นนายหนา้ซ่ึงขอ้มูลท่ีอยูใ่นบตัรกบัท่ีอยูท่ี่ท  างานจริงนั้น           
ไม่ตรงกนั ส่วนหากมีปัญหาเร่ืองการเงิน โดยเขาจะขอยมืเงินเพื่อนเป็นบางคร้ัง คร้ังละ             
1,000 บาท แต่เขาจะรีบคืนใหภ้ายใน 1 เดือน และนัน่เป็นอีกวธีิคิดในการจดัการการเงินของเขา 
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ในการท าบตัรอนุญาตแรงงาน มีการตรวจสุขภาพ ช่วงแรก ยอดแลง ไม่เขา้ใจ        
การเก่ียวกบัเอกสารต่างๆ เพื่อนชวนไป แต่เพื่อนก็ไม่ค่อยรู้เร่ืองเช่นกนั บางคร้ังเขาใชว้ิธีการ
โทรศพัทถ์ามลุงท่ีอ าเภอเวยีงแหงบา้ง พอปีต่อมา เขาไปติดต่อเอง มกัเจอเจา้หนา้ท่ีพดูจาไม่ดี 
“มาท าไม เอกสารไม่ครบ ไปพานายจา้งมา พดูอะไรก็ไม่รู้เร่ือง”  เขาเก็บความโกรธไวใ้นใจ  
ท าอะไรไม่ไดน้อกจากอดทน พอมีเวลาวา่งเขาขอ ใหเ้พื่อนสอนภาษาไทยให ้เพื่อให้อ่าน
ภาษาไทยได ้เม่ือไปติดต่อสอบถามทางราชการสามารถท าไดส้ะดวกข้ึน โดยในปี พ.ศ. 2551 
ทางรัฐบาลประกาศใหท้ าบตัรประจ าตวัขอบุคคลท่ีไม่มีสถานะทางทะเบียน ซ่ึงใหสิ้ทธิเฉพาะ
ลูกหลานคนบนพื้นท่ีสูง ญาติของเขาท่ีเวยีงแหง จึงช่วยแจง้ช่ือของเขาใหใ้หด้ว้ย โดยเขาตอ้ง
เสียค่าท าบตัรประมาณ จ านวน 2,000 บาท ขอ้ดี คือ การต่อบตัรใชร้ะยะเวลานาน 10 ปี 
สามารถเดินทางไปไหนสะดวก ไม่ตอ้งกลวัถูกจบักุม 

การเรียนรู้ไม่มีท่ีส้ินสุด เม่ือ ยอดแลง พยายามเรียนภาษาไทย โดยการไปหาซ้ือ
หนงัสือมาอ่านเอง ค าใดไม่รู้ก็ถามเพื่อนท่ีรู้มากกวา่ และเร่ิมหาท่ีเรียนหนงัสือตามกลุ่ม               
ท่ีมีการเปิดสอนฟรี โดยช่วงท่ีเรียนอยูไ่ดรู้้จกักบัเพื่อนชาวไทใหญ่ท่ีท างานในองคก์รเอกชน 
ยอดแลง จึงเขา้ไปเป็นอาสาสมคัรใหก้บัองคก์รเอกชนต่างๆ เครือข่ายคนรู้จกัชาวไทใหญ่       
ของเขาส่วนใหญ่จึงเป็นกลุ่มญาติพี่นอ้งท่ีอ าเภอเวยีงแหง กลุ่มเพื่อนท่ีท างานตามร้านอาหาร
รู้จกัจากท่ีท างาน เพื่อนท่ีรู้จกัท่ีโรงเรียน SSSNY และกลุ่มเพื่อนท่ีท างาน NGOs โดยไดพ้บกนั
ตามงานประเพณีชาวไทใหญ่ ส่วนชาวไทใหญ่คนอ่ืนๆท่ีรู้จกัเป็นกลุ่มท่ีอยูต่ามแคมป์ก่อสร้าง
เพราะมกัจะปรึกษาเร่ืองสิทธิแรงงานเพราะทราบวา่เขาท างานเร่ืองน้ี 

จากการขาดโอกาสทางการศึกษาในโรงเรียนตั้งแต่เม่ือคร้ังเป็นเด็ก ท าให้เม่ือมีโอกาส
และมีอิสระในการเรียนรู้ เขาจึงไม่รีรอท่ีจะควา้โอกาสนั้น ประกอบกบัเหตุผลเก่ียวกบั
ประโยชน์ในการด าเนินชีวิต ท าให ้ยอดแลง ซ่ึงปัจจุบนัมีบตัรบุคคลไม่มีสถานะทางทะเบียน 
ซ่ึงมีระยะเวลาอยูใ่นประเทศไทย 10 ปีแลว้จึงต่ออายบุตัรใหม่ ท าใหเ้ขาคิดถึงการหาส่ิงรับรอง
ชีวติ คือ “การศึกษา” โดยทกัษะการอ่านภาษาไทยของเขาเร่ิมดีข้ึน แต่ยงัเขียนไม่คล่อง               
“ในการสมคัรงาน เอกสารเก่ียวกบับตัรแรงงาน และเอกสารรับรองทางการศึกษาเอกสาร      
เป็นส่ิงส าคญัท่ีจะท าใหไ้ดรั้บโอกาสท างานท่ีดี แต่ทกัษะภาษาไทยก็จ  าเป็นเช่นกนั  เพราะจะได้
ส่ือสารกบัลูกคา้หรือคนอ่ืนๆ ไดค้ล่อง และผมก็จะกลา้ไปสมคัรงานท่ีอ่ืนๆ และกลา้เขา้ไป
ติดต่อกบัหน่วยงานต่างๆ ” อีกทั้งมีเพื่อนชาวไทใหญ่ชกัชวนไปเรียน ยอดแลง จึงหาท่ีเรียน
ภาษาไทย ภาษาองักฤษ และคอมพิวเตอร์ โดยสอบถามจากเพื่อนท่ีรู้และเคยไปเรียนมาแลว้ 
“พออ่านเขียนภาษาไทยไดม้ากข้ึน การสมคัรงานก็ง่ายข้ึน เดินทางไปไหนมาไหนสะดวก       
ข้ึนมาก”  
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 โรงเรียนแห่งแรกในจงัหวดัเชียงใหม่ส าหรับ ยอดแลง คือ หอ้งเรียนความคิด              
หรือท่ีแรงงานชาวไทใหญ่ ตั้งอยูบ่ริเวณยา่นสันติธรรม โดยการแนะน าของเพื่อนท่ีท างานอยู่
ร้านอาหาร “อยากเรียนภาษาไทยเพิ่ม เพราะผมอยูร้่านอาหารก็ควรอ่านเมนูภาษาไทยได ้        
ส่วนคอมพิวเตอร์อยากเรียนเพราะเห็นเพื่อนเรียน จึงอยากใชค้อมพิวเตอร์เป็นบา้ง”  ตารางเรียน
คือทุกเยน็ ตั้งแต่ 18.00-20.00 แต่เขาไปเรียนเพียง 2 วนัต่ออาทิตย ์ลกัษณะบุคลิกท่ีติดเพื่อน        
จึงสะทอ้นการเรียนท่ีไม่ต่อเน่ืองเองอีกคร้ัง“ช่วงแรกท่ีไปเรียนเพราะเห็นเพื่อนไป แต่พอไป
อยากไปเท่ียวกบัเพื่อนมากกวา่ อีกอยา่งผมไม่มีรถ เดินทางไปเรียนล าบาก ถา้วนัไหนเพื่อนไม่
ไปผมก็ไม่ไดไ้ป เรียนไม่ค่อยจริงจงั ส่วนใหญ่อ่านเองมากกวา่เพราะชอบอ่านหนงัสือ” เขาและ
เพื่อนใชเ้วลาเรียนประมาณ 3 เดือน จึงหยดุเรียน  
 อยา่งไรก็ตาม จากการท่ี ยอดแลง ไปเรียนท่ีห้องเรียนความคิด เขาไดรู้้จกัเพื่อน             
ชาวไทใหญ่ ท่ีท างานองคก์รอิสระ เขาจึงมีโอกาสรับรู้ข่าวสารเก่ียวกบัการอบรมใหค้วามรู้       
แก่แรงงาน เช่น การอบรมเร่ืองสิทธิมนุษยชน สิทธิแรงงาน การพฒันาชุมชน ฯลฯ ช่วงแรกไป
เพราะเพื่อนชวนไป และยงัไม่ค่อยเขา้ใจเก่ียวกบัเร่ืองราวเน้ือหาในการอบรม เพียงทราบวา่        
มีกลุ่มองคก์รอิสระหลายกลุ่มท่ีท างานเพื่อพี่นอ้งแรงงานชาวไทใหญ่ เขาเร่ิมรู้สึกอยากท างาน
เช่นน้ีบา้ง เพราะเห็นคนท างานเหล่าน้ีมีความสามารถทางดา้นภาษาองักฤษ แลว้โอกาสของเขา
ก็มาถึง เม่ือเขาพบการประกาศรับสมคัรจากบอร์ดประชาสัมพนัธ์ของหอ้งเรียนความคิด          
โดยเป็นการรับสมคัรเขา้เรียนในโรงเรียนเยาวชนแห่งรัฐฉาน หรือท่ีเรียกวา่ SSSNY ตั้งอยู่
บริเวณตรงขา้มหา้งบ๊ิกซีดอนจัน่ มีเป้าหมายมุ่งผลิตบุคลากรท่ีออกมาท างานเพื่อพี่นอ้งแรงงาน
ชาวไทใหญ่ เพื่อนของเขาเอาใบสมคัรมาให้ การสมคัรสอบปีแรกเขาและเพื่อนสอบไม่ผา่น 
เน่ืองจากขอ้สอบทั้งหมดเป็นภาษาองักฤษทั้งหมด และเขายงัมีทกัษะภาษาองักฤษไม่มากพอ 
เขารู้สึกนอ้ยใจ แต่ยงัไม่ยอ่ทอ้และไม่ยอมหมดหวงั ช่วงเวลาท่ีรอเปิดรับสมคัรเขา้เรียนคร้ังท่ี 2 
เขาก็กลบัมาท างานตามเดิม  

จากการเรียนท่ีหอ้งเรียนความคิดและการเขา้ร่วมกิจกรรมอบรมของกลุ่มองคก์ร
อิสระต่างๆ ท าให ้ยอดแลง เร่ิมสนิทกบัเพื่อนท่ีท างานในกลุ่มพลงัเยาวชนแห่งรัฐฉาน Shan 
Youth Power เขาจึงเป็นอาสาสมคัรเป็นทีมงานจดัอบรมใหแ้รงงานไทใหญ่ ซ่ึงเป็นการอบรม
ระยะสั้นเก่ียวกบัภาษาองักฤษและคอมพิวเตอร์ ท าใหเ้ขาไดฝึ้กภาษาองักฤษเพิ่มข้ึน รวมถึง
ความพยายามในการส่ือสารดว้ยภาษาองักฤษกบัเพื่อน แมจ้ะพดูผดิถูกบา้งแต่ก็เป็นการฝึกฝน       
ท่ีดีของเขา เขาคิดฝันวา่ปีต่อไปเขาตอ้งสอบใหไ้ด ้เพื่อนของเขาใหก้ าลงัวา่บางคนใชเ้วลาสอบ
ถึงสามคร้ังจึงสอบผา่น จากความมุ่งมัน่ของนาย N ท าใหเ้ขาไดเ้รียนโรงเรียน SSSNY                  

สมความตั้งใจ  “พอทราบวา่สอบติดผมดีใจมาก รู้สึกเหมือนจบปริญญา” ชีวติในโรงเรียน 
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SSSNY ตลอด 9 เดือนของยอดแลงเป็นช่วงเวลาท่ีเขามีความสุขมาก เขาไดเ้รียนภาษาองักฤษ 
คอมพิวเตอร์ สิทธิแรงงาน มีการเชิญหน่วยงานมาใหค้วามรู้ ท าใหเ้ขาเร่ิมเขา้ใจเร่ืองท่ีเคยอบรม
มามากข้ึน และมีเวลาวา่งไดเ้ล่นฟุตบอล เกมส์กบัเพื่อนๆ ส่วนเร่ืองค่าใชจ่้ายอ่ืนๆ ทางโรงเรียน
ใหเ้งินส าหรับใชจ่้ายเดือนละ 1,000 บาท รวมกบัเงินท่ีเขามีติดตวัก่อนเขา้โรงเรียนจ านวน   
2,000 บาท การซ้ือของใชส่้วนตวันกัเรียนทุกคนสามารถเขียนรายการซ้ือของฝากให ้                   
ทางเจา้หนา้ท่ีออกมาซ้ือของใชส่้วนตวัใหเ้ดือนละหน่ึงคร้ัง 
 หลงัจากจบจาก SSSNY ศิษยเ์ก่ามีการท ารายช่ือกลุ่มอีเมล ์โดยมีการส่งข่าวสารเร่ือง
การศึกษา การอบรม และงานท่ีน่าสนใจ ยอดแลง สนใจประกาศรับสมคัรผูท่ี้ตอ้งการศึกษา     
ดา้นการส่ือสาร JOURNALIST ซ่ึงเป็นเครือข่ายของโรงเรียน SSSNY เขาจึงสมคัรเขา้เรียนเพราะ
สนใจงานขอ้มูล งานส่ือสาร เขาไดเ้รียนเก่ียวกบัการเขียนข่าว การหาขอ้มูล การใชค้อมพิวเตอร์ 
ใชเ้วลาเรียน 6 เดือน เม่ือจบออกมา เขายงัไม่มีงานท าเป็นหลกัแหล่ง จึงเป็นอาสาสมคัรใหก้บั 
Shan Youth Power เขาพกัอยูท่ี่ส านกังาน ไดรั้บค่าจา้งวนัละ 200 บาท ท าหนา้ท่ีเก็บขอ้มูล
เก่ียวกบัสุขภาพแรงงานไทใหญ่ และเขียนข่าวหรือสรุปยอ่จากบทความต่างประเทศ เก่ียวกบั
สถานการณ์แรงงานขา้มชาติ เพื่อเผยแพร่ในนิตยสารของ Shan Youth Power โดยเป็นนิตยสาร
ราย 2 เดือน/ฉบบั เขาท างานเป็นอาสาสมคัรไดป้ระมาณ 1 ปีคร่ึง จึงลาออก เน่ืองจากรายรับ         
ไม่เพียงพอต่อรายจ่าย เขาจึงอยากหางานใหม่ท า 
 ยอดแลง ไดท้  างานประจ าท่ีส านกังานข่าวของไทใหญ่แห่งหน่ึง ซ่ึงเป็นเครือข่ายของ
กลุ่มองคก์รอิสระ โดยมีการประสานผา่นทาง Shan Youth Power วา่ตอ้งการนกัข่าวเพื่อเขียน
ข่าวของชาวไทใหญ่ และประสานงานกบัทางรัฐฉาน เขาจึงสมคัรเขา้ท างาน หนา้ท่ีหลกั                
คือ การเขียนข่าว และตอ้งศึกษาอ่านข่าวเก่ียวกบัชาวไทใหญ่ โดยเขาตอ้งหาขอ้มูล                         
ทางอินเตอร์เน็ต และหนงัสือต่างๆ ท าใหเ้ขารู้เท่าทนัสังคม และเขา้ใจเร่ืองแรงงานมากข้ึน        
ส่วนค่าตอบแทนเขาไดรั้บเงินเดือนในช่วงทดลองงาน 3 เดือน ไดรั้บเดือนละ 3,500 บาท และ
พอผา่นช่วงทดลองงาน ไดค้่าจา้งเพิ่มเป็นเดือนละ 6,000 บาท ความคิดเร่ืองการจดัการการเงิน
จึงเร่ิมตน้อีกคร้ัง ดว้ยการจดัสรรรายจ่ายแบ่งเป็นค่าอาหารกลางวนัส่วนกลาง จ านวน  500 บาท
ต่อเดือน ค่าเช่าหอ จ านวน 1,200 บาทต่อเดือน ค่าน ้าค่าไฟ จ านวน 200 บาท ค่าน ้ามนัรถ  
จ านวน 300 บาทต่อเดือน ฯลฯ เขาส่งเงินใหแ้ม่ประมาณ 4,500 บาท ต่อปี โดยฝากลุงท่ีเวียงแหง
เอาไปใหแ้ม่ “แมผ้มจะเขา้มาท างานในประเทศไทยนานแลว้ และไม่สามารถเก็บเงินจ านวน
มากใหพ้อ่กบัแม่ได ้แต่ทุกคร้ังท่ีส่งไปแม่ ผมก็ดีใจท่ีท าได”้  
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หลงัจากท างานท่ีส านกังานข่าวไดป้ระมาณ 3 ปี จึงเห็นประกาศรับสมคัร                     
ทางอินเตอร์เน็ตของมูลนิธิเพื่อสิทธิมนุษยชนและการพฒันา (มสพ.) จึงไปสมคัรท างาน         
เป็นเจา้หนา้ท่ีอาสาสมคัรภาคสนามใหก้บัมูลนิธิเพื่อสิทธิมนุษยชนและการพฒันา (มสพ.)  
หรือ Human Rights and Development Foundation (HRDF) ซ่ึงมีหนา้ท่ีใหค้วามช่วยเหลือหรือ
ใหค้  าแนะน าเร่ืองกฎหมายแรงงาน สิทธิแรงงานใหก้บัแรงงานขา้มชาติ ซ่ึงเป็นงานท่ีเขาท าอยู่
จนถึงปัจจุบนั นาย N ดูแลโครงการเก่ียวกบัการศึกษาใหค้วามรู้กบักลุ่มแรงงานชาวไทใหญ่  
เขาชอบงานท่ีท าอยูเ่พราะไดช่้วยเหลือสังคม มีอิสระมากข้ึน ไดใ้ชค้วามคิดและวางแผนงาน 
“งานท่ีท าอยูบ่งัคบัใหเ้รารู้จกัคิด ไม่ใช่มีแค่คนสั่งมาใหท้  าตาม จะดีไม่ดีเราตอ้งคิดเองวางแผน
เอง” ยอดแลง เล่าถึงลกัษณะงานท่ีท าอยู ่นอกจากน้ีช่วงเวลาวา่ง ยอดแลง เป็นอาสาสมคัรสอน
ศิลปะใหเ้ด็ก ในโครงการขององคก์รแหล่งหน่ึง ซ่ึงท างานดา้นส่ือศิลปะกบักลุ่มเด็ก
ผูด้อ้ยโอกาส เขาท าไดเ้พียง 5 เดือน จึงหยดุท าเน่ืองจากโครงการไม่มีเงินสนบัสนุน                   
ในการท างาน ต่อ“ผมมองอนาคตเด็กลูกหลายแรงงานวา่ถา้ไม่มีการศึกษา ไม่มีความรู้ เขาจะ
เติบโตเป็นปัญหาสังคม ไม่สามารถแบ่งแยกไดว้า่ส่ิงไหนถูกหรือผดิ จะท าใหชี้วติด าเนิน             
อยูไ่ดย้าก ถา้เด็กโตเป็นคนดีมีคุณภาพก็จะเป็นการพฒันาประเทศไทย รวมทั้งชาวไทใหญ่ดว้ย 
ใหมี้เด็กท่ีมีคุณภาพท่ีดีกวา่ผมเม่ือตอนเด็ก” ยอดแลง คิดวา่ตวัเขาเป็นหน่ึงพลงัท่ีจะช่วยสอนให้
เด็กมีโอกาสไดเ้ปิดโลกใหก้วา้งข้ึนดว้ยการเพิ่มความคิดสร้างสรรคใ์หก้บัเด็ก โดยเฉพาะเด็ก 
ในแคมป์ก่อสร้างท่ีไม่มีโอกาสไดเ้รียนหนงัสือ  

ในส่วนของค่าตอบแทน เขาไดรั้บเงินเดือน เดือนละ 8,000 บาท โดยการโอนเงินเขา้
บญัชี ของเขาทุกเดือน หากตอ้งการใชจ่้ายเขาใชว้ธีิการกดเอทีเอม็ เขาใชจ่้ายตามความจ าเป็น 
โดยแบ่งเป็นค่าเช่าห้อง 1,700 บาท ค่าอาหารวนัละ 100 บาท ค่าน ้าค่าไฟประมาณ 200 บาท       
ค่าน ้ามนั และค่าโทรศพัท ์ประมาณ 1,000 บาท โดยมีเงินเหลือเฉล่ียเดือนละ  3,000 บาท            
ต่อเดือน ซ่ึงเขาตอ้งรู้จกัใชจ่้ายอยา่งประหยดั โดยการไม่เท่ียวเตร่ และซ้ือของเท่าท่ีจ  าเป็น
เท่านั้น ปัจจุบนัเขายงัไม่คิดเปล่ียนงานใหม่ เพราะโดยส่วนตวัเขาไม่ชอบงานก่อสร้างซ่ึงเป็น
งานหนกัเกินไป หากวนัไหนไม่ไปท างานก็ไม่ไดเ้งินค่าจา้ง ส่วนหากท างานร้านอาหารมกัพบ
นายจา้งท่ีมีนิสัยข้ีบ่นและจูจ้ี้จุกจิก ท าใหไ้ม่มีความสุขในการท างาน แต่การท างานกบัองคก์ร
อิสระเช่นน้ีท าใหเ้ขาไดค้วามรู้ ไดป้ระสบการณ์ชีวติ ไดท้  าประโยชน์ ไดมี้เวลาวา่งมีช่วงเวลา
อิสระ มีวนัหยดุเสาร์อาทิตยท์  าใหมี้โอกาสไดเ้รียนหนงัสือ นอกจากน้ี นาย N ไดไ้ปร่วม
กิจกรรมตามงานประเพณีงานบุญของชาวไทใหญ่ โดยไปจดับูธประชาสัมพนัธ์ใหค้วามรู้
เก่ียวกบัสิทธิแรงงาน แต่ไม่ไดเ้ป็นการไปเท่ียวเหมือนในช่วงแรกท่ีมาอยูป่ระเทศไทย เขากลวั
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เป็นเหยื่อจากการทะเลาะกนัของกลุ่มวยัรุ่น เขาจึงไม่ชอบไปร่วมงานของชาวไทใหญ่ 

นอกเหนือจากเก่ียวขอ้งกบังานของเขา 
การใชชี้วติในประเทศไทย ท าใหย้อดแลงไดเ้รียนรู้หลายส่ิงหลายอยา่ง ในดา้น      

การท างานเพื่อนเป็นแหล่งขอ้มูลส าคญัท่ีเขาเรียนรู้วา่เพื่อนเป็นท่ีปรึกษา เป็นแหล่งขอ้มูล         
หากช่วงใดท่ีตอ้งการงานท าเขาจะโทรศพัทไ์ปถามเร่ืองงานกบัเพื่อน และมีหลายคร้ังท่ีเขาและ
เพื่อนไปสมคัรท างานท่ีเดียวกนั แต่ตอ้งเลือกคบเพื่อนท่ีพาชีวติไปในทางสร้างสรรค ์เขาเลือก
คบเพื่อนท่ีใหค้วามจริงใจ เป็นมิตรแท ้คือ เพื่อนท่ีร่วมเฉพาะยามสุขแต่ไม่ร่วมทุกข ์ไม่ให ้     
การช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั “เพราะเป็นคนพดูนอ้ยตั้งแต่เด็ก จึงสนิทกบัคนอ่ืนยาก จะมีเพื่อน
สนิทท่ีท างานดว้ยกนัเท่านั้น ไม่ชอบไปกบัเพื่อนท่ีเท่ียวเตร่” เม่ือมีปัญหาเร่ืองเงิน เพื่อนก็เป็น
คนแรกท่ีเขานึกถึงและใหค้วามช่วยเหลือกบัเขาได ้ 

การท างานในองคก์รเอกชนท่ีมีบทบาทในการช่วยเหลือแรงงานขา้มชาติ ท าให้เขา    
มีมุมมองวธีิคิดและความรู้ท่ีเพิ่มพนูข้ึน “ตอนเขา้มาประเทศไทยใหม่ๆ ยงัคิดอะไรไม่เป็น      
ไดแ้ต่ท าตามค าบอกของเพื่อนทุกอยา่ง เพื่อนชวนไปไหนท าอะไรก็ไปหมด” ยอดแลง นึกยอ้น
ไปถึงชีวติท่ีผา่นมา แต่ปัจจุบนัเขาเขา้ใจสภาพสังคมและเรียนรู้ในการอยูร่่วมกบัพี่นอ้งคนไทย 
และพร้อมเป็นส่วนหน่ึงในการช่วยเหลือสังคมหรือชุมชน “ผมไดเ้รียนรู้เร่ืองสิทธิมนุษยชน 
สิทธิแรงงาน กฎหมายแรงงาน หรือเร่ืองท่ีเก่ียวขอ้งกบัชีวิตแรงงาน และตอ้งท าให้แรงงานคน
อ่ืนๆมีความรู้ความเขา้ใจในเร่ืองเหล่าน้ี เพื่อใหอ้ยูใ่นประเทศไทยไดอ้ยา่งมีระเบียบและสงบสุข
ภายใตก้ฎหมายของประเทศไทย” การรับผดิชอบในส่วนของโครงการยติุธรรมเพื่อแรงงาน 
ขา้มชาติ ท าใหเ้คา้ตอ้งเรียนรู้การคิดวเิคราะห์ และวางแผนงานในแต่ละปี เพื่อจดัท าแผนงาน
และด าเนินงานใหบ้รรลุเป้าหมายขององคก์ร  

จากบทบาทผูใ้ชแ้รงงานมาเป็นผูใ้หค้  าแนะน ากบัแรงงานขา้มชาติชาวไทใหญ่ ท าให ้
นาย N ไดเ้รียนรู้สถานการณ์ปัญหาของพี่นอ้งแรงงานชาวไทใหญ่ ไดแ้ก่ ในดา้นการบงัคบัใช้
กฎหมาย เน่ืองจากในทางปฏิบติัจริงไม่เป็นไปตามท่ีกฎหมายแรงงานระบุไว ้โดยมีเง่ือนไข      
ทั้งในส่วนของผูบ้งัคบัใชก้ฎหมาย และผูป้ฏิบติัตามกฎหมาย เช่น การจ่ายค่าจา้งต ่ากวา่ท่ี
กฎหมายแรงงานก าหนดไว ้ลูกจา้งบางรายท างานติดต่อกนัมากกวา่ 13 ชัว่โมง ไดรั้บค่าจา้ง
เพียง 140 บาท เม่ือถูกเอาเปรียบเร่ืองค่าจ่างก็ไม่กลา้ไปแจง้ความเพราะกลวัถูกจบักุม อีกทั้ง 
แรงงานไทใหญ่ส่วนใหญ่ไม่เขา้ใจกฎหมายไทย เน่ืองจากไม่เขา้ใจภาษาไทย โดยเฉพาะภาษา
ทางราชการ  บทบาทขององคก์รอิสระจึงตอ้งใหค้วามรู้ดา้นการศึกษา ดา้นกฎหมายแรงงาน      
แก่แรงงานเหล่าน้ี เพื่อใหเ้กิดความเขา้ใจในสิทธิของแรงงาน และมีช่องทางในการปรึกษาขอ
ค าแนะน าเม่ือเกิดปัญหาข้ึน ซ่ึงตอ้งพยายามเรียนซ่ึงกนัและกนัทั้งคนไทยและไทใหญ่ 
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นอกจากน้ี เขายงัมองวา่การจ ากดัอาชีพของแรงงานขา้มชาติ เป็นอุปสรรคในการท างาน  อาชีพ
ท่ีระบุใหสิ้ทธิแรงงานท าไดมี้เพียงกรรมกรและแม่บา้นเท่านั้น แต่ในความเป็นจริงแลว้แรงงาน
ในเชียงใหม่ท างานทุกอยา่งเท่าท่ีมีคนจา้งใหท้  า แมแ้ต่การท างานในองคก์รอิสระก็ไม่สามารถ
ท าได ้แรงงานส่วนใหญ่จึงกลวัถูกจบั เพราะผดิประเภทงานท่ีสามารถท าได ้และหากถูกจบัเสีย
ค่าปรับสูงกวา่คนไทยทัว่ไป ในบทบาทของคนใหก้ารช่วยเหลือและใหค้  าแนะน า เขาไดรั้บ
โทรศพัทจ์ากแรงงานไทใหญ่ท่ีสอบถามเพื่อปรึกษาขอค าแนะน า โดยส่วนใหญ่เป็นปัญหาเร่ือง
การไม่มีใบขบัข่ี ถูกโกงค่าแรง เร่ืองการยา้ยนายจา้ง นายจา้งเก่าไม่ยอมเซ็นรับรองให ้ บางราย
ถูกนายจา้งยดึบตัร บาดเจบ็ในสถานท่ีท างานไม่ไดรั้บค่าชดเชยคุม้ครอง และปัจจุบนัค่าใชจ่้าย
ในการท าบตัรต่างๆ เช่น การท าพาสปอร์ตการท าบตัรแรงงาน ค่าตรวจสุขภาพ 1900 บาท           
ค่าท าใบขบัข่ี การขอใบรับรองการท างานจากตรวจคนเขา้เมือง ฯลฯ จากหลายๆ เหตุการณ์          
ท่ีเป็นภาพสะทอ้นปัญหาของชนไทใหญ่ในประเทศไทยเป็นแรงผลกัดนัใหเ้คา้ตอ้งท างาน         
เพื่อเป็นส่ือกลางในการช่วยใหค้วามรู้ ความเขา้ใจกบัเพื่อนไทใหญ่ต่อไป 

ในดา้นของการศึกษา ยอดแลง มองวา่เป็นส่ิงจ าเป็นส าหรับแรงงานไทใหญ่
โดยเฉพาะคนหนุ่มสาว เพราะการไดเ้รียนหนงัสือ นอกจากจะไดค้วามรู้จากวชิาท่ีเรียนแลว้ 
เช่น ทกัษะภาษาไทย ท าใหก้ารใชชี้วติในเมืองไทยสะดวกข้ึน เพราะสามารถฟัง พดู อ่าน เขียน
ได ้วชิาคณิตศาสตร์ช่วยในการคิดค านวณได ้ท าให้รู้จกัการวางแผนจากการท าโครงงาน              
การหาแหล่งขอ้มูล การท างานกลุ่ม การคิดอยา่งรอบคอบ ส่ิงส าคญั คือ ไดรู้้จกัการเขา้สังคม 
การท างานกบัผูอ่ื้น และเกิดความมัน่ใจในความรู้ความสามารถของตนเอง ซ่ึงสามารถผลกัดนั
ใหมี้แรงบนัดาลใจในการหางานท าท่ีจะพฒันาชีวิตของ ตนเองให้ดีข้ึนกวา่ท่ีเป็นอยู ่ส าหรับ 
ยอดแลง เป้าหมายส าคญัอีกอยา่งท่ีเขามองเร่ืองการศึกษา คือ หากมีวฒิุการศึกษารับรองจาก
ประเทศไทย ในอนาคตเขาจะสามารถขอทุนเรียนต่อต่างประเทศได ้เป็นเหตุผลท่ีท าใหเ้ขา
มุ่งมัน่กบัการเรียนในปัจจุบนั ซ่ึงเขาเรียนอยูใ่นระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ของการการศึกษา
นอกระบบ ศูนย ์กศน.วดัช่างเค่ียน อ.เมือง จ.เชียงใหม่ “แต่คนท่ีจะรู้ขอ้มูลเร่ืองการขอทุนเรียน
ต่อต่างประเทศ จะมีชาวไทใหญ่เฉพาะกลุ่มท่ีท างานองคก์รอิสระเท่านั้น ส่วนแรงงาน               
ชาวไทใหญ่ท่ีท างานรับจา้งทัว่ไป มกัจะไม่ทราบวา่มีช่องทางการศึกษาเช่นน้ี” 

ยอดแลง กล่าววา่ “ผมยงัไม่มีการศึกษาสูงหรือมีความรู้มากเหมือนคนอ่ืนเขา          
อีกทั้งชีวติทุกวนัน้ีก็ยงัไม่มีความมัน่คงแน่นอน จึงยงัไม่ไดม้องเป้าหมายในอนาคตไกลๆ ไว ้
แต่ก็จะท างานทุกวนัน้ีใหดี้ท่ีสุดและผมจะยงัคงหาความรู้รอบตวัและท างานช่วยเหลือผูอ่ื้น
ต่อไป” เขาน่ิงไปสักครู่ ก่อนเอ่ยประโยคน้ีออกมา ยอดแลง ยงักล่าวอีกวา่มีความฝันท่ีอยากมี
งานและชีวติท่ีมัน่คง มีอาชีพท่ีย ัง่ยนื คือ อยากท างานท่ีไดเ้ป็นเจา้นายตนเอง ไม่ตอ้งเป็นลูกจา้ง
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เพราะอาจโดนไล่ออกไดทุ้กเม่ือ อยากมีครอบครัวท่ีอบอุ่นไม่ตอ้งอยูแ่บบกระจดักระจายแบบน้ี 
แมว้า่ตอนน้ีชีวิตครอบครัวของเขาจะมีความเป็นอยูท่ี่ดีข้ึน พอ่แม่ของเขาหาผกัหาของเล็กๆ 
นอ้ยๆ ไปขาย แต่พอ่กบัแม่ก็อยากใหเ้ขากลบัไปอยูบ่า้น “ถา้กลบัไปผมจะท าอะไรกิน              
ท่ีบา้นเกิดเราอยูไ่ดด้ว้ยความสุขท่ีไดเ้ห็นหนา้คนในครอบครัวกนัก็จริง แต่ถา้มองเร่ืองการท ามา
หากินอยูป่ระเทศไทยก็มีช่องทางมากกวา่ แต่อนาคตก็ไม่รู้เหมือนกนัวา่จะกลบับา้นหรือไม่” 
ยอดแลง มองวา่ส่ิงท่ีท าใหเ้ขาอยูใ่นสังคมไทยไดแ้ละมีชีวติอยา่งในปัจจุบนัน้ีเพราะมีวิธีคิด      
ท่ีอยากเห็นชีวิตเดินไปในทางท่ีถูกท่ีควร และตอ้งรู้จกัไขวค่วา้หาความรู้ใหก้บัตนเอง เพื่อสร้าง
โอกาสในการพฒันาชีวติให้ดียิง่ข้ึน เป้าหมายชีวิตของชายหนุ่มท่ีไม่ไดอ้ยากไดอ้ยากเป็นอะไร
มากมายนอกจากการไดช่้วยเหลือพี่นอ้งแรงงานใหไ้ดรั้บสิทธิตามกฎหมายก าหนด อยากเห็น
ครอบครัวมีความเป็นอยูท่ี่ดีข้ึนและสามารถด าเนินชีวติในบา้นเกิดของตนเองไดอ้ยา่งสงบสุข
เท่านั้นเอง 
 อยากเรียนต่อระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย เพื่อใหมี้วฒิุการศึกษารองรับส าหรับ        
การขอทุนเรียนต่อในมหาวทิยาลยัต่อไป ซ่ึงจะมีองคก์รระหวา่งประเทศสนบัสนุน
ทุนการศึกษาใหก้บักลุ่มคนท างานองคก์รอิสระ ความสนใจของ ยอดแลงอยากเรียนต่อทางดา้น
คอมพิวเตอร์ IT “ถา้จะอยูเ่มืองไทยนาน ตอ้งมีวฒิุการศึกษาของประเทศไทย จะท าให้หางาน
ง่ายข้ึน คือ งานประเภทองคก์รอิสระ ซ่ึงจะดูพื้นฐานทางการศึกษาวา่เคยเรียนดา้นไหนมาบา้ง 
และไดค้วามรู้จากการเรียน เช่น คอมพิวเตอร์ การอยูใ่นสังคม” แต่ส าหรับกลุ่มแรงงานไทใหญ่
ทัว่ไป วฒิุการศึกษาอาจไม่สามารถท าใหมี้งานท่ีดี เงินเดือนท่ีมากข้ึนได ้เน่ืองจากยงัไม่มี
ตวัอยา่งของผูท่ี้สามารถใชวุ้ฒิการศึกษายืน่สมคัรงานประเภทท่ีกฎหมายก าหนดไวแ้ลว้ 
สามารถไดรั้บมอบหมายใหท้ างานในต าแหน่งและเงินเดือนตามวฒิุการศึกษาเช่นเดียวกบั         
คนไทย 

ส่วนในเร่ืองของชีวติคู่ เขายงัไม่พร้อมท่ีจะสร้างครอบครัวกบัใคร “ถา้จะมีครอบครัว 
ผมตอ้งมีการงานท่ีมัน่คง และตอ้งท างานท่ีมีรายไดม้ากกวา่ทุกวนัน้ี การเล้ียงเด็กหน่ึงคน            
มีค่าใชจ่้ายสูง กวา่เขาจะเติบโต ยนืหยดัไดด้ว้ยตนเองนั้นยากนกั เขาเฝ้าเรียนรู้จากตวัอยา่ง         
ในข่าว จากชีวติจริงของเพื่อนท่ีท างาน และเด็กในแคมป์ก่อสร้าง เขามองวา่เด็กตอ้งออกมา
ท างานตั้งแต่อายยุงันอ้ง ทั้งท่ีความคิดยงัไม่โตพอท่ีจะอยูร่อดในสังคมได ้หากเจอเพื่อนไม่ดี         
ก็พาไปในทางท่ีเสียหายได”้ ผูห้ญิงท่ีเขาอยากไดม้าเป็นคู่ชีวติจึงตอ้งมีความคิด มีความรู้ท่ี
ใกลเ้คียงกบัเขา  และตอ้งมีเหตุมีผลในการพดูคุย เพื่อใหง่้ายต่อการปรับตวัเขา้หากนั เขามองวา่
ผูห้ญิงไทใหญ่ส่วนใหญ่ไม่ไดรั้บการศึกษา ไม่เท่าทนัคนอ่ืน แต่เดิมเขาเคยมีแฟนคนหน่ึง 
เพราะเห็นเพื่อนมีก็มีบา้ง แต่คบกนัสักพกัก็มีปัญหาคุยกนัไม่รู้เร่ือง สุดทา้ยจึงเลิกรากนัไป 
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ปัจจุบนัก็คุยศึกษาบา้งแต่ไม่เร่งรีบ เพราะอยากสร้างฐานะใหพ้ร้อมก่อนท่ีจะดูแลคนอ่ืน            
และไม่อยากใหลู้กเกิดมามีชีวติท่ีล าบากเหมือนเขาในอดีต แต่ชีวิตทุกวนัน้ี ยอดแลง ก็ยงัภูมิใจ
ในตนเองท่ีไดท้  างานเพื่อสังคม เพื่อพี่นอ้งชาวไทใหญ่ และชีวติก็ไม่ไดล้  าบากเหมือนแรงงาน
ไทใหญ่อีกจ านวนมากในประเทศไทย เขาจึงมุ่งมัน่ท างานเพื่อส่วนรวม โดยไม่เร่งรัดในเร่ือง
ของชีวติคู่มากนกั 

บทสรุป 
 จากเด็กหนุ่มท่ีเตม็ไปดว้ยความหวงัในการหางานท าเพื่อเก็บเงินส่งใหพ้อ่กบัแม่       
สู่การเป็นคนท างานเพื่อช่วยเหลือพี่นอ้งแรงงานชาวไทใหญ่ ยอดแลง ไดเ้รียนรู้ประสบการณ์
ชีวติมากมายจากการใชชี้วติ การท างาน และการเรียนหนงัสือ ซ่ึงลว้นบ่มเพาะใหเ้ขากลายเป็น
พลเมืองคนหน่ึงท่ีไดท้  างานเพื่อประโยชน์ส่วนรวม 

เร่ืองทกัษะภาษาไทย นาย N ไดเ้รียนหนงัสือท่ีวดั เม่ือคร้ังท่ีบวชเป็นเณร ไดศึ้กษา
ภาษาไทใหญ่ การปฏิบติัธรรม การศึกษาธรรมะ และการช่วยเหลือท าความสะอาดวดั              
เม่ือเขา้มาท างานในประเทศไทย ยอดแลงไดพ้ยายามหาท่ีเรียนหนงัสือเพื่อใหมี้ทกัษะภาษาไทย
ฟังพดูอ่านเขียนคล่องข้ึน เขาจึงสมคัรเรียนตามกลุ่มองคก์รอิสระท่ีมีการเปิดสอนวชิาเก่ียวกบั
ทกัษะภาษา ไทยและภาษาองักฤษ รวมถึงการสอนเก่ียวกบัวชิาเฉพาะ เช่น คอมพิวเตอร์         
การส่ือสาร การเขียนข่าว นอกจากน้ีเม่ือมีโอกาสเรียนหนงัสือท่ีประเทศไทย ยอดแลง ไดส้มคัร
เรียนหนงัสือท่ีการศึกษานอบระบบและตามอธัยาศยั ระดบัประถมศึกษา ท่ี กศน.ศูนยส์ถาบนั
ปัญญาอิสระ อ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงใหม่ และระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ ท่ี กศน.                       
ศูนยว์ดัช่างเค่ียน อ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงใหม่  โดยในการฝึกฝนภาษาไทย ยอดแลงไดห้า
สถานท่ีเรียนท่ีมีการสอนภาษาไทยท่ีเป็นกิจจะลกัษณะแลว้ และไดซ้ื้อหนงัสือมาฝึกอ่านเขียน
ดว้ยตนเอง และหากค าใดท่ีไม่ทราบก็ถามจากเพื่อนอ่านเขียนภาษาไทยไดค้ล่องกวา่เขา 
นอกจากน้ี ยอดแลงยงัมีพื้นฐานทกัษะภาษาอ่ืนๆ เน่ืองจาก ในวยัเด็ก มีโอกาสไดเ้รียนหนงัสือ 
ท่ีโรงเรียนในหมู่บา้น ท าใหเ้ขามีพื้นฐานความรู้ภาษาพม่า ภาษาองักฤษ และคณิตศาสตร์            
แต่เรียนถึงชั้น 4 เท่านั้น เพราะขอ้จ ากดัเร่ืองฐานะทางการเงินของครอบครัว  

เร่ืองการปรับตวัในสังคม ยอดแลงใชว้ธีิการท างานท่ีเพื่อนแนะน า หรือเห็นจากท่ี
เพื่อนท า เน่ืองจากในช่วงแรก เขายงัมีประสบการณ์ชีวติในประเทศไทยนอ้ยกวา่เพื่อนท่ีเขา้มา
อยูก่่อน หากเขาไม่เขา้ใจก็จะสอบถามเพื่อนเป็นหลกั นอกจากน้ี การท างานในองคก์รอิสระ       
ท่ีตอ้งมีการติดต่อส่ือสารและท างานเช่ือมกบัหลายหน่วยงานทั้งภาครัฐและเอกชน ท าใหเ้ขาได้
เรียนรู้การอยูใ่นสังคม มารยาทในสังคม และเรียนรู้จากเร่ืองราวกรณีศึกษาจากแรงงานไทใหญ่
คนอ่ืนๆ ท่ีเขา้มาปรึกษาท่ีหน่วยงานในฝ่ายท่ีเขารับผิดชอบอยู ่
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เร่ืองการท างาน ยอดแลง มีวธีิการหางานโดยการแนะน าจากเพื่อนเป็นส่วนใหญ่      
ทั้งเพื่อนท่ีท างานและเพื่อนท่ีรู้จกัช่วงท่ีเขาไดเ้รียนหนงัสือ จากการสอบถามคนท างานบริเวณ 
ท่ีพกัอาศยัเดียวกนั จากญาติพี่นอ้งท่ีอ าเภอเวยีงแหง รวมถึงไดรั้บข่าวสารประชาสัมพนัธ์          
ของกลุ่มผูติ้ดต่อทางอีเมล ์ของกลุ่มรุ่นพี่รุ่นนอ้งจากโรงเรียน SSSNY อยา่งไรก็ตาม ส่ิงส าคญั 
ท่ีบ่มเพาะใหย้อดแลงไม่เก่ียงงานหนกั และตั้งใจท างาน คือ ค าสอนของพอ่แม่ท่ีฝึกฝนใหเ้ขา
ท างานเป็นตั้งแต่ยงัเด็ก 

เร่ืองการเขา้ถึงสิทธิแรงงาน ในช่วงเร่ิมตน้ชีวติในประทศไทย ยอดแลง ไดเ้รียนรู้ 
การท าบตัรแรงงาน โดยการติดต่อท าบตัรจากเพื่อนของเขา และการโทรศพัทป์รึกษาลุงของเขา
ท่ีอ าเภอเวยีงแหง การท าบตัรคร้ังต่อมาเขาก็สามารถเขา้ใจขั้นตอนการติดต่อท าบตัรแรงงานได้
เอง ต่อมา ยอดแลง ไดรั้บความรู้จากการท างานใหก้บัองคก์รอิสระดา้นสิทธิมนุษยชน                 
และสิทธิแรงงาน ท าใหเ้ขาเป็นผูมี้ความรู้เก่ียวกบัสิทธิแรงงาน สิทธิมนุษยชนรวมถึงไดเ้ห็น          
สภาพความเป็นอยูข่องพี่นอ้งแรงงานไทใหญ่ท่ีกระจายอยูใ่นจงัหวดัเชียงใหม่ กระบวนการ
วางแผนการท างานอยา่งเป็นระบบ เพื่อใหบ้รรลุเป้าหมายขององคก์รท่ีเขาท างานอยู ่ 
 ทั้งน้ี อาจสรุปไดว้า่แรงงานขา้มชาติชาวไทใหญ่นั้น มีการเรียนรู้ในการด ารงชีวติและ
พฒันาตนเองในหลายลกัษณะ โดยมีพื้นฐานเร่ืองของลกัษณะสังคมและวฒันธรรม ไดแ้ก่          
ภูมิหลงัชีวติ การอบรมบ่มเพาะจากครอบครัว ลกัษณะนิสัย ความสัมพนัธ์กบัเครือญาติ ฯลฯ 
เป็นทุนเดิมท่ีมีผลต่อวธีิคิด และการด าเนินชีวิตของแรงงานขา้มชาติชาวไทใหญ่ จากการศึกษา
เร่ืองราวชีวติของแรงงานขา้มชาติชาวไทใหญ่ จ านวน 10 คน พบวา่ส่วนใหญ่มีพื้นฐาน
ครอบครัวท่ีอบอุ่น รับรู้และเขา้ใจความเป็นอยูข่องครอบครัว พี่นอ้งช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั        
มีความเอ้ืออาทรแบ่งปัน มีวิถีชีวติท่ีพึ่งพิงธรรมชาติ และศรัทธาในศาสนาเป็นส่ิงยดึเหน่ียว
จิตใจ ส่งผลใหแ้รงงานขา้มชาติชาวไทใหญ่ ท่ีเขา้มาท างานในประเทศไทยจึงมุ่งมัน่ตั้งใจท างาน
เก็บเงินส่งใหพ้อ่กบัแม่ ใหมี้เงินใช ้ไม่ตอ้งท างานหนกัอีกต่อไป และยดึมัน่ในค าสอนของพอ่
กบัแม่ในการด าเนินชีวิตใหเ้ป็นคนดี อดทน และการอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นในสังคม 
 
เหตุผลในการเข้ามาประเทศไทย 

จากจ านวนสถิติแรงงานขา้มชาติในจงัหวดัเชียงใหม่ ท่ีมีจ  านวนเพิ่มข้ึน และกระจาย
ตวัอยูใ่นทั้งภาคอุตสาหกรรม และภาคเกษตรกรรม การท าความเขา้ใจถึงเหตุผลในการเขา้มา
เป็นแรงงานขา้มชาติของชาวไทใหญ่ จะท าใหเ้กิดความเขา้ใจต่อกลุ่มคนท่ีเป็นฟ่ันเฟืองส าคญั
ในระบบเศรษฐกิจของจงัหวดัเชียงใหม่ ทั้งน้ี จากกรณีศึกษาแรงงานขา้มชาติชาวไทใหญ่ 
จ านวน 10 คน พบเหตุผลส าคญัในการเขา้มาเป็นแรงงานขา้มชาติ ดงัน้ี 
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1. การติดตามพ่อกบัแม่ เข้ามาท างาน 
จากการสัมภาษณ์กรณีศึกษาแรงงานขา้มชาติชาวไทใหญ่ จ านวน 10 คน พบวา่           

มีแรงงานขา้มชาติชาวไทใหญ่ จ านวน 4 คน มีเหตุผลในการติดตามพอ่แม่เขา้มาท างาน            
ในประเทศไทย กรณี เช่น พ่อแม่ไดเ้ขา้มาท างานในประเทศไทยก่อนแลว้ ทราบข่าวจาก         
เพื่อนบา้นวา่ลูกป่วย ก าลงัป่วยดว้ยโรคไขเ้ลือดออก แม่จึงกลบัมารับลูกสาวมาอยูด่ว้ย                   
ท่ีจงัหวดัแม่ฮ่องสอน ประเทศไทย บางคนเขา้มาประเทศไทยตามแม่ ซ่ึงทนแรงกดดนั               
จากการกล่าวหาของคนในหมู่บา้นไม่ไหว บางคนมีความประพฤติออกนอกลู่นอกทาง           
พอ่แม่ซ่ึงเขา้มาท างานในประเทศไทยจึงรับมาอยูด่ว้ยกนัท่ีประเทศไทย และอีกลกัษณะ                   
คือ ยา้ยหนีจากการรุกรานของเจา้หนา้ท่ีรัฐ ท่ีท าลายทรัพยสิ์น เผาบา้นเรือน โรงสีขา้ว               
และยดึท่ีดินทั้งครอบครัวจึงตอ้งอพยพเขา้มาอยูป่ระเทศไทย 

2. ความจ าเป็นจากสภาพเศรษฐกจิของครอบครัว 
ชุมชนส่วนใหญ่ในรัฐฉาน ยงัไม่ไดรั้บการพฒันาดา้นโครงสร้างพื้นฐาน และ

คุณภาพชีวติ จากสภาพความเป็นอยูท่ี่หาเชา้กินค ่า การเกษตรส่วนใหญ่เพื่อบริโภคในครัวเรือน 
และแบ่งขายบา้ง ประกอบกบัมีแรงกระตุน้จากการถูกขดูรีดเงินและผลผลิต จากเจา้หนา้ท่ีรัฐ 
รวมทั้ง มีตวัอยา่งของคนในหมู่บา้นท่ีเขา้มาท างานในประเทศไทย สามารถท างานเก็บเงิน            
ส่งมาใหพ้อ่แม่สร้างบา้นใหม่ มีความเป็นอยูท่ี่ดีข้ึน จึงท าใหช้าวไทใหญ่หลายคนอยากเขา้มา
ท างานในประเทศไทย โดยคาดหวงัวา่ชีวิตความเป็นอยูจ่ะดีข้ึน มีเงินใช ้มีความสะดวกสบาย 
และไม่ตอ้งถูกรุกรานจากเจา้หนา้ท่ีรัฐ จากกรณีศึกษา พบวา่มีจ านวน 3 คน ท่ีเขา้มาท างาน         
ในประเทศไทย ดว้ยเหตุผลบีบบงัคบัจากสภาพเศรษฐกิจท่ีย  ่าแยข่องครอบครัว ความล าบาก        
ในการท ามาหากินและความหวงัถึงโอกาสในชีวิตท่ีดีกวา่ท่ีเป็นอยู ่เป็นส่ิงท่ีผลกัดนัให้                
ชาวไทใหญ่หลายคนตดัสินใจเดินทางเขา้มาประเทศไทย “ท่ีบา้นมีความยากล าบากในการท า
มาหากิน และความเส่ียงในชีวติ ตอ้งอดทนอยา่งสูงถึงจะมีชีวติอยูไ่ด ้ผมจึงตดัสินใจมาท างาน
ในประเทศไทย เพียงหวงัให้มีการเปล่ียนแปลงในชีวติท่ีดีข้ึน” หรือ“ท างานเล้ียงควายอยูแ่บบน้ี 
ไดข้า้วปีละ 2 ถงั อนาคตขา้งหนา้จะไปไดไ้กลเพียงใด อยูไ่ปแบบน้ีตอ้งไม่มีกินไม่มีใช้
แน่นอน” การเดินทางเขา้มาประเทศไทย จึงกลายเป็นเร่ืองธรรมดาของคนในหมู่บา้น  

3.  เหตุผลอืน่ๆ  
จากการศึกษา พบกวา่ เหตุผลในการเดินทางเขา้มาประเทศไทยของแรงงานขา้มชาติ

ชาวไทใหญ่ นอกเหนือจากเร่ืองความจ าเป็นในการติดตามเขา้มากบัพอ่แม่ และความจ าเป็น
ทางดา้นสภาพเศรษฐกิจของครอบครัวท่ีไม่เอ้ืออ านวยต่อการด าเนินชีวติ ยงัมีเหตุผลอ่ืนๆ         
ท่ีท  าใหช้าวไทใหญ่ตดัสินใจเขา้มาท างานในประเทศไทย เช่น บางคนมีแรงจูงใจ                    
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จากการชกัชวนของเครือญาติพี่นอ้ง ซ่ึงไดเ้ขา้มาท างานในประเทศไทยไดส้ักพกัแลว้ บางคน
เขา้มาเพื่อตามหาพี่นอ้งท่ีเขา้มาอยูป่ระเทศไทยแลว้ขาดการติดต่อกบัทางบา้นเป็นเวลานาน 
และบางคนตดัสินใจดว้ยตนเองท่ีอยากเขา้มาท างานหาเงินเล้ียงตนเอง เป็นตน้ 
 จากการเดินทางเขา้มาอยูใ่นประเทศท่ีไม่ใช่บา้นเกิดท่ีคุน้เคย ท าใหแ้รงงานขา้มชาติ
ชาวไทใหญ่ ไดพ้บประสบการณ์ชีวติท่ีสอนใหเ้ติบโต และสามารถอยูใ่นสังคมไทย                    
ไดอ้ยา่งปกติสุข จากกรณีศึกษาแรงงานขา้มชาติชาวไทใหญ่ จ านวน 10 คน พบวา่  
 การพกัอาศัย ในระยะแรกท่ีเขา้มาอยูป่ระเทศไทย ชาวไทใหญ่จะติดต่อญาติพี่นอ้ง 
หรือเพื่อนท่ีมาจากหมู่บา้นเดียวกนั ซ่ึงมีบทบาทส าคญัในการเป็นท่ีปรึกษาในเร่ืองการหางาน
ท า การเดินทาง การติดต่อหน่วยงานราชการ และดา้นการศึกษา ในขณะท่ีบางรายก็ไม่พบญาติ
พี่นอ้งหรือเพื่อนตามท่ีนดัหมายไว ้จึงตอ้งสอบถามช่องทางท่ีพกัอาศยัจากชาวไทใหญ่ท่ีเขา้มา
ท างานในประเทศไทยมาก่อน ซ่ึงมกัไดรั้บค าแนะน าใหส้มคัรงานตามสวน เพื่อใหมี้งานท า
และมีท่ีพกัอาศยัชัว่คราว ก่อนหาช่องทางขยบัขยายไปท่ีอ่ืน 
 การประกอบอาชีพ ชาวไทใหญ่ท่ีเขา้มาในประเทศไทยพร้อมท่ีจะท างาน แมจ้ะได้
ค่าแรงราคาถูก และไม่ไดรั้บสวสัดิการใดใด เน่ืองจากไม่มีทางเลือกมากนกั ส่วนใหญ่                 
จึงมีอาชีพเป็นแม่บา้น ลูกจา้งร้านอาหาร รับจา้งรายวนั มีเพียงส่วนนอ้ยท่ีท างานในองคก์ร
อิสระ ชาวไทใหญ่มีพื้นฐานประสบการณ์ในการช่วยพ่อแม่ท างานตั้งแต่เด็ก จึงมีความขยนั 
อดทน และไม่เก่ียงงานหนกั รวมทั้งยอมรับการท างานในฐานะของแรงงานไร้ฝีมือ เป้าหมาย
หลกัในการท างานเพื่อเก็บออมเงินส่งใหค้รอบครัว และเล้ียงตนเองใหไ้ด ้
 การบริหารจัดการการเงิน แรงงานขา้มชาติไดเ้รียนรู้ทั้งจากตนเอง และจากผูท่ี้มีวฒิุ
ภาวะสูงกวา่ ในการวางแผนการบริหารจดัการรายรับรายจ่ายในแต่ละเดือน ในขณะท่ี แรงงาน
ขา้มชาติบางคน ยอมรับวา่ไม่มีวธีิการจดัการการเงินท่ีเป็นระบบ แต่มีการจดัการแบบง่าย คือ 
แบ่งส่วนท่ีตอ้งใชจ่้ายทุกวนัเก็บไวใ้นกระเป๋าเงิน อีกส่วนเก็บไวใ้ตท่ี้นอน หากตอ้งการใชเ้งิน
ค่อยแบ่งออกมาใชจ่้าย 

การเลอืกคบเพือ่น เป็นเร่ืองท่ีส าคญัท่ีแรงงานขา้มชาติชาวไทใหญ่หลายคน                  
ตอ้งเรียนรู้ จากการศึกษาแรงงานขา้มชาติชาวไทใหญ่ จ านวน 10 คน พบวา่ทุกคน มีวธีิการ
เลือกคบเพื่อนท่ีเป็นคนดี มีความจริงใจ มีน ้าใจ มีมุมมองท่ีคลา้ยคลึงกนั น าพากนัไปในทาง         
ท่ีสร้างสรรค ์คอยใหค้  าปรึกษา และไม่หนีหายยามท่ีตอ้งการความช่วยเหลือ โดยส่วนใหญ่          
มีเพื่อนสนิทเป็นเพื่อนท่ีมาจากเมือง จากหมู่บา้นเดียวกนั มีเพียงส่วนนอ้ยท่ีจะมีเพื่อนสนิทเป็น
เพื่อนใหม่ท่ีเพิ่งรู้จกักนัในประเทศไทย เน่ืองจากแรงงานขา้มชาติชาวไทใหญ่ มีการเคล่ือนท่ี
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เปล่ียนงาน เปล่ียนท่ีพกัอาศยั เปล่ียนช่องทางการติดต่อส่ือสาร ค่อนขา้งบ่อยตามสถานการณ์
ของชีวติ  
 การเดินทางคมนาคม ชาวไทใหญ่ท่ีไม่มีรถจกัรยาน หรือรถจกัรยานยนต ์                     
เป็นของตนเอง จะใชว้ธีิการเดินทางโดยการเดินหรือรถโดยสารรอบเมือง แรงงานขา้มชาติ        
ชาวไทใหญ่ส่วนใหญ่เคยถูกรถโดยสารพาออกนอกเส้นทาง เน่ืองจากในช่วงแรกยงัไม่รู้จกั
เส้นทางในจงัหวดัเชียงใหม่ หรือ บางคนเดินทางไปต่างจงัหวดั ซ้ือตัว๋รถโดยสารผดิเส้นทาง
ปลายทางท่ีตอ้งการไป ทั้งหมดเป็นประสบการณ์ท่ีสอนใหแ้รงงานขา้มชาติชาวไทใหญ่  
รวมทั้งการสอบถามจากญาติพี่นอ้ง หรือเพื่อนท่ีอยูใ่นจงัหวดัเชียงใหม่มาก่อน ท าใหส้ามารถ
ปรับตวัเดินทางไปมาไดเ้องและไม่ถูกเอาเปรียบอยา่งท่ีผา่นมา  
 การศึกษา แรงงานขา้มชาติชาวไทใหญ่ มีโอกาสไดเ้รียนหนงัสือในโรงเรียนของ
รัฐบาล แต่ส่วนใหญ่เรียนหนงัสือไดเ้พียง 1-3 ปี เท่านั้น เน่ืองจากปัญหาดา้นเศรษฐกิจของ
ครอบครัว และความยากล าบากในการเดินทาง เน่ืองจากโรงเรียนในระดบัท่ีสูงข้ึนนั้น           
อยูบ่ริเวณเมืองใหญ่ ซ่ึงแรงงานขา้มชาติส่วนใหญ่อาศยัอยูใ่นหมู่บา้นชนบทท่ีห่างไกล            
ส่วนผูช้าย มีโอกาสไดเ้รียนหนงัสือในวดั โดยการบวชเรียน อยา่งไรก็ตาม แรงงานขา้มชาติ 
บางคนมีความสนใจหาท่ีเรียนเพื่อพฒันาตนเอง เช่น การเยบ็ผา้ การชกมวย การศึกษานอก
ระบบและตามอธัยาศยั การเรียนภาษา การเรียนคอมพิวเตอร์ เป็นตน้ ซ่ึงช่องทางในการรับรู้
ขอ้มูลข่าวสารส่วนใหญ่มาจากการชกัชวนของเพื่อนท่ีท างานดว้ยกนั 
 หากพิจารณาจากเส้นทางชีวิตของแรงงานขา้มชาติ จนกระทัง่ เขา้มาเป็นแรงานขา้ม
ชาติในประเทศไทยนั้น แรงงานขา้มชาติไดเ้กิดการเรียนรู้ในการด ารงชีวติ และพฒันาตนเองให้
มีคุณภาพชีวติท่ีดีข้ึน โดยตอ้งผา่นการเรียนรู้ในหลายเร่ืองไดแ้ก่ ค  าสั่งสอนของพ่อกบัแม่ท่ีสอน
ใหข้ยนัท างาน เป็นคนดี ตั้งใจท างานเก็บเงิน ค าแนะน าและชกัชวนของเพื่อนในการหางานท า 
การติดต่อราชการ และการเรียนหนงัสือ ค าชกัชวนของญาติพี่นอ้งท่ีเขา้มาท างานอยูก่่อนแลว้
ในเร่ืองของการสมคัรงาน และการส่งเงินกลบับา้น  
  แรงงานขา้มชาติชาวไทใหญ่ ส่วนใหญ่มีความพยายามในการฝึกฝนทกัษะภาษาไทย 
และการปรับตวัในสังคมไทย เพื่อใหส้ามารถด าเนินชีวิตไดอ้ยา่งสะดวก และรู้เท่าทนักระแส
สังคม รวมถึง งานอาสาสมคัรเป็นครูสอนหนงัสือ ท าให้รู้จกัหาช่องทางในการศึกษาหาขอ้มูล
ทางอินเตอร์เน็ต เก่ียวกบัประวติัศาสตร์ไทใหญ่ การด ารงชีวติและการปรับตวัในประเทศไทย 
การดูแลสุขภาพ สาระความรู้เก่ียวกบัสิทธิแรงงาน การจดัท าบตัรแรงงาน เพื่อน ามาใชส้อน
หนงัสือชาวไทใหญ่  แรงงานขา้มชาติชาวไทใหญ่ มีพฤติกรรม หรือการแสดงออก                          
ต่อการเรียนรู้ เช่น ความกระตือรือร้นต่อการเรียนรู้ การแสดงออกทางความคิด พฤติกรรม          
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การเรียนรู้ ความสามารถในการรับรู้และส่ือสาร การท างานและอยูร่่วมกบัผูอ่ื้น ท่ีแตกต่างกนั 
ทั้งน้ี มีปัจจยัเง่ือนไขในเร่ืองของลกัษณะพื้นฐานชีวติในวยัเด็ก การอบรมสั่งสอนจากครอบครัว 
ความสามารถในการปรับตวั และเรียนรู้การด าเนินชีวิตในสังคมไทย  
 อยา่งไรก็ตาม ส าหรับแรงงานขา้มชาติชาวไทใหญ่ ท่ีสามารถปรับตวัด ารงอยู ่             
ในสังคมไทยได ้ก็สามารถท าใหส้ามารถใชชี้วติไดส้ะดวกข้ึน มีช่องทางการรับทราบขอ้มูล
ข่าวสาร และเอาตวัรอดไดด้ว้ยตนเอง ในขณะท่ี แรงงานขา้มชาติท่ีเร่ิมเขา้มาอยูใ่นประเทศไทย 
ยงัคงพบปัญหาในการด าเนินชีวติ ทั้งดา้นการส่ือสาร การปรับตวัในสังคม ความไม่มัน่ใจ            
ในตนเอง การเดินทาง ฯลฯ ซ่ึงหากมีการเรียนรู้ผา่นประสบการณ์ชีวติ และน าภูมิความรู้เดิม             
ท่ีมีอยู ่มาเป็นบทเรียนหรือแนวทางในการด าเนินชีวติในสังคมได ้ก็จะสามารถช่วยลดทอน
ปัญหาท่ีพบในการด าเนินชีวิตของแรงงานขา้มชาติชาวไทใหญ่ได ้
 
มุมมองของกลุ่มองค์กรอสิระ  
 กลุ่มพลงัเยาวชนแห่งรัฐฉาน (Shan Youth Power) กลุ่มองคก์รอิสระท่ีท างานดา้น
เยาวชนชาวไทใหญ่ท่ีเกิดจากการรวมตวัของกลุ่มเยาวชนไทใหญ่ โดยเร่ิมตน้จากอาสาสมคัร 
ท ากิจกรรมกบัชาวไทใหญ่ มีการรับแปลภาษาเพื่อหาทุน ต่อมาเร่ิมไปสอนภาษาองักฤษ             
ท่ีวดักู่เตา้ สอนคอมพิวเตอร์ท่ีวดัป่าเป้า ปัจจุบนัมีเจา้หนา้ท่ีประจ า 22 คน อาสาสมคัรประมาณ 
40 คน พื้นท่ีท างานอ าเภอหางดง อ าเภอสันก าแพง อ าเภอแม่ริม อ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงใหม่ 
และเขตชายแดนไทย-พม่า เมืองฝาง และรัฐฉาน การท างานแบ่งเป็นฝ่ายต่างๆ ไดแ้ก่               
ฝ่าย Financial Offices, Media Project Computer Project, Computer & English Project, 
Education Project, Community development Project และ HIV/AIDS โดยมีการใหค้วามรู้      
ชาวไทใหญ่ตามแคมป์ก่อสร้าง ท าใหเ้ด็กในแคมป์พดูอ่านเขียนภาษาไทใหญ่ได ้ไดรั้บข่าวสาร
เก่ียวกบัสิทธิแรงงาน และเกิดความเขา้ใจท่ีถูกตอ้งเก่ียวกบัเร่ืองโรคเอดส์ เพื่อใหส้ามารถอยู่
ร่วมกนัได ้ในส่วนของเจา้หนา้ท่ีไดเ้รียนรู้เร่ืองการบริหารจดัการภายในองคก์ร มีความรู้เร่ือง
สิทธิแรงงาน เร่ือง HIV และมีโอกาสไดข้ึ้นเป็น Training of Trainer  สามารถการแกไ้ขปัญหา
เฉพาะหนา้ เรียนรู้เร่ืองการวางแผนการท างาน และเกิดความเช่ือมัน่ในตวัเองมากข้ึน เช่น           
กลา้พดูน าเสนอต่อหนา้ผูค้นจ านวนมาก เป็นตน้  
 เจา้หนา้ท่ีฝ่าย Financial Offices ไดแ้สดงความคิดเห็นถึงส่ิงท่ีจ  าเป็นต่อการด ารงชีวติ
ใหอ้ยูร่อดและเกิดการพฒันาตนเองของแรงานขา้มชาติชาวไทใหญ่ ไดแ้ก่ การพูด อ่าน เขียน
ภาษาไทย เพื่อใหส้ามารถส่ือสาร และอ่านป้ายระหวา่งเดินทางหรือการติดต่อสถานท่ีราชการ
ไดถู้กตอ้ง การท าความเขา้ใจลกัษณะวฒันธรรม กฎหมายของประเทศไทย เพื่อใหอ้ยูภ่ายใต้
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กฎระเบียบ ตอ้งมีเครือข่ายชาวไทใหญ่ เพื่อปรึกษา ใหค้วามช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั และตอ้ง
ปรับตวัเพื่อเรียนรู้การอยูร่่วมกบัผูค้นท่ีหลากหลาย 

ทั้งน้ี ไดมี้ขอ้เสนอแนะต่อการแกไ้ขปัญหาท่ีมกัเกิดข้ึนกบัแรงงานขา้มชาติ               
โดยมองวา่ควรมีการใหค้วามรู้เก่ียวกบักฎหมายแรงงาน เพื่อใหส้ามารถปฏิบติัและเขา้ถึงสิทธิ
อนัพึงมีได ้โดยอาจผา่นการรับรู้จากช่องทางการส่ือสารต่างๆ การ Training ฯลฯ และส่ิงท่ี
ส าคญั คือ ตอ้งสร้างความมัน่ใจในตนเองใหก้บัแรงงานขา้มชาติชาวไทใหญ่ เพื่อใหก้ลา้ซกัถาม 
และไม่ถูกเอาเปรียบ การสร้างก าลงัใจและความสามคัคีในเครือข่าย และควรมีการสอนภาษา
พม่า ซ่ึงหากกลบัไปอยูบ่า้นเกิดจะสามารถช่วยส่ือสารแทนพอ่กบัแม่ได ้

มูลนิธิเพือ่สิทธิมนุษยชนและการพฒันา (Human Rights and Development 
Foundation) 

ปี 2549 เกิดโครงการยติุธรรมเพื่อแรงงานขา้มชาติ อยูภ่ายใตมู้ลนิธิเพื่อสิทธิ
มนุษยชนและการพฒันา (มสพ.) เพื่อสนบัสนุนให้แรงงานขา้มชาติจากประเทศพม่าเขา้ถึงสิทธิ
และไดรั้บการเยยีวยาจากการถูกละเมิดสิทธิอยา่งเป็นระบบ นอกจากน้ียงัส่งเสริมใหชุ้มชน
แรงงานขา้มชาติไดเ้รียกร้อง และต่อสู้ต่อการเลือกปฏิบติัในนโยบายระดบัชาติ โดยมีกิจกรรม 
ท่ีทางโครงการยติุธรรมเพื่อแรงงานขา้มชาติไดใ้หก้ารสนบัสนุนใน พื้นท่ี จงัหวดัเชียงใหม่ และ
จงัหวดัสมุทรสาคร ไดแ้ก่ การท าคดียทุธศาสตร์ท่ีเป็นกรณีศึกษาของชุมชนแรงงานขา้มชาติ        
ในฐานะท่ีเป็น “ผูป้ระสบปัญหา” เพื่อกระตุน้การเปล่ียนแปลงอยา่งย ัง่ยนืต่อนโยบายของรัฐ        
ท่ีเลือกปฏิบติั และปฏิเสธสิทธิแรงงาน สิทธิทางสังคมของแรงงานขา้มชาติอยา่งไม่เป็นธรรม 
ส่งเสริมใหชุ้มชนแรงงานขา้มชาติสร้างการเก็บระบบขอ้มูลการละเมิดสิทธิ เพื่อเป็นขอ้มูล       
การรณรงค ์รวมทั้งส่งเสริมการสร้างเครือข่ายความร่วมมือทั้งภาครัฐและองคก์รพฒันาเอกชน 
(NGO) ด าเนินการฝึกอบรมดา้นการศึกษาและผูช่้วยทนายความใหก้บัอาสาสมคัรแรงงาน      
ขา้มชาติเพื่อน าไปอบรมใหก้บัชุมชนของตนเองและสนบัสนุนการจดัตั้งกลุ่มแรงงาน ขา้มชาติ
ในชุมชนใหค้วามช่วยเหลือแก่ชุมชนแรงงานขา้มชาติต่อการละเมิดสิทธิดว้ยความช่วยเหลือ
ของผูช่้วยทนายความ  

ปัญหาหาท่ีแรงงานขา้มชาติพบบ่อย คือ การไม่ไดรั้บค่าแรงงานตามท่ีกฎหมาย
ก าหนด การท าใบอนุญาตท างาน และเร่ืองการไม่ไดรั้บความเป็นธรรมจากอุบติัเหตุในท่ีท างาน 
โดยเจา้หนา้ท่ีคนหน่ึงสะทอ้นวา่ “ในความเป็นจริงกฎหมายคุม้ครองทุกคน แต่แรงงานเราไม่
สามารถเรียนรู้และเขา้ถึงกฎหมายนั้นได ้ดว้ยปัญหาภาษา ไม่ค่อยมีสถานท่ีใหค้วามรู้เร่ืองน้ี 
รวมถึงการท่ีเจา้หนา้ท่ียงัไม่สามารถบงัคบัใชก้ฎหมายได ้ยงัมีการเลือกปฏิบติัต่อแรงงาน           
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และการบริหารจดัการท่ีไม่เอ้ือต่อการส่ือสารกบัแรงงานขา้มชาติ เช่น ในหน่วยงานภาครัฐ         
ไม่มีล่ามภาษาไทใหญ่ ทางองคก์รอิสระตอ้งช่วยติดตามแปลภาษาให”้ 

สถาบันปัญญาอสิระ เกิดจากกลุ่มคนกลุ่มหน่ึงท่ีมีเป้าหมายในการจดัการศึกษาใหก้บั
ผูด้อ้ยโอกาสทุกคนท่ีอยากเรียนหนงัสือ เพื่อใหผู้เ้รียนสามารถน าความรู้และประสบการณ์ท่ีได้
จากเราไปพฒันาคุณภาพชีวิตและสามารถน าไปถ่ายทอดต่อได ้โดยปัญญาอิสระเนน้สร้างคน
ใหเ้กิดปัญญา (Wisdom) ผา่นกระบวนการคิด แกปั้ญหา แต่ไม่เนน้การสงเคราะห์ โดยเร่ิมตน้
จากการสอนภาษาไทย จากนั้นมีการเปิดการสอนตามหลกัสูตรของการศึกษานอกระบบและ
ตามอธัยาศยั ซ่ึงมีการจดักิจกรรมอบรมใหค้วามรู้ท่ีจ  าเป็นต่อการด าเนินชีวติของแรงงานขา้ม
ชาติชาวไทใหญ่ ผูท้  าหนา้ท่ีจดัการศึกษา กล่าวถึงการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึน วา่ “เกิดการปรับ
พฤติกรรมในทางท่ีดีข้ึน โดยมีตน้แบบทางพฤติกรรมและบุคลิกภาพคือคุณครูผูเ้ปรียบเสมือน
ประตูแห่งความหวงั นอกจากน้ี      มีการวางเป้าหมายชีวิตเป็นระบบระเบียบมากข้ึน” 

 
 


