
 
  
 
 
 

บทที ่5  
สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
ลกัษณะทางสังคมและวฒันธรรมทีม่ีผลต่อการเรียนรู้ของแรงงานข้ามชาติชาวไทใหญ่ 
  จากการศึกษากรณีศึกษาแรงงานขา้มชาติชาวไทใหญ่ จ านวน 10 คน ท าใหไ้ด้
ขอ้สรุปของลกัษณะทางสังคมและวฒันธรรมท่ีมีผลต่อการเรียนรู้ของแรงงานขา้มชาติ            
ชาวไทใหญ่ ทั้งน้ี แรงงานขา้มชาติชาวไทใหญ่ จากกรณีศึกษา 10 ราย มีตน้ทุนชีวิตแตกต่างกนั 
เน่ืองดว้ยลกัษณะทางสังคมและวฒันธรรมของแต่ละคน แมจ้ะมีสภาพบริบทแวดลอ้ม
คลา้ยคลึงกนั แต่มีความแตกต่างในรายละเอียดปลีกยอ่ยของเร่ืองราวชีวิต ดงัตาราง 
 
ตาราง 3  สรุปยอ่กรณีศึกษาแรงงานขา้มชาติ จ านวน 10 คน 
ที่ นามสมมติ ระดับการศึกษา การศึกษาเพิม่เติม อาชีพ ความสนใจอืน่ๆ 
1 หอม รัฐฉาน 

- ประถมศึกษา      
ปีท่ี 2 

ประเทศไทย 
-  กศน.ระดบั
มธัยมศึกษาตอน
ปลาย 

- การเยบ็ผา้ 
(วทิยาลยัสาร   
พดัช่าง) 

- เรียน
คอมพิวเตอร์     
จากหอ้งเรียน
ความคิด 
(Migrant 
Learning Center) 

แม่บา้น  

2 จายแสง ประเทศไทย 
-  กศน.ระดบั
มธัยมศึกษา
ตอนตน้ 

- เรียนภาษาไท
ใหญ่ พม่าและ
องักฤษ จากวดัท่ี
ไปอาศยัอยู ่

- เรียนภาษาไทย 
จากองคก์รอิสระ 

ลูกจา้งใน
องคก์ร
อิสระ 

- เป็นนกัจดั
รายการวทิยุ 

- ร่วมการอบรม
ใหค้วามรู้ของ
กลุ่มองคก์ร
อิสระเก่ียวกบั
แรงงานไทใหญ่ 
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ตาราง 3 (ต่อ) 
ที่ นามสมมติ ระดับการศึกษา การศึกษาเพิม่เติม อาชีพ ความสนใจอืน่ๆ 
3 หม่อง ประเทศไทย 

-  กศน.ระดบั
มธัยมศึกษา
ตอนตน้ 

- เรียนภาษา        
ไทใหญ่จากวดั
ในหมู่บา้น 

- เรียนภาษาไทย
และคอมพิวเตอร์ 
ท่ีหอ้งเรียน
ความคิด 
(Migrant 
Learning Center) 

ลูกจา้ง
ร้านอาหาร
ตามสั่ง 

- เป็นคณะท างาน
จดังานกิจกรรม
ประเพณีส าคญั
ของชาวไท
ใหญ่ มีบทบาท
เป็นพิธีกร และ
ประชาสัมพนัธ์
ใหข้อ้มูล 

4 หอมนวล รัฐฉาน 
-  มธัยมศึกษาปีท่ี 1  
ประเทศไทย 
-  กศน.ระดบั
มธัยมศึกษา     
ตอนปลาย 

- เรียนภาษาไทยท่ี
วดัสวนดอก 

ลูกจา้ง
ร้านอาหาร
ตามสั่ง 

- เป็นอาสาสมคัร
ชมรมการศึกษา
และ
ศิลปวฒันธรรม
ไทใหญ่จงัหวดั
เชียงใหม่      
(ช่างฟ้อน) 

5 แสงดาว รัฐฉาน 
-  ประถมศึกษา       
ปีท่ี 2 

ประเทศไทย 
-  กศน.ระดบั
ประถมศึกษา 

- เรียนภาษาไทย 
ภาษาองักฤษ 
ภาษาไทใหญ่ 
และคอมพิวเตอร์
ท่ีหอ้งเรียน
ความคิด 
(Migrant 
Learning Center) 

ลูกจา้ง
ร้านอาหาร
เคร่ืองด่ืม 

- เป็นอาสาสมคัร
ใหก้บัองคก์ร
อิสระดา้นสิทธิ
และสุขภาวะ
ของแรงงาน 
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ตารางที ่3 (ต่อ) 
ที่ นามสมมติ ระดับการศึกษา การศึกษาเพิม่เติม อาชีพ ความสนใจอืน่ๆ 
6 ก๋อนค า รัฐฉาน 

- ประถมศึกษา      
ปีท่ี 3 

ประเทศไทย 
-  กศน.ระดบั
ประถมศึกษา 

- ลูกจา้งใน
องคก์ร
อิสระ 

- เป็นอาสาสมคัร
ของชมรม
ธรรมจกัร 

- เป็นอาสาสมคัร
สอนภาษา      
ไทใหญ่ 

7 หม่านฟ้า รัฐฉาน 
-  อนุบาล ปีท่ี 1 
-  ประถมศึกษา    
ปีท่ี 6 

ประเทศไทย 
-  กศน.ระดบั
มธัยมศึกษา
ตอนตน้ 

- ลูกจา้งใน
Lab
เพาะพนัธ์ุ
กลว้ยไม ้

- เป็นอาสาสมคัร
ชมรมการศึกษา
และ
ศิลปวฒันธรรม
ไทใหญ่จงัหวดั
เชียงใหม่      
(ช่างฟ้อน) 

8 สวยอ่ิง รัฐฉาน 
-  ประถมศึกษา    
ปีท่ี 4 

ประเทศไทย 
-  กศน.ระดบั
มธัยมศึกษา
ตอนตน้ 

- เรียนภาษาไทยท่ี
วดัสวนดอก 

ลูกจา้งใน
ร้านซกั
อบรีด 

- 
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ตาราง 3 (ต่อ) 
ที่ นามสมมติ ระดับการศึกษา การศึกษาเพิม่เติม อาชีพ ความสนใจอืน่ๆ 
9 อ่องค า รัฐฉาน 

-  มธัยมศึกษาตอน
ปลาย 

ประเทศไทย 
-  กศน.ระดบั
ประถมศึกษา 

- เรียนภาษาไทย ท่ี
วดัสวนดอก 

- เรียนภาษาไทย 
และคอมพิวเตอร์
ท่ีหอ้งเรียน
ความคิด 
(Migrant 
Learning Center) 

ลูกจา้งใน
โรงพิมพ ์

- อาสาสมคัรจดั
รายการวทิยุ 

- อาสาสมคัรกลุ่ม
ชมรมการศึกษา 
และศิลป 
วฒันธรรม      
ไทใหญ่จงัหวดั
เชียงใหม่ 

10 ยอดแลง รัฐฉาน 
-  ประถมศึกษา    
ปีท่ี 4 

ประเทศไทย 
-  กศน.ระดบั
มธัยมศึกษา
ตอนตน้ 

- เรียนภาษาไทยท่ี
วดั(บวชเรียน) 

- เรียนภาษาไทย 
และคอมพิวเตอร์
ท่ีหอ้งเรียน
ความคิด 
(Migrant 
Learning Center)  

- เรียนในโรงเรียน
ขององคก์รอิสระ
ชาวไทใหญ่ 

ลูกจา้งใน
องคก์ร
อิสระ 

- เป็นอาสาสมคัร
จดัอบรม
ภาษาองักฤษ
และ
คอมพิวเตอร์ 
ใหแ้รงงาน     
ชาวไทใหญ่ 

 

หมายเหตุ ** การศึกษาสหภาพพม่า กระทรวงศึกษาธิการของพม่า เป็นผูรั้บผดิชอบ               
ในการบริหารการศึกษาของประเทศ ใชร้ะบบการศึกษาเป็นระบบ 5: 4: 2 ดงัน้ี ประถมศึกษา  
5 ปี (อนุบาล 1 ปี และประถม 4 ปี) มธัยมศึกษาตอนตน้ 4 ปี มธัยมศึกษาตอนปลาย 2 ปี และ
อาชีวศึกษา 1-3 ปี อุดมศึกษา 4-6 ปี 
 

ชาวไทใหญ่ ท่ีมีพื้นฐานการศึกษาในระดบัท่ีไม่สูงนกั เน่ืองจากปัจจยัเร่ืองฐานะทาง
การเงินของครอบครัว เน่ืองจากระบบการศึกษาท่ีเนน้การท่องจ า ท าใหแ้รงงานขา้มชาวไทใหญ่
ส่วนใหญ่ ไดค้วามรู้ตามรายวชิาท่ีเรียน แต่ขาดทกัษะการวเิคราะห์หาความเป็นเหตุเป็นผล  
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และการเปิดโลกทศัน์นอกห้องเรียน ประกอบกบัพ่อแม่บางคน ไม่ใหค้วามส าคญักบัการศึกษา 
เพราะมองไม่เห็นอนาคตเม่ือเรียนจบการศึกษาในระดบัสูงของลูกหลาน เน่ืองจากส่วนใหญ่
เม่ือเรียนถึงระดบัหน่ึงก็ยงัคงออกมาท างานท าไร่ท าสวนเหมือนท่ีพ่อแม่เคยท ามาเช่นเดิม 
แรงงานขา้มชาติชาวไทใหญ่ส่วนใหญ่ จึงมีความรู้จากประสบการณ์ชีวติท่ีบา้นเกิดและใน
ประเทศไทย ท่ีสามารถประคองตนให้ด าเนินชีวติเอาตวัรอดไดแ้ละรู้เท่าทนัสังคม  
  ความสัมพนัธ์ทางสังคมของกลุ่มเครือญาติ เพื่อนฝงู เครือข่าย มีความส าคญั             
ในการด าเนินชีวิตของแรงงานขา้มชาติชาวไทใหญ่ แรงงานขา้มชาติชาวไทใหญ่จะสอบถาม
เร่ืองวธีิการเดินทางเขา้สู่ประเทศไทย การหาท่ีอยูอ่าศยั การหางาน การติดต่อทางบา้น          
การติดต่อท าเอกสารทางราชการ จากญาติพี่นอ้ง และเพื่อนฝงู แต่ในความสัมพนัธ์ของเพื่อนฝงู
นั้น ก็ยงัคงมีเร่ืองผลประโยชน์แอบแฝง แรงงานขา้มชาติบางคนถูกชาวไทใหญ่ท่ีเขา้มาท างาน
ก่อนหลอกลวงเรียกเก็บค่านายหนา้ในการหางานใหท้ า โดยท่ีไม่บอกกล่าวล่วงหนา้ แรงงาน
ขา้มชาติชาวไทใหญ่บางส่วนท่ีไดเ้ขา้ร่วมท ากิจกรรมกบัเครือข่ายชาวไทใหญ่ในจงัหวดั
เชียงใหม่ โดยไดรั้บข่าวสารจากเครือข่ายชาวไทใหญ่ท่ีรู้จกักนัจากท่ีท างาน สถานศึกษา          
และจากการจดักิจกรรมต่างๆ ซ่ึงนอกจากเป็นพื้นท่ีในการท ากิจกรรมร่วมกนัแลว้ยงัเป็น
ช่องทางในการส่ือสารติดต่อสอบถามเร่ืองทางบา้น ปัญหาการด าเนินชีวติ และการพบปะเพื่อน
และญาติพี่นอ้งท่ีไม่ค่อยไดพ้บกนั 

ในขณะเดียวกนั ชาวไทใหญ่มีวฒันธรรมความเช่ือท่ีมีผลต่อวธีิคิดในการด าเนินชีวิต
และการอยูร่่วมกบัผูค้นในสังคม ชาวไทใหญ่มีความเช่ือเร่ืองบาปบุญ เช่น หากมีลูกชาย          
ตอ้งเขา้พิธีส่างลอง เพื่อพอ่แม่จะไดข้ึ้นสวรรค ์เป็นบุญกุศลอนัยิง่ใหญ่ หลายคนท างานเก็บเงิน
เพื่อจดังานส่างลองใหลู้ก บางคนมีปัญหาหน้ีสินจากการจดังานส่างลอง การจดังานส่างลอง
บางแห่งจึงเร่ิมลดค่าใชจ่้ายในงานลง เช่น การลดจ านวนวนัจดังานลง เป็นตน้ ส่วนลูกผูห้ญิง
ตอ้งกตญัญูช่วยพอ่แม่ท างานไม่ประพฤติตนนอกลู่นอกทาง รวมถึงการแต่งกาย เช่น                
การไวผ้มยาว ซ่ึงจะสังเกตเห็นวา่แรงงานชาวไทใหญ่ส่วนใหญ่นิยมผมยาวตรง ไม่ยอ้มสี                          
ซ่ึงเป็นความเช่ือวา่คนท่ีมีผมยาวจะเป็นผูมี้บุญ รวมถึงการแต่งกายดว้ยชุดไทใหญ่ในวนัส าคญั
ทางศาสนา ซ่ึงยงัคงประพฤติปฏิบติัอยา่งเหนียวแน่น ส าหรับแรงงานขา้มชาติชาวไทใหญ่      
บางคนยงัคงปฏิบติัตามวฒันธรรมแบบชาวไทใหญ่ในสังคมไทย ในขณะท่ีบางคนเลือกท่ีจะ
ปฏิบติัตนเลียนแบบคนไทยในสังคม เพื่อไม่ใหเ้ป็นจุดสนใจหรือแปลกแยกมากเกินไป  
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แรงงานข้ามชาติกบัส่ิงทีต้่องเผชิญและต่อสู้ 
จากข่าวท่ีถูกส่ือสารในวงกวา้ง และความไม่เขา้ใจเก่ียวกบัแรงงานขา้มชาติ               

ชาวไทใหญ่ของคนในสังคม ท าใหเ้กิดอคติต่อแรงงานชาวไทใหญ่ ซ่ึงถูกมองเป็นกลุ่มคน          
ท่ีมกัสร้างปัญหาในสังคม เป็นกลุ่มท่ีแยง่งานของแรงงานไทย มีปัญหาในการส่ือสาร          
และอยูร่่วมกบัคนในสังคม ฯลฯ แรงงานขา้มชาติชาวไทใหญ่ ท่ีเขา้มาท างานในจงัหวดั
เชียงใหม่ มีหลากหลายกลุ่ม แต่ละคนมีวธีิคิด การด าเนินชีวติ และความส านึกต่อการ
รับผดิชอบสังคม ท่ีแตกต่างกนั แต่ส่ิงหน่ึงท่ีสะทอ้นมาจากการบอกเล่าของกรณีศึกษา               
ทั้ง 10 คน คือ ทุกคนลว้นส านึกรักประเทศไทย ท่ีใหท่ี้พกัอาศยั ใหมี้งานท า และเป็นพลเมือง
คนหน่ึงในสังคม 

 จากการสัมภาษณ์กรณีศึกษา จ านวน 10 คน ผูศึ้กษา พบวา่ แรงงานขา้มชาติ          
ชาวไทใหญ่ตอ้งเผชิญปัญหา และส่งผลผลกระทบต่อการด าเนินชีวิตของแรงงานขา้มชาติ      
ชาวไทใหญ่ ในหลายประเด็น ดงัน้ี 

1. การถูกเลอืกปฏิบัติ และอคติต่อแรงงานข้ามชาติชาวไทใหญ่  
คนไทยส่วนใหญ่ ยงัมีความรู้ ความเขา้ใจต่อเร่ืองราวของแรงงานขา้มชาติ ไม่ชดัเจน

มากนกั จึงเกิดการรับรู้เพียงวา่แรงงานขา้มชาตินั้นเป็นคนอ่ืน เป็นแรงงานราคาถูก เป็นคนท่ีไม่
มีฐานะทางสังคม นอกจากการเป็นแรงงานราคาถูกเพียงเท่านั้น คนในสังคมไทย จึงมีการเลือก
ปฏิบติั และมีอคติต่อแรงงานขา้มชาติ เช่น ในการติดต่อสถานท่ีราชการ แรงงานขา้มชาติ      
ชาวไทใหญ่ บางคนไดรั้บการปฏิบติัท่ีไม่เป็นธรรมจากเจา้หนา้ท่ีของรัฐ แรงงานขา้มชาติ       
ชาวไทใหญ่ เม่ือพบสถานการณ์การเลือกปฏิบติั หรือไดรั้บการดูถูกจากคนรอบขา้ง ส่วนใหญ่
ใชก้ารแกไ้ขปัญหาโดยการยอมรับส่ิงท่ีเกิดข้ึน แมใ้นช่วงแรกจะเกิดอารมณ์ ความรู้สึกนอ้ยใจ 
ไม่พอใจบา้ง แต่ในท่ีสุด ก็ไม่พบทางออกอ่ืนใด นอกเหนือจากความพยายามในการปรับตวั 
รู้เท่าทนัส่ิงท่ีเกิดข้ึนในสังคม และเรียนรู้จากประสบการณ์ท่ีพบเพื่อป้องกนัไม่ให้เกิดข้ึนอีก 
เช่น พยายามฝึกฝนภาษาไทย ทั้งการฟัง พดู อ่าน เขียน ให้คล่อง เพื่อสามารถสอบถามขอ้สงสัย
กบัเจา้หนา้ท่ีไดโ้ดยตรง พยายามปรับพฤติกรรมใหก้ลมกลืนกบัคนไทย โดยไม่แต่งกาย หรือ
แสดงพฤติกรรมท่ีเป็นจุดสนใจในสังคม เป็นตน้ 

2. การละเมิดสิทธิแรงงาน และสิทธิมนุษยชน 
 แมจ้ะมีกฎหมายคุม้ครองแรงงาน  และแรงงานขา้มชาติบางส่วนมีการจดทะเบียน
อนุญาตท างานถูกตอ้งตามกฎหมาย แต่ในทางปฏิบติัจริงนั้นยงัคงมีการละเมิดสิทธิแรงงาน 
และสิทธิมนุษยชนอยา่งหลีกเล่ียงไม่ได ้โดยเฉพาะแรงงานขา้มชาติผูห้ญิง ซ่ึงมีประสบการณ์
ถูกนายจา้งผูช้ายพยายามล่วงละเมิดทางเพศ โดยท่ีนายจา้งผูห้ญิงไม่สามารถใหค้วามเป็นธรรม
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ได ้แรงงานขา้มชาติส่วนใหญ่ เม่ือพบการถูกละเมิดสิทธิแรงงาน หรือสิทธิมนุษยชน รวมถึง
การเอาเปรียบในทุกรูปแบบ ไม่กลา้ท่ีจะเรียกร้องสิทธิของตนเอง เน่ืองจากไม่ทราบวา่          
ตอ้งด าเนินการอยา่งไร หรือติดต่อองคก์รหน่วยงานแห่งไหน บางรายเกรงผลกระทบ                  
ท่ีจะเกิดข้ึนในกรณีท่ีแรงานขา้มชาติอยูร่ะหวา่งการขาดต่ออายบุตัร ส่วนใหญ่จึงแกไ้ขปัญหา
โดยการลาออกจากงานท่ีมีภาวะกดดนัเช่นนั้น แลว้เร่ิมตน้หางานใหม่ท า 

3. ปัญหาด้านการส่ือสาร การฟัง พูด อ่าน เขียน ภาษาไทย 
 แรงงานขา้มชาติชาวไทใหญ่ส่วนใหญ่ช่วงแรกท่ีเขา้มาอยูใ่นจงัหวดัเชียงใหม่นั้น       
ฟังและพดูภาษาไทยไดบ้า้ง เน่ืองจากภาษาไทใหญ่ ในบางเขตพื้นท่ีนั้น มีความใกลเ้คียงกบั
ภาษาค าเมืองของคนเชียงใหม่ แต่ส่วนใหญ่ไม่สามารถอ่านและเขียนภาษาไทยได ้             
ซ่ึงเป็นอุปสรรคส าคญัในการด าเนินชีวติ ทั้งการพูดคุยกบัคนรอบขา้ง การส่ือสารกบัลูกคา้         
การติดต่อกบัหน่วยงานราชการ การเดินทาง ฯลฯ ลว้นส่งผลต่อความมัน่ใจในการด าเนินชีวติ 
และการรู้เท่าทนัผูท่ี้ไม่หวงัดี เช่น นายหนา้รับจา้งเป็นนายจา้ง หรือติดต่อท าเร่ืองบตัรอนุญาต
แรงงาน เน่ืองจากแรงงานขา้มชาติชาวไทใหญ่ ท่ียงัไม่สามารถส่ือสารภาษาไทยไดค้ล่อง        
นิยมใชบ้ริการของนายหนา้ในการจดัการเร่ืองเอกสารทางราชการให้ โดยท่ีแรงงานขา้มชาติ
ชาวไทใหญ่ จะไม่ทราบรายละเอียดท่ีแทจ้ริงของขอ้มูล และค่าใชจ่้ายท่ีเกิดข้ึน เพราะอ่านและ
เขียนภาษาไทยไม่ได ้แรงงานขา้มชาติส่วนใหญ่มีปัญหาเร่ืองการพดูภาษาไทย ท่ีมีส าเนียง       
แบบคนไทใหญ่ การฟังภาษาไทยบางค าก็ไม่เขา้ใจความหมาย การอ่าน และการเขียน           
ส่วนใหญ่ไดรั้บการฝึกฝนจากการสมคัรเรียนภาษาไทยในจงัหวดัเชียงใหม่ ซ่ึงในช่วงท่ีพบ
ปัญหาเร่ืองการส่ือสารภาษาไทย แรงงานขา้มชาติบางคนแกปั้ญหาโดยการหลีกเล่ียง                 
การสนทนาดว้ยประโยคยาวๆ  

4.  การเอารัดเอาเปรียบจากกลุ่มเครือข่ายเดียวกนั 
 เน่ืองจากจ านวนแรงงานขา้มชาติชาวไทใหญ่จ านวนมาก ท่ีเขา้มาท างานในจงัหวดั
เชียงใหม่ ส่วนใหญ่มีความรู้สึกเป็นพวกพอ้งเดียวกนั แต่บางส่วนก็ค  านึงถึงเร่ืองปากทอ้ง      
เป็นหลกั จึงมองขา้มความเป็นกลุ่มเครือข่ายเดียวกนัไป อาชีพนายหนา้ จึงเป็นช่องทางหาเงิน
ของทั้งคนไทย และคนไทใหญ่ ท่ีรู้ช่องทางในการเขา้มาเป็นแรงงานขา้มชาติในจงัหวดั 
เชียงใหม่เป็นอยา่งดี เช่น นายหนา้จดัหางาน รับจา้งเป็นนายจา้ง นายหนา้รับส่งแรงงานขา้มชาติ
ชาวไทใหญ่จากรัฐฉานเขา้มาในจงัหวดัเชียงใหม่ เป็นตน้ นอกจากน้ี ในกลุ่มของชาวไทใหญ่       
ท่ีรู้จกักนั ก็มีการเอารัดเอาเปรียบเช่นกนั ประกอบกบัแรงงานขา้มชาติชาวไทใหญ่                   
ไม่มีทางเลือกมากนกัในการหลีกเล่ียงการเอารัดเอาเปรียบจากชาวไทใหญ่ ดว้ยกนั เน่ืองจาก
การด าเนินการบางอยา่ง ตอ้งอาศยันายหนา้ หรือคนรู้จกัชาวไทใหญ่ เป็นธุระจดัการให้ เช่น 
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การโอนเงินใหท้างบา้นท่ีรัฐฉาน การติดต่อราชการส าหรับผูท่ี้เขา้มาประเทศไทยช่วงแรก        
และไม่สามารถด าเนินการเองได ้เป็นตน้ แกไ้ขปัญหาเบ้ืองตน้ คือ เรียนรู้จากประสบการณ์        
ท่ีผา่นมา และป้องกนัไม่ใหป้ระวติัศาสตร์ซ ้ ารอยเดิม แต่เม่ือชีวติมีประสบการณ์มากข้ึน 
แรงงานขา้มชาติชาวไทใหญ่ จะสามารถด าเนินการบางเร่ืองไดด้ว้ยตนเอง เช่น หากอ่านเขียน
ภาษาไทยไดค้ล่อง ก็สามารถติดต่อหน่วยงาน หรือหางานท าเองได ้และการท่ีรู้จกัเพื่อนท่ี
หลากหลายข้ึน ก็ท  าใหมี้ท่ีปรึกษา และมีช่องทางในการหางาน หาท่ีเรียนหนงัสือ ไดง่้ายยิง่ข้ึน 

 
การเรียนรู้ของแรงงานข้ามชาติชาวไทใหญ่ 

เร่ืองราวชีวติจากกรณีศึกษาชาวไทใหญ่ จ านวน 10 คน สะทอ้นใหเ้ห็นชุดความรู้ 
ของการเรียนรู้ในการด ารงชีวิตและการพฒันาตนเองในหลากหลายรูปแบบ แต่การเรียนรู้ท่ีเป็น
จุดร่วมและจุดต่างซ่ึงข้ึนอยูก่บัตน้ทุน โอกาส และลกัษณะงาน ท่ีเอ้ือต่อการเรียนรู้ของแต่ละคน 
โดยสามารถสรุปรูปแบบการเรียนรู้ของกรณีศึกษาแรงงานขา้มชาติชาวไทใหญ่ จ านวน 10 คน 
ได ้2 กลุ่ม ดงัน้ี 
  กลุ่มทีม่ีการเรียนรู้ในพืน้ที่ปลอดภัยของตนเอง คือ ชาวไทใหญ่ท่ีมีการเอาตวัรอด 
การปรับตวัตามสถานการณ์เฉพาะหนา้ท่ีตอ้งพบในแต่ละวนั ชาวไทใหญ่ มีพื้นฐานชีวิต           
ท่ีอยูก่บัวถีิเกษตร พึ่งพาทรัพยากรธรรมชาติ ผลิตผลทางการเกษตรเป็นอาหาร และสามารถ 
ขายเป็นรายไดจุ้นเจือเล้ียงดูคนในครอบครัว มีเพียงเคร่ืองปรุงไม่ก่ีชนิดท่ีตอ้งซ้ือจากตลาด
เพราะไม่สามารถผลิตไดเ้อง เช่น เกลือ ผงชูรส เป็นตน้ ชาวไทใหญ่ จึงไดรั้บการถ่ายทอด
ความรู้ภูมิปัญญาในการท านา ท าสวน ท าไร่ เล้ียงสัตว ์เล้ียงนอ้ง ท างานบา้น มาตั้งแต่เด็ก        
ทั้งจากการสั่งสอนโดยตรงจากพอ่แม่ จากการติดตามพ่อแม่ไปท างาน ทุกคนมีบทบาท      
ความรับผดิชอบงานของตนเอง ทุกคนตอ้งช่วยกนัท างาน มีความเขา้ใจในสถานะทางการเงิน
ของครอบครัว ท าใหแ้รงงานชาวไทใหญ่ส่วนใหญ่ขยนัขนัแขง็และตั้งใจท างาน แต่อยาก
ท างานในลกัษณะท่ีเรียกวา่ “คับท่ีอยู่ได้ คับใจอยู่ยาก” แรงงานส่วนใหญ่อยากท างานท่ีมี
บรรยากาศการท างานท่ีดี ไม่ถูกเอารัดเอาเปรียบหรือการดูถูกจากนายจา้งหรือเพื่อนร่วมงาน 
แรงงานส่วนใหญ่ไม่กลวัการตกงาน และพร้อมจะท างานเตม็ท่ีหากไดรั้บน ้าใจจากเจา้นาย        
ซ่ึงโดยพื้นฐานชีวิตท่ีอยูใ่นครอบครัวท่ีถอ้ยทีถอ้ยอาศยั จึงท าใหแ้รงงานส่วนใหญ่มีนิสัย
อ่อนโยน มีน ้าใจ อดทนไม่เก่ียงงานหนกั และพร้อมจะเรียนรู้การท างานท่ีไม่เคยท ามาก่อน  

จากกรณีศึกษาพบชาวไทใหญ่ท่ีมีการเรียนรู้ลกัษณะน้ี จ านวน 6 คน ส่วนใหญ่เป็น
ชาวไทใหญ่ผูห้ญิง ทั้งน้ีอาจสืบเน่ืองมาจากบุคลิกลกัษณะท่ีไดรั้บการอบรมสั่งสอนมาจาก
ครอบครัว ชาวไทใหญ่กลุ่มน้ีมกัจะไม่ค่อยมีความกระตือรือร้นในการพฒันาตนเอง            
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หรือหาช่องทางเอาตวัรอด ขาดไหวพริบในการด าเนินชีวิตในสังคม หลายคร้ังจึงถูกเอาเปรียบ
จากคนรอบขา้งทั้งคนไทยและคนไทใหญ่ดว้ยกนัเอง ส่วนใหญ่เป็นคนท่ีมีชีวติท่ีมาจาก
ครอบครัวขนาดเล็ก ไม่มีพื้นฐานการศึกษา ขาดประสบการณ์ในการอยูร่่วมกบัผูอ่ื้น          
ประกอบอาชีพท่ีขาดโอกาสในการพบปะผูค้นหรือหาความรู้เพิ่มเติม เช่น แม่บา้น ลูกจา้งทัว่ไป 
เป็นตน้ ชาวไทใหญ่กลุ่มน้ีสามารถด าเนินชีวติท างานเก็บเงินไดอ้ยา่งปกติสุขตามอตัภาพ          
ซ่ึงบางคนพยายามหาช่องทางการเรียนหนงัสือ โดยยดึเพื่อนเป็นหลกั หาเพื่อนเรียนท่ีไหน         
ก็จะไปเรียนดว้ย ไม่กลา้ท่ีจะตดัสินใจในเร่ืองท่ีไม่คุน้ชินดว้ยตนเอง วฎัจกัรชีวิตจึงเป็น          
ในลกัษณะของหมุนวนตั้งแต่ต่ืนเชา้ ท างาน นอนหลบั แลว้ชีวติก็วนเวยีนอยูเ่ช่นน้ีในทุกวนั 

กลุ่มทีม่ีการเรียนรู้และตอบสนองต่อส่ิงรอบข้างได้ดี คือ ชาวไทใหญ่ท่ีมีการเรียนรู้
เอาตวัรอด พฒันาตนเอง และมีการปรับตวัค่อนขา้งเร็วและท าไดดี้ หมายถึง สามารถด าเนิน
ชีวติในสังคมไทย ทั้งการส่ือสาร การหางาน การเดินทาง และมีความรู้รอบตวั ส่วนใหญ่เป็น
ชาวไทใหญ่ท่ีมีตน้ทุนชีวิตจากครอบครัวท่ีมีพอ่เป็นผูน้ า หรือบางคนมีพื้นฐานการศึกษา        
ในระดบัสูง ประกอบกบับางรายไดรั้บการสั่งสอนอบรมจากเจา้นายคนไทย ท่ีใหค้วามใกลชิ้ด
เสมือนสมาชิกในครอบครัว รวมถึงลกัษณะการประกอบอาชีพในประเทศไทย ชาวไทใหญ่      
ท่ีท  างานกบัองคก์รอิสระ หรือเป็นอาสาสมคัรในการท ากิจกรรมร่วมกบัเครือข่ายพี่นอ้ง        
ชาวไทใหญ่ ทั้งจากการชกัชวนของเพื่อน และความสนใจส่วนตวั ไดเ้พิ่มพนูความรู้ เช่น         
เร่ืองสิทธิแรงงาน ขอ้มูลสถานการณ์ความเป็นอยูข่องพี่นอ้งชาวไทใหญ่ เป็นตน้                    
และเป็นการสร้างเครือข่ายคนรู้จกัใหก้วา้งขวางยิง่ข้ึน ความกระตือรือร้นในการเพิ่มเติมความรู้
และวชิาชีพ เช่น ทกัษะวชิาชีพ ภาษา คอมพิวเตอร์ เป็นตน้ เพื่อน ามาปรับใชใ้นการด าเนินชีวติ 
และการสร้างรายไดเ้สริมให้กบัตนเอง เน่ืองจากมีพื้นฐานการรับรู้และเรียนหนงัสือไดไ้ว        
มีพื้นฐานภาษาไทย ภาษาองักฤษ และภาษาพม่า ท าใหมี้ความกลา้ท่ีจะศึกษาหาความรู้เพิ่มเติม 
ชาวไทใหญ่กลุ่มน้ีมกัไดรั้บใหเ้ป็นท่ีปรึกษาทั้งในเร่ืองการท างาน สิทธิแรงงาน และเร่ือง
ส่วนตวัใหก้บัเพื่อนหรือรุ่นนอ้งท่ีรู้จกักนั  

อย่างไรก็ตาม แมใ้นเร่ืองของทกัษะการเรียนรู้ การปรับตวัของชาวไทใหญ่ทั้งสอง
กลุ่มจะแตกต่างกนั แต่มีจุดร่วมท่ีชาวไทใหญ่ทั้งสองกลุ่มมีเหมือนกนั ไดแ้ก่ 

ค าสอนของพ่อแม่ ส่ิงเตือนใจในชีวติ จากกรณีศึกษาชาวไทใหญ่ จ านวน 10 คน 
พบวา่ทุกคนมีเป้าหมายเพื่อการท างานเก็บเงินส่งใหค้รอบครัว ตอ้งการใหพ้่อแม่มีความเป็นอยู่
ท่ีดีข้ึน ไม่ตอ้งท างานหนกั ชาวไทใหญ่ส่วนใหญ่จะแบ่งเงินส่วนหน่ึงส่งใหค้รอบครัวทุกเดือน 
มีเพียงบางคนท่ีนานนานคร้ังจึงส่งเป็นกอ้นใหญ่ให ้ความกตญัญูไม่จ  ากดัเพียงในเร่ือง                 
ของการส่งเงินให้ครอบครัวเท่านั้น แต่ชาวไทใหญ่ส่วนใหญ่ยดึหลกัค าสอนของพอ่แม่            
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เป็นส่ิงเตือนใจและเป็นแนวทางปฏิบติัตนในสังคมไทยเสมอมา และท่ีส าคญัมีความรัก         
ความผกูพนัในครอบครัว เครือญาติพี่นอ้งสูง หากมีปัญหามกัปรึกษาญาติพี่นอ้งเป็นหลกั 
รองลงมาคือเพื่อนสนิท 

 
มุมมองชีวติ เพือ่สานฝันอนาคตตนเองและครอบครัว 

 แรงงานขา้มชาติชาวไทใหญ่ มุมมอง เป้าหมาย ความคาดหวงัต่อการเรียนรู้เพื่อ
พฒันาตนเอง ทั้งในดา้นของการศึกษา การประกอบอาชีพ และการท ากิจกรรมเพื่อส่วนร่วม 
จากการสัมภาษณ์แรงงานขา้มชาติชาวไทใหญ่ จ านวน 10 คน พบวา่แรงานขา้มชาติชาวไทใหญ่ 
มีมุมมอง เป้าหมาย ความคาดหวงัต่อการเรียนรู้เพื่อพฒันาตนเอง ดงัน้ี 

ด้านการศึกษา แรงงานขา้มชาติ ท่ีก าลงัศึกษาอยูใ่นศูนยก์ารศึกษานอกระบบและ 
ตามอธัยาศยั (กศน.) มีเป้าหมายในการเรียนแตกต่างกนั แรงงานขา้มชาติท่ีท างานเป็นลูกจา้ง
รายวนั และรายเดือน มีเป้าหมายเรียนหนงัสือใหถึ้งระดบัมธัยมศึกษา เพื่อใหมี้วฒิุการศึกษา 
และมีทกัษะภาษาไทย รวมถึงความรู้รอบตวัท่ีเพิ่มข้ึน ส าหรับกลุ่มแรงงานไทใหญ่ทัว่ไปนั้น 
วฒิุการศึกษาอาจไม่สามารถท าใหมี้งานท่ีดี เงินเดือนท่ีมากข้ึนได ้เน่ืองจากยงัไม่มีตวัอยา่ง      
ของผูท่ี้สามารถใชว้ฒิุการศึกษายืน่สมคัรงานประเภทท่ีกฎหมายก าหนดไวแ้ลว้ สามารถไดรั้บ
มอบหมายใหท้ างานในต าแหน่งและเงินเดือนตามวฒิุการศึกษาเช่นเดียวกบัคนไทย 

ในขณะท่ี แรงงานขา้มชาติชาวไทใหญ่ มีท่ีวธีิคิดและวถีิชีวิตกลมกลืนกบัคนไทย 
หรือท างานในองคก์รอิสระ มีเป้าหมายในการเรียนหนงัสือถึงระดบัปริญญาตรี โดยตอ้งการวฒิุ
การศึกษารองรับส าหรับการขอทุนเรียนต่อในมหาวทิยาลยัซ่ึงมีองคก์รระหวา่งประเทศ
สนบัสนุนทุนการศึกษาใหก้บักลุ่มคนท างานองคก์รอิสระ ซ่ึงมุมมองของแรงงานขา้มชาติ       
ท่ีมีต่อการศึกษา  นอกจากน้ี มีแรงงานขา้มชาติชาวไทใหญ่บางราย ท่ีไม่ไดส้นใจวุฒิการศึกษา
เพียงอยา่งเดียว แต่อยากศึกษาใหมี้ความรู้ชดัเจนในประเด็นท่ีตนเองสนใจ  

ด้านการประกอบอาชีพ แรงงานขา้มชาติชาวไทใหญ่ส่วนใหญ่ มีเป้าหมายในอนาคต
ต่อการประกอบอาชีพของตนเอง คือ การไดท้  างานท่ีเป็นเจา้นายตนเอง ไม่ตอ้งเป็นลูกจา้งใคร 
ไม่ตอ้งกงัวลวา่จะถูกไล่ออก ซ่ึงอาจลงทุนท าธุรกิจขนาดเล็ก ซ่ึงท าใหส้มาชิกในครอบครัวได้
อยูพ่ร้อมหนา้พร้อมตา และมีความเป็นอยูท่ี่ดีข้ึนกวา่ปัจจุบนั  

ด้านการท ากจิกรรมเพือ่ส่วนร่วม แรงงานขา้มชาติชาวไทใหญ่ ท่ีมีโอกาสไดร่้วม
กิจกรรมการอนุรักษศิ์ลปวฒันธรรมของชาวไทใหญ่ จากการชกัชวนของเพื่อนท่ีเรียนหนงัสือ
แห่งเดียวกนั ยงัคงหาโอกาสเป็นอาสาสมคัรเขา้ร่วมท ากิจกรรม ซ่ึงเป็นอีกหน่ึงมุมมองท่ีเติบโต
พร้อมกบัประสบการณ์ในประเทศไทย 
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อภิปรายผล 
  ชาวไทใหญ่ในจงัหวดัเชียงใหม่ ทั้งท่ีเขา้มาประเทศไทยถูกตอ้งตามกฎหมายและ             
ผดิกฎหมาย จ านวนหลกัแสนคน เกิดชุมชนชาวไทใหญ่กระจายอยูใ่นหลายพื้นท่ีในตวัเมือง
เชียงใหม่ แมจ้ะเป็นมีเช้ือชาติไทใหญ่เดียวกนั แต่ก็มีอุปนิสัยใจคอ ทศัคติวธีิคิด และการด าเนิน
ชีวติในรูปแบบท่ีแตกต่างกนัออกไป นอกจากน้ี แรงงานขา้มชาติชาวไทใหญ่ ยงัตอ้งมีทกัษะ
ชีวติในการเรียนรู้ท่ีจะอยูใ่นสังคมกบัคนไทย ทั้งท่ีเป็นทอ้งถ่ินในจงัหวดัเชียงใหม่ และชาวไทย
ท่ีเป็นนกัท่องเท่ียวจากทัว่ทุกภูมิภาค ไดใ้หค้วามหมายของทกัษะชีวติวา่เป็นความสามารถ          
ในการปรับตวัและมีพฤติกรรมไปในทิศทางท่ีถูกตอ้งในการท่ีจะเผชิญกบัส่ิงทา้ทายต่างๆ          
ท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจ าวนัไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ (องคก์ารอนามยัโลก, 2537) ทกัษะชีวติ           
จึงเป็นส่ิงส าคญัท่ีจะท าใหแ้รงงานขา้มชาติชาวไทใหญ่หน่ึงคนเรียนรู้ท่ีจะปรับตวั ปรับวธีิคิด 
ใหส้ามารถเป็นพลเมืองท่ีดีของสังคมไทยได ้
 อยา่งไรก็ตาม ในภาพรวมของการเรียนรู้เพื่อด ารงชีวิตและการพฒันาตนเองของ     
ชาวไทใหญ่นั้น มีประเด็นร่วมของการเรียนรู้ ดงัน้ี 
  การปรับตัว สร้างความกลมกลมืในสังคมไทย 

หากชาวไทใหญ่ ไดย้อ้นมองกลบัไปดูเส้นทางการเติบโตของตนเอง จากวนัแรก      
ท่ีเขา้มาประเทศไทย จนถึงปัจจุบนั พวกเขาจะเห็นบทเรียนจากการเรียนรู้มากมาย                   
จากประสบการณ์ตรงของชีวิต ซ่ึงจะพบวา่หากไม่ลงมือท า ก็จะไม่รู้วา่ดีหรือไม่ดี และตอ้ง
ปรับปรุงอยา่งไร แรงงานขา้มชาติชาวไทใหญ่ส่วนใหญ่ มีประสบการณ์ในการท างานจากหลาย
อาชีพและเรียนรู้การท างานกบันายหนา้หลายลกัษณะ  

ในเร่ืองการเดินทาง หากเป็นผูท่ี้ไม่มีใบอนุญาตขบัข่ี ก็จะมีวธีิการหลีกเล่ียงเส้นทาง 
ท่ีมกัมีเจา้หนา้ท่ีต ารวจตรวจเป็นประจ า และอีกวธีิคือการพยายามไม่แสดงอาการพิรุธ                  
ใหผ้ดิสังเกต ซ่ึงกวา่จะมีวธีิการอยูร่อดได ้หลายคนตอ้งเสียค่าปรับและถูกจบัหลายคร้ัง  

อีกเร่ืองท่ีเป็นความยากในการติดต่อประสานงานของแรงงานขา้มชาติชาวไทใหญ่ 
คือ การติดต่อท าเอกสารอนุญาตท างานใหถู้กตอ้งตามกฎหมาย บางรายเรียนรู้จากเจา้นาย 
จากนั้นก็สามารถด าเนินการไดเ้องในคร้ังต่อไป บางรายไม่ทราบจะปรึกษาใครก็อาศยัความใจ
กลา้เขา้ไปติดต่อโดยตรง แต่เน่ืองจากยงัขาดทกัษะการส่ือสารภาษาไทยท่ียงัไม่ชดัเจนนกั 
ประกอบกบัเกรงกลวัต่อท่าทีของเจา้หนา้ท่ีรัฐ จึงท าให้เกิดการนอ้ยเน้ือต ่าใจจากค าพดูของ
เจา้หนา้ท่ีรัฐท่ีกล่าวในเชิงการดูถูกอคติต่อแรงงานขา้มชาติ แต่เม่ือไดเ้รียนรู้ลองผิดลองถูกแลว้
ก็สามารถด าเนินการไดเ้อง และยงัใหค้  าแนะน ากบัเพื่อนคนอ่ืนไดอี้กดว้ย สร้างความภูมิใจ
ใหก้บัตนเองไดอี้กทาง 
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ทั้งน้ี พบวา่การเรียนรู้ของแรงงานขา้มชาติชาวไทใหญ่ มีความสอดคลอ้งกบัแนวคิด
เร่ืองทกัษะชีวติ คือ ความสามารถขั้นพื้นฐานของบุคคลในการปรับตวัและเลือกทางเดินชีวติ       
ท่ีเหมาะสมเพื่อท่ีจะสามารถเผชิญปัญหาต่างๆ ท่ีอยูร่อบตวัในสภาพสังคมปัจจุบนั                     
และเตรียมพร้อมส าหรับในอนาคตไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ ทกัษะทัว่ไปเป็นทกัษะท่ีมนุษย ์    
ตอ้งใชทุ้กวนัเพื่อการมีชีวติอยูแ่ต่ทกัษะวชิาชีพเป็นทกัษะท่ีมนุษยจ์  าเป็นตอ้งมีเพื่อใช ้             
ในการหาเล้ียงชีพ ชาวไทใหญ่ตอ้งเรียนรู้เพื่อให้เกิดทกัษะ 3 กลุ่มใหญ่ๆ ไดแ้ก่                        
1) ทกัษะการด ารงชีวิตประจ าวนั เช่น ความสามารถในการบริหารจดัการระบบการเงิน 
ความสามารถในการดูแลตนเอง การตระหนกัถึงความปลอดภยั ความสามารถในการจดัหา 
จดัเตรียม และการบริโภคอาหาร ความสามารถในการซ้ือและถนอมเคร่ืองแต่งกาย              
และความสามารถในการอยูร่่วมกบัชุมชน 2) ทกัษะเฉพาะบุคคลและทกัษะทางสังคม           
เป็นทกัษะท่ีจ าเป็นต่อการท างานและการสร้างมิตรภาพ ไดแ้ก่ ความสามารถในการรู้จกัตนเอง 
การสร้างความมัน่ใจในตนเอง ความสามารถดา้นมนุษยสัมพนัธ์ ความสามารถในการพึ่งพา
ตนเอง ความสามารถในการแกไ้ขปัญหา และความสามารถในการติดต่อส่ือสารกบัผูอ่ื้น       
3) ทกัษะการประกอบอาชีพ ไดแ้ก่ การแสดงนิสัยและพฤติกรรมท่ีเหมาะสมในการท างาน 
ความสามารถในการแสวงหางาน / การรักษาความปลอดภยั และการรักษางาน ความสามารถ
ในการดูแลสุขภาพ และความสามารถในการประกอบอาชีพ เช่น รู้จกัน าประสบการณ์ท่ีได ้     
จากการฝึกงานในโรงเรียนหรือจากการทดลองปฏิบติังานไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์ในการท างาน 
อยา่งไรก็ตาม ระดบัความเขม้ขน้ของการเรียนรู้ท่ีไดผ้ลในแต่ละบุคคลแตกต่างกนัตามตน้ทุน
ชีวติ บุคลิกลกัษณะในการแสวงหาความรู้ และโอกาสแวดลอ้มท่ีจะเอ้ืออ านวยต่อการเรียนรู้
ของบุคคลนั้นๆ เน่ืองจากแรงงานขา้มชาติชาวไทใหญ่ ส่วนใหญ่ตอ้งเผชิญกบัภาวะกดดนั 
หลายอยา่ง ทั้งจากความคาดหวงัของคนในครอบครัว ท่ีคาดหวงัใหลู้กส่งเงินมาใหใ้ชจ่้าย  
ความคาดหวงัจากนายจา้งต่อการท างานตามหนา้ท่ีท่ีไดรั้บมอบหมายใหดี้ท่ีสุด รวมถึง          
ความคาดหวงัต่อตนเองท่ีตอ้งปรับปรุงพฒันาตนเองใหมี้คุณภาพชีวติท่ีดีข้ึน แรงงานขา้มชาติ
ชาวไทใหญ่หลายคน จึงพยายามเรียนรู้หาวธีิในการหาส่ิงยดึเหน่ียวจิตใจ ซ่ึงหากพิจารณา    
จากบุคลิกลกัษณะนิสัย แรงงานขา้มชาติชาวไทใหญ่ ท่ีมีทกัษะการส่ือสารภาษาไทยฟังพดูอ่าน
เขียนท่ีดี เป็นคนช่างสังเกต กลา้ลองผดิลองถูก จะมีการเรียนรู้ การปรับตวั การรับรู้ข่าวสารได้
เร็วและเขา้ใจ  

การเรียนรู้ท่ีเกิดข้ึน เป็น “การเรียนรู้ท่ามกลางการปฏิบัติ” ชาวไทใหญ่บางคน         
เม่ือตอ้งต่อสู้กบัชีวติเพียงล าพงั มีประสบการณ์ชีวติระดบัหน่ึง มีการปรับเปล่ียนบุคลิกลกัษณะ
นิสัยบางอยา่งได ้เช่น จากคนใจร้อน เม่ือสนใจอ่านหนงัสือธรรมะ ปฏิบติัธรรม ท าให้เป็น       
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คนใจเยน็ข้ึน และหนงัสือท่ีมีบทความสร้างแรงบนัดาลใจใหก้บัชีวติ ซ่ึงช่วยใหเ้ธอไดคิ้ด 
เตือนสติ เม่ือยามท่ีเธอทอ้แท ้หงุดหงิด หรือหมดก าลงัใจในชีวติ หรือจากเป็นคนเกเรชอบเท่ียว
เตร่ แต่เม่ืออายมุากข้ึนมีความเป็นผูใ้หญ่มากข้ึน มองวยัรุ่นท่ีทะเลาะเบาะแวง้กนัเป็นเหมือน
กระจกท่ีสะทอ้นพฤติกรรมท่ีไม่ดีของตนเอง จึงเกิดความรู้สึกอยากปรับเปล่ียนตนเอง เพื่อเดิน
ไปสู่เป้าหมายในชีวติ  

“เจ็บแล้วจ า เป็นบทเรียน” แรงงานขา้มชาติชาวไทใหญ่ เป็นทั้งผูก้ระท า                   
และผูถู้กกระท าจากการถูกเอารัดเอาเปรียบ ในการท างานกบันายจา้งคนไทย แรงงานขา้มชาติ
ชาวไทใหญ่ บางรายถูกเอาเปรียบค่าจา้งแรงงาน ละเมิดสิทธิแรงงาน และมีบางกรณีท่ีนายจา้ง
ขอหยบิยมืเงินจากลูกจา้ง โดยขอหกัจากค่าจา้งซ่ึงมาจากน ้ าพกัน ้าแรงของแรงงานขา้มชาติ    
ชาวไทใหญ่ ซ่ึงแรงงานส่วนใหญ่ หากส้ินสุดความอดกลั้นอดทนกบัพฤติกรรมของนายจา้ง
ลกัษณะน้ี ก็ตอ้งยอมลาออกเปล่ียนงานใหม่ แมจ้ะตอ้งขาดรายไดจ้นกวา่จะหางานใหม่ไดก้็ตาม
ที อีกกรณีเป็นลกัษณะของการเอาเปรียบของชาวไทใหญ่ดว้ยกนัเอง เช่น การเก็บค่านายหนา้
ในการหางานใหท้ า ทั้งท่ีไม่ไดต้กลงไวก่้อนล่วงหนา้ กรณีนายหนา้ไม่รับผิดชอบกรณีแรงงาน
ขา้มชาติชาวไทใหญ่ท่ีตนพามาถูกจบักุม และกรณีท่ีมีการฝากเงินใหซ้ื้อรถจกัรยานยนตส่์งไป
ใหค้รอบครัวท่ีรัฐฉาน แต่สุดทา้ยถูกคนรู้จกัท่ีไวว้างใจโกงเงินหนีไป เป็นตน้ ทั้งหมดลว้น
บทเรียนท่ีเป็นภูมิคุม้กนัตนเองไม่ใหป้ระวติัศาสตร์ซ ้ ารอยเดิม  

การเรียนรู้ของแรงงานขา้มชาติชาวไทใหญ่ทั้งในลกัษณะของการเรียนรู้ท่ามกลาง
การปฏิบติั และการเจบ็แลว้จ าเป็นบทเรียน สอดคลอ้งกบัแนวคิดเร่ืองการเรียนรู้ตลอดชีวติ 

ตลอดชีวิต หมายถึง การรับรู้ความรู้ ทกัษะ และเจตคติ ตั้งแต่เกิดจนตายจากบุคคล
หรือสถาบนัใดๆ โดยสามารถเรียนรู้ดว้ยวธีิเรียนต่างๆ อยา่งมีระบบหรือไม่มีระบบ โดยตั้งใจ
หรือโดยบงัเอิญก็ได ้ทั้งน้ีสามารถท าใหบุ้คคลนั้นเกิดการพฒันาตนเองความเห็นดงักล่าวน้ี
สอดคลอ้งกบัแนวคิดเร่ืองการเรียนรู้ตลอดชีวติ ซ่ึงกล่าวถึงความสามารถในการใชค้วามรู้ของ
มนุษยเ์พื่อการพฒันาตนเอง ครอบครัว ชุมชน และสังคมของตนได ้จะโดยพฒันาการ               
ทางร่างกาย และ สมอง หรือโดยการพฒันาการเรียนรู้ เพื่อการอยูร่อดในสังคมก็ตาม              
มนุษยมี์ววิฒันาการของการเรียนรู้ท่ีน่าสนใจ เร่ิมตั้งแต่การเรียนรู้เพื่อท่ีจะมีชีวิตรอด              
ตามสัญญาณของส่ิงมีชีวติไปสู่การท ามาหากินยงัชีพ จนพฒันาข้ึนเป็นวถีิชีวติของชนเผา่          
จนเร่ิมมีการท าใหก้ารเรียนรู้มีรูปแบบข้ึน เพื่อถ่ายทอดความรู้ ค่านิยมจากคนรุ่นหน่ึงไปอีกรุ่น
หน่ึง โดยการเรียนรู้ทางสังคมเป็นกระบวนการท่ีบุคคลไดรู้้จกัมารยาทและกฎเกณฑต์่างๆ         
ทางสังคมโดยผา่นตวัแทนของสังคม ท าใหบุ้คคลเกิดการเรียนรู้และประพฤติปฏิบติัตาม 
ขบวนการเรียนรู้ทางสังคมเป็นขบวนการท่ีช่วยกล่อมเกลาใหบุ้คคลไดรั้บการอบรมมาตั้งแต่
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เด็กจากลุ่มต่างๆ ท่ีแวดลอ้มอยู ่เช่น การอบรมในครอบครัว โรงเรียน กลุ่มเพื่อน เป็นการเรียนรู้
พฤติกรรมทางสังคม ค่านิยม เจตคติ ซ่ึงเกิดจากการปะทะสังสรรคข์องคนภายในกลุ่ม ประเด็น
ส าคญัการเรียนรู้ตลอดชีวตินั้นไม่จ  ากดัอาย ุช่วงเวลา สถานท่ี หรือท่ีมาของการเรียนรู้  สถานท่ี
ต่างๆ รอบตวัเป็นสถานท่ีท่ีจะใหค้วามรู้แก่เราไดต้ลอดเวลา โดยบุคคลสามารถเรียนรู้ไดต้าม
ความสนใจ ตามศกัยภาพและโอกาส ตามความสามารถ 

รัฐบนตัวตนของแรงงานข้ามชาติชาวไทใหญ่  
คนไทยกบัคนไทใหญ่ มีประวติัศาสตร์และเช้ือสายตระกลูคนไตเช่นเดียวกนั             

จึงไม่น่าแปลกใจท่ีลกัษณะวถีิการด าเนินชีวติ วฒันธรรมความเช่ือ รูปร่างหนา้ตา ไม่แตกต่าง
จากคนไทยมากนกั ในจงัหวดัเชียงใหม่ หนุ่มสาวชาวไทใหญ่วยัแรงงานท่ีท างานในเมือง
เชียงใหม่มีบุคลิกลกัษณะ การแต่งกายท่ีแยกไม่ออกจากคนหนุ่มสาวคนไทย  ในขณะท่ีส่วน
ใหญ่ยงัสามารถคาดเดาไดจ้ากภาษาพดู และการแต่งกาย อยา่งไรก็ตาม แมว้า่ชาวไทใหญ่ท่ีมี
เอกสารการอนุญาตท างานถูกตอ้งตามกฎหมาย บางรายก็ยงัด าเนินชีวิตดว้ยความไม่มัน่ใจ เป็น
ความหวาดระแวงต่อความไม่ปลอดภยั การถูกล่อลวง และการมีอคติของคนไทยต่อแรงงาน
ขา้มชาติ ในขณะท่ีแรงงานขา้มชาติชาวไทใหญ่บางส่วนท่ียงัไม่มีเอกสารอนุญาตการท างานท่ี
ถูกตอ้งตามกฎหมาย ยิง่ตอ้งใชชี้วติอยา่งระมดัระวงั เพื่อเล่ียงต่อการถูกจบักุมส่งกลบัรัฐฉาน 
และการเสียค่าใชจ่้ายจ านวนมาก   

แมรู้ปลกัษณ์ภายนอกของชาวไทใหญ่ ทั้งรูปร่างหนา้ตา ผิวพรรณ ลกัษณะท่าทาง      
มีความกลมกลืนคลา้ยคลึงกบัคนไทย ซ่ึงคนไทยส่วนใหญ่หากไม่ไดรู้้จกั คลุกคลีกบั              
ชาวไทใหญ่ ก็จะแยกไม่ออกระหวา่งคนไทยและคนไทใหญ่บางคน แต่หากคนไทยท่ีเคยรู้จกั 
หรือเคยท ากิจกรรมร่วมกนัก็จะมีทกัษะในการแยกแยะวา่เป็นชาวไทใหญ่ ทั้งน้ี ในสังคมไทย 
โดยเฉพาะจงัหวดัเชียงใหม่ ซ่ึงมีชาวไทใหญ่จ านวนมากอาศยัอยู ่คนเชียงใหม่ส่วนใหญ่ 
ยอมรับชาวไทใหญ่ในฐานะของแรงงานขา้มชาติ การละเมิดสิทธิแรงงาน หรือการเอาเปรียบ 
แมจ้ะยงัคงมีอยูบ่า้ง แต่เน่ืองจากปัจจุบนั กระแสสังคมใหค้วามสนใจกบัประเด็นของแรงงาน
ขา้มชาติ และมีการส่ือสารเพื่อสร้างความเขา้ใจใหก้บัคนกลุ่มน้ีมากข้ึน จึงท าใหท้ศันคติ             
ของคนไทยบางส่วนมองชาวไทใหญ่ในแง่มุมท่ีดีข้ึน อยา่งไรก็ตาม ชาวไทใหญ่ส่วนใหญ่ยงัคง
มีความระแวดระวงัเกรงกลวัคนรอบขา้งจะสัมผสัไดถึ้ง “รัฐบนตวัตน” ท่ีเสมือนเคล่ือนท่ีติดตวั
ของชาวไทใหญ่ไปในทุกท่ีทุกเวลา  
   แรงงานขา้มชาติชาวไทใหญ่จึงตอ้งพยายามเรียนรู้ในการปรับตวัทั้งเร่ืองภาษา         
การเดินทาง การแต่งกาย เพื่อใหก้ลมกลืนและไม่เป็นส่ิงแปลกแยกในสังคม จึงไม่น่าแปลกใจ 
หากจะพบวา่หนุ่มสาวชาวไทใหญ่หลายคน มีวธีิคิด และการด าเนินชีวติกลมกลืนกบัคนไทย
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เขา้ไปทุกที ซ่ึงอาจตอ้งแลกกบัการไม่ผกูมิตรเครือข่ายชาวไทใหญ่ นอกเหนือจากญาติพี่นอ้ง     
ท่ีสนิทชิดเช้ือเพียงเท่านั้น รวมถึงเป็นการสร้างความเป็นชายขอบใหก้บัตนเองอีกชั้นเพื่อปกปิด
ความเป็นเช้ือชาติในสังคมท่ีแรงงานขา้มชาติชาวไทใหญ่เป็นผูถู้กจอ้งมองทั้งจากผูดู้แลความ
สงบของบา้นเมือง และคนไทยในสังคม ซ่ึงความพยายามในการขยบัตนเองออกจากความเป็น
ชายขอบของสังคมไทย จึงสอดคลอ้งกบัแนวคิดเร่ืองความเป็นชายขอบ ซ่ึงถูกกีดกนั ปฏิเสธ 
เบียดเบียน ไม่มีตวัตน เป็นภาระของสังคม และขาดโอกาสในการเขา้ถึงทรัพยากรและบริการ
ขั้นพื้นฐาน ทั้งจากคนไทยและคนไทใหญ่ดว้ยกนัเอง ซ่ึงแมจ้ะมีเช้ือชาติเดียวกนั                     
แต่สถานการณ์ท่ีทุกคนตอ้งเอาตวัรอดในแผน่ดินไทย   
  ในขณะเดียวกนั เพื่อใหอ้ยูร่อดในสังคมและไม่ถูกเอาเปรียบ แรงงานขา้มชาติ       
ชาวไทใหญ่ จึงมีการสร้างเครือข่าย สร้างพื้นท่ีทางสังคมในการแสดงตวัตน โดยช่วงเวลา         
ของการเปิดเผยรัฐบนตวัตนของแรงงานขา้มชาติชาวไทใหญ่ จะเกิดข้ึนในเทศกาลวนัส าคญั
ทางพุทธศาสนาและกิจกรรมประจ าปี เช่น งานปีใหม่ งานปอยส่างลอง เป็นตน้ ซ่ึงจะมี         
ชาวไทใหญ่จ านวนมากพร้อมใจกนัแต่งกายดว้ยชุดประจ าชาติมาร่วมพิธีกรรมท่ีวดัใน         
จงัหวดัเชียงใหม่ ซ่ึงในเทศกาลงานเฉพาะเช่นน้ี ชาวไทใหญ่ มีความภูมิใจท่ีไดแ้ต่งกาย         
อนัเป็นเอกลกัษณ์ ไดพ้ดูภาษาไทใหญ่อยา่งไม่เขินอาย และไดพ้บปะกลุ่มเครือข่ายชาวไทใหญ่        
จ  านวนมาก จึงไม่เกรงกลวัต่อสายตาของคนในสังคม ในขณะท่ีชีวติวนัท างานปกติ             
นอ้ยคนท่ียงัคงแต่งกายดว้ยชุดไทใหญ่  นอกจากน้ี การเคล่ือนงานดา้นสิทธิแรงงานขององคก์ร
อิสระเก่ียวกบัแรงงานขา้มชาติชาวไทใหญ่ ก็เป็นอีกช่องทางและเป็นพื้นท่ีแสดงตวัตน รวมถึง
ช่วยใหแ้รงงานขา้มชาติชาวไทใหญ่ มีเครือข่าย มีท่ีปรึกษาใหค้  าแนะน าในการเขา้ถึงสิทธิ
แรงงานท่ีพึงมี รวมถึง การช่วยปลอบประโลมจิตใจ และใหเ้กิดความรู้สึกถึงการมีพวกพอ้ง 
เช่น การรับฟังสถานีวทิยซ่ึุงจดัรายการโดยนกัจดัรายการชาวไทใหญ่ ซ่ึงเปิดเพลง ใหค้วามรู้ 
และประชาสัมพนัธ์ข่าวสาร ท่ีเก่ียวขอ้งกบัแรงงานชาวไทใหญ่ ซ่ึงสามารถอธิบายผา่นแนวคิด
เร่ืองความเป็นชายขอบไดว้า่ ปัจจยัเร่ืองอคติทางชาติพนัธ์ุของคนไทยท่ีมีต่อแรงงานขา้มชาติ
ชาวไทใหญ่ ตอกย  ้าภาพความเป็นชายขอบท่ีกดทบัใหส้ังคมไทยหวาดระแวงแรงงานขา้มชาติ 
ซ่ึงแมว้า่แรงงานขา้มชาติชาวไทใหญ่จะพยายามปรับตวั เรียนรู้ พฒันาตนเองใหส้ามารถส่ือสาร
ภาษาไทยไดช้ดัเจน แต่งกายใหก้ลมกลืนคนไทย ฯลฯ แต่วธีิคิดของคนรอบขา้งท่ีมีอคติฝังลึก 
และความเป็นรัฐบนตวัตนของชาวไทใหญ่เอง ท าให้แรงงานขา้มชาติชาวไทใหญ่ยงัคงไม่หลุด
พน้จากความเป็นชายขอบ เกิดเป็นค าถามส าคญัวา่ในฐานะมนุษยท่ี์อยูร่่วมพรมแดนติดต่อกนั
จะด ารงสถานภาพของมิตรภาพและสันติสุขต่อกนัไดอ้ยา่งไรในเม่ือต่างหวาดระแวงปราศจาก
ความไวว้างใจต่อกนัและกนั 
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  พืน้ทีต่ัวตน พืน้ทีแ่ห่งการเรียนรู้ของแรงงานข้ามชาติชาวไทใหญ่ 
แมว้า่แรงงานขา้มชาติชาวไทใหญ่ส่วนใหญ่ ตอ้งการมีคุณภาพชีวติท่ีดีข้ึน มีงาน       

มีเงิน มีเครือข่าย มีพื้นท่ีแสดงตวัตน ฯลฯ ซ่ึงในการด าเนินชีวติบนแผน่ดินอ่ืน และการมี
สถานะทางสังคมท่ีถูกรัฐจดัใหเ้ป็นแรงงานขา้มชาติ รวมถึง ขอ้จ ากดัในการประกอบอาชีพ  
การเดินทางออกนอกพื้นท่ี และรายไดท่ี้มาพร้อมกบัภาระการเล้ียงดูครอบครัว ท าใหก้ารเรียนรู้
ของแรงงานขา้มชาติชาวไทใหญ่ ตอ้งมีแรงผลกัดนัและน าทางทั้งจากความมุ่งมัน่ของแต่ละคน 
การชกัชวนหวา่นลอ้มจากเพื่อนฝงู และการมีพื้นท่ีทางสังคม  

พื้นท่ีตวัตนท่ีไม่ไดห้มายถึงพื้นท่ีทางกายภาพ แต่เป็นพื้นท่ีท่ีสะทอ้นวธีิคิด ทศันคติ
ต่อการใชชี้วิตและมุมมองต่อเป้าหมายชีวติของแรงงานขา้มชาติชาวไทใหญ่ เป็นหน่ึงปัจจยั          
ท่ีส่งผลใหช้าวไทใหญ่บางราย รู้จกัการวางแผนการด าเนินชีวติ จดัการการเงิน และหาท่ีเรียน
เพื่อเพิ่มพนูความรู้ เพื่อปูพื้นฐานชีวติให้เป็นไปตามเป้าหมายท่ีวางไว ้ซ่ึงส่วนใหญ่อยากมีธุรกิจ
คา้ขายเป็นของตนเอง และสามารถเล้ียงดูพอ่แม่ให้อยูส่บายไม่ตอ้งท างานล าบากอีกต่อไป 
หลายคนจึงหาช่องทางในการเรียนรู้ทกัษะดา้นการประกอบอาชีพเพิ่มเติม หาความรู้                
เพื่อเตรียมพร้อมส าหรับอนาคต พื้นท่ีตวัตนเหล่าน้ีแทรกลึกอยูใ่นความตอ้งการเบ้ืองลึก         
ซ่ึงไม่มีโอกาสท่ีจะไดอ้วดอา้งภาพฝันของชีวิตใหใ้ครไดรั้บฟัง แมแ้ต่คนไทยในสังคม             
ก็อยากมองวา่แรงงานขา้มชาติชาวไทใหญ่เหล่าน้ีไม่มีเป้าหมายในชีวติ ขอเพียงใหไ้ดท้  างาน    
มีเงินอยูไ่ปในแต่ละวนัเท่านั้น  

อีกหน่ึงพื้นท่ีการเรียนรู้ท่ีสะทอ้นตวัตนของชาวไทใหญ่ไดอ้ยา่งชดัเจน คือ               
การมีพื้นท่ีทางสังคม ใหไ้ดแ้สดงออกถึงตวัตนของชาวไทใหญ่ เป็นอีกหน่ึงปัจจยัส าคญั                      
ท่ีส่งผลต่อการเรียนรู้ของแรงงานขา้มชาติชาวไทใหญ่ พื้นท่ีทางสังคมในท่ีน่ีหมายถึงพื้นท่ี        
ท่ีชาวไทใหญ่สามารถปรับทุกขผ์กูมิตรดว้ยภาษาเดียวกนั ไดแ้สดงตวัตน ไดก้ลา้แสดงออก         
ไม่ระแวง ไม่กลวัถูกหลอก เป็นเสมือนพื้นท่ีปลอดภยั พื้นท่ีทางสังคมของชาวไทใหญ่ ไดแ้ก่ 
งานบุญประเพณีส าคญั งานปีใหม่ไทใหญ่ ชมรมต่างๆ เป็นตน้ ในงานบุญประเพณีส าคญั 
แรงงานขา้มชาติชาวไทใหญ่บางคน จากบทบาทผูท่ี้คลุกอยูใ่นหอ้งครัวของนายจา้ง จะไดมี้
โอกาสข้ึนเวที ถือไมค ์พร้อมทกัทายกบัผูม้าร่วมงาน เป็นพื้นท่ีท่ีคนเหล่านั้นไดแ้สดงศกัยภาพ
ดา้นอ่ืนออกมา นอกเหนือจากความสามารถในการประกอบอาชีพ พร้อมกนันั้นเป็นการปลูกฝัง
เร่ืองจิตอาสาของกลุ่มคนท่ีเสียสละท างานเพื่อส่วนร่วม และไดเ้รียนรู้การท างานร่วมกบัผูอ่ื้น
ในสังคมไปพร้อมกนั สอดคลอ้งกบังานวจิยัวทิยานิพนธ์เร่ืองการต่อรองและปรับตวัของคน
พลดัถ่ิน กรณีศึกษาชาวไทใหญ่พลดัถ่ินในเมืองเชียงใหม่ ของออมสิน บุญเลิศ ซ่ึงพบวา่           
การต่อรองและปรับตวัของชาวไทใหญ่พลดัถ่ินเกิดข้ึนในภาวะท่ีตอ้งเผชิญกบัการถูกมองวา่
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เป็นอ่ืน แปลกแยก เป็นภยัต่อความมัน่คงของชาติ การปรับตวัของชาวไทใหญ่                             
จึงมีความยดืหยุน่และหลากหลาย มีการแสวงหาพื้นท่ีเพื่อแสดงตวัตนมากกวา่การปะทะกบั
อ านาจรัฐและทุนโดยตรง เกิดชุมชนไทใหญ่ในหลายพื้นท่ี สถานท่ีส าคญัอีกแห่ง คือ วดั            
เป็นเสมือนพื้นท่ีทางสังคมของชาวไทใหญ่ท่ีใชเ้ป็นแหล่งประกอบพิธีกรรมทางศาสนา            
และสืบสานประเพณีของชาวไทใหญ่ ชาวไทใหญ่จะน าเสนอความเป็นแรงงานท่ีดีและถูก
กฎหมายเพื่อต่อความสัมพนัธ์ในพื้นท่ีการท างานเพื่อใหพ้น้จากการมองวา่เป็นแรงงานไร้ฝีมือ 
และใชอ้ตัลกัษณ์ความเป็นไทใหญ่ในการต่อรองพื้นท่ีทางศาสนา  

ทั้งน้ี ส่วนส าคญัในพื้นท่ีทางสังคม คือ เครือข่ายเพื่อนชาวไทใหญ่ มีอิทธิพล           
ต่อการด าเนินชีวติของแรงงานขา้มชาติชาวไทใหญ่ จะพบความสัมพนัธ์ของเครือข่ายเพื่อนฝงู 
ตั้งแต่การสอบถามเก่ียวกบัการเขา้มาท างานในประเทศไทย วธีิการเขา้ประเทศไทย ท่ีอยูอ่าศยั 
การหางานท า การหยบิยมืเงินเพื่อนในยามจ าเป็น การชกัชวนไปเรียนหนงัสือ และการชกัชวน
เขา้ร่วมกิจกรรมของชาว   ไทใหญ่ บางรายตดัสินใจเรียนหนงัสือเพราะเห็นเพื่อนสนิทไปเรียน
จึงอยากไปกบัเพื่อน แต่สุดทา้ยเม่ือถึงช่วงเวลาเปล่ียนผา่นของแต่ละภาคการศึกษา หากแรงงาน
ขา้มชาติชาวไทใหญ่คนใดไม่มีความมุ่งมัน่ตั้งใจเป็นปัจจยัเสริม ก็อาจไม่ประสบผลส าเร็จดา้น
การเรียนเหมือนเพื่อนก็เป็นได ้หรือหากผา่นไปไดก้็ท  าไดไ้ม่ดีนกั นอกจากน้ี กิจกรรมของ
เครือข่ายแรงงานขา้มชาติชาวไทใหญ่ ท าใหเ้กิดการเรียนรู้ในการท างานเพื่อส่วนร่วม           
การท างานกบัผูอ่ื้น การวางแผนในการท างาน การวเิคราะห์ผลท่ีจะเกิดข้ึน ไดแ้สดงศกัยภาพ
ความสามารถเฉพาะดา้น และไดรั้บความรู้รอบตวัเพิ่มเติม เช่น ประวติัศาสตร์ชาวไทใหญ่ 
ความรู้ดา้นสุขภาพ สิทธิแรงงาน และการแลกเปล่ียนข่าวสารซ่ึงกนัและกนั เป็นตน้ อาจกล่าว
ไดว้า่พื้นท่ีทางสังคมเหล่านั้น ก าลงัพยายามดึงแรงงานขา้มชาติชาวไทใหญ่ให้ออกมาจาก         
ความเป็นชายขอบของความรู้ เพราะหากแรงงานขา้มชาติเกิดการเรียนรู้ในการส่ือสาร การรับรู้
ขอ้มูลข่าวสาร และการแลกเปล่ียนผา่นเครือข่ายญาติพี่นอ้งและเครือข่ายชาวไทใหญ่ดว้ยกนัเอง  

การท ากิจกรรมของเครือข่ายชาวไทใหญ่ เป็นหน่ึงช่องทางของการสร้างพื้นท่ี          
ทางสังคม พื้นท่ีท่ีแสดงตวัตนอตัลกัษณ์ของชาวไทใหญ่  ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิดเร่ืองพื้นท่ี
ทางสังคม ซ่ึงเป็นการแสดงตวัตนในสถานการณ์ บริบทพื้นท่ีใหม่ โดยเป็นพื้นท่ีท่ีชาวไทใหญ่
รู้สึกปลอดภยั และกลา้แสดงออก เพื่อด ารงศิลปวฒันธรรมรากเหงา้ของชาวไทใหญ่ใหสื้บ
ต่อไป อยา่งไรก็ตาม การสร้างพื้นท่ีทางสังคมของกลุ่มแรงงานขา้มชาตินั้น มีหลายรูปแบบ เช่น 
การอนุรักษด์า้นศิลปวฒันธรรม การประกอบพิธีกรรมทางศาสนา การเคล่ือนไหวทางสังคม 
การศึกษา เป็นตน้  
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 “แรงงานขา้มชาติ” สถานะท่ีชาวไทใหญ่ในจงัหวดัเชียงใหม่ถูกเรียกขาน บ่งบอกถึง
เส้นทางการเรียนรู้ผา่นประสบการณ์ชีวติท่ีหลากหลาย ตน้ทุนชีวติของแต่ละคนท่ีมีมาจากบา้น
เกิด ถอ้ยค าอบรมบ่มเพาะจากครอบครัวยงัเป็นส่ิงยดึโยงจิตใจไดเ้ป็นอยา่งดี ลว้นเป็นลกัษณะ
ทางสังคมและวฒันธรรมท่ีมีผลต่อการเรียนรู้ในการด าเนินชีวติในสังคมไทยของแรงงานขา้ม
ชาติชาวไทใหญ่ ความกงัวลต่อการหางาน หรือการหาท่ีอยูอ่าศยั ไดรั้บการคล่ีคลายเม่ือมีท่ี
ปรึกษาอยา่งญาติพี่นอ้ง เพื่อนสนิทมิตรสหาย หรือแมแ้ต่เพื่อนร่วมงานเช้ือชาติเดียวกนั คอยให้
ค  าปรึกษา การเรียนรู้ในการด าเนินชีวิตท่ีไม่ไดโ้รยดว้ยกลีบกุหลาบ เป็นทกัษะชีวติท่ีตอ้งสั่งสม
ประสบการณ์ และเรียนรู้อยา่งต่อเน่ืองตามบริบท สถานการณ์ท่ีเปล่ียนแปลงไป อยา่งไรก็ตาม 
แมจ้ะอยูบ่นผนืแผน่ดินอ่ืน แต่ในความเป็นชาวไทใหญ่ ซ่ึงเป็นชนชาติท่ีมีอตัลกัษณ์เฉพาะและ
ยงัคงสืบสานวฒันธรรมประเพณีของชาวไทใหญ่ไวไ้ดอ้ยา่งเหน่ียวแน่น ผา่นงานบุญประเพณี 
ผา่นงานของชมรม กลุ่มอาสาต่างๆ เพื่อสร้างพื้นท่ีทางสังคมของชาวไทใหญ่ เป็นช่วงเวลา          
ท่ีทุกคนไดแ้สดงตวัตน พบปะพดูคุยกบัเครือข่ายพี่นอ้งเพื่อนฝงู รวมทั้งเป็นพื้นท่ีส าหรับ         
การไดง้านใหม่ ไถ่ถามสารทุกขสุ์ขดิบของคนท่ีบา้นเกิด ท่ีส าคญัเป็นพื้นท่ีท่ีทุกคนไดเ้ป็น       
นายของตนเอง และไม่ถูกท าใหเ้ป็นชายขอบ  
 
อภิปรายผล 

- ส่ิงท่ีคน้พบ คือ การเรียนรู้ เคา้วา่ยงัไง กรณีศึกษาตรงหรือไม่อยา่งไร 
- ชายของ กรณีศึกษาพยายามเขา้มาอยูใ่นวงใน เช่น การแต่งกาย การพดูใหช้ดั 

 
ส่ิงทีผู่้วจัิยได้เรียนรู้ 
1. การเปิดโลกทศัน์ ในการไดรู้้จกัและท าความเขา้ใจชาวไทใหญ่ ทั้งในฐานะ

ประชากรของรัฐฉาน และแรงงานขา้มชาติในประเทศไทย การมีโอกาสไดรู้้จกั รับฟังเร่ืองราว 
และไดรั้บมิตรไมตรีอนัจริงใจจากชาวไทใหญ่ ท าใหผู้ว้จิยัเกิดความเขา้ใจเพื่อนร่วมสังคม        
และสามารถบอกเล่าหรืออธิบายเก่ียวกบัเร่ืองราวของแรงงานขา้มชาติชาวไทใหญ่ ให้กบัผูท่ี้
สนใจได ้เพื่อสร้างความเขา้ใจดว้ยใจท่ีเปิดกวา้ง และสายตาท่ีมองชาวไทใหญ่ดว้ยสายตาแห่ง
ความเป็นธรรม 

2. การผกูสัมพนัธ์ในฐานะของครู เพื่อน กลัยาณมิตร ผูว้จิยัไดรั้บความไวว้างใจ      
จากกลุ่มตวัอยา่ง และชาวไทใหญ่ท่ีเคยเป็นลูกศิษย ์ในการเป็นท่ีปรึกษาทั้งงานและการเรียน 
ผูว้จิยัไดเ้รียนรู้การสร้างความสัมพนัธ์ท่ีไม่ไดมุ้่งหวงัเฉพาะขอ้มูล กลุ่มตวัอยา่งเป็นมากกวา่
ผูใ้หข้อ้มูล แต่เป็นเสมือนครูท่ีสอนผูว้จิยัดว้ยเร่ืองราวประสบการณ์ชีวติท่ีประเมินราคาไม่ได ้ 
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3. งานวจิยัคร้ังน้ี ไม่ไดต้อ้งการขดุคุย้หรือคน้หาความจริงใดใด เน่ืองจากไม่มีส่ิงใด 
ท่ีจะสามารถตดัสินวา่เร่ืองราวและการตีความจากชีวิตของผูค้นเหล่านั้น เป็นส่ิงท่ีถูกตอ้งหรือ
ผดิ แต่งานวจิยัคร้ังน้ี เป็นการพยายามท าความเขา้ใจและน าเสนอส่ิงท่ีเป็นขอ้เท็จจริง              
จากผูท่ี้เป็นเจา้ของเร่ืองราวโดยตรง 
 
ข้อเสนอแนะ 

1. ควรมีช่องทางในการสร้างความเขา้ใจเก่ียวกบัแรงงานขา้มชาติใหม้ากข้ึน        
เพื่อใหค้นในสังคมปรับทศันคติท่ีมีต่อแรงงานขา้มชาติ ดว้ยมุมมองใหม่ ใหเ้คารพในสิทธิ        
อนัพึงมีพึงได ้ไม่เบียดเบียน และ อยูร่่วมกนัอยา่งปกติสุข 

2. ในการติดต่อหน่วยงานราชการ ควรจดัใหมี้เจา้หนา้ท่ีท่ีสามารถส่ือสารดว้ยภาษา
ของแรงงานขา้มชาติ เพื่อให้เกิดความเขา้ใจท่ีถูกตอ้งไปในทิศทางเดียวกนั อีกทั้ง เป็นการแกไ้ข
ปัญหาเร่ืองท่ีแรงงานขา้มชาติตอ้งถูกเอาเปรียบจากนายหนา้ท่ีรับจา้งด าเนินการแทน  

3. ควรมีการสนบัสนุนการด าเนินงานขององคก์รอิสระท่ีช่วยเหลือแรงงานขา้มชาติ
ชาว  ไทใหญ่ เพื่อใหเ้กิดกิจกรรมและการส่ือสารในวงกวา้ง ซ่ึงจะเป็นการเปิดโอกาสให้
แรงงานขา้มชาติสามารถเขา้ถึงกิจกรรมท่ีทางองคก์รอิสระจดัข้ึน  

4. เร่ืองราวจากกลุ่มตวัอยา่ง มีรายละเอียดท่ีอาจเป็นประโยชน์ต่อผูท่ี้มีบทบาท          
ในการจดัการเรียนการสอนใหก้บัแรงงานขา้มชาติชาวไทใหญ่ ซ่ึงสามารถศึกษาพฤติกรรม  
การเรียนรู้ และขอ้จ ากดัในการด าเนินชีวิตของแรงงานขา้มชาติชาวไทใหญ่ เพื่อปรับ
กระบวนการเรียนการสอนให้สอดคลอ้งกบักลุ่มผูเ้รียนท่ีเป็นกลุ่มเฉพาะอยา่งแรงงานขา้มชาติ
ชาวไทใหญ่ได ้


