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ภาคผนวก ก 

 
เอกสารพิทักษสิทธ์ิของกลุมตัวอยาง 

 
เอกสารคําชี้แจงสําหรับอาสาสมัคร/ผูเขารวมการศึกษาเพ่ือการคนควาแบบอิสระ 

(สําหรับพยาบาลผูใชแนวปฏบิัติทางคลินิก) 
 

ดิฉัน นางสาวสุทิวา สุริยนต นักศึกษาปริญญาโท สาขาวิชาการพยาบาลผูใหญ แผน ข 
ภาคพิเศษ คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม กําลังทําการศึกษาเพ่ือการคนควาแบบอิสระ 
เร่ือง “ประสิทธิผลของการใชแนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับการปองกันภาวะอุณหภูมิกายตํ่าใน
ผูปวยผูใหญท่ีไดรับการผาตัดใหญและการระงับความรูสึกท่ัวรางกาย โรงพยาบาลแพร” โดยมี
วัตถุประสงคเพื่อศึกษาประสิทธิผลของการใชแนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับการปองกันภาวะ
อุณหภูมิกายตํ่าในผูปวยผูใหญท่ีไดรับการผาตัดใหญและการระงับความรูสึกท่ัวรางกาย โรงพยาบาลแพร 
ท้ังนี้ผลการศึกษาท่ีไดจะทําใหเกิดผลลัพธทางสุขภาพท่ีพึงประสงคซ่ึงจะทําใหเกิดการพัฒนา
คุณภาพบริการทางวิสัญญีและนําไปสูการรับรองคุณภาพบริการของโรงพยาบาลตอไป 

ทานเปนวิสัญญีพยาบาล/พยาบาลหองผาตัดและพักฟน หองผาตัดหมายเลข 1, 5 และ 6 
โรงพยาบาลแพร ทานมีความเกี่ยวของและมีความสําคัญตอการศึกษาเพื่อการคนควาแบบอิสระในคร้ังนี้ 
โดยเม่ือทานตัดสินใจเขารวมโครงการ ทานจะไดใชแนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับการปองกันภาวะ
อุณหภูมิกายตํ่าในผูปวยผูใหญท่ีไดรับการผาตัดใหญและการระงับความรูสึกท่ัว-รางกาย ดังนี้  
1) ประเมินปจจัยเส่ียงท่ีทําใหเกิดภาวะอุณหภูมิกายตํ่า  2) การวัดอุณหภูมิและการประเมินระดับ
อุณหภูมิกายตํ่า 3) ปองกันภาวะอุณหภูมิกายตํ่าท้ัง 3 ระยะของการผาตัด 4) ติดตามเฝาระวังระดับ
อุณหภูมิกายอยางตอเนื่องและ 5) ติดตามการปฏิบัติและการพัฒนาคุณภาพทางคลินิก ตั้งแตเดือน
สิงหาคมถึงเดือนตุลาคม พ.ศ. 2554  

ผูศึกษาจึงใครขอเรียนเชิญทานเขารวมการศึกษาเพื่อการคนควาแบบอิสระในคร้ังนี้  
การตัดสินใจเขารวมการศึกษาใหเปนไปตามความสมัครใจของทานและในระหวางนี้หากทาน
เปล่ียนใจทานสามารถถอนตัวออกจากการศึกษาไดตลอดเวลาโดยทานจะไมเสียประโยชนใด  ๆท่ีทาน
ควรจะไดรับและไมมีผลตอการประเมินผลการปฏิบัติงานของทาน ขอมูลสวนตัวของทานจะถูกเก็บ
ไวเปนความลับและดําเนินการอยางรัดกุม การนําขอมูลไปอภิปรายหรือพิมพเผยแพรจะนําเสนอ
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ภาพรวมของผลการศึกษาเทานั้น ในการเขารวมการศึกษาเพื่อการคนควาแบบอิสระน้ีไมมี
คาตอบแทนสําหรับทานและสิทธิประโยชนอ่ืนท่ีจะเกิดจากผลการศึกษาใหเปนไปตามระเบียบ
ขอบังคับของมหาวิทยาลัยเชียงใหม โดยผูศึกษาตองการจํานวนพยาบาลท่ีเขารวมการศึกษาวิจัยเพื่อ
การคนควาแบบอิสระ จํานวนไมนอยกวา 10 ราย ถาหากทานไมสามารถดําเนินการตามแผน เชน 
การยายออกจากหนวยงาน ลาพักผอน ทานจะถูกยกเลิกเขารวมการศึกษาคนควาวิจัยแบบอิสระได 
หากทานตัดสินใจเขารวมการศึกษา ผูศึกษาจึงใครขอความกรุณาทานลงลายมือช่ือในหนังสือ
ยินยอมเขารวมการศึกษาเพื่อการคนควาแบบอิสระในคร้ังนี้  

ในระหวางท่ีทานเขารวมการศึกษาเพื่อการคนควาแบบอิสระ หากทานมีขอสงสัย
ประการใดทานสามารถติดตอไดโดยตรงกับผูศึกษา คือนางสาวสุทิวา สุริยนต งานวิสัญญีวิทยา 
โรงพยาบาลแพร โทรศัพท 054-533500 ตอ 2506 และอาจารยท่ีปรึกษา รองศาสตราจารย ฉวีวรรณ ธงชัย 
คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม โทรศัพท 053-946067 ในเวลาราชการหรือตองการ
ขอมูลเพิ่มเติมเกี่ยวกับสิทธิของผูเขารวมการศึกษาเพื่อการคนควาแบบอิสระ ทานสามารถสอบถามไดท่ี
ศาสตราจารยเกียรติคุณ ดร.วิจิตร ศรีสุพรรณ ประธานคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย คณะพยาบาลศาสตร 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม โทรศัพท 053-946080 ในเวลาราชการ 
 
                                                                               ลงนาม…………….……………….(ผูใหขอมูล) 

                                                                                               (นางสาวสุทิวา  สุริยนต) 
                                                                                     วัน…..เดือน……………….พ.ศ…….. 
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เอกสารแสดงความยินยอมในการเขารวมการศึกษาเพื่อการคนควาแบบอิสระของอาสาสมัคร/

ผูเขารวมการศึกษาเพื่อการคนควาแบบอิสระ 
(สําหรับพยาบาลผูใชแนวปฏบิัติทางคลินิก) 

 
ขาพเจา นาย/นาง/นางสาว..........................................................มีความยินดีท่ีจะเขารวม

การศึกษาเพ่ือการคนควาแบบอิสระในคร้ังนี้ โดยขาพเจาไดรับทราบขอมูลและเขาใจเกี่ยวกับ
การศึกษาเพ่ือการคนควาแบบอิสระตามท่ีไดอานขางตน และไดลงลายมือช่ือไวเพื่อเปนหลักฐาน
การตัดสินใจเขารวมการศึกษาในคร้ังนี้ของขาพเจาโดยความสมัครใจ 
 
      ลงนาม.................................................ผูยินยอม 
                   (..........................................) 
      ลงนาม.................................................ผูศึกษา 

 (นางสาวสุทิวา    สุริยนต) 
         ลงนาม...................................................พยาน 

(..........................................) 
       วันท่ี.....เดือน......................พ.ศ......... 
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เอกสารคําชี้แจงสําหรับอาสาสมัคร/ผูเขารวมการศึกษาเพ่ือการคนควาแบบอิสระ 

(สําหรับแพทยผูใชแนวปฏบิัติทางคลินิก) 
 

ดิฉัน นางสาวสุทิวา สุริยนต นักศึกษาปริญญาโท สาขาวิชาการพยาบาลผูใหญ แผน ข 
ภาคพิเศษ คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม กําลังทําการศึกษาเพ่ือการคนควาแบบอิสระ
เร่ือง “ประสิทธิผลของการใชแนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับการปองกันภาวะอุณหภูมิกายตํ่าใน
ผูปวยผูใหญท่ีไดรับการผาตัดใหญและการระงับความรูสึกท่ัวรางกาย โรงพยาบาลแพร” โดยมี
วัตถุประสงคเพื่อศึกษาประสิทธิผลของการใชแนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับการปองกันภาวะ
อุณหภูมิกายตํ่าในผูปวยผูใหญท่ีไดรับการผาตัดใหญและการระงับความรูสึกท่ัวรางกาย โรงพยาบาลแพร 
ท้ังนี้ผลการศึกษาที่ไดจะทําใหเกิดผลลัพธทางสุขภาพท่ีพึงประสงค ซ่ึงจะทําใหเกิดการพัฒนา
คุณภาพบริการทางวิสัญญีและนําไปสูการรับรองคุณภาพบริการของโรงพยาบาลตอไป  

ทานเปนแพทย ท่ีหมุนเวียนเขามาประจําหองผาตัดหมาย เลข 1, 5 และ 6 หนวยงาน
วิสัญญีวิทยา โรงพยาบาลแพร ตั้งแตเดือนสิงหาคม ถึงเดือนตุลาคม พ.ศ. 2554 ทานมีความเก่ียวของ
และมีความสําคัญตอการศึกษาเพื่อการคนควาแบบอิสระในคร้ังนี้ โดยเม่ือทานตัดสินใจเขารวม
โครงการทานจะไดใชแนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับการปองกันภาวะอุณหภูมิกายตํ่าในผูปวยผูใหญ
ท่ีไดรับการผาตัดใหญและการระงับความรูสึกท่ัวรางกาย ดังนี้ 1) ประเมินปจจัยเส่ียงท่ีทําใหเกิด
ภาวะอุณหภูมิกายตํ่า 2) การวัดอุณหภูมิและการประเมินระดับอุณหภูมิกายตํ่า 3) การปองกันภาวะ
อุณหภูมิกายต่ําท้ัง 3 ระยะของการผาตัด  4) ติดตามเฝาระวังระดับอุณหภูมิกายอยางตอเนื่อง  
5) ติดตามการปฏิบัติและการพัฒนาคุณภาพทางคลินิก และ 6) กรณีผูปวยหนาวส่ันพิจารณาใหยาระงับ
อาการหนาวส่ันเขาหลอดเลือดดํา ซ่ึงการตัดสินใจใหการปองกันภาวะอุณหภูมิกายตํ่าตามแนวปฏิบัติ
ดังกลาวจะอยูในดุลยพินิจของทาน ซ่ึงทานจะใชแนวปฏิบัติดังกลาวกับผูปวยผูใหญท่ีไดรับการ
ผาตัดใหญและการระงับความรูสึกทั่วรางกาย ในหนวยงานวิสัญญีวิทยา หองผาตัดหมายเลข 1, 5, 6 
และหองพักฟน โรงพยาบาลแพร 

ผูศึกษาจึงใครขอเรียนเชิญทานเขารวมการศึกษาเพื่อการคนควาแบบอิสระในคร้ังนี้  
การตัดสินใจเขารวมการศึกษาใหเปนไปตามความสมัครใจของทาน และในระหวางนี้ หากทานเปล่ียนใจ 
ทานสามารถถอนตัวออกจากการศึกษาไดตลอดเวลาโดยทานจะไมเสียประโยชนใด  ๆท่ีทานควรจะ
ไดรับและไมมีผลตอการประเมินผลการปฏิบัติงานของทาน ขอมูลสวนตัวของทานจะถูกเก็บไวเปน
ความลับและดําเนินการอยางรัดกุม การนําขอมูลไปอภิปรายหรือพิมพเผยแพรจะนําเสนอภาพรวม
ของผลการศึกษาเทานั้น ในการเขารวมการศึกษาเพื่อการคนควาแบบอิสระน้ีไมมีคาตอบแทน
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สําหรับทานและสิทธิประโยชนอ่ืนท่ีจะเกิดจากผลการศึกษาใหเปนไปตามระเบียบขอบังคับของ
มหาวิทยาลัยเชียงใหมโดยผูศึกษาตองการแพทยท่ีเขารวมการศึกษาคนควาแบบอิสระ จํานวนไม
นอยกวา 3 ราย ถาหากทานไมสามารถดําเนินการตามแผน เชน การยายออกจากหนวยงาน ลาพักผอน 
ทานจะถูกยกเลิกเขารวมการศึกษาคนควาวิจัยแบบอิสระได หากทานตัดสินใจเขารวมการศึกษา  
ผูศึกษาจึงใครขอความกรุณาทานลงลายมือช่ือในหนังสือยินยอมเขารวมการศึกษาเพ่ือการคนควา
แบบอิสระในคร้ังนี้ 

ในระหวางท่ีทานเขารวมการศึกษาเพื่อการคนควาแบบอิสระหากทานมีขอสงสัย
ประการใดทานสามารถติดตอไดโดยตรงกับผูศึกษา คือ นางสาวสุทิวา สุริยนต งานวิสัญญีวิทยา 
โรงพยาบาลแพร โทรศัพท 054-533500 ตอ 2506 และอาจารยท่ีปรึกษา รองศาสตราจารย ฉวีวรรณ ธงชัย 
คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม โทรศัพท 053-946067 ในเวลาราชการ หรือตองการขอมูล
เพ่ิมเติมเกี่ยวกับสิทธิของผูเขารวมการศึกษาเพื่อการคนควาแบบอิสระ ทานสามารถสอบถามไดท่ี 
ศาสตราจารยเกียรติคุณ ดร.วิจิตร ศรีสุพรรณ ประธานคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย คณะพยาบาลศาสตร 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม โทรศัพท 053-946080 ในเวลาราชการ 
 
                                                                               ลงนาม……………….……………..(ผูใหขอมูล) 
                                                                                        (นางสาวสุทิวา   สุริยนต) 
                                                                               วัน….. เดือน..……………….พ.ศ…….. 
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เอกสารแสดงความยินยอมในการเขารวมการศึกษาเพ่ือการคนควาแบบอิสระของอาสาสมัคร/
ผูเขารวมการศึกษาเพื่อการคนควาแบบอิสระ 

(สําหรับแพทยผูใชแนวปฏบิัติทางคลินิก) 
 

ขาพเจา นพ./พญ. ..................................................................มีความยินดีท่ีจะเขารวม
การศึกษาเพ่ือการคนควาแบบอิสระในคร้ังนี้ โดยขาพเจาไดรับทราบขอมูลและเขาใจเกี่ยวกับ
การศึกษาเพ่ือการคนควาแบบอิสระตามท่ีไดอานขางตน และไดลงลายมือช่ือไวเพื่อเปนหลักฐาน
การตัดสินใจเขารวมการศึกษาในคร้ังนี้ของขาพเจาโดยความสมัครใจ 
       

 ลงนาม..........................................ผูยินยอม 
                   (..........................................) 

 ลงนาม.............................................ผูศึกษา 
                     (นางสาวสุทิวา  สุริยนต) 

 ลงนาม..............................................พยาน 
             (.........................................) 

             วันท่ี........เดือน......................พ.ศ........... 
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เอกสารคําชี้แจงสําหรับอาสาสมัคร/ผูเขารวมการศึกษาเพ่ือการคนควาแบบอิสระ 
(สําหรับผูปวยผูไดรับการดูแลตามแนวปฏบิัติทางคลินิก) 

 
ดิฉัน นางสาวสุทิวา สุริยนต นักศึกษาปริญญาโท สาขาวิชาการพยาบาลผูใหญ แผน ข 

ภาคพิเศษ คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม กําลังทําการศึกษาเพื่อการคนควาแบบอิสระ 
เร่ือง “ประสิทธิผลของการใชแนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับการปองกันภาวะอุณหภูมิกายตํ่าใน
ผูปวยผูใหญท่ีไดรับการผาตัดใหญและการระงับความรูสึกท่ัวรางกาย โรงพยาบาลแพร” โดยมี
วัตถุประสงคเพื่อศึกษาประสิทธิผลของการใชแนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับการปองกันภาวะ
อุณหภูมิกายตํ่าในผูปวยผูใหญท่ีได รับการผาตัดใหญและการระงับความรู สึกท่ัวรางกาย 
โรงพยาบาลแพร ซ่ึงผลการศึกษาท่ีไดจะทําใหเกิดการพัฒนาคุณภาพการปองกันการเกิดภาวะ
อุณหภูมิกายตํ่าในผูปวยผูใหญท่ีไดรับการผาตัดใหญและการระงับความรูสึกท่ัวรางกาย โดย
การศึกษาคร้ังนี้ทานจะทําใหทานไดรับการดูแลและติดตามการปองกันการเกิดภาวะอุณหภูมิกายตํ่า
อยางเปนระบบ มีประสิทธิภาพและปลอดภัย ทําใหอุบัติการณการเกิดภาวะอุณหภูมิกายต่ํา ระดับ
ความรุนแรงของภาวะอุณหภูมิกายตํ่าและอุบัติการณการเกิดภาวะหนาวส่ันลดลง อันจะนําไปสู
ความปลอดภัยในขณะเขารับการรักษาในหนวยงานวิสัญญีวิทยา ซ่ึงจะไมมีความเสี่ยงหรือผลเสีย
จากการเขารวมการศึกษา เนื่องจากการปองกันการเกิดภาวะอุณหภูมิกายตํ่า เปนวิธีท่ีใชตาม
หลักฐานเชิงประจักษในปจจุบัน   

ทานเปนผูหนึ่งท่ีเขารับการรักษาในหนวยงานวิสัญญีวิทยา หองผาตัดหมายเลข 1, 5 และ 6 
โรงพยาบาลแพร ซ่ึงทานมีโอกาสเกิดภาวะอุณหภูมิกายตํ่าทุกระยะของการผาตัด ผูศึกษาจึงใครขอ
เรียนเชิญทานเขารวมการศึกษาเพื่อการคนควาแบบอิสระในคร้ังนี้ ซ่ึงทานจะไดรับการการปองกัน
การเกิดภาวะอุณหภูมิกายตํ่าโดยใชแนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับการปองกันภาวะอุณหภูมิกายตํ่าใน
ผูปวยผูใหญท่ีไดรับการผาตัดใหญและการระงับความรูสึกทั่วรางกาย ดังนี้ 1)ไดรับการประเมินปจจยัเส่ียง
ท่ีทําใหเกิดภาวะอุณหภูมิกายต่ํา 2) ไดรับการวัดอุณหภูมิและการประเมินระดับอุณหภูมิกายตํ่า  
3) ไดรับการปองกันภาวะอุณหภูมิกายตํ่าท้ัง 3 ระยะของการผาตัด 4) ไดรับการติดตามเฝาระวังระดับ
อุณหภูมิกายอยางตอเนื่องจนกระท่ังยายผูปวยออกจากหองพักฟน ซ่ึงจะทําใหทานไดรับประโยชน
จากการเขารวมการศึกษา และไดรับความปลอดภัยจากภาวะแทรกซอนดังกลาวโดยทานตองรายงาน
อาการที่เกิดข้ึนท่ีเกี่ยวกับภาวะอุณหภูมิกายตํ่าและภาวะหนาวส่ันตามความเปนจริง  

การตัดสินใจเขารวมการศึกษาเพื่อการคนควาแบบอิสระในคร้ังนี้ใหเปนไปตามความสมัครใจ
ของทานและในระหวางนี้หากทานเปล่ียนใจ ทานสามารถถอนตัวออกจากการศึกษาไดตลอดเวลา
โดยจะไมมีผลตอการรักษาท่ีทานไดรับ ขอมูลสวนตัวของทานจะถูกเก็บไวเปนความลับและ
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ดําเนินการอยางรัดกุม การนําขอมูลไปอภิปรายหรือพิมพเผยแพร จะนําเสนอภาพรวมของ 
ผลการศึกษาเทานั้น ในการเขารวมการศึกษาเพ่ือการคนควาแบบอิสระน้ีไมมีคาตอบแทนสําหรับทาน
และสิทธิประโยชนอ่ืนที่จะเกิดจากผลการศึกษาใหเปนไปตามระเบียบขอบังคับของมหาวิทยาลัยเชียงใหม 
โดยผูศึกษาตองการจํานวนผูปวยท่ีเขารวมการศึกษาเพื่อการคนควาแบบอิสระจํานวนไมนอยกวา 120 ราย 
ถาหากทานไมยินยอมเขารวมการศึกษา ทานจะถูกยกเลิกการเขารวมการศึกษาเพื่อการคนควาแบบอิสระได 
หากทานตัดสินใจเขารวมการศึกษา ผูศึกษา จึงใครขอความกรุณาทานลงลายมือช่ือในหนังสือยินยอม
เขารวมการศึกษาเพื่อการคนควาแบบอิสระในคร้ังนี้  

ในระหวางท่ีทานเขารวมการศึกษาเพื่อการคนควาแบบอิสระ หากทานมีขอสงสัย
ประการใดทานสามารถติดตอไดโดยตรงกับผูศึกษา คือ นางสาวสุทิวา สุริยนต งานวิสัญญีวิทยา 
โรงพยาบาลแพร โทรศัพท 054-533500 ตอ 2506 และอาจารยท่ีปรึกษา รองศาสตราจารย ฉวีวรรณ ธงชัย 
คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม โทรศัพท 053-946067 ในเวลาราชการ หรือตองการ
ขอมูลเพิ่มเติมเกี่ยวกับสิทธิของผูเขารวมการศึกษาเพื่อการคนควาแบบอิสระ ทานสามารถสอบถาม
ได ท่ี ศาสตราจารย เกียรติคุณ  ดร .วิจิตร ศรีสุพรรณ  ประธานคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย  
คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม โทรศัพท 053-946080 ในเวลาราชการ 
 
                                                                               ลงนาม……..………………………(ผูใหขอมูล) 

  (นางสาวสุทิวา  สุริยนต) 
          วัน….. เดือน……………….พ.ศ…….. 
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เอกสารแสดงความยินยอมในการเขารวมการศึกษาเพ่ือการคนควาแบบอิสระของอาสาสมัคร/
ผูเขารวมการศึกษาเพื่อการคนควาแบบอิสระ 

(สําหรับผูปวยผูไดรับการดูแลตามแนวปฏบิัติทางคลินิก) 
 

ขาพเจา นาย/นาง/นางสาว ..........................................................................ซ่ึงเปนผูปวย
ท่ีเขารับการรักษาในหนวยงานวิสัญญีวิทยา โรงพยาบาลแพรไดรับทราบขอมูลและเขาใจเกี่ยวกับ
การศึกษาเพื่อการคนควาแบบอิสระคร้ังนี้ตามท่ีผูศึกษาไดช้ีแจงมาในเอกสารคําช้ีแจงสําหรับ
อาสาสมัครผูเขารวมการศึกษาเพ่ือการคนควาแบบอิสระหรือไดรับฟงคําช้ีแจงจากผูศึกษาโดยตรง
จนเขาใจดีแลว รวมทั้งไดมีโอกาสซักถามและมีเวลาเพียงพอในการตัดสินใจ ขาพเจาสมัครใจและ
ยินดีเขารวมการศึกษา และไดลงลายมือช่ือไวเปนหลักฐานเพ่ือยืนยันการตัดสินใจของขาพเจาใน
การเขารวมการศึกษาโดยความสมัครใจ 
 

  ลงนาม..........................................ผูยินยอม 
     (.........................................) 

 ลงนาม.............................................ผูศึกษา 
                     (นางสาวสุทิวา สุริยนต) 

  ลงนาม...............................................พยาน 
                                                                       (............................................) 
       วันท่ี.......เดือน......................พ.ศ......... 
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ภาคผนวก ข 
 

เอกสารรับรองโครงการวิจัย 
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ภาคผนวก ค  
 

เอกสารอนุญาตใชเคร่ืองมือวิจัย 
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ภาคผนวก ง 
 
 
 
 
 
 

แนวปฏิบตัิการพยาบาลทางคลินิกเพื่อปองกันภาวะอุณหภูมิกายต่าํในผูปวยผูใหญ 
ท่ีไดรับการผาตัดชองทองและไดรับการระงับความรูสึกท่ัวรางกาย   

โรงพยาบาลมะการักษ จังหวัดกาญจนบุรี  
(สมจิตต ชาโชต,ิ 2550) 
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แนวปฏิบัติการพยาบาลทางคลินิกเพ่ือปองกันภาวะอุณหภูมิกายต่ําในผูปวยผูใหญท่ีไดรับการผาตัด
ชองทองและไดรับการระงับความรูสึกท่ัวรางกาย โรงพยาบาลมะการักษ จังหวัดกาญจนบุรี  
(สมจิตต ชาโชติ, 2550) 
 

ผูศึกษาไดนําแนวปฏิบัติการพยาบาลทางคลินิกเพื่อปองกันภาวะอุณหภูมิกายตํ่าใน
ผูปวยผูใหญท่ีไดรับการผาตัดชองทองและไดรับการระงับความรูสึกท่ัวรางกาย โรงพยาบาลมะการักษ 
จังหวัดกาญจนบุรี (สมจิตต ชาโชติ, 2550) นํามาใชเปนแนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับการปองกัน
ภาวะอุณหภูมิกายตํ่าในผูปวยผูใหญท่ีไดรับการผาตัดใหญและการระงับความรูสึกท่ัวรางกาย 
โรงพยาบาลแพร และดําเนินการใชและการเผยแพรแนวปฏิบัติทางคลินิก ตามกรอบแนวคิดของ
สภาวิจัยดานการแพทยและสุขภาพแหงชาติ ประเทศออสเตรเลีย (National Health and Medical 
Research Council [NHMRC], 1999)  
 
วัตถุประสงค 
 

1. ……………………………………………………………………………………...... 
2. ……………………………………………………………………………………...... 

 
กลุมเปาหมาย 
 

1. ……………………………………………………………………………………...... 
2. ……………………………………………………………………………………...... 

 
นิยามศัพท 
 

…………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
….……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
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ผลลัพธท่ีคาดวาจะเกิดขึ้นจากการใชแนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับการปองกันภาวะอุณหภูมิกายต่ํา
ในผูปวยผูใหญท่ีไดรับการผาตัดใหญและการระงับความรูสึกท่ัวรางกาย คือ 
 

1. ……………………………………………………………………………………… 
2. ……………………………………………………………………………………… 
3. ……………………………………………………………………………………… 

 
กระบวนการพัฒนาแนวปฏิบัติทางคลินิกโดยการใชหลักฐานเชิงประจักษ 
 

1. ……………………………………………………………………………………… 
2. ……………………………………………………………………………………... 
3. ……………………………………………………………………………………… 
4. ……………………………………………………………………………………… 

 
สาระสําคัญของแนวปฏิบัติการพยาบาลทางคลินิกเพื่อปองกันภาวะอุณหภูมิกายต่ําในผูปวยผูใหญ 
ท่ีไดรับการผาตัดชองทองและไดรับการระงับความรูสึกท่ัวรางกาย โรงพยาบาลมะการักษ จังหวัด
กาญจนบุรี (สมจิตต ชาโชติ, 2550) 
 

ประกอบดวยขอเสนอแนะ ดังนี้ 
1. .……………………………………………………………………………………... 
2. .……………………………………………………………………………………... 
3. .……………………………………………………………………………………... 
4. .……………………………………………………………………………………... 
5. .……………………………………………………………………………………... 

 
ขั้นตอนการนําแนวปฏิบัติทางคลินิกไปใช 
 

1. .……………………………………………………………………………………... 
2. .……………………………………………………………………………………... 
3. .……………………………………………………………………………………... 
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ภาคผนวก จ 
 

เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 

 

สวนท่ี 1  แบบบันทึกขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง 
1.  เพศ............... 
2.  อายุ...............ป 
3.  ดัชนีมวลกาย................................กิโลกรัม/ตารางเมตร 
4.  ความเขมขนของเลือด...............................เปอรเซ็นต 
5.  ASA class.................................... 
6.  การวินิจฉัยโรค............................................................................................................. 
7.  การผาตัด...................................................................................................................... 
8.  ระยะเวลาในการผาตัด...............................นาที 
9.  ปริมาณสารน้ําท่ีไดรับทางหลอดเลือดดาํ.....................................มิลลิลิตร  

(สารน้ําท่ีอุณหภูมิหอง / สารน้ําท่ีผานการอุน)  
10. ปริมาณเลือดท่ีสูญเสียระหวางผาตัด.........................................มิลลิลิตร 
11. ปริมาณเลือดและสวนประกอบของเลือดท่ีไดรับระหวางผาตัด....................มิลลิลิตร 
12. การใชน้ําลางแผลผาตัด (ไมลาง / ลาง : น้ําท่ีอุณหภูมิหอง / น้ําท่ีผานการอุน) 

 
 

 

 

 

 

 

 

รหัส 
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สวนท่ี 2 แบบบันทึกผลลัพธ 

ประกอบดวย การเกิดภาวะอุณหภูมิกายต่ํา ระดับความรุนแรงของการเกิดภาวะอุณหภูมิกายตํ่า 

และการเกิดภาวะหนาวส่ัน 

                                 ระยะการผาตัด 

ผลลัพธ 

กอนผาตัด ขณะผาตัด หลังผาตัด 

เกิด ไมเกิด เกิด ไมเกิด เกิด ไมเกิด 

ภาวะอุณหภูมิกายตํ่า       

ระดับความรุนแรงของภาวะอุณหภูมิกายตํ่า       

        ระดับ 1       

        ระดับ 2       

        ระดับ 3       

ภาวะหนาวส่ัน       
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ภาคผนวก ฉ 
 

ผลการสอบถามความคิดเห็นของผูปฏิบตัิตอการใชแนวปฏิบัติทางคลินกิสําหรับการปองกัน 
ภาวะอุณหภูมิกายต่ําในผูปวยผูใหญท่ีรับการผาตัดใหญและการระงับความรูสึกท่ัวรางกาย 

งานวิสัญญี โรงพยาบาลแพร 
 

หัวขอท่ีประเมินแนวปฏิบัติทางคลินิก 

ความคิดเห็นของผูใชแนวปฏบิัต ิ

n=20 

มาก ปานกลาง นอย 

แนวปฏิบัติทางคลินิกมีความงาย ไมยุงยากซับซอน 18 2 0 

แนวปฏิบัติทางคลินิกมีความสะดวกในการใช 17 3 0 

ทีมสหสาขาวชิาชีพสามารถปฏิบัติตามแนวปฏิบัติทางคลินิกได 18 2 0 

แนวปฏิบัติทางคลินิกสามารถใชไดในการดูแลผูปวย 18 2 0 

แนวปฏิบัติทางคลินิกทําใหประหยดัคาใชจาย 17 3 0 

 ความพึงพอใจในการใชแนวปฏิบัติทางคลินิก 18 2 0 

แนวปฏิบัติทางคลินิกมีความเปนไปไดในการนําไปปฏิบัติจริง 19 1 0 
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ภาคผนวก ช 
 

ผลการสังเกตการปฏิบตัิตามแนวปฏิบตัิทางคลินิก 
 

 
การประเมิน 

จํานวนคร้ังท่ีมีการปฏิบัติตาม
แนวปฏิบัต ิ

เดือน 
ท่ี 1 

(n=10) 

เดือน 
ท่ี 2 

(n=10) 

เดือน 
ท่ี 3 

(n=10) 
ระยะกอนผาตดั    
1.  การประเมินผูปวยท่ีหองรอผาตัด    
     1.1 การประเมินปจจัยเส่ียง  8 10 10 
     1.2 การวัดอุณหภูมิกายทางห ู 10 10 10 
     1.3 ถามความรูสึกสบาย หนาวหรือไม  9 10 10 
     1.4 ประเมินอาการและอาการแสดงของภาวะอุณหภมิูกายต่ํา  7  9 10 
2.  การปฏิบัติการพยาบาล    
     กรณีอุณหภูมิกายปกติ    
     2.1 ใชผาหมคลุมกาย 10 10 10 
     2.2 ปรับอุณหภูมิหองชวง 26-28 องศาเซลเซียส 10 10 10 
    กรณีอุณหภมิูกายต่ํา     
     2.3 หมดวยผาหมอุน N/A N/A N/A 
     2.4 ใหสารน้ําทางหลอดเลือดดําท่ีอุน N/A N/A N/A 
ระยะผาตัด    
1. ประเมินปจจัยเส่ียง  4 10 10 
2. ประเมินความรูสึกสบาย หนาวหรือไม  5  8 10 
3. ประเมินอาการและอาการแสดงของภาวะอุณหภูมิกายตํ่า  5 10 10 
4. วัดอุณหภูมิกายทางห ู 10 10 10 
5. แจงใหผูปวยทราบถึงวิธีการดูแลใหความอบอุน  4  9 10 
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ผลการสังเกตการปฏิบตัิตามแนวปฏิบตัิทางคลินิก 
 

การประเมิน 

จํานวนคร้ังท่ีมีการปฏิบัติ
ตามแนวปฏิบัติ 

เดือนท่ี 
1 

(n=10) 

เดือนท่ี 
2 

(n=10) 

เดือนท่ี 
3 

(n=10) 
ระยะผาตัด (ตอ)    
6. หมผา หอแขนและขา 10 10 10 
7. หอผาคลุมผม  7 10 10 
8. คลุมดวยผาแหงกอนและหลังทําความสะอาดผิวหนังบริเวณผาตัด  10 10 10 
9. เหน็บผาแหงขางลําตัวปองกันการเปยกช้ืน  7 10 10 
10. ปรับอุณหภูมิหองชวง 20-24 องศาเซลเซียส  10 10 10 
11. ใหสารน้ําหรือเลือดทางหลอดเลือดดําโดยผานเคร่ืองอุนสารน้ํา  8 10 10 
12. ใชอุปกรณใหความอบอุนแกรางกายดวยอุปกรณใหความอุน
แบบอากาศไหลวน 

 4 10 10 

13. วัดอุณหภมิูกายทางหูอยางนอยทุก 30 นาที 10 10 10 
14. คลุมบริเวณผาตัดดวยผาชุบน้ําอุน 10 10 10 
15. ใหแกสดมสลบท่ีอุนและชื้น (ใช air filter) 10 10 10 
16. ประเมินสัญญาณชีพ 10 10 10 
17. ประเมินการเสียเลือดเปนระยะ 10 10 10 
18. เมื่อแพทยเร่ิมเย็บปดแผลปรับอุณหภูมิหองใหสูงกวา 22 องศา
เซลเซียส โดยการปดเคร่ืองปรับอากาศ 1 ตัว 

10 10 10 

19. เช็ดทําความสะอาดแผลผาตัดดวยน้ําอุนและเช็ดใหแหง  6 10 10 
20. เปล่ียนเส้ือผากรณีเปยกช้ืน  1 N/A N/A 
21. ประเมินอาการและอาการแสดงของภาวะอุณหภูมิกายตํ่า  6 10 10 
22. ฉีดยา pethidine กรณีผูปวยเกิดอาการหนาวส่ัน N/A N/A N/A 
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ผลการสังเกตการปฏิบตัิตามแนวปฏิบตัิทางคลินิก 
 

การประเมิน 

จํานวนคร้ังท่ีมีการปฏิบัติ
ตามแนวปฏิบัติ 

เดือนท่ี 
1 

(n=10) 

เดือนท่ี 
2 

(n=10) 

เดือนท่ี 
3 

(n=10) 
ระยะหลังผาตดั     
1.  การประเมินผูปวยท่ีหองพักฟน    
     1.1 การประเมินปจจัยเส่ียง  5  8 10 
     1.2 การวัดอุณหภูมิกายทางห ู 10 10 10 
     1.3 ถามความรูสึกสบาย หนาวหรือไม 8 9 10 
     1.4 ประเมินอาการและอาการแสดงของภาวะอุณหภมิูกายต่ํา 9 10 10 
2.  การปฏิบัติการพยาบาล    
     กรณีอุณหภูมิกายปกติ    
     2.1 ใชผาหมคลุมกาย 10 10 10 
     2.2 ปรับอุณหภูมิหองชวง 26-28 องศาเซลเซียส 10 10 10 
     2.3 ดูแลใหสูดดมออกซิเจน 10 10 10 
     กรณีอุณหภูมิกายตํ่า     
     2.4 หมดวยผาหมอุน 10 10 10 
     2.5 ใหสารน้ําทางหลอดเลือดดําท่ีอุน  5 10 10 
     2.6 ฉีดยา pethidine กรณผูีปวยเกดิอาการหนาวส่ัน N/A N/A N/A 
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ประวัติผูเขียน 
 

ชื่อ - สกุล นางสาวสุทิวา สุริยนต 
 

วัน เดือน ปเกิด 7 กุมภาพนัธ 2508 
 

ประวัติการศึกษา    
พ.ศ. 2531   ประกาศนยีบัตรพยาบาลศาสตรและผดุงครรภช้ันสูง 

     วิทยาลัยพยาบาลอุตรดิตถ 
พ.ศ. 2538   ประกาศนยีบัตรหลักสูตรวสัิญญีพยาบาล 

     ราชวิทยาลัยวสัิญญีแพทยแหงประเทศไทย  
โรงพยาบาลรามาธิบดี 

ประวัติการทํางาน 
พ.ศ. 2531-2537  พยาบาลประจําการ หอผูปวยหนกัทางศัลยกรรม 
พ.ศ. 2538-ปจจุบัน  พยาบาลประจําการ งานวิสัญญี 

     กลุมการพยาบาล โรงพยาบาลแพร 
 

 


