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บทนํา 
 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 

การเกิดภาวะอุณหภูมิกายตํ่าในผูปวยท่ีมารับการรักษาดวยการผาตัดและไดรับการระงับ
ความรูสึกมีโอกาสเกิดข้ึนไดท้ัง 3 ระยะคือ ระยะกอน ระยะระหวาง และระยะหลังการไดรับยาระงับ
ความรูสึก (สมจิตต ชาโชติ, 2550; Association of Operating Room Nurse [AORN], 2007; Hooper 
et al., 2010) นับวาเปนภาวะวิกฤตของผูปวยทุกราย โดยระดับอุณหภูมิแกนของรางกายตํ่ากวา  
36 องศาเซลเซียส (Weirich, 2008) อัตราการเกิดภาวะอุณหภูมิกายตํ่าหลังการไดรับยาระงับความรูสึก
ท่ัวรางกายในผูปวยเกิดข้ึนสูงถึง รอยละ 50 ถึงรอยละ 90 (Hegarty et al., 2009) การเกิดภาวะอุณหภูมิกายต่ํา
สวนใหญเกิดในผูปวยผาตัดชองทองท่ัวไป รอยละ 46 (Forbes et al., 2009) ภาวะอุณหภูมิกายตํ่าทําให
เกิดภาวะหนาวส่ันที่แสดงใหเห็นจากอาการส่ันกระตุกของกลามเนื้อรวมกับกลามเนื้อบริเวณศีรษะ 
ใบหนา ลําคอและลําตัวมีอาการส่ันพล้ิวหรือส่ันเกร็ง จากผลการศึกษาของ สมรัตน จารุลักษณนันท (2550) 
ในผูปวยท่ีไดรับยาระงับความรูสึกในประเทศไทย พบวาอัตราการเกิดภาวะหนาวส่ันในผูปวยระยะ
หลังการระงับความรูสึกเกิดระหวาง รอยละ 33 ถึงรอยละ 66  

ภาวะอุณหภูมิกายต่ําเกิดจากการทํางานของศูนยควบคุมอุณหภูมิกายถูกรบกวนรวมกับ
จากสภาพรางกายของผูปวย เชน อายุ เพศ น้ําหนัก พื้นท่ีผิวรางกาย โรคประจําตัว การสูญเสียเลือด 
(Macario & Dexter, 2002) ชนิดการผาตัดใหญหรือระยะเวลาการผาตัดท่ีนาน (Kongsayreepong  
et al., 2003) การสัมผัสกับส่ิงแวดลอมท่ีเย็นภายในหองผาตัด ทําใหอุณหภูมิกายลดลงอยางรวดเร็ว
ในระยะแรก (Sessler & Kurz, 2008) อุณหภูมิแกนกายลดลงไดถึง 0.5-1.5 องศาเซลเซียสโดยเฉพาะ
ภายใน 30 นาทีแรก หลังการนําสลบจากการระงับความรูสึกแบบทั่วรางกาย (Sessler, 2008) การเกิด
ภาวะอุณหภูมิกายตํ่าและภาวะหนาวส่ันเปนกลไกการตอบสนองของรางกายเพื่อใหอุณหภูมิกาย
กลับสูภาวะปกติจากการเพิ่มอัตราการเผาผลาญรอยละ 200 ทําใหเกิดความรอนของรางกายเพิ่มข้ึน 
(Young & Watson, 2006) ผูปวยเกิดความทุกขทรมานท้ังทางดานรางกายและจิตใจ การวัด ผลการ
อานคาสัญญาณชีพคลาดเคล่ือนและไมสามารถใหกิจกรรมการพยาบาลแกผูปวยได กอใหผูปวยเกิด
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ความวิตกกังวล (Mohta et al., 2009) ผูปวยท่ีไดรับการผาตัดและการระงับความรูสึกจึงตองไดรับ
การปองกันการเกิดภาวะอุณหภูมิกายตํ่าเพื่อใหเกิดผลลัพธการดูแลท่ีดี 

งานวิสัญญีวิทยาโรงพยาบาลแพร บริการใหยาระงับความรูสึกแกผูปวยที่รับการรักษา
ดวยการผาตัดทุกราย ในป 2552-2553 มีผูปวยมารับบริการระงับความรูสึกท่ัวรางกายจํานวน 5,837 
และ 6,311 ราย พบการเกิดภาวะหนาวส่ัน หลังไดรับการระงับความรูสึกท่ัวรางกาย จํานวน 198 และ 
174 ราย คิดเปนรอยละ 3.39 และ 2.76 สวนในหองพักฟนมีการรวบรวมขอมูลต้ังแตเดือนพฤษภาคม
ถึงกันยายน 2553 พบวา มีผูปวยเขารับการผาตัดใหญและไดรับยาระงับความรูสึกท่ัวรางกายท้ังหมด 
จํานวน  2,365 ราย  เกิดภาวะอุณหภูมิกายตํ่าจํานวน  1,038 ราย  คิดเปนรอยละ  43.89 และ 
เกิดภาวะหนาวส่ันหลังไดรับการระงับความรูสึกท่ัวรางกาย จํานวน 53 ราย คิดเปนรอยละ 2.24 
(สถิติการใหยาระงับความรูสึกของผูปวย งานวิสัญญีวิทยาโรงพยาบาลแพร, 2552-2553) ผูศึกษาได
ทําการสังเกตการปฏิบัติงานในงานวิสัญญีวิทยา โรงพยาบาลแพร ในชวงเวลาเดือนสิงหาคมถึง
กันยายน 2553 ในผูปวยจํานวน 25 ราย พบวาไมมีการประเมินอุณหภูมิกายและการเฝาระวัง
อุณหภูมิกายในระยะกอนผาตัดและระหวางผาตัด จึงทําใหเกิดผลลัพธ คือผูปวยท่ีไดรับยาระงับ
ความรูสึกทั่วรางกาย เกิดภาวะอุณหภูมิกายตํ่า ในระยะหลังผาตัด จํานวน 22 ราย คิดเปน รอยละ 88 
การพยาบาลที่ใหแกผูปวยมีการใหความอบอุนรางกายผูปวยระหวางผาตัดเปนบางราย โดยใช
วิธีการคลุมผาแหงบริเวณรางกายผูปวยสวนบน การใชผาหมเปาลมอุนเม่ือผูปวยเกิดภาวะหนาวส่ัน 
การอุนสารน้ําและเลือดในกรณีท่ีใหจํานวนมาก การใชสารนํ้าสําหรับสวนลางและสารนํ้าสําหรับ
ชะลางบาดแผลไดรับการอุนเปนบางราย การควบคุมอุณหภูมิหองผาตัดอยูระหวาง 20-24 องศาเซลเซียส 
และยังขาดการประเมินผูปวยถึงปจจัยเส่ียงท่ีทําใหการเกิดภาวะอุณหภูมิกายตํ่า การเปดเผยบริเวณ
ผาตัดมากเกินกวาความจําเปนในชวงเวลาระหวางรอผาตัดและหลังเสร็จส้ินการผาตัด การใชน้ํายา
ทาผิวหนังผูปวยตามอุณหภูมิหองผาตัด เปนการปฏิบัติท่ีหลากหลาย การปองกันการเกิดภาวะ
อุณหภูมิกายตํ่าแกผูปวยเปนการปฏิบัติตามความเขาใจและประสบการณของพยาบาลหรือเปนการ
ปฏิบัติตามกันมา ซ่ึงการปฏิบัติดังกลาวยังไมไดจัดทําอยางเปนระบบ ถึงแมวาการดูแลผูปวยระยะ
หลังการไดรับยาระงับความรูสึกในหองพักฟนจะมีการประเมินอุณหภูมิกายก็ตาม แตการใหความ
อบอุนแกรางกายผูปวยก็ตอเม่ือมีการเกิดภาวะหนาวส่ันหรือเมื่อผูปวยรองขอเทานั้น การปองกัน
การเกิดภาวะอุณหภูมิกายตํ่าท่ีขาดความตอเนื่อง ไมเปนระบบและไมมีการนําความรูและหลักฐาน
เชิงประจักษท่ีไดรับการยืนยันถึงผลลัพธมาใช ทําใหผูปวยทุกรายไมสามารถเขาถึงบริการท่ีได
มาตรฐานอยางท่ัวถึง เกิดผลลัพธท่ีไมแนนอน จึงจําเปนตองพัฒนาคุณภาพการพยาบาล 

จากการทบทวนหลักฐานเชิงประจักษเกี่ยวกับการปองกันภาวะอุณหภูมิกายตํ่า แกผูปวย
ท่ีรับการรักษาดวยการผาตัด ผูศึกษาพบหลักฐานดานการประเมินปจจัยเส่ียงของการเกิดภาวะ
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อุณหภูมิกายต่ําและประเมินอาการและอาการแสดงของภาวะอุณหภูมิกายตํ่า (AORN, 2007; 
Hooper et al., 2010) การใหความอบอุนผิวหนังของผูปวยในระยะกอนใหยาระงับความรูสึก 
(National Institute for Health and Clinical Excellence [NICE], 2008) การรักษาระดับอุณหภูมิกาย
ใหปกติสําหรับผูปวยท่ีไดรับยาระงับความรูสึกเปนส่ิงท่ีตองดูแลเปนพิเศษเพ่ือความปลอดภัยของ
ผูปวย เกิดผลดีตอการรักษาจากการผาตัด (Lynch, Dixon & Leary, 2010) การคลุมรางกายดวยผาแหง
ขณะผาตัดสําหรับผูปวยทุกรายที่มีอุณหภูมิกายปกติ การคลุมผาหมเปาลมอุนแกผูปวยที่มีอุณหภูมิกาย
ต่ําเปนการใหความอบอุนโดยตรงที่มีประสิทธิภาพท่ีสุด (Hooper et al., 2010; Hart, Bordes, Hart, 
Corsino, & Harmon, 2011) การปรับระดับอุณหภูมิหองผาตัดใหอยางนอยเปน 22 องศาเซลเซียส 
สารนํ้าสําหรับการสวนลางภายในรางกายควรไดรับการอุนใหไดอุณหภูมิ 38-40 องศาเซลเซียส 
(NICE, 2008) การใหสารน้ําทางหลอดเลือดหรือเลือดท่ีไดรับการอุนและการใหกาซท่ีมีความอบอุน
และความชื้น (Hooper et al., 2010) เปนการศึกษาที่ไดรับการยืนยันวานําไปใชไดในการนําไปใช
พัฒนาคุณภาพพยาบาลใหเกิดผลลัพธท่ีดี 

การพัฒนาคุณภาพพยาบาลโดยการปฏิบัติตามหลักฐานเชิงประจักษ (evidence-based 
practice [EBP]) เปนการนําผลการวิจัยมาใชในการพัฒนาระบบการบริการโดย การบูรณาความรูสู 
การปฏิบัติท่ียึดผูปวยเปนศูนยกลาง (Pearson, Wiechula, Court & Lockwood, 2005) ปฏิบัติการโดย
มีเคร่ืองมือคือแนวปฏิบัติทางคลินิก (clinical practice guidelines [CPGs]) ท่ีถูกพัฒนาข้ึนอยางเปน
ระบบชวยในการตัดสินใจของผูประกอบวิชาชีพทางสุขภาพและผูปวยเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพท่ี
เหมาะสม เกิดการปฏิบัติการดูแลเปนไปในทิศทางเดียวกัน ทําใหทุกคนสามารถเขาถึงและไดรับบริการ
เทาเทียมกัน (Field & Lohr as cited in NHMRC, 1999) การใชแนวปฏิบัติทางคลินิกเปนการปฏิบัติ
ท่ีสามารถเช่ือมองคความรูท่ีนาเช่ือถือและชัดเจน ลงสูการปฏิบัติในสถานการณจริง ทําใหผูปฏิบัติ
มีแนวทางการตัดสินใจอยางมีวิจารณญาณ และเกิดแนวทางที่ชัดเจน สําหรับการปฏิบัติระหวาง
บุคลากรสหสาขาวิชาชีพทําให เกิดประสบความสําเร็จในการใหบริการท่ีมีคุณภาพและได
มาตรฐานวิชาชีพพยาบาล (ฟองคํา ดิลกสกุลชัย, 2551) หนวยงานวิสัญญีวิทยาโรงพยาบาลแพร
ตระหนักถึงความสําคัญของการใชความรูจากหลักฐานเชิงประจักษ จึงมีการนําแนวปฏิบัติการ
พยาบาลทางคลินิกท่ีถูกพัฒนาข้ึนอยางเปนระบบและเปนสวนขาดทางการปฏิบัติไปใชปรับปรุง
คุณภาพบริการในหนวยงาน เพื่อใหเกิดประโยชนแกผูรับบริการสูงสุดและผลลัพธท่ีดี 

ผูศึกษาไดทบทวนวรรณกรรม โดยการสืบคนแนวปฏิบัติทางคลินิกของตางประเทศ
และในประเทศไทย พบแนวปฏิบัติทางคลินิกการปองกันภาวะอุณหภูมิกายตํ่าของผูปวยท่ีไดรับการ
ผาตัดชองทองและไดรับยาระงับความรูสึกท่ัวรางกาย โรงพยาบาลมะการักษ จังหวัดกาญจนบุรี ท่ี
พัฒนาโดย สมจิตต ชาโชติ (2550) พัฒนาโดยอิงกรอบแนวคิดการนําผลการวิจัยมาใชสําหรับการพัฒนา
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แนวปฏิบัติของไอโอวา (Iowa model of evidence based practice to promote quality care อางใน 
สมจิตต ชาโชติ, 2550) นําไปใชในกลุมผูปวยผูใหญท่ีไดรับการผาตัดชองทองและไดรับยาระงับ
ความรูสึกท่ัวรางกาย โรงพยาบาลมะการักษ จังหวัดกาญจนบุรี กับผูปวยจํานวน 5 ราย พบวา
สามารถปองกันผูปวยใหมีอุณหภูมิกายปกติ ในระยะหลังผาตัด ไมมีอาการแสดงของภาวะอุณหภูมิกาย
ต่ํา และปลายมือปลายเทาอุนทุกระยะของการผาตัด นําไปประเมินแนวปฏิบัติทางคลินิกตามแบบ
ประเมินคุณภาพหลักฐานเชิงประจักษโดยผูทรงคุณวุฒิตามเคร่ืองมือประเมินคุณภาพของแนว
ปฏิบัติเพื่อการวิจัย AGREE (The Appraisal of Guidelines for Research & Evaluation [AGREE]) 
ฉบับภาษาไทย แปลโดย ฉวีวรรณ ธงชัย (2547) พบวาผานเกณฑการประเมินทุกองคประกอบ โดย
มีคะแนนความเห็นชอบ รอยละ 83.33-100 ผูศึกษานําไปทดลองใชสําหรับปฏิบัติการดูแลผูปวยเพื่อ
ปองกันภาวะอุณหภูมิกายต่ํา ในการฝกปฏิบัติในกระบวนวิชา พย.ญ. 561732 (การปฏิบัติการ
พยาบาลข้ันสูงในผูใหญภาวะเจ็บปวยวิกฤต) กับผูปวยผูใหญท่ีไดรับการผาตัดใหญและการระงับ
ความรูสึกทั่วรางกาย งานวิสัญญี โรงพยาบาลแพรในหองผาตัดท่ี 3, 7 และ 8 จํานวน 25 ราย ปฏิบัติ
ตามแนวปฏิบัติทางคลินิกอยางตอเนื่อง สอบถามความคิดเห็นพยาบาลผูทดลองใช พบวามีความ
เปนไปไดในการปฏิบัติจริง มีความสะดวกและงายตอการปฏิบัติ  

หนวยงานวิสัญญีวิทยาใหบริการพยาบาลผูปวยเพื่อความปลอดภัยและการแกไขปญหา
ของผูปวยทุกดาน สนองตอนโยบายการพัฒนาคุณภาพของโรงพยาบาล ท่ีมุงเนนความปลอดภัย
ของผูปวย ดวยการนําแนวปฏิบัติทางคลินิกไปใชในการจัดการระบบในหนวยงานอยางตอเนื่อง
และการประเมินผลลัพธใหครอบคลุมทุกระยะของการผาตัด ดวยการใชแนวปฏิบัติทางคลินิก
สําหรับการปองกันภาวะอุณหภูมิกายตํ่าในผูปวยผูใหญท่ีไดรับการผาตัดใหญและการระงับ
ความรูสึกทั่วรางกาย ในผูปวยกลุมใหมท่ีมีความเส่ียงตอการเกิดภาวะอุณหภูมิกายตํ่าเหมือนกัน ใน
หองผาตัดท่ี 1, 5 และ 6 เพื่อขยายงานการพัฒนาคุณภาพการพยาบาลเพ่ือใหเกิดผลลัพธท่ีดีท้ังระบบ 
การศึกษาคร้ัง จึงนี้ศึกษาถึงประสิทธิผลของการใชแนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับการปองกันภาวะ
อุณหภูมิกายตํ่าในผูปวยผูใหญท่ีได รับการผาตัดใหญและการระงับความรู สึกท่ัวรางกาย 
โรงพยาบาลแพร ดําเนินการตามกรอบแนวคิดการใชและเผยแพรแนวปฏิบัติทางคลินิกของสภาวิจัย
ดานการแพทยและสุขภาพแหงชาติ ประเทศออสเตรเลีย (National Health and Medical Research 
Council [NHMRC], 1999) ประกอบดวยกระบวนการและข้ันตอนคือ 1) การเผยแพรแนวปฏิบัติ
ทางคลินิก 2) การนําแนวปฏิบัติทางคลินิกไปใช และ 3) การประเมินผลการใชแนวปฏิบัติทางคลินิก
สําหรับการปองกันภาวะอุณหภูมิกายตํ่าในผูปวยผูใหญท่ีไดรับการผาตัดใหญและการระงับ
ความรูสึกท่ัวรางกาย เปนการพัฒนาคุณภาพการดูแลผูปวยใหบรรลุผลลัพธท่ีดี ท่ีเปนตัวช้ีวัด
คุณภาพหนึ่งของหนวยงานและเกิดการพัฒนาคุณภาพการพยาบาลใหเกิดผลลัพธท่ีมีประสิทธิภาพสูงสุด 
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วัตถุประสงคการศึกษา 
 

เพ่ือศึกษาประสิทธิผลของการใชแนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับการปองกันภาวะอุณหภูมิ
กายตํ่าในผูปวยผูใหญท่ีไดรับการผาตัดใหญและการระงับความรูสึกท่ัวรางกาย โรงพยาบาลแพร
โดยมีวัตถุประสงคเฉพาะเพ่ือศึกษาผลลัพธ คืออุบัติการณการเกิดภาวะอุณหภูมิกายตํ่า ระดับความ
รุนแรงของภาวะอุณหภูมิกายตํ่าและอุบัติการณการเกิดภาวะหนาวส่ัน 
 
คําถามการศึกษา 
 

ประสิทธิผลของการใชแนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับการปองกันภาวะอุณหภูมิกายตํ่าใน
ผูปวยผูใหญท่ีไดรับการผาตัดใหญและการระงับความรูสึกท่ัวรางกาย โรงพยาบาลแพร ภายหลัง 
การใชแนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับการปองกันภาวะอุณหภูมิกายตํ่าในผูปวยผูใหญท่ีไดรับการ
ผาตัดใหญและการระงับความรูสึกทั่วรางกายเปนอยางไร โดยมีคําถามเฉพาะ คือ  

1. อุบัติการณการเกิดและระดับความรุนแรงของภาวะอุณหภูมิกายตํ่าในผูปวยผูใหญท่ี
ไดรับการผาตัดใหญและการระงับความรูสึกท่ัวรางกาย โรงพยาบาลแพรในกลุมกอนมีการใชแนว
ปฏิบัติทางคลินิกกับกลุมท่ีมีการใชแนวปฏิบัติทางคลินิกแตกตางกันอยางไร 

2. อุบัติการณการเกิดภาวะหนาวส่ันในผูปวยผูใหญท่ีไดรับการผาตัดใหญและระงับ
ความรูสึกท่ัวรางกาย โรงพยาบาลแพรในกลุมกอนมีการใชแนวปฏิบัติทางคลินิกกับกลุมท่ีมีการใช
แนวปฏิบัติทางคลินิกแตกตางกันอยางไร 
 
ขอบเขตการศึกษา 
 

การศึกษาคร้ังนี้ เปนการศึกษาถึงประสิทธิผลของแนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับการปองกัน
ภาวะอุณหภูมิกายตํ่าในผูปวยผูใหญท่ีไดรับการผาตัดใหญและการระงับความรูสึกท่ัวรางกาย 
โรงพยาบาลแพร กลุมตัวอยางท่ีศึกษาประกอบดวย ผูปวยผูใหญท่ีไดรับการผาตัดใหญและการ
ระงับความรูสึกท่ัวรางกาย งานวิสัญญีวิทยา โรงพยาบาลแพร ตั้งแตเดือนสิงหาคมถึงเดือนตุลาคม 
พ.ศ. 2554 
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นิยามศัพท 
 

แนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับการปองกันภาวะอุณหภูมิกายต่ําในผูปวยผูใหญท่ีไดรับการ
ผาตัดใหญและการระงับความรูสึกท่ัวรางกาย หมายถึง แนวทางท่ีไดรับการพัฒนาข้ึนอยางเปน
ระบบ โดยอาศัยหลักฐานเชิงประจักษ พัฒนาโดยสมจิตต ชาโชติ (2550) ครอบคลุมเนื้อหา
ดังตอไปนี้ การประเมินปจจัยเส่ียงท่ีทําใหเกิดภาวะอุณหภูมิกายต่ํา การวัดและการประเมินภาวะ
อุณหภูมิกายตํ่า การปองกันภาวะอุณหภูมิกายตํ่าท้ัง 3 ระยะของการผาตัด การติดตามเฝาระวังระดับ
อุณหภูมิกายอยางตอเนื่อง และการติดตามการปฏิบัติและการพัฒนาคุณภาพทางคลินิก 

ประสิทธิผลของการใชแนวปฏิบัติทางคลินิก หมายถึง ผลลัพธท่ีเกิดจากการใชแนวปฏิบัติ
ทางคลินิกสําหรับการปองกันภาวะอุณหภูมิกายต่ําในผูปวยผูใหญท่ีไดรับการผาตัดใหญและ 
การระงับความรูสึกทั่วรางกาย  

ภาวะอุณหภูมิกายต่ํา หมายถึงระดับอุณหภูมิแกนของรางกายตํ่ากวา 36 องศาเซลเซียส 
หรือ 96.8 องศาฟาเรนไฮต แบงเปน 3 ระดับ คือ 

 ระดับ 1 อุณหภูมิกายตํ่าเล็กนอย (mild hypothermia) หมายถึง ระดับอุณหภูมิแกน
ของรางกายระหวาง 32-35.9 องศาเซลเซียส 

 ระดับ 2 อุณหภูมิกายตํ่าปานกลาง (moderate hypothermia) หมายถึง ระดับอุณหภูมิ
แกนของรางกายระหวาง 30-31.9 องศาเซลเซียส 

 ระดับ 3 อุณหภูมิกายตํ่ามาก (severe hypothermia) หมายถึง ระดับอุณหภูมิแกนของ
รางกายตํ่ากวา 30 องศาเซลเซียส 

ภาวะหนาวส่ัน หมายถึง อาการสั่นกระตุกของกลามเนื้อบริเวณศีรษะ ใบหนา ลําคอ และ
ลําตัวมีอาการส่ันพล้ิวหรือมีอาการส่ันเกร็ง หรือมีฟนกระทบกัน  

ผูปวยผูใหญท่ีไดรับการผาตัดใหญและการระงับความรูสึกท่ัวรางกาย หมายถึง ผูปวยท่ี
มีอายุมากกวาหรือเทากับ 18 ปข้ึนไป ท่ีเขารับการผาตัดใหญและไดรับการระงับความรูสึกท่ัวรางกาย 
ในหองผาตัดหองท่ี 1, 5, 6 และหองพักฟน โรงพยาบาลแพร 
 


