
 

 
 

 
 

บทท่ี 3 
 

วิธีดําเนินการศึกษา 
 

การศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษาเชิงปฏิบัติการ (operations study) ศึกษาในผูปวยผูใหญท่ี
ไดรับการผาตัดใหญและการระงับความรูสึกท่ัวรางกาย งานวิสัญญี โรงพยาบาลแพร 

 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 

ประชากรเปาหมายที่ใชในการศึกษาคร้ังนี้ คือ ผูปวยผูใหญท่ีไดรับการผาตัดใหญและ
การระงับความรูสึกทั่วรางกาย งานวิสัญญี โรงพยาบาลแพร  

กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาคร้ังนี้ คือ ผูปวยผูใหญท่ีไดรับการผาตัดใหญและการ
ระงับความรูสึกท่ัวรางกาย งานวิสัญญี โรงพยาบาลแพร ประกอบดวย กลุมตัวอยางกอนมีการใช
แนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับการปองกันภาวะอุณหภูมิกายตํ่าในผูปวยผูใหญท่ีไดรับการผาตัดใหญ
และการระงับความรูสึกท่ัวรางกาย รวบรวมผลลัพธจากแบบบันทึกวิสัญญี 3 เดือน ตั้งแตเดือน
พฤษภาคมถึงเดือนกรกฎาคม พ.ศ. 2554 จํานวน 337 ราย และกลุมตัวอยางท่ีมีการใชแนวปฏิบัติ
ทางคลินิกสําหรับการปองกันภาวะอุณหภูมิกายตํ่าในผูปวยผูใหญท่ีไดรับการผาตัดใหญและการ
ระงับความรูสึกท่ัวรางกาย และกลุมตัวอยางท่ีมีการใชแนวปฏิบัติทางคลินิกเปนผูปวยผูใหญท่ี
ไดรับการรักษาผาตัดใหญและการระงับความรูสึกท่ัวรางกาย ใชเวลารวบรวมขอมูล 3 เดือน ตั้งแต
เดือนสิงหาคมถึงเดือนตุลาคม พ.ศ. 2554 จํานวน 370 ราย 
 
เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 
 

เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา มี 2 ประเภท คือ  
1. เคร่ืองมือดําเนินการศึกษา ประกอบดวย 2 ประเภท ไดแก  
 1.1 แนวปฏิบัติทางคลินิกเพื่อปองกันภาวะอุณหภูมิกายตํ่าในผูปวยผูใหญท่ีไดรับ

การผาตัดชองทองและการระงับความรูสึกท่ัวรางกาย พัฒนาโดย สมจิตต ชาโชติ (2550) ครอบคลุม
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เนื้อหาดังตอไปนี้ การประเมินปจจัยเส่ียงที่ทําใหเกิดภาวะอุณหภูมิกายตํ่า การวัดและการประเมิน
ภาวะอุณหภูมิกายตํ่า การปองกันภาวะอุณหภูมิกายตํ่าท้ัง 3 ระยะของการผาตัด การติดตามเฝาระวัง
ระดับอุณหภูมิกายอยางตอเนื่อง และการติดตามการปฏิบัติและการพัฒนาคุณภาพทางคลินิก 

 1.2 เคร่ืองวัดอุณหภูมิกายทางเยื่อบุแกวหู และเคร่ืองวัดอุณหภูมิหอง 
2. เคร่ืองมือรวบรวมผลลัพธ ประยุกตใชแบบบันทึกผลลัพธ ท่ีสรางโดย สมจิตต ชาโชติ 

(2550) ประกอบดวย 3 สวน ดังนี้ 
 2.1 สวนท่ี 1 คือ ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง ไดแก เพศ อายุ ดัชนีมวลกาย ความ

เขมขนของเลือดและระดับสภาวะทางสุขภาพผูปวย (ASA physical status)  
 2.2 สวนท่ี 2 คือ  ขอมูลการรักษาในหองผาตัด ไดแก การวินิจฉัยโรค การผาตัด 

ระยะเวลาผาตัด จํานวนสารน้ําท่ีไดรับทางหลอดเลือดดํา การไดรับสารน้ําทางหลอดเลือดดํา 
จํานวนเลือดท่ีสูญเสียระหวางการผาตัด การไดรับเลือดหรือสวนประกอบของเลือด และการใชน้ํา
ลางแผลผาตัด  

 2.3 สวนท่ี 3 คือ ขอมูลผลลัพธ ประกอบดวย  
  2.3.1 อุบัติการณการเกิดภาวะอุณหภูมิกายตํ่าและระดับความรุนแรงของภาวะ

อุณหภูมิกายตํ่า 
  2.3.2 อุบัติการณการเกิดภาวะหนาวส่ัน  
การบันทึกขอมูลโดยพยาบาลผูมีสวนรวมในการดูแลผูปวยทุกระยะของการผาตัด  

โดยผูศึกษาเปนผูรวบรวมขอมูลผลลัพธจากแบบบันทึกวิสัญญี 
 

การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ 
 

การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ ดังนี้ 
1. การตรวจสอบความตรงของเน้ือหา (content validity)  
 1.1 เคร่ืองมือดําเนินการศึกษา ไดแก แนวปฏิบัติการพยาบาลทางคลินิกเพ่ือปองกัน

ภาวะอุณหภูมิกายตํ่าในผูปวยผูใหญท่ีไดรับการผาตัดชองทองและไดรับการระงับความรูสึกท่ัว
รางกาย โรงพยาบาลมะการักษ จังหวัดกาญจนบุรี พัฒนาโดย สมจิตต ชาโชติ (2550) ไดรับการ
ตรวจสอบความตรงของเนื้อหาโดยผูทรงคุณวุฒิ 4 ทาน ในระยะการพัฒนาแนวปฏิบัติทางคลินิกแลว 
การศึกษาคร้ังนี้จึงไมตองตรวจสอบ 
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 1.2 เคร่ืองมือรวบรวมขอมูล ไดแก แบบบันทึกผลลัพธท่ีสรางโดย สมจิตต ชาโชติ 
(2550) ผูสรางไดนําไปตรวจสอบความตรงของเน้ือหาต้ังแตข้ันพัฒนาแนวปฏิบัติ การศึกษาคร้ังนี้
จึงไมตรวจสอบซํ้า 

2. การตรวจสอบความเปนไปไดและความเหมาะสมในการนําไปใช (feasibility and 
appropriateness) 

เคร่ืองมือดําเนินการศึกษา ไดแก แนวปฏิบัติการพยาบาลทางคลินิกเพื่อปองกันภาวะ
อุณหภูมิกายต่ําในผูปวยผูใหญท่ีไดรับการผาตัดชองทองและไดรับการระงับความรูสึกท่ัวรางกาย 
นําไปตรวจสอบความเปนไปไดในการนําไปปฏิบัต ิโดยทดลองใชในการศึกษากระบวนวิชา พย.ญ. 
732 (561732) การปฏิบัติการพยาบาลขั้นสูงในผูใหญภาวะเจ็บปวยวิกฤต สําหรับการปองกันภาวะ
อุณหภูมิกายตํ่าผูปวยท่ีไดรับการผาตัดใหญและการระงับความรูสึกท่ัวรางกาย หนวยงานวิสัญญี 

โรงพยาบาลแพร ในหองผาตัดท่ี 3, 7 และ 8 จํานวน 25 ราย ชวงเดือนสิงหาคมถึงกันยายน พ.ศ. 2553 
ทดลองใชโดยปฏิบัติตามทุกขอแนะนําในแนวปฏิบัติทางคลินิกจนครบและสอบถามความคิดเห็น
ของพยาบาลผูทดลองใชแนวปฏิบัติทางคลินิกจํานวน 20 ราย พบวา แนวปฏิบัติมีความเปนไปได
ของการนําไปปฏิบัติจริงผลการประเมินมากถึง 19 ราย แนวปฏิบัติทางคลินิกมีความงาย ไมยุงยาก
ซับซอน พยาบาลและทีมสหสาขาวิชาชีพสามารถปฏิบัติตามแนวปฏิบัติทางคลินิกได แนวปฏิบัติ
สามารถใชไดในการดูแลผูปวยและผูปฏิบัติมีความพึงพอใจในการใชแนวปฏิบัติทางคลินิกทั้ง 5 หัวขอ 
มีผลการประเมิน 18 ราย สําหรับแนวปฏิบัติทําใหความประหยัดคาใชจายในการดูแล มีผลการ
ประเมิน 17 ราย 

3. การตรวจสอบความเช่ือม่ัน (reliability) 
เคร่ืองมือท่ีใชดําเนินการตามแนวปฏิบัติทางคลินิก คือ เคร่ืองวัดอุณหภูมิทางเยื่อแกวหู

ยี่หอเทอรูโม (terumo) รุน EM-30CP และเคร่ืองวัดอุณหภูมิหองดิจิตอล ติดผนังยี่หอดิจิคอน (digicon) 
รุนTH-02 ไดนํามาสอบเทียบการทํางานของเคร่ืองกอนการศึกษาจากผูเช่ียวชาญของบริษัท  
 
การพิทักษสิทธ์ิของกลุมตัวอยาง 
 

การศึกษาคร้ังนี้ผูศึกษาไดดําเนินการพิทักษสิทธ์ิของกลุมตัวอยาง โดยการทําหนังสือ
ขอรับการพิจารณารับรองจริยธรรมจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย คณะพยาบาลศาสตร
มหาวิทยาลัยเชียงใหมและคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย โรงพยาบาลแพรและขออนุญาตดําเนิน
การศึกษาจากผูอํานวยการโรงพยาบาลแพร เม่ือไดรับการอนุมัติแลว ผูศึกษาดําเนินการทําเอกสาร
ช้ีแจงวัตถุประสงคการศึกษา ข้ันตอนการรวบรวมขอมูล ขอความรวมมือในการศึกษาและระยะเวลา
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ดําเนินการศึกษาใหกับกลุมตัวอยางรับทราบ พรอมท้ังช้ีแจงใหทราบถึงสิทธิของกลุมตัวอยาง 
ในการตอบรับหรือปฏิเสธการเขารวมการศึกษาโดยไมมีผลตอการไดรับบริการใดๆ ท้ังส้ิน รวมท้ัง
ช้ีแจงประโยชนและผลเสียของการเขารวมการศึกษา  ขอมูลท่ีไดจากกลุมตัวอยางจะถูกเก็บเปน
ความลับและนําเสนอโดยภาพรวมของผลการศึกษาเทานั้น กลุมตัวอยางสามารถขอถอนตัวจาก
การศึกษาไดทุกเม่ือโดยไมมีจําเปนตองใหเหตุผลหรือคําอธิบาย เม่ือกลุมตัวอยางยินยอมเขารวม
การศึกษา ผูศึกษาจึงใหลงชื่อในเอกสารยินยอมเขารวมศึกษาเพื่อการคนควาอิสระในคร้ังนี้ 
  
การรวบรวมขอมูล 
 

ผูศึกษาดําเนินการรวบรวมขอมูลดวยตนเอง โดยดําเนินการตามข้ันตอน ดังนี้ 
1. ผูศึกษานําหนังสือผานคณบดี คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม ถึง

ผูอํานวยการโรงพยาบาลแพร เพื่อขออนุญาตดําเนินการศึกษาในหนวยงานวิสัญญีวิทยา 
2. ผูศึกษาทําหนังสือขออนุญาตจากคณบดีคณะพยาบาลศาสตรมหาวิทยาลัยเชียงใหม 

ถึงผูอํานวยการโรงพยาบาลแพร เพื่อช้ีแจงวัตถุประสงคของการศึกษาและขออนุญาตรวบรวมขอมูล
จากกลุมตัวอยาง ซ่ึงเปนผูปวยผูใหญท่ีไดรับการผาตัดใหญและการระงับความรูสึกท่ัวรางกาย  
งานวิสัญญี โรงพยาบาลแพร 

3. หลังไดรับการอนุมัติแลว ผูศึกษาเขาพบ หัวหนากลุมการพยาบาล หัวหนางาน
วิสัญญีวิทยา หัวหนาวิสัญญีพยาบาล และหัวหนาพยาบาลงานหองผาตัด เพื่อช้ีแจงวัตถุประสงค 
ข้ันตอนการศึกษา การรวบรวมขอมูล ขอความรวมมือในการรวบรวมขอมูลและดําเนินศึกษาการใช
แนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับการปองกันภาวะอุณหภูมิกายตํ่าในผูปวยผูใหญท่ีไดรับการผาตัดใหญ
และการระงับความรูสึกทั่วรางกาย 

4. ผูศึกษาดําเนินการรวบรวมขอมูลผลลัพธการปองกันภาวะอุณหภูมิกายตํ่ากอนมีการ
ใชแนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับการปองกันภาวะอุณหภูมิกายตํ่าในผูปวยผูใหญท่ีไดรับการผาตัดใหญ
และการระงับความรูสึกท่ัวรางกาย ตั้งแตเดือนพฤษภาคมถึงเดือนกรกฎาคม 2554 จากแบบบันทึก
วิสัญญี โดยผูศึกษาเปนผูรวบรวมดวยตัวเองและดําเนินการศึกษาโดย 

 สัปดาหท่ี 1-2  
  4.1 เผยแพรแนวปฏิบัติ โดยการจัดเตรียมแนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับการปองกัน

ภาวะอุณหภูมิกายตํ่าในผูปวยผูใหญท่ีรับการผาตัดใหญและการระงับความรูสึกแบบทั่วรางกาย 
จัดพิมพเปนรูปเลมฉบับสมบูรณจํานวน 2 เลม วางไวเคานเตอรของหนวยงาน โตะสําหรับเอกสาร
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ทางวิชาการจํานวน 2 เลม โตะในหองพักวิสัญญีแพทย 1 เลม จัดทําคูมือแผนภูมิของแนวปฏิบัติทาง
คลินิกฉบับยอ และแผนพับแผนภูมิของแนวปฏิบัติทางคลินิกแจกเปนรายบุคคล 

  4.2 จัดนําแนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับการปองกันภาวะอุณหภูมิกายตํ่าใน
ผูปวยผูใหญท่ีรับการผาตัดใหญและการระงับความรูสึกแบบทั่วรางกาย จัดทําเปนแฟมอิเลคทรอนิกส 
นําไปไวท่ีหนาจอคอมพิวเตอรของหนวยงานวิสัญญีวิทยา 1 เคร่ืองและหนาจอคอมพิวเตอรของ
หนวยงานหองผาตัด 1 เคร่ือง พรอมท้ังแจงใหพยาบาลในหนวยงานรับทราบเพื่อใหบุคลากร
สามารถเขาถึงขอมูลไดสะดวก 

  4.3 แจงเจาหนาท่ีในหนวยงานใหรับทราบถึงสถานท่ีท่ีจัดวางแนวปฏิบัติทาง
คลินิกสําหรับการปองกันภาวะอุณหภูมิกายตํ่าในผูปวยผูใหญท่ีรับการผาตัดใหญและการระงับ
ความรูสึกแบบทั่วรางกายกลุมยอยและแจงเปนรายบุคคล เพื่อเปนการเตรียมความพรอมแกพยาบาล
ผูใชแนวปฏิบัติทางคลินิกในการนําแนวปฏิบัติทางคลินิกไปใช 

  4.4 จัดทําแผนสรุปแผนภูมิของแนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับการปองกันภาวะ
อุณหภูมิกายตํ่าในผูปวยผูใหญท่ีรับการผาตัดใหญและการระงับความรูสึกแบบทั่วรางกายเปนแผนแข็ง 
นําไปไวท่ีแฟมบันทึกทางการพยาบาลของหนวยงาน 

  4.5 แจงใหวิสัญญีแพทย ศัลยแพทยและบุคลากรผูเกี่ยวของภายในหองผาตัด
และหองพักฟนรับทราบถึงสาระสําคัญของแนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับการปองกันภาวะอุณหภูมิ
กายตํ่าในผูปวยผูใหญท่ีรับการผาตัดใหญและการระงับความรูสึกแบบทั่วรางกาย  

  4.6 จัดทําบอรดใหความรู เร่ืองสาระสําคัญและแผนภูมิของแนวปฏิบัติทาง
คลินิกสําหรับการปองกันภาวะอุณหภูมิกายตํ่าในผูปวยผูใหญท่ีรับการผาตัดใหญและการระงับ
ความรูสึกทั่วรางกายบริเวณบอรดใหความรูของหนวยงาน บริเวณหองรอผาตัดและหองพักฟน 

  4.7 จัดประชุมภายในหนวยงาน คร้ังท่ี 1 วันท่ี 5-6 สิงหาคม พศ. 2554 ใชเวลา
ประชุมประมาณ 1 ช่ัวโมง จัดประชุม 2 คร้ัง เพื่อใหวิสัญญีแพทยจํานวน 4 ราย วิสัญญีพยาบาล 15 ราย
และเจาหนาท่ีผูชวยเหลือคนไข 10 ราย รวมประชุมจนครบ เพ่ือช้ีแจงใหรับทราบปญหา วัตถุประสงค 
ผลลัพธ รวมถึงใหความรูเกี่ยวกับสาระสําคัญของการนําแนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับการปองกัน
ภาวะอุณหภูมิกายตํ่าในผูปวยผูใหญท่ีรับการผาตัดใหญและการระงับความรูสึกท่ัวรางกาย ท่ีผูศึกษา
ไดนํามาใชในหนวยงานงาน นําเสนอโดย การนําเสนอแบบภาพนิ่ง 

  4.8 ผูศึกษาสาธิตและฝกการใชอุปกรณสําหรับการประเมินวัดอุณหภูมิกายให
ถูกตอง แจงวิสัญญีพยาบาลในหนวยงานใหรับทราบและ เขาใจถึงการลงบันทึกการประเมินระดับ
อุณหภูมิกายลงในสวนการประเมินระดับอุณหภูมิกายในแบบบันทึกวิสัญญีและขอความรวมมือใน
การบันทึกการประเมินระดับอุณหภูมิกายในแบบบันทึกดังกลาวใหครบถวน 
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  4.9 ประสาน ขอความรวมมือหัวหนาวิสัญญีพยาบาล วิสัญญีแพทย หัวหนา
พยาบาลหองผาตัดและพยาบาลหองพักฟน ในการกระตุนใหมีการปฏิบัติตามแนวปฏิบัติทางคลินิก 

  4.10 ดําเนินการใชระบบเตือนความจํา ดวยการคูมือแนวปฏิบัติทางคลินิกฉบับยอ 
และแผนพับแผนภูมิของแนวปฏิบัติทางคลินิกแจกเปนรายบุคคล  

  4.11 ตรวจสอบความถูกตองของการบันทึกการประเมินระดับอุณหภูมิกาย
อยางสมํ่าเสมอท้ังในเวลาปฏิบัติงาน นิเทศ และติดตามกํากับการปฏิบัติมาแนวปฏิบัติทางคลินิกแก
พยาบาลผูปฏิบัติแบบรายบุคคล 

  4.12 ผูศึกษาเร่ิมรวบรวมขอมูลการปองกันการเกิดภาวะอุณหภูมิกายตํ่าใน
ผูปวยผูใหญท่ีรับการผาตัดใหญและการระงับความรูสึกท่ัวรางกายในกลุมท่ีมีการใชแนวปฏิบัติทาง
คลินิกลงในแบบบันทึกผลลัพธ  

 สัปดาหท่ี 3 
  4.13 แจงใหวิสัญญีพยาบาลผูใชแนวปฏิบัติทางคลินิกและบุคลากรในหนวยงาน

ผูเกี่ยวของใหรับทราบอยางตอเนื่องเกี่ยวกับสาระสําคัญของแนวปฏิบัติทางคลินิกตามความ
เหมาะสม 

  4.14 ติดตามนิเทศ และเขามีสวนรวมการปฏิบัติตามแนวปฏิบัติทางคลินิกกับ
พยาบาลผูปฏิบัติงาน 

  4.15 ตรวจสอบความถูกตองของการบันทึก การวัดประเมินระดับอุณหภูมิกาย
อยางสมํ่าเสมอในเวลาปฏิบัติงาน 

 สัปดาหท่ี 4-5 
  4.16 ติดตามการปฏิบัติของพยาบาลผูใชแนวปฏิบัติทางคลินิกและการลงบันทึก

ขอมูลผลลัพธเปนระยะอยางตอเนื่อง มีการสุมตรวจสอบการปฏิบัติในกลุมตัวอยางท่ีมีการใชแนว
ปฏิบัติทางคลินิกคร้ังท่ี 1 

  4.17 ผูศึกษาจัดประชุมคร้ังท่ี 2 หลังจากมีการนําแนวปฏิบัติทางคลินิกไปใช 
วันท่ี 5 สิงหาคม พ.ศ. 2554 ใชเวลาประชุมประมาณ 30 นาที โดยมีพยาบาลผูใชแนวปฏิบัติทาง
คลินิกเขารวมประชุม เพื่อเปนการแลกเปล่ียนความคิดเห็นปญหาและอุปสรรค หรือขอสงสัยใน
สาระสําคัญของแนวปฏิบัติทางคลินิก เพื่อใหเกิดความเขาใจมากยิ่งข้ึน 

  4.18 ผูศึกษาเปดโอกาสใหพยาบาลผูใชแนวปฏิบัติทางคลินิกท่ีไมไดเขารวม
ประชุมคร้ังท่ี 2 แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับสาระสําคัญของแนวปฏิบัติทางคลินิกตามความเหมาะสม 

  4.19 ผูศึกษา นําเสนอปญหาที่เกิดข้ึนจากการปฏิบัติตามแนวปฏิบัติทางคลินิก
ท่ีพบและแนวทางการแกไขในการประชุมกลุมยอย 
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  4.20 ผูศึกษาติดตามการปฏิบัติของบุคลากรผูใชแนวปฏิบัติทางคลินิกและการ
ลงบันทึกขอมูลผลลัพธเปนระยะ อยางตอเนื่องในกลุมตัวอยางท่ีมีการใชแนวปฏิบัติทางคลินิก 

  4.21 การใหขอมูลยอนกลับเม่ือมีการปฏิบัติตามแนวปฏิบัติทางคลินิกให
ถูกตอง เพื่อกระตุน สงเสริมใหมีการปฏิบัติตามแนวปฏิบัติทางคลินิกไดอยางถูกตองตอไป 

 สัปดาหท่ี 6-7 
  4.22 ติดตามการปฏิบัติของบุคลากรผูใชแนวปฏิบัติทางคลินิกรวมกับการลง

บันทึกขอมูลผลลัพธอยางตอเนื่อง  
  4.23 ตรวจสอบขอมูลผลลัพธของการปฏิบัติการปองกันภาวะอุณหภูมิกายตํ่า

ในผูปวยผูใหญท่ีรับการผาตัดใหญและการระงับความรูสึกท่ัวรางกายและการประเมินระดับ
อุณหภูมิกายจากแบบบันทึกวิสัญญี การประเมินระดับอุณหภูมิกายเพื่อติดตามถึงการปฏิบัติตาม
แนวปฏิบัติทางคลินิกเปนระยะ  

  4.24 ผูศึกษานําเสนอปญหา จากการบันทึกขอมูลการประเมินระดับอุณหภูมิกาย 
นิเทศและกํากับการลงบันทึกขอมูลการปองกันการเกิดภาวะอุณหภูมิกายตํ่า จากแบบบันทึกวิสัญญี  

  4.25 ผูศึกษาติดตาม กํากับการใชแนวปฏิบัติทางคลินิกใหมีความตอเนื่องของ 
ผูปฏิบัติในกลุมตัวอยางท่ีมีการใชแนวปฏิบัติทางคลินิก 

  4.26 การใหขอมูลยอนกลับเม่ือมีการปฏิบัติตามแนวปฏิบัติทางคลินิกเพื่อเปน
การกระตุน สงเสริมใหมีการปฏิบัติตามแนวปฏิบัติทางคลินิกอยางถูกตอง 

 สัปดาหท่ี 8-10 
  4.27 จัดทํากราฟแสดงและเปรียบเทียบผลลัพธท่ีเกิดจากการใชแนวปฏิบัติทาง

คลินิก โดยติดไวท่ีบอรดในหนวยงาน เปนการใหขอมูลยอนกลับ และสงเสริมการปฏิบัติตามแนว
ปฏิบัติทางคลินิก 

  4.28 ติดตามการปฏิบัติของพยาบาลผูใชแนวปฏิบัติทางคลินิก สังเกตการปฏิบัติ 
เขามีสวนรวมในการปฏิบัติตามแนวปฏิบัติทางคลินิกขณะปฏิบัติงาน พบปญหาในการปฏิบัติตาม
แนวปฏิบัติทางคลินิก การประเมินพบวาผูปวยเกิดภาวะอุณหภูมิกายตํ่า อธิบายใหขอมูลแกพยาบาล
ผูปฏิบัติจนเกิดความเขาใจ  พรอมท้ังปฏิบัติใหเปนตัวอยางและสุมตรวจสอบการปฏิบัติในกลุม
ตัวอยางท่ีมีการใชแนวปฏิบัติทางคลินิกคร้ังท่ี 2 

  4.29 คําแนะนําและสาธิตการใชแนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับการปองกันภาวะ
อุณหภูมิกายตํ่าในผูปวยผูใหญท่ีรับการผาตัดใหญและการระงับความรูสึกทั่วรางกาย  แกวิสัญญี
พยาบาลใหมหรือเจาหนาท่ีพยาบาลเม่ือปฏิบัติงาน 
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  4.30 ผูศึกษาทําการตรวจสอบขอมูลผลลัพธของการปองกันภาวะอุณหภูมิกายตํ่า
ในผูปวยผูใหญท่ีรับการผาตัดใหญและการระงับความรูสึกท่ัวรางกาย จากแบบบันทึกขอมูลผลลัพธ 
การประเมินระดับอุณหภูมิกาย เพ่ือติดตามถึงการปฏิบัติตามแนวปฏิบัติทางคลินิกและสงเสริมการ
บันทึกขอมูลผลลัพธอยางตอเนื่อง 

 สัปดาหที่ 11 
  4.31 ดําเนินดวยการใชคอมพิวเตอร เขาชวยสําหรับการรวบรวมขอมูลจากการ

ใชแนวปฏิบัติทางคลินิกอยางเปนระบบ เพื่อใหมีความสะดวกและงายตอการจัดเก็บเปนฐานขอมูล
ของผูปวยในหนวยงาน  

  4.32 สุมตรวจสอบการปฏิบัติในกลุมตัวอยางท่ีมีการใชแนวปฏิบัติทางคลินิก
คร้ังท่ี 3 เปนการติดตามการปฏิบัติทางคลินิกของพยาบาลผูใชแนวปฏิบัติทางคลินิก กระตุน สงเสริม
ใหเกิดการปฏิบัติตามแนวปฏิบัติทางคลินิกใหถูกตอง  พรอมกับตรวจสอบการบันทึกขอมูลจาก 
แบบบันทึกวิสัญญี อยางตอเนื่องและสมํ่าเสมอ 

 สัปดาหท่ี 12-13 
  4.33 ผูศึกษารวบรวมขอมูลผลลัพธกลุมตัวอยางท่ีมีใชแนวปฏิบัติทางคลินิก

สําหรับการปองกันภาวะอุณหภูมิกายตํ่าในผูปวยผูใหญท่ีรับการผาตัดใหญและการระงับความรูสึก
ท่ัวรางกาย แลวนํามาวิเคราะหขอมูลทางสถิติ  

  4.34 จัดบอรดนําเสนอผลลัพธการใชแนวปฏิบัติทางคลินิก โดยนําเสนอ
เปรียบเทียบดวยแผนภูมิ เปนการใหขอมูลยอนกลับ และสงเสริมการปฏิบัติตามแนวปฏิบัติทาง
คลินิกท่ีตอเนื่อง 

  4.35 จัดประชุม ช้ีแจงผลลัพธจากการใชแนวปฏิบัติทางคลินิกอยางเปนระบบ
แกหนวยงาน ในผลลัพธกลุมตัวอยางกอนมีการใชและกลุมตัวอยางท่ีมีการใชแนวปฏิบัติทางคลินิก
สําหรับการปองกันภาวะอุณหภูมิกายตํ่าในผูปวยผูใหญท่ีไดรับการผาตัดใหญและการระงับ
ความรูสึกทั่วรางกาย คือ 1) อุบัติการณการเกิดภาวะอุณหภูมิกายตํ่าและระดับความรุนแรงของภาวะ
อุณหภูมิกายตํ่าในผูปวยผูใหญท่ีได รับการผาตัดใหญและการระงับความรู สึกท่ัวรางกาย  
2) อุบัติการณการเกิดภาวะหนาวส่ันในผูปวยผูใหญท่ีไดรับการผาตัดใหญและการระงับความรูสึก
ท่ัวรางกาย 
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ผูศึกษานําขอมูลท่ีไดมาวิเคราะหทางสถิติ ดังนี้ 
1. ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยางกอนมีการใชและกลุมตัวอยางท่ีมีการใชแนวปฏิบัติ

ทางคลินิกสําหรับการปองกันภาวะอุณหภูมิกายตํ่าในผูปวยผูใหญท่ีไดรับการผาตัดใหญและการ
ระงับความรูสึกทั่วรางกาย นํามาจัดกลุมขอมูลโดยแจกแจงความถ่ี รอยละ  

2. วิเคราะหขอมูลผลลัพธจากการใชแนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับการปองกันภาวะ
อุณหภูมิกายตํ่าในผูปวยผูใหญท่ีไดรับการผาตัดใหญและการระงับความรูสึกท่ัวรางกาย ไดแก  
1) อุบัติการณการเกิดภาวะอุณหภูมิกายตํ่าและระดับความรุนแรงของภาวะอุณหภูมิกายตํ่าในผูปวย
ผูใหญท่ีไดรับการผาตัดใหญและการระงับความรูสึกท่ัวรางกาย 2) อุบัติการณการเกิดภาวะหนาวส่ัน
ในผูปวยผูใหญท่ีไดรับการผาตัดใหญและการระงับความรูสึกท่ัวรางกาย โดยใชสถิติพรรณนา 
ความถ่ี รอยละ นําเสนอผลการวิเคราะหในรูปกราฟแทง  
 
 


