
 
 

 
 

บทท่ี 4 
 

ผลการวิเคราะหขอมูลและอภิปรายผล 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
การศึกษาคร้ังนี้ เปนการศึกษาเชิงปฏิบัติการ (operations study) เพื่อศึกษาประสิทธิผล

ของการใชแนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับการปองกันภาวะอุณหภูมิกายตํ่าในผูปวยผูใหญท่ีไดรับการ
ผาตัดใหญและการระงับความรูสึกท่ัวรางกาย งานวิสัญญีวิทยา โรงพยาบาลแพร โดยอิงกรอบแนวคิด
การใชและการเผยแพรแนวปฏิบัติทางคลินิกของสภาวิจัยดานการแพทยและสุขภาพแหงชาติ 
ประเทศออสเตรเลีย (NHMRC, 1999) เปนแนวทางในการศึกษาโดยการรวบรวมขอมูล ในกลุมตัวอยาง
กอนมีการใชแนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับการปองกันภาวะอุณหภูมิกายตํ่าในผูปวยผูใหญท่ีไดรับ
การผาตัดใหญและการระงับความรูสึกท่ัวรางกาย ระหวางเดือนพฤษภาคม ถึงเดือนกรกฎาคม 2554 
จํานวน 337 รายและกลุมตัวอยางท่ีมีการใชแนวปฏิบัติทางคลินิก ระหวางเดือนสิงหาคมถึงเดือน
ตุลาคม 2554 จํานวน 370 ราย ผลการศึกษาไดนําเสนอดวยตารางประกอบการบรรยายและกราฟ
แทง ตามลําดับดังตอไปนี้ 

สวนท่ี 1 ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง 
สวนท่ี 2 ขอมูลผลลัพธของกลุมตัวอยาง ซ่ึงประกอบดวย 
 1. การเกิดภาวะอุณหภูมิกายตํ่าและระดับความรุนแรงของภาวะอณุหภมิูกายตํ่า 
 2. การเกิดภาวะหนาวส่ัน 

 
สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง 
 

กลุมตัวอยาง เปนผูปวยผูใหญท่ีไดรับการผาตัดใหญและการระงับความรูสึกท่ัวรางกาย 
งานวิสัญญีวิทยา โรงพยาบาลแพร ประกอบดวย กลุมตัวอยางกอนมีการใชแนวปฏิบัติทางคลินิก
สําหรับการปองกันภาวะอุณหภูมิกายตํ่าในผูปวยผูใหญท่ีไดรับการผาตัดใหญและการระงับ
ความรูสึกทั่วรางกาย จํานวน 337 ราย และกลุมตัวอยางท่ีมีการใชแนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับการปองกัน
ภาวะอุณหภูมิกายตํ่าในผูปวยผูใหญท่ีไดรับการผาตัดใหญและการระงับความรูสึกท่ัวรางกาย 
จํานวน 370 ราย 
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ตาราง 1 
จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางกอนมีการใชแนวปฏิบัติทางคลินิกและกลุมตัวอยางท่ีมีการใช
แนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับการปองกันภาวะอุณหภูมิกายตํ่าในผูปวยผูใหญท่ีไดรับการผาตัดใหญ
และการระงับความรูสึกทั่วรางกาย จําแนกตาม ขอมูลสวนบุคคลและการรักษา 

ขอมูลท่ัวไป 

กลุมกอนมีการใช 
แนวปฏิบตั ิ

กลุมท่ีมีการใช 
แนวปฏิบตั ิ

(n=337) (n=370) 
จํานวน (คน) รอยละ จํานวน (คน) รอยละ 

เพศ     
        ชาย  53 15.73  28  7.57 
        หญิง 284 84.27 342 92.43 
อายุ (ป)     
        18-35  
        36-60  
        มากกวา 60 

159 
149 
 29 

47.18 
44.21 
 8.61 

194 
148 
 28 

52.43 
40.00 
  7.57 

ดัชนีมวลกาย (กิโลกรัม/ตารางเมตร)       
        นอยกวา 18.5       25  7.42  22  5.95 
        18.5-22.9  88 26.11  91 24.60 
        23-24.9  52 15.43  75 20.27 
        25-29.9 113 33.53 129 34.86 
        มากกวาหรือเทากับ 30  59 17.51 53 14.32 
ความเขมขนของเลือด (เปอรเซ็นต)     
        นอยกวา 30   10  2.97  10  2.70 
        มากกวาหรือเทากับ 30  327 97.03 360 97.30 
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ตาราง 1 (ตอ) 
จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางกอนมีการใชแนวปฏิบัติทางคลินิกและกลุมตัวอยางท่ีมีการใช
แนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับการปองกันภาวะอุณหภูมิกายตํ่าในผูปวยผูใหญท่ีไดรับการผาตัดใหญ
และการระงับความรูสึกทั่วรางกาย จําแนกตาม ขอมูลสวนบุคคลและการรักษา 

 
ขอมูลท่ัวไป 

กลุมกอนมีการใช 
แนวปฏิบตั ิ

กลุมท่ีมีการใช 
แนวปฏิบตั ิ

(n=337) (n=370) 
จํานวน (คน) รอยละ จํานวน (คน) รอยละ 

ระดับสภาวะทางสุขภาพผูปวย     
        ASA class 1 203  60.24 253 68.38 
        ASA class 2 126  37.39 115 31.08 
        ASA class 3     8   2.37     2   0.54 
        ASA class 4    0    0.00    0   0.00 
        ASA class 5    0    0.00    0   0.00 
การวินิจฉัยโรค     
        โรคไทรอยด    7   2.08     3     0.81 
        โรคระบบทางเดินหายใจ    2   0.59    0    0.00 
        โรคมะเร็งเตานม    5   1.49    7    1.90 
        โรคระบบทางเดินอาหาร   33   9.79  29   7.84 
        โรคระบบสืบพันธุ   95 28.19        126 34.05 
        โรคระบบทางเดินปสสาวะ  61 18.10  53 14.32 
        ภาวะการต้ังครรภ        134 39.76 152 41.08 
การผาตดั             
        การผาตัดไทรอยด     7   2.08     3   0.81 
        การผาตัดชองอก    2   0.59    0   0.00 
        การผาตัดเตานม    5   1.49    7   1.90 
        การผาตัดชองทอง 33   9.79  29   7.84 
        การผาตัดระบบสืบพันธุ 95 28.19        126 34.05 
        การผาตัดระบบทางเดินปสสาวะ  61 18.10  53 14.32 
        การผาตัดคลอดทางหนาทอง 134 39.76 152 41.08 
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จากตาราง 1 กลุมตัวอยางกอนมีการใชแนวปฏิบัติทางคลินิกและกลุมตัวอยางท่ีมีการใช
แนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับการปองกันภาวะอุณหภูมิกายตํ่าในผูปวยผูใหญท่ีไดรับการผาตัดใหญ
และการระงับความรูสึกท่ัวรางกาย สวนใหญเปนเพศหญิง รอยละ 84.27 และรอยละ 92.43 
ตามลําดับ โดยมีอายุระหวาง 18-35 ป พบรอยละ 47.18 และรอยละ 52.43 ตามลําดับ ดัชนีมวลกาย 
สวนใหญ อยูในชวง 25-29.9 กิโลกรัม/ตารางเมตร คิดเปนรอยละ 33.53 และรอยละ 34.86 ตามลําดับ 
ความเขมขนของเลือด สวนใหญมากกวาหรือเทากับ 30 เปอรเซ็นต คิดเปนรอยละ 97.03 และรอยละ 
97.30 ตามลําดับ ระดับสภาวะทางสุขภาพผูปวย ASA class 1 คิดเปนรอยละ 60.24 และรอยละ 
68.38 ตามลําดับ การวินิจฉัยโรคในท้ังสองกลุม พบกลุมตัวอยางอยูในภาวะการตั้งครรภรอยละ 
39.76 และรอยละ 41.08 ตามลําดับ สําหรับการผาตัด ท้ังสองกลุมตัวอยาง พบมีการผาตัดคลอดทาง
หนาทองมากท่ีสุด รอยละ 39.76 และรอยละ 41.89 ตามลําดับ 
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ตาราง 2  
จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางกอนมีการใชแนวปฏิบัติทางคลินิกและกลุมตัวอยางท่ีมีการใช
แนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับการปองกันภาวะอุณหภูมิกายตํ่าในผูปวยผูใหญท่ีไดรับการผาตัดใหญและ
การระงับความรูสึกท่ัวรางกาย จําแนกตาม ระยะเวลาผาตัด จํานวนสารน้ําท่ีไดรับทางหลอดเลือดดํา 
การไดรับสารน้ําทางหลอดเลือดดํา จํานวนเลือดท่ีสูญเสียระหวางการผาตัด การไดรับเลือด/
สวนประกอบของเลือด และการใชน้ําลางแผลผาตัด 

ขอมูลท่ัวไป 

กลุมกอนมีการใช 
แนวปฏิบตั ิ

กลุมท่ีมีการใช 
แนวปฏิบตั ิ

(n=337) (n=370) 
จํานวน(คน) รอยละ จํานวน(คน) รอยละ 

ระยะเวลาผาตดั (นาที)     
        นอยกวาหรือเทากับ 60  190 56.38 216 58.38 
         61-120  134 39.76 139 37.57 
         121-180    12   3.56   13  3.51 
         181-240            1   0.30    2  0.54 
จํานวนสารน้าํท่ีไดรับทางหลอดเลือดดํา 
(มิลลิลิตร)            

    

        นอยกวา1,000  279 82.79 297  80.27 
        มากกวาหรือเทากับ 1,000    58 17.21   73  19.73 
การไดรับสารน้ําทางหลอดเลือดดํา     
        สารน้ําท่ีอุณหภูมิหอง 290 86.05     0     0.00 
        สารน้ําท่ีอุน  47 13.95 370 100.00 
จํานวนเลือดท่ีสูญเสียระหวางการผาตดั 
(มิลลิลิตร)         

    

      นอยกวา 1,000 333 98.81 364   98.38 
      มากกวาหรือเทากับ 1,000        4   1.19    6     1.62 
การไดรับเลือด/สวนประกอบของเลือด            
       ไมไดรับ 329 97.63 360   97.30 
       ไดรับ     8  2.37  10    2.70 
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ตาราง 2 (ตอ) 
จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางกอนมีการใชแนวปฏิบัติทางคลินิกและกลุมตัวอยางท่ีมีการใช
แนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับการปองกันภาวะอุณหภูมิกายตํ่าในผูปวยผูใหญท่ีไดรับการผาตัดใหญและ
การระงับความรูสึกทั่วรางกาย จําแนกตาม การใชน้ําลางแผลผาตัด 

 
ขอมูลท่ัวไป 

กลุมกอนมีการใช 
แนวปฏิบตั ิ

กลุมท่ีมีการใช 
แนวปฏิบตั ิ

(n=337) (n= 370) 
จํานวน (คน) รอยละ จํานวน (คน) รอยละ 

การใชน้ําลางแผลผาตัด     
        ไมมีการลางแผลผาตัด         300 89.02 344 92.97 
         มีการใชน้ําลางแผลผาตัด     
                น้ําลางแผลผาตัดอุณหภูมิหอง    8  2.37   0  0.00 
                น้ําลางแผลผาตัดอุน  29  8.61  26  7.03 

 
จากตาราง 2 แสดงกลุมตัวอยางกอนมีการใชและกลุมตัวอยางท่ีมีการใชแนวปฏิบัติทางคลินิก 

ระยะเวลาผาตัดสวนใหญใชเวลานอยกวาหรือเทากับ 60 นาที รอยละ 56.38 และรอยละ 58.38 ตามลําดับ 
จํานวนสารนํ้าท่ีไดรับทางหลอดเลือดดํา สวนใหญไดรับนอยกวา 1,000 มิลลิลิตร คิดเปนรอยละ 
82.79 และรอยละ 80.27 ตามลําดับ การไดรับสารนํ้าทางหลอดเลือดดําในกลุมตัวอยางกอนมีการใช
แนวปฏิบัติทางคลินิกสวนใหญไดรับสารน้ําท่ีอุณหภูมิหองคิดเปนรอยละ 86.05 สวนกลุมตัวอยางท่ี
มีการใชแนวปฏิบัติทางคลินิกท้ังหมดรอยละ 100 ไดรับการอุนสารน้ํา การสูญเสียเลือดระหวาง
ผาตัด สวนใหญจํานวนเลือดท่ีสูญเสียระหวางผาตัดนอยกวา 1,000 มิลลิลิตร คิดเปนรอยละ 98.81 
และรอยละ 98.38 ตามลําดับ การไดรับเลือดและสวนประกอบของเลือด ในกลุมตัวอยางกอนมีการ
ใชและกลุมตัวอยางท่ีมีการใชแนวปฏิบัติทางคลินิกสวนใหญไมไดรับ คิดเปนรอยละ 97.63 และ
รอยละ 97.30 ตามลําดับ สําหรับการใชน้ําลางแผลผาตัดท้ังสองกลุมสวนใหญไมมีการลางแผล
ผาตัด คิดเปนรอยละ 89.02 และรอยละ 92.97 ตามลําดับ ในกลุมตัวอยางท่ีมีการใชน้ําลางแผลผาตัด 
กลุมตัวอยางกอนมีการใชแนวปฏิบัติทางคลินิก สวนใหญใชน้ําลางแผลผาตัดอุนรอยละ 8.61 
ในขณะท่ีกลุมตัวอยางท่ีมีการใชแนวปฏิบัติทางคลินิกท้ังหมด ใชน้ําอุนลางแผลผาตัด รอยละ 7.03  
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สวนท่ี 2 ประสิทธิผลการใชแนวปฏิบัติทางคลินิกโดยแสดงขอมูลผลลัพธของกลุมตัวอยางกอนมี
การใชและกลุมตัวอยางท่ีมีการใชแนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับการปองกันภาวะอุณหภูมิกายต่ําใน
ผูปวยผูใหญท่ีไดรับการผาตัดใหญและการระงับความรูสึกท่ัวรางกาย 
 
ตาราง 3 
จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางกอนมีการใชแนวปฏิบัติทางคลินิกและกลุมตัวอยางท่ีมีการใช
แนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับการปองกันภาวะอุณหภูมิกายตํ่าในผูปวยผูใหญท่ีไดรับการผาตัดใหญ
และการระงับความรูสึกท่ัวรางกาย ท่ีมีการเกิดและระดับความรุนแรงภาวะอุณหภูมิกายตํ่าในระยะ
กอนผาตัด ระยะผาตัดและระยะหลังผาตัด 

ขอมูลผลลัพธ 

กลุมกอนมีการใช 
แนวปฏิบตั ิ

กลุมท่ีมีการใช 
แนวปฏิบตั ิ

(n=337) (n=370) 
จํานวน (คน) รอยละ จํานวน (คน) รอยละ 

การเกิดและระดับความรุนแรงภาวะ
อุณหภูมิกายต่าํในระยะกอนผาตดั 

    

        เกิดระดับ 1    0    0.00    0    0.00 
        เกิดระดับ 2    0    0.00    0    0.00 
        เกิดระดับ 3    0    0.00    0    0.00 
        ไมเกิด 337 100.00 370 100.00 
การเกิดและระดับความรุนแรงภาวะ
อุณหภูมิกายต่าํในระยะผาตดั                

    

        เกิดระดับ 1  269  79.82 46   12.43 
        เกิดระดับ 2    0   0.00   0   0.00 
        เกิดระดับ 3     0   0.00   0    0.00 
        ไมเกิด  68  20.18 324    87.57 
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ตาราง 3 (ตอ) 
จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางกอนมีการใชแนวปฏิบัติทางคลินิกและกลุมตัวอยางท่ีมีการใช
แนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับการปองกันภาวะอุณหภูมิกายตํ่าในผูปวยผูใหญท่ีไดรับการผาตัดใหญ
และการระงับความรูสึกท่ัวรางกาย ท่ีมีการเกิดและระดับความรุนแรงภาวะอุณหภูมิกายตํ่าในระยะ
หลังผาตัด 

ขอมูลผลลัพธ 

กลุมกอนมีการใช 
แนวปฏิบตั ิ

กลุมท่ีมีการใช 
แนวปฏิบตั ิ

(n=337) (n=370) 
จํานวน(คน) รอยละ จํานวน(คน) รอยละ 

การเกิดและระดับความรุนแรงภาวะ
อุณหภูมิกายต่าํในระยะหลังผาตดั        

    

        เกิดระดับ 1 249 73.89 53 14.32 
        เกิดระดับ 2   0  0.00  0  0.00 
        เกิดระดับ 3   0  0.00  0  0.00 
        ไมเกิด 88  26.11 317 85.68 
 

จากตาราง 3 กลุมตัวอยางกอนมีการใชแนวปฏิบัติทางคลินิกและกลุมตัวอยางท่ีมีการใช
แนวปฏิบัติทางคลินิก มีอุบัติการณการเกิดภาวะอุณหภูมิกายตํ่า ในระยะผาตัด รอยละ 79.82 และ
รอยละ 12.43 ตามลําดับ สวนในระยะหลังผาตัด เกิดรอยละ73.89 และรอยละ 14.32 ตามลําดับ  
โดยระดับความรุนแรงของภาวะอุณหภูมิกายตํ่าของกลุมตัวอยางสองกลุมท้ังในระยะผาตัดและ
ระยะหลังผาตัด เกิดในระดับ 1 ดังภาพท่ี 4-1 
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ภาพท่ี 4-1. เปรียบเทียบรอยละของกลุมตัวอยางกอนมีการใชแนวปฏิบัติทางคลินิกและกลุมตัวอยาง
ท่ีมีการใชแนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับการปองกันภาวะอุณหภูมิกายต่ําในผูปวยผูใหญท่ีไดรับ 
การผาตัดใหญและการระงับความรูสึกท่ัวรางกายท่ีเกิดภาวะอุณหภูมิกายตํ่า 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รอยละ 

ระยะการผาตัด 
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ตาราง 4 
จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางกอนมีการใชแนวปฏิบัติทางคลินิกและกลุมตัวอยางท่ีมีการใช
แนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับการปองกันภาวะอุณหภูมิกายตํ่าในผูปวยผูใหญท่ีไดรับการผาตัดใหญ
และการระงับความรูสึกท่ัวรางกาย ท่ีมีการเกิดภาวะหนาวส่ันในระยะกอนผาตัด ระยะผาตัด และ
ระยะหลังผาตัด 

 
 

ขอมูลผลลัพธ 

กลุมกอนมีการใช 
แนวปฏิบตั ิ

กลุมท่ีมีการใช 
แนวปฏิบตั ิ

(n=337) (n= 370) 
จํานวน (คน) รอยละ จํานวน (คน) รอยละ 

การเกิดภาวะหนาวสั่นในระยะกอนผาตดั     
        เกิด     0    0.00    0    0.00 
       ไมเกิด 337 100.00  370 100.00 
การเกิดภาวะหนาวสั่นในระยะผาตดั     
        เกิด     0     0.00    0    0.00 
       ไมเกิด 337 100.00 370 100.00 
การเกิดภาวะหนาวสั่นในระยะหลังผาตัด     
        เกิด    7   2.08    1    0.27 
       ไมเกิด 330 97.92 369  99.73 

 
จากตาราง 4 แสดงผลลัพธของกลุมตัวอยางกลุมกอนมีการใชแนวปฏิบัติทางคลินิกและ

กลุมตัวอยางท่ีมีการใชแนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับการปองกันภาวะอุณหภูมิกายตํ่าในผูปวยท่ี
ไดรับการผาตัดใหญและการระงับความรูสึกท่ัวรางกาย โดยกลุมตัวอยางกอนมีการใชและกลุมตัวอยาง
ท่ีมีการใชแนวปฏิบัติทางคลินิกมีอุบัติการณเกิดภาวะหนาวส่ันในระยะหลังผาตัด รอยละ 2.08 และ 
รอยละ 0.27 ตามลําดับ ดังภาพท่ี 4-2 
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ภาพท่ี 4-2. เปรียบเทียบรอยละของกลุมตัวอยางกอนมีการใชแนวปฏิบัติทางคลินิกและกลุมตัวอยาง
ท่ีมีการใชแนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับการปองกันภาวะอุณหภูมิกายต่ําในผูปวยผูใหญท่ีไดรับ 
การผาตัดใหญและการระงับความรูสึกท่ัวรางกายท่ีเกิดภาวะหนาวส่ัน 
 
การอภิปรายผล 
 

การศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษาถึงประสิทธิผลของการใชแนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับ
การปองกันภาวะอุณหภูมิกายตํ่าในผูปวยผูใหญท่ีไดรับการผาตัดใหญและการระงับความรูสึกท่ัวรางกาย 
โรงพยาบาลแพร โดยประเมินผลลัพธไดแก 1) อุบัติการณการเกิดภาวะอุณหภูมิกายตํ่าและระดับ
ความรุนแรงของภาวะอุณหภูมิกายตํ่า 2) อุบัติการณการเกิดภาวะหนาวส่ัน โดยการรวบรวมขอมูล 
ในกลุมตัวอยางกอนมีการใชแนวปฏิบัติทางคลินิก ตั้งแตเดือนพฤษภาคม ถึงเดือนกรกฎาคม 2554 
จํานวน 337 ราย และกลุมตัวอยางท่ีมีการใชแนวปฏิบัติทางคลินิก ตั้งแตเดือนสิงหาคมถึงเดือน
ตุลาคม 2554 จํานวน 370 ราย ผลการศึกษาคร้ังนี้ ไดผลลัพธท่ีเกิดจากการใชแนวปฏิบัติทางคลินิก
สําหรับการปองกันภาวะอุณหภูมิกายตํ่าในผูปวยผูใหญท่ีไดรับการผาตัดใหญและการระงับ
ความรูสึกท่ัวรางกาย โรงพยาบาลแพรดังนี้ อุบัติการณการเกิดภาวะอุณหภูมิกายตํ่าในกลุมตัวอยาง
ท่ีมีการใชแนวปฏิบัติทางคลินิกลดลงเม่ือเทียบกับกลุมตัวอยางกอนมีการใชแนวปฏิบัติทางคลินิก
ในทุกระยะของการผาตัด ระยะผาตัดลดลงจากรอยละ 79.82 เปนรอยละ 12.43 และระยะหลังผาตัด
ลดลงจากรอยละ 73.89 เปนรอยละ 14.32 สวนระดับความรุนแรงของภาวะอุณหภูมิกายตํ่าอยูใน

ระยะการผาตัด 

รอยละ 
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ระดับ 1 สําหรับการเกิดภาวะหนาวส่ันในระยะหลังผาตัด มีอุบัติการณลดลงจากรอยละ  2.08 เปน
รอยละ 0.27 โดยผูศึกษาอภิปรายผลการศึกษา ดังนี้ 

ประสิทธิผลของการใชแนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับการปองกันภาวะอุณหภูมิกายตํ่าใน
ผูปวยผูใหญท่ีไดรับการผาตัดใหญและการระงับความรูสึกท่ัวรางกาย โรงพยาบาลแพร เปนไปตาม
เปาหมายท่ีกําหนดไว คืออุบัติการณการเกิดภาวะอุณหภูมิกายตํ่า ระดับความรุนแรงของภาวะ
อุณหภูมิกายต่ําและอุบัติการณการเกิดภาวะหนาวส่ัน ในกลุมตัวอยางท่ีมีการใชแนวปฏิบัติทาง
คลินิกลดลงจากกลุมตัวอยางกอนมีการใชแนวปฏิบัติทางคลินิก ดังตาราง 3-4 ยืนยันวาผลลัพธท่ี
เกิดข้ึน เกิดจากการนําแนวปฏิบัติทางคลินิกมาใช ซ่ึงแนวปฏิบัติทางคลินิกดังกลาวมีสาระสําคัญ
และขอเสนอแนะท่ีเปนหลักฐานระดับ 1 ถึง 4 และระดับคําแนะนําของผูเช่ียวชาญ ตามการแบงระดับ
หลักฐานเชิงประจักษ (levels of evidence) ของสภาวิจัยดานการแพทยและสุขภาพแหงชาติ ประเทศ
ออสเตรเลีย (NHMRC, 1999) ซ่ึงขอเสนอแนะเหลานี้เปนหลักฐานเชิงประจักษท่ีมีความเขมแข็ง
ทางวิทยาศาสตรและสามารถนําไปปฏิบัติไดจริง 

สาระสําคัญและขอเสนอแนะของแนวปฏิบัติทางคลินิกท่ีสําคัญทําให เกิดการ
เปล่ียนแปลงการปฏิบัติใหเกิดผลลัพธและเปนส่ิงท่ีบุคลากรในหนวยงานไมเคยปฏิบัติมากอน ไดแก 
ประการแรกการประเมินปจจัยเส่ียงท่ีทําใหเกิดภาวะอุณหภูมิกายตํ่า เม่ือพบปจจัยเส่ียงสามารถนําไป
วางแผนการปองกันการเกิดภาวะอุณหภูมิกายตํ่าได ประการท่ีสอง การประเมินการเกิดภาวะอุณหภูมิ
กายตํ่า การติดตามเฝาระวังระดับอุณหภูมิกายอยางตอเนื่องโดยการวัดอุณหภูมิกายทางหู การติดตาม
เฝาระวังอุณหภูมิกายผูปวยมีประโยชนตอการประเมินผลการปองกันการเกิดภาวะอุณหภูมิกายตํ่า 
การรักษาระดับอุณหภูมิกายปกติผูปวยที่ไดรับยาระงับความรูสึกแบบทั่วรางกาย เปนส่ิงท่ีตองไดรับ
การดูแลเปนพิเศษเพื่อความปลอดภัยของผูปวย เกิดผลดีตอผลการผาตัด (Lynch et al., 2010) 
ประการท่ีสาม การพยาบาลเพื่อปองกันการเกิดภาวะอุณหภูมิกายตํ่า ลดการเปดเผยบริเวณผาตัดเกิน
ความจําเปน การใหความอบอุนแกรางกายโดยตรง โดยการใชผาหมไฟฟาหรืออุปกรณท่ีมีอากาศ
อุนไหลวนหม เปนเทคนิคการเพิ่มความรอนใหรางกายท่ีมีประสิทธิภาพในการปองกันการเกิด
อุณหภูมิกายต่ํา ใชหลักการพาความรอนกระจายไปทุกสวนของผาหมสูรางกายโดยการนําความ
รอน การพาความรอน และการแผรังสี ทําใหอุณหภูมิบริเวณผิวหนังเพิ่ม (Pikus & Hooper, 2010) 
การอุนสารน้ําท่ีใหทางหลอดเลือดดําและสารน้ําลางท่ีใชแผลผาตัด เปนการปองกันจากการสูญเสีย
ความรอนจากผิวหนังและ จากอวัยวะภายในโดยตรง (Pisitsak et al., 2011) และสาระสําคัญอีกประการ
คือการติดตามการปฏิบัติ การประสานงานกับสหสาขาวิชาชีพในการรักษาพยาบาล ทําใหเกิด 
การดูแลปองกันภาวะอุณหภูมิกายตํ่าไดตอเนื่อง ราบร่ืน และผูปวยไดรับการดูแลใหมีอุณหภูมิกายปกติ
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กอนจําหนายออกจากหองพักฟน (NICE, 2008) จากสาระสําคัญท่ีกลาวขางตน ทําใหเกิดการเปล่ียนแปลง
การปฏิบัติท่ีนําไปสูการเกิดผลลัพธท่ีพึงประสงค 

เม่ือพิจารณาขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยางกอนมีการใชและกลุมตัวอยางท่ีมีการใช 
แนวปฏิบัติทางคลินิก มีความคลายคลึงกันท้ังเพศ อายุ ดัชนีมวลกาย ความเขมขนของเลือด ระดับ
สภาวะทางสุขภาพผูปวย การวินิจฉัยโรค การผาตัด ระยะเวลาท่ีใชในการผาตัด จํานวนสารน้ําท่ี
ไดรับทางหลอดเลือดดํา จํานวนเลือดท่ีสูญเสียระหวางการผาตัด การไดรับเลือดและสวนประกอบ
ของเลือด ดังตาราง  1 และ  2 จึงเปนการยืนยันถึงผลลัพธท่ีเกิดจากการนําแนวปฏิบัติทางคลินิก 
สําหรับการปองกันภาวะอุณหภูมิกายตํ่าในผูปวยผูใหญท่ีไดรับการผาตัดใหญและการระงับ
ความรูสึกทั่วรางกายมาใชในหนวยงาน  

ผลลัพธท่ีเกิดจากการนําแนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับการปองกันภาวะอุณหภูมิกายตํ่า
ในผูปวยผูใหญท่ีไดรับการผาตัดใหญและการระงับความรูสึกท่ัวรางกายมาใช ในการศึกษาคร้ังนี้ 
ไมไดเกิดจากแนวปฏิบัติทางคลินิกเพียงอยางเดียว ความรวมมือในการเปล่ียนแปลงการปฏิบัติของ
บุคลากรทุกคนในหนวยงานก็เปนส่ิงสําคัญเชนกัน ในการศึกษาคร้ังนี้ ผูศึกษาไดใชกลยุทธสําหรับ
สงเสริมการนําแนวปฏิบัติทางคลินิกไปใช (NHMRC, 2000) เร่ิมจากการเตรียมความพรอมใน
หนวยงานดานความรูและการเตรียมความพรอมของอุปกรณใหเพียงพอ พรอมใชเพิ่มความสะดวก
ตอการใชงาน การจัดประชุมใหความรูเกี่ยวกับสาระสําคัญของแนวปฏิบัติ สรางความเขาใจการนํา
แนวปฏิบัติไปใช ฝกการใชอุปกรณการประเมินอุณหภูมิกายใหถูกตอง การลงบันทึกขอมูล แก
บุคลากรเปนรายบุคคล จนบุคลากรสามารถใชอุปกรณและลงบันทึกไดอยางถูกตองและตรงกับ 
ผูศึกษา การจัดทําบอรดความรู สรางระบบชวยเตือนความจําโดยจัดทําแผนพับและคูมือการปฏิบัติ
ฉบับยอ สรางแฟมอิเลคทรอนิกส ประสานขอความรวมมือจากศัลยแพทยและทีมพยาบาลหองผาตัด
ชวยสงเสริมใหเกิดความสะดวกใชและความรวมมือในการปฏิบัติตามหลักฐานเชิงประจักษ 

ในระหวางการปฏิบัติ ผูศึกษาไดมีการติดตามประเมินผลการปฏิบัติจํานวน 10 คร้ังตอเดือน 
การติดตามตรวจเยี่ยมและสุมตรวจสอบ ซ่ึงเปนข้ันตอนท่ีสําคัญของการใชแนวปฏิบัติทางคลินิก  
ผูปฏิบัติมีการเปล่ียนแปลงการปฏิบัติตามแนวปฏิบัติทางคลินิกเพ่ิมข้ึน โดยระยะกอนผาตัดการประเมิน
อาการและอาการแสดงของภาวะอุณหภูมิกายตํ่า การประเมินความรูสึกสบายของกลุมตัวอยาง เพิ่มจาก 
8 คร้ัง ในเดือนท่ี 1 เปน 10 คร้ังในเดือนท่ี 2 และ 3 การแจงใหผูปวยทราบถึงวิธีการดูแลใหความอบอุน 
เพิ่มจาก 4 คร้ังในเดือนท่ี 1 เปน 9 คร้ังในเดือนท่ี 2 และ 10 คร้ังในเดือนท่ี 3 การเช็ดทําความสะอาด
แผลผาตัดดวยน้ําอุนและเช็ดใหแหง ความใหความอบอุนโดยการใชผาหอคลุมศีรษะและรางกาย 
เพิ่มจาก 7 คร้ังในเดือนท่ี 1 เปน 10 คร้ังในเดือนท่ี 2 และ 3 เม่ือพบการปฏิบัติท่ีไมถูกตอง ผูศึกษาได
ใชวิธีการนิเทศขางเตียงรายบุคคล การปฏิบัติใหดูเปนตัวอยางและรวมแกไขปญหาในกรณีท่ีพบ
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ผูปวยเกิดภาวะอุณหภูมิกายตํ่าระหวางการผาตัด ใชกลยุทธการเขามีสวนรวมในการปฏิบัติ ให
คําแนะนํา การกระตุนชวยเตือนความจํา การประชุมกลุมยอย การสอนรายบุคคล การนิเทศขางเตียง
ทันทีท่ีพบปญหา การใหขอมูลยอนกลับและแจงผลลัพธการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนในการประชุม
คร้ังท่ี 2 จัดทํากราฟแสดงและเปรียบเทียบผลลัพธท่ีเกิดจากการใชแนวปฏิบัติทุกเดือน โดยติดไวท่ี
บอรดในหนวยงานแสดงใหบุคลากรในหนวยงานรับทราบผลของการเปล่ียนแปลงการปฏิบัติท่ีไป
เปนตามสาระสําคัญของแนวปฏิบัติทางคลินิกตอเนื่องตลอดระยะเวลา 3 เดือน ทําใหผูปฏิบัติให
ความรวมมือเกิดการปฏิบัติตามแนวปฏิบัติทางคลินิก ผลการสังเกตการณปฏิบัติตามสาระสําคัญใน
ขออ่ืนๆ พบวาในเดือนท่ี 3 การปฏิบัติตามสาระสําคัญ ของแนวปฏิบัติอยูในชวง 9-10 คร้ัง 
(ภาคผนวก ช) กลยุทธท่ีนํามาใชในครั้งนี้มีชวยสงเสริมใหเกิดการสวนรวมและความรวมมือในการ
ปฏิบัติตามหลักฐานเชิงประจักษสําหรับการดูแลผูปวยในหนวยงาน 

ในการศึกษาเชิงการปฏิบัติคร้ังนี้ มีปจจัยสําคัญสนับสนุนการนําแนวปฏิบัติทางคลินิกไปใช 
3 ประการ คือ ประการแรกเปนการปฏิบัติท่ีตอบสนองตามนโยบายของโรงพยาบาลแพรท่ีมี
เปาหมายสูการพัฒนาคุณภาพท่ีดี วิสัญญีแพทย หัวหนาวิสัญญีพยาบาลใหความยอมรับและ
สนับสนุนการนําหลักฐานเชิงประจักษมาใชในหนวยงาน สงเสริมการปฏิบัติ ใหการสนับสนุนวัสดุ 
อุปกรณท่ีจําเปนภายใตทรัพยากรที่จํากัด รวมสรางบรรยากาศในการปฏิบัติ กระตุนความรวมมือ
รวมใจในการทํางานของบุคลากรใหมีสวนรวมการพัฒนาคุณภาพ โดยมีนโยบายการมีสวนรวม
ของบุคลากรผูปฏิบัติในดําเนินการพัฒนาคุณภาพการพยาบาลอยางตอเนื่อง มีการสรางนวัตกรรม
สําหรับใหความอบอุนผูปวยขณะผาตัดเพ่ิมข้ึน นอกจากนี้การไดรับความรวมมือจากศัลยแพทย 
พยาบาลและบุคลากรประจําหองผาตัด ในการปฏิบัติตามแนวปฏิบัติทางคลินิก คือ การตระหนักถึง
ความเสี่ยงท่ีอาจทําใหเกิดภาวะอุณหภูมิกายตํ่าและการมีสวนรวมปฏิบัติการพยาบาลสําหรับการ
ปองกันการเกิดภาวะอุณหภูมิกายตํ่าทุกระยะใหเกิดการผลลัพธ ดังตาราง 3 และ 4  

ประการท่ีสอง แนวปฏิบัติทางคลินิกเปนหลักฐานความรูอางอิงวามีประสิทธิภาพ ไดรับ
การยืนยันถึงผลลัพธ มีความเปนไปได ความเหมาะสมของแนวปฏิบัติทางคลินิกตอหนวยงาน และ
เคยมีการนําไปใชในประเทศไทย ในบริบทท่ีคลายคลึงกันคือ เปนโรงพยาบาลระดับทุติยภูมิ ลักษณะงาน 
จํานวนบุคลากร อุปกรณเคร่ืองใชในหนวยงาน และประการที่สาม แนวปฏิบัติทางคลินิกนี้ไดผานการ
นําไปทดลองใชโดยผูศึกษาในกระบวนวิชาการปฏิบัติการพยาบาลข้ันสูงในผูใหญภาวะเจ็บปวย
วิกฤต ทําใหผูศึกษาและผูปฏิบัติเกิดประสบการณการใชแนวปฏิบัติทางคลินิกในการทํางานโดยมี
การฝกทักษะกระบวนการทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงการปฏิบัติและข้ันตอนการใชแนวปฏิบัติ  
จากผลการสอบถามความคิดเห็นของผูทดลองใชแนวปฏิบัติทางคลินิก พบวา มีความเห็นวาแนวปฏิบัติ
ทางคลินิก มีความเปนไปไดในการปฏิบัติจริง แนวปฏิบัติมีความสะดวกและงายตอการปฏิบัติ 
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บุคลากรสามารถปฏิบัติตามสาระสําคัญและความพึงพอใจในการใชแนวปฏิบัติทางคลินิก ดังแสดง
ในภาคผนวก ฉ จึงทําใหเกิดความรวมมือในการปฏิบัติเปนอยางดี 

ประสิทธิผลการใชแนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับการปองกันภาวะอุณหภูมิกายต่ําใน
ผูปวยผูใหญท่ีไดรับการผาตัดใหญและการระงับความรูสึกท่ัวรางกาย โรงพยาบาลแพร ทําให
อุบัติการณการเกิดภาวะอุณหภูมิกายตํ่าลดลงโดยระดับความรุนแรงของภาวะอุณหภูมิกายตํ่ามี
ระดับ 1 และอุบัติการณการเกิดภาวะหนาวส่ันลดลง ตองอาศัยกลยุทธท่ีหลากหลายท่ีเหมาะสมตอ
การปฏิบัติและแกไขปญหาในหนวยงานโดยการนําหลักฐานเชิงประจกัษมาบูรณาการสูการปฏิบัตงิาน 
อยางไรก็ตามเนื่องจากการศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษาในวงลอแรกของการพัฒนาคุณภาพ จึงพบวา 
ยังไม สามารถทําให กลุมตัวอยางไดรับการจัดการผลลัพธจนอุบัติการณลดลงเปนศูนย ซ่ึงคือ
เปาหมายท่ีควรตั้งไวในการพัฒนาคุณภาพคร้ังตอไป  


