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สรุปผลการศึกษาและขอเสนอแนะ 
 

สรุปผลการศึกษา 
 

การศึกษาคร้ังนี้ เปนการศึกษาเชิงปฏิบัติการ (operations study) โดยอิงกรอบแนวคิด
การใชและการเผยแพรแนวปฏิบัติทางคลินิกของสภาวิจัยดานการแพทยและสุขภาพแหงชาติ 
ประเทศออสเตรเลีย (National Health and Medical Research Council, 1999) เพื่อศึกษาประสิทธิผล
ของการใชแนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับการปองกันภาวะอุณหภูมิกายตํ่าในผูปวยผูใหญท่ีไดรับการ
ผาตัดใหญและการระงับความรูสึกทั่วรางกาย งานวิสัญญีวิทยา โรงพยาบาลแพร 

กลุมตัวอยางในการศึกษา ประกอบดวย ผูปวยกลุมตัวอยางกอนมีการใชแนวปฏิบัติทาง
คลินิกสําหรับการปองกันภาวะอุณหภูมิกายตํ่าของผูปวยผูใหญท่ีไดรับการผาตัดใหญและการระงับ
ความรูสึกท่ัวรางกาย ระหวางเดือนพฤษภาคม ถึงเดือนกรกฎาคม 2554 จํานวน 337 ราย และกลุม
ตัวอยางท่ีมีการใชแนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับการปองกันภาวะอุณหภูมิกายตํ่าของผูปวยผูใหญท่ี
ไดรับการผาตัดใหญและการระงับความรูสึกท่ัวรางกาย ระหวางเดือนสิงหาคม ถึงเดือนตุลาคม 2554 
จํานวน 370 ราย 

เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษาคร้ังนี้ ประกอบดวย 
1. เคร่ืองมือดําเนินการศึกษา ประกอบดวย แนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับการปองกัน

ภาวะอุณหภูมิกายตํ่าในผูปวยผูใหญท่ีไดรับการผาตัดใหญและการระงับความรูสึกท่ัวรางกาย  
ท่ีพัฒนาโดย สมจิตต ชาโชติ (2550) และเคร่ืองวัดอุณหภูมิกาย และเคร่ืองวัดอุณหภูมิหอง 

2. เคร่ืองมือรวบรวมขอมูล ไดแก แบบรวบรวมผลลัพธ ประกอบดวย  2 สวน  คือ  
ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง และขอมูลผลลัพธ  

การศึกษาคร้ังนี้ ผูศึกษาเปนผูรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยางท้ัง 2 กลุม โดยรวบรวมขอมูล
ผลลัพธในกลุมตัวอยางกอนมีการใชแนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับการปองกันภาวะอุณหภูมิกายตํ่า
ในผูปวยผูใหญท่ีรับการผาตัดใหญและการระงับความรูสึกท่ัวรางกาย งานวิสัญญี โรงพยาบาลแพร 
เปนเวลา 3 เดือน จํานวน 337 ราย จากแบบบันทึกวิสัญญีและรวบรวมขอมูลผลลัพธของกลุม
ตัวอยางท่ีมีการใชแนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับการปองกันภาวะอุณหภูมิกายตํ่าในผูปวยผูใหญท่ี
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ไดรับการผาตัดใหญและการระงับความรูสึกท่ัวรางกาย เปนเวลา 3 เดือน จํานวน 370 ราย รวบรวม
ขอมูลผลลัพธและนําขอมูลท่ีไดไปวิเคราะหทางสถิติ 

ผลการศึกษา พบวา 
อุบัติการณการเกิดภาวะอุณหภูมิกายตํ่าในกลุมตัวอยางท่ีมีการใชแนวปฏิบัติทางคลินิก

ลดลงเม่ือเทียบกับกลุมตัวอยางกอนมีการใชแนวปฏิบัติทางคลินิกในทุกระยะของการผาตัด ดังนี้ 
ระยะผาตัดลดลงจากรอยละ  79.82 เปนรอยละ 12.43 และระยะหลังผาตัดลดลงจากรอยละ 73.89 
เปนรอยละ 14.32 สวนระดับความรุนแรงของภาวะอุณหภูมิกายตํ่าอยูในระดับ 1 สําหรับการเกิดภาวะ
หนาวส่ันในระยะหลังผาตัด มีอุบัติการณลดลงจากรอยละ 2.08 เปนรอยละ 0.27 
 
ขอเสนอแนะในการนําผลการศึกษาไปใช 
 

1. ควรมีการติดตามศึกษาหลักฐานเชิงประจักษใหม เพ่ิมเติมอยูเสมอ เพื่อนํามาพัฒนา
ปรับปรุงแนวปฏิบัติทางคลินิก ใหมีความทันสมัยและมีความเหมาะสมกับหนวยงานและผูปวย 

2. นําแนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับการปองกันภาวะอุณหภูมิกายตํ่าในผูปวยผูใหญท่ี
ไดรับการผาตัดใหญและการระงับความรูสึกท่ัวรางกาย เขาสูกิจกรรมการพัฒนาคุณภาพอยางตอเนื่อง 
มีการใหความรูแกบุคลากรและการสรางบรรยากาศของการทํางานโดยการใชหลักฐานเชิงประจักษ 
ทําใหเกิดความรวมมือในการทํางานสามารถนําไปสูผลลัพธท่ีดี 

3. มีการสรุปผลการศึกษานําเสนอตอผูบริหารเพ่ือนําไปสูการกําหนดนโยบายการนํา
แนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับการปองกันภาวะอุณหภูมิกายตํ่าในผูปวยผูใหญท่ีไดรับการผาตัดใหญ
และการระงับความรูสึกทั่วรางกาย ใชตอเนื่องในการพัฒนาคุณภาพตอไป 

4. ควรมีการนําหลักฐานเชิงประจักษ ไปใชในการจัดการวางระบบในหนวยงาน สําหรับ
การพัฒนาคุณภาพงานอยางตอเนื่อง 
 
ขอเสนอแนะในการศึกษาคร้ังตอไป 
 

1. ศึกษาผลลัพธตอเนื่องระยะยาว ภายหลังการใชแนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับการปองกัน 
ภาวะอุณหภูมิกายตํ่าในผูปวยผูใหญท่ีไดรับการผาตัดใหญและการระงับความรูสึกท่ัวรางกาย  
เพื่อยืนยันผลของการใชแนวปฏิบัติทางคลินิก  

2. ควรศึกษาติดตามผลลัพธของระดับความรุนแรงของภาวะหนาวส่ันตอไป 
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