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ภาคผนวก ก 

 
เอกสารรับรองโครงการวจัิย 
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ภาคผนวก ข 

 
เคร่ืองมือวจัิย 

 
แบบบันทกึข้อมูลส่วนบุคคล 

 
ค าช้ีแจง กรุณาตอบแบบสอบถามเก่ียวกบัตวัท่าน โดยกาเคร่ืองหมาย X ลงในช่อง   หรือเติม
ขอ้ความในช่องวา่งตามความเป็นจริง 
1. อาย.ุ............................ปี 
2. สถานภาพสมรส   1. โสด     2. คู่     3. หมา้ย/หยา่/แยก 
3. ศาสนา       1. พุทธ     2. คริสต ์   3. อิสลาม      4. อ่ืน ๆ (ระบุ).............. 
4. การศึกษา   1. ไม่ไดรั้บการศึกษา   4. ประกาศนียบตัรวชิาชีพ หรืออนุปริญญา 
   2. ประถมศึกษา   5. ปริญญาตรี 
   3. มธัยมศึกษา   6. สูงกวา่ปริญญาตรี 
5. อาชีพ  1. ไม่ไดป้ระกอบอาชีพ 
   2. คา้ขาย 
   3. เกษตรกรรม เช่น ท าสวน ท านา ท าไร่ เล้ียงสัตว ์เป็นตน้ 
   4. รับจา้งทัว่ไป เช่น ขดุดิน ถางหญา้ ยกของ เป็นตน้ 
   5. รับราชการหรือรัฐวสิาหกิจ 
   6. ท างานบริษทัหรือหน่วยงานเอกชน 
   7. อ่ืน ๆ ระบุ........................................ 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
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แบบสอบถามพฤติกรรมการจัดการตนเองในผู้ป่วยมะเร็งเต้านมทีไ่ด้รับเคมีบ าบัด 
 
รหัส......................................................................   วนัที ่........................................................ 
ค าช้ีแจง: แบบสอบถามน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อประเมินพฤติกรรมการจดัการตนเองในผูป่้วยมะเร็งเตา้นม
ท่ีไดรั้บเคมีบ าบดั ซ่ึงขอ้ค าถามจะเก่ียวขอ้งกบัส่ิงท่ีท่านกระท าอยูใ่นชีวติประจ าวนั ในช่วง 1 เดือนที่
ผ่านมา ขอใหท้่านท าเคร่ืองหมายถูก () ในช่องท่ีตรงกบัการปฏิบติัของท่านมากท่ีสุด ค าตอบของ
ท่านไม่มีถูก ไม่มีผดิ และไม่มีผลต่อการรักษาท่ีท่านไดรั้บ ค าตอบของท่านจะเป็นประโยชน์ในการ
ดูแลรักษาท่าน โดยแต่ละค าตอบมีความหมายดงัน้ี 

ปฏิบัติเป็นประจ าทุกวนั/ทุกคร้ัง   หมายถึง ท่านปฏิบติักิจกรรมเร่ืองนั้นๆ สม ่าเสมอ 
 หรือทุกวนั หรือทุกคร้ัง     

ปฏิบัติเกอืบทุกวนั/เกอืบทุกคร้ัง หมายถึง ท่านปฏิบติักิจกรรมในเร่ืองนั้นๆ  
เป็นส่วนใหญ่หรือบ่อยคร้ังแต่ไม่ทุกวนั                        
หรือไม่ทุกคร้ัง 

ปฏิบัติบางวนัหรือนาน ๆ คร้ัง หมายถึง   ท่านปฏิบติักิจกรรมในเร่ืองนั้นๆ  
เป็นส่วนนอ้ย หรือบางวนัหรือนานๆ คร้ัง 
หรือหลายๆ วนักระท าคร้ังหน่ึง 

ไม่ปฏิบัติเลย         หมายถึง ท่านไม่มีพฤติกรรมหรือไม่ปฏิบติักิจกรรม                   
ในเร่ืองนั้นๆ เลย 

 
ตัวอย่าง  
ในช่วง 1 เดือนทีผ่่านมา ท่านได้ปฏิบัติพฤติกรรมการจัดการตนเองบ่อยเพยีงใด ให้ใส่เคร่ืองหมาย
ถูก () ลงในช่องทีต่รงกบัการปฏิบัติของท่านมากทีสุ่ด 
 

ข้อความ ปฏิบัติ 
เป็นประจ า 

ทุกวนั/ทุกคร้ัง   

ปฏิบัติเกอืบ 
ทุกวนั/เกอืบ 
ทุกคร้ัง 

ปฏิบัติ 
บางวนัหรือ
นาน ๆ คร้ัง 

ไม่ปฏิบัติ
เลย 

1. ท่านรับประทานอาหารครบทั้ง 3  ม้ือต่อวนั     
 
หมายถึง ท่านไม่เคยรับประทานอาหารครบทั้ง 3 ม้ือต่อวนัเลยในช่วง 1 เดือนท่ีผา่นมา 
 

ลิขสิทธิ์ของมหาวิทยาลัยเชียงใหม่ โดย นางสาวจามจุรี จิโนสวัสดิ์

 ดาวน์โหลดเมื่อ 19/06/2566 15:41:27 และหมดอายุ 26/11/2566 



 121 

 

พฤติกรรมการจัดการตนเอง 
ปฏิบัติ 

เป็นประจ า 
ทุกวนั/ทุกคร้ัง 

ปฏิบัติเกอืบ 
ทุกวนั/เกอืบ 
ทุกคร้ัง 

ปฏิบัติ 
บางวันหรือ 
นานๆ คร้ัง 

ไม่ปฏิบัติ
เลย 

พฤติกรรมการจัดการตนเองด้านการรักษา     
ท่านไดอ้อกก าลงักายท่ีท าใหมี้เหง่ือออกและ
ในขณะออกก าลงักายสามารถพดูคุยไดโ้ดยไม่
เหน่ือย เป็นเวลานาน 20 – 30 นาที อยา่งนอ้ย 3 
คร้ัง/สัปดาห์ 

    

ท่านไดอ่้านหนงัสือ หรือคน้หาขอ้มูล หรือถาม
บุคคลท่ีมีประสบการณ์เช่นเดียวกบัท่าน
เก่ียวกบัการเจบ็ป่วยท่ีท่านเป็นอยู ่

    

การจัดการอาการไม่สุขสบาย     
เม่ือเกิดอาการเหน่ือยลา้ ท่านไดป้ฏิบติักิจกรรม 
เช่น พกัผอ่น นอนหลบั ด่ืมน ้ า รับประทาน
อาหารอยา่งเพียงพอ ปรับเปล่ียนพฤติกรรม    
ออกก าลงักาย ผอ่นคลาย และ/หรือเบ่ียงเบน
ความสนใจ 

    

-     
-     
-     
-     

การส่ือสารกบับุคลากรทางสุขภาพ     
-     
-     

การรับประทานอาหาร     
-     
-     
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พฤติกรรมการจัดการตนเอง 
ปฏิบัติ 

เป็นประจ า 
ทุกวัน/ทุกคร้ัง 

ปฏิบัติเกอืบ 
ทุกวนั/เกอืบ 
ทุกคร้ัง 

ปฏิบัติ 
บางวนัหรือ 
นาน ๆ คร้ัง 

ไม่ปฏิบัติ
เลย 

พฤติกรรมการจัดการด้านบทบาท     
บทบาทการเป็นผูป่้วย     
19. ท่านรับประทานยาและ/หรือมารับยาเคมี
บ าบดัตามแผนการรักษา 

    

-     
-     

บทบาททางสังคม     
22. ท่านไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรมท่ีชุมชนจดัข้ึน เช่น 
ไปวดัท าบุญ งานแต่งงาน งานข้ึนบา้นใหม่ 
เป็นตน้   

    

-     
พฤติกรรมการจัดการด้านอารมณ์     
25. เม่ือเกิดปัญหาในครอบครัวท่านมีการพดูคุย
อยา่งเปิดเผยกบัสมาชิกในครอบครัวเพื่อลด
ความขดัแยง้อนัจะท าใหเ้กิดความตึงเครียดข้ึน 

    

26. ท่านท ากิจกรรมท่ีสามารถท าไดด้ว้ยตนเอง
เพื่อเป็นการเพิ่มคุณค่าในตนเอง  

    

27. ท่านไดพ้บปะพดูคุย แลกเปล่ียน
ประสบการณ์กบัคนท่ีมีประสบการณ์ใกลเ้คียง
กบัท่าน ท าใหไ้ดเ้รียนรู้วธีิการลดความเครียดท่ี
มีประสิทธิภาพ 

    

-     
-     
-     
-     
-     
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แบบสอบถามการเกดิอาการและความรุนแรงของอาการข้างเคียงจากเคมีบ าบัด 
 
รหัส......................................................................   วนัที.่............................................................ 
ค าช้ีแจง:  
 แบบสอบถามน้ีเป็นแบบสอบถามเก่ียวกบัอาการและความรุนแรงของอาการขา้งเคียงภาย
หลงัจากท่ีท่านไดรั้บเคมีบ าบดั โดยค าถามจะเป็นการถามอาการท่ีเกิดข้ึนในช่วง 1 สัปดาห์หลงัจาก
ท่ีท่านไดรั้บเคมีบ าบดั หากท่านไม่เกิดอาการขอให้ใส่เคร่ืองหมายกากบาท () ลงในช่องไม่มี
อาการ แต่ถา้ท่านมีอาการ กรุณาระบุความรุนแรงของอาการท่ีเกิดข้ึนนั้นมากน้อยเพียงใดโดยการ
วงกลมตวัเลขตามความคิดเห็นของท่าน ขอให้ท่านตอบตามความเป็นจริงตามประสบการณ์ของ
ท่าน ค าตอบของท่านไม่มีถูกไม่มีผดิ  
 
ในช่วง 1 สัปดาห์หลังจากได้รับ 
เคมีบ าบัดท่านมีอาการดังต่อไปนี้
หรือไม่ 

ไม่มี ถ้ามี อาการนีม้ีความรุนแรงมากน้อยเพยีงใด 

เลก็น้อย ปานกลาง มาก มากทีสุ่ด 

1.  ขาดสมาธิ/มีความล าบากในการ

รวบรวมสมาธิ 

 1 2 3 4 

2.  ปวด  1 2 3 4 

3.  อ่อนเพลีย/ไม่มีแรง  1 2 3 4 

-      

-      

-      

-      

-      

-      
23. มีปัญหาเก่ียวกบัความจ า/ 
      หลงลืมบ่อย 

 1 2 3 4 

24.  หงุดหงิด/โมโหง่าย  1 2 3 4 
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แผนการสนับสนุนการจัดการตนเองในผู้ป่วยโรคมะเร็งเต้านมทีไ่ด้รับเคมีบ าบัด 
 
โดย 
 นางสาวธิดารัตน์  หนชยั  นกัศึกษาปริญญาโท  สาขาการพยาบาลผูใ้หญ่  คณะพยาบาล
ศาสตร์  มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 
 
ทีป่รึกษา 
 ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร. ประทุม สร้อยวงค ์
 อาจารย ์ดร. นาดา ลคันหทยั 
 
ค าอธิบาย 
 แผนการสนับสนุนการจดัการตนเองในผูป่้วยโรคมะเร็งเต้านมท่ีได้รับเคมีบ าบดัน้ี 
จดัท าข้ึนจากการทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัการพยาบาลผูป่้วยมะเร็งเตา้นมร่วมกบัแนวคิด
การใหค้วามรู้ เพื่อการจดัการตนเอง (self-management education) ของ ลอริก และ โฮลแมน (Lorig 
& Holman, 2003) ซ่ึงเป็นการเพิ่มความรู้และสมรรถนะแห่งตนเพื่อให้ผูป่้วยมะเร็งเต้านมมี
พฤติกรรมการจดัการตนเอง 3 ดา้น ไดแ้ก่ การจดัการดา้นการรักษา การจดัการดา้นบทบาท และการ
จดัการดา้นอารมณ์ โดยผา่นการฝึกทกัษะ 6 ดา้น คือ 1) การแกปั้ญหา 2) การท าการตดัสินใจ 3) การ
ใช้แหล่งประโยชน์ 4) การเป็นหุ้นส่วนกนัระหว่างผูป่้วยและบุคลากรด้านสุขภาพ 5) การลงมือ
ปฏิบติั และ 6) การปรับกิจกรรมใหเ้หมาะสมกบัแต่ละบุคคล 
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รูปแบบกจิกรรม  ระยะเวลา  และสถานที ่
 กิจกรรมเป็นกิจกรรมรายกลุ่ม จ านวนกลุ่มละ 2-3 ราย สัปดาห์ละ 1 คร้ัง รวมทั้งส้ิน 4 
คร้ังๆ ละ 1-1.5 ชัว่โมง กิจกรรมประกอบด้วย การให้ความรู้ การตั้งเป้าหมาย การเขียนแผนการ
ปฏิบติักิจกรรม การประเมินผลการปฏิบติักิจกรรม การท าการตดัสินใจ การใชต้วัแบบสัญลกัษณ์ 
การจดัการกบัอารมณ์ การฝึกทกัษะการส่ือสาร และการประเมินผลการจดัการตนเอง  
 สถานท่ี คือ หน่วยเคมีบ าบดั แผนกผูป่้วยนอก โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห์ 
 
อุปกรณ์และส่ือ 
 1. Power Point เร่ืองมะเร็งเตา้นมและการจดัการตนเอง  
 2. เอกสารประกอบการใหค้วามรู้ 6 เร่ือง ประกอบดว้ย  
…………………………………….……………………….…………………………………….  
 3……………………………….. …………………………………………………… 
…………………………………….……………………….…………………………………….  
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คร้ังที ่1: แนะน าโครงการและการให้ความรู้ทัว่ไปเกีย่วกบัโรคและการรักษา การส่ือสารกบับุคลากรสุขภาพ (1-1 ½ ช่ัวโมง) 
 
ระยะ 
เวลา 

วตัถุประสงค์ เนือ้หา กจิกรรม ส่ือ การ
ประเมนิผล 

30 นาที 
 
 

1.เพ่ือสร้างสมัพนัธภาพกบั
ผูป่้วยและครอบครัว 
2………………… 
 
3………………… 
 
4………………… 
 
5………………… 
 
6………………… 
 
7………………… 
 
8………………… 
 

การสร้างสมัพนัธภาพระหวา่ง
ผูวิ้จยักบัผูป่้วยและ 
ครอบ ครัวท าใหเ้กิดความ
ไวว้างใจ และ ใหค้วาม 
ร่วมมือ………………………… 
 
………………………………… 
 
………………………………… 
 
………………………………… 
 
………………………………… 
 
………………………………… 
 

-ผูวิ้จยัสร้างสมัพนัธภาพกบัผูป่้วย
และครอบครัว โดยการแนะน าตนเอง 
และใหผู้ป่้วยแนะน าตนเอง 
...................................................... 
…………………………………… 
 
…………………………………… 
 
…………………………………… 
 
…………………………………… 
 
…………………………………… 
 
…………………………………… 
 

-แบบประเมินขอ้มูลส่วน
บุคคล และแบบประเมิน
ความรู้………………….. 
…………………………. 
…………………………. 
 
…………………………. 
 
…………………………. 
 
…………………………. 
 
…………………………. 
 
…………………………. 
 

-ผูป่้วยสนใจ
และแนะน า
ตวั
..................... 
..................... 
 
..................... 
 
..................... 
 
..................... 
 
..................... 
 
..................... 
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คร้ังที ่2: พฤติกรรมการจัดการด้านการรักษา (ใช้เวลา 1-1.5 ช่ัวโมง) 
 
ระยะ 
เวลา 

วตัถุประสงค์ เนือ้หา กจิกรรม ส่ือ การ
ประเมนิผล 

5 นาที 
 
 

-เพ่ือเป็นการประเมินความ
พร้อมของผูป่้วยในการเขา้ร่วม
กิจกรรม……………………… 
 
2………………… 
 
3………………… 
 
4………………… 
 
5………………… 
 
6………………… 
 
7………………… 

………………………… 
 
………………………………… 
 
………………………………… 
 
………………………………… 
 
………………………………… 
 
………………………………… 
 
………………………………… 
 
………………………………… 

-ผูวิ้จยักล่าวทกัทายผูป่้วย จากนั้น
ประเมินสภาพทัว่ไปของผูป่้วยแต่ละ
คน โดยการซกัถามอาการทัว่ไป 
.................................... 
…………………………………… 
 
…………………………………… 
 
…………………………………… 
 
…………………………………… 
 
…………………………………… 
 
…………………………………… 

…………………………. 
 
…………………………. 
 
…………………………. 
 
…………………………. 
 
…………………………. 
 
…………………………. 
 
…………………………. 
 
…………………………. 

-ผูป่้วยมี
ความพร้อม
ทั้งทางดา้น
ร่างกาย. 
..................... 
 
..................... 
 
..................... 
 
..................... 
 
..................... 
 
..................... 
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คร้ังที ่3: การจัดการด้านอารมณ์ (ใช้เวลา 1-1.5 ช่ัวโมง) 
 
ระยะ 
เวลา 

วตัถุประสงค์ เนือ้หา กจิกรรม ส่ือ การ
ประเมินผล 

5 นาที 
 
 

1.เพ่ือเป็นการประเมินความ
พร้อมของผูป่้วยในการเขา้ร่วม 
2………………… 
 
3………………… 
 
4………………… 
 
5………………… 
 
6………………… 
 
7………………… 
 
8………………… 

 

-การกล่าวค าทกัทายผูป่้วยและ
ครอบครัวเป็นการรักษา 
สมัพนัธภาพท่ีดี และสร้างความ
ไวว้างใจ ก่อใหเ้กิดความร่วมมือ
ในการปฏิบติักิจกรรม 
 
………………………………… 
 
………………………………… 
 
………………………………… 
 
………………………………… 
 
………………………………… 
 

-ผูวิ้จยักล่าวทกัทายผูป่้วย จากนั้น
ประเมินสภาพทัว่ไปของผูป่้วยแต่ละ
คน โดยการซกัถามอาการทัว่ไป  
 
…………………………………… 
 
…………………………………… 
 
…………………………………… 
 
…………………………………… 
 
…………………………………… 
 
…………………………………… 
 

…………………………. 
 
…………………………. 
 
…………………………. 
 
…………………………. 
 
…………………………. 
 
…………………………. 
 
…………………………. 
 
…………………………. 

-ผูป่้วยมี
ความพร้อม
ทั้งทางดา้น
ร่างกาย 
..................... 
 
..................... 
 
..................... 
 
..................... 
 
..................... 
 
..................... 
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คร้ังที ่4: การจัดการตนเองด้านบทบาท (เวลา 1 ช่ัวโมง) 
 
ระยะ 
เวลา 

วตัถุประสงค์ เนือ้หา กจิกรรม ส่ือ การ
ประเมินผล 

10 นาที 
 
 

1.เพ่ือเป็นการประเมินความ
พร้อมของผูป่้วยในการเขา้ร่วม 
2………………… 
 
3………………… 
 
4………………… 
 
5………………… 
 
6………………… 
 
7………………… 
 
8………………… 

 

 
………………………………… 
 
………………………………… 
 
………………………………… 
 
………………………………… 
 
………………………………… 
 

-ผูวิ้จยักล่าวทกัทายผูป่้วย จากนั้น
ประเมินสภาพทัว่ไปของผูป่้วยแต่ละ
คน โดยการซกัถามอาการทัว่ไป  
 
…………………………………… 
 
…………………………………… 
 
…………………………………… 
 
…………………………………… 
 
…………………………………… 
 
…………………………………… 
 

…………………………. 
 
…………………………. 
 
…………………………. 
 
…………………………. 
 
…………………………. 
 
…………………………. 
 
…………………………. 
 
…………………………. 

-ผูป่้วยมี
ความพร้อม
ทั้งทางดา้น
ร่างกาย 
..................... 
 
..................... 
 
..................... 
 
..................... 
 
..................... 
 
..................... 
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ภาคผนวก ค 

 
รายนามผู้ทรงคุณวุฒิ 

 
 ผู้ทรงคุณวุฒิ สังกดั 

1. ผูช่้วยศาสตราจารย ์นายแพทยห์้องสิน ตระกลูทิวากร ภาควชิาศลัยศาสตร์  
 หวัหนา้หน่วยศลัยศาสตร์ 
 ระบบศีรษะ คอ และเตา้นม  
 คณะแพทยศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 
  
2. ผูช่้วยศาสตราจารย ์ปิยวรรณ สวสัด์ิสิงห์  ภาควชิาการพยาบาลพื้นฐาน  
 คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 
  
3. อาจารย ์ดร. ทศพร ค าผลศิริ ภาควชิาการพยาบาลอายรุศาสตร์ 
 คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 
  
4. นางสาว แมน้มนา จิระจรัส ผูป้ฏิบติัการพยาบาลขั้นสูง  
 สาขาอายรุศาสตร์-ศลัยศาสตร์  
 งานการพยาบาลอายรุศาสตร์  
 คณะแพทยศาสตร์ โรงพยาบาลรามาธิบดี  
 มหาวทิยาลยัมหิดล 
  
5. นางสาวจิระกลู ตนัวฒันากลู หวัหนา้ หน่วยใหย้าเคมีบ าบดัผูป่้วยนอก  
 โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่ 
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ประวตัิผู้เขียน 

 
ช่ือ-สกุล นางสาวธิดารัตน์  หนชยั 
 
วนั เดือน ปีเกดิ  24  มิถุนายน  2521 
 
ประวตัิการศึกษา ปริญญาพยาบาลศาสตรบณัฑิต มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 
  พ.ศ. 2543 
 
ประวตัิการท างาน พยาบาลวชิาชีพช านาญการ กลุ่มงานพยาบาล 
  โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห์ จงัหวดัเชียงราย 
  พ.ศ. 2543-ปัจจุบนั 
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