
 
บทที ่3 

 
วธีิด ำเนินกำรวจัิย 

 
 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัก่ึงทดลอง (quasi-experimental research) ชนิดสองกลุ่ม       
วดัก่อนและหลงั (two group pre-test, post-test design) เพื่อศึกษาผลของการสนบัสนุนการจดัการ
ตนเองต่อพฤติกรรมการจดัการตนเองและอาการไม่สุขสบายในผูป่้วยมะเร็งเตา้นมท่ีไดรั้บการรักษา
ดว้ยเคมีบ าบดัท่ีสร้างข้ึนตามแนวคิดการจดัการตนเองของ ลอริก และ โฮลแมน (Lorig & Holman, 
2003) 
 
ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
 
 ประชากรท่ีศึกษาเป็นผูป่้วยมะเร็งเตา้นมท่ีได้รับการรักษาดว้ยการผ่าตดัและได้รับยา
เคมีบ าบดั  
 กลุ่มตวัอย่างเป็นผูป่้วยมะเร็งเตา้นมท่ีมารับการรักษาด้วยการผ่าตดัและได้รับยาเคมี
บ าบดั  ณ หน่วยเคมีบ าบดั แผนกผูป่้วยนอก โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห์ ตั้งแต่เดือน
ตุลาคม พ.ศ. 2554 ถึงเดือนมีนาคม พ.ศ. 2555 ท าการคดัเลือกแบบเจาะจง (purposive sampling) 
ตามเกณฑแ์ละคุณสมบติัท่ีก าหนด ดงัน้ี 
 1. อาย ุ18 ถึง 65 ปี 
 2. ไดรั้บการวนิิจฉยัวา่เป็นมะเร็งเตา้นมระยะท่ี 1 ถึงระยะท่ี 3 
 3. ไดรั้บการผา่ตดัเตา้นมออกแบบถอนรากชนิดปรับปรุง (modified radical mastectomy) 
 4. ไดรั้บยาเคมีบ าบดัสูตรซีเอม็เอฟและเอฟเอซีคอร์สท่ี 2 ถึง 4 
 5. ไม่มีโรคประจ าตวัท่ีต้องรักษาเร้ือรัง เช่น โรคความดนัโลหิตสูง โรคเบาหวาน 
โรคหวัใจ โรคจิต โรคประสาท เป็นตน้  
 6. สามารถส่ือสารดว้ยภาษาไทยได ้
 7. มีสติปัญญาและการรับรู้ดี 
 8. ยนิดีเขา้ร่วมการวจิยั 
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 เกณฑก์ารคดักลุ่มตวัอยา่งออกจากการวจิยั 
 1. ผูป่้วยท่ีได้รับการรักษาด้วยการผ่าตดัด้วยวิธีสงวนเตา้นมและได้รับการรักษาอ่ืน
ร่วมดว้ย เช่น รังสีรักษา หรือฮอร์โมนบ าบดั  
 2. ผูท่ี้มีปัญหาดา้นจิตใจ หรือปัญหาในการเรียนรู้ ซ่ึงท าให้ไม่สามารถปฏิบติักิจกรรม
การจดัการตนเองได ้
 เกณฑก์ารใหก้ลุ่มตวัอยา่งหยดุการเขา้ร่วมการวจิยั 
 1. ผูท่ี้มีอาการของโรคมะเร็งเตา้นมก าเริบจนตอ้งเขา้รับการรักษาในโรงพยาบาล 
 2. ผูท่ี้มีอาการขา้งเคียงจากการไดรั้บเคมีบ าบดัจนไม่สามารถเขา้ร่วมกิจกรรมได ้
 3. ยา้ยท่ีอยูใ่หม่ หรือไม่สามารถติดต่อกลุ่มตวัอยา่งไดภ้ายหลงัจากเขา้ร่วมการวจิยั 
 4. ขอถอนตวัออกจากการวจิยัหรือไม่ยนิดีเขา้ร่วมการวจิยัต่อ 
 5. เสียชีวติ 
 การก าหนดขนาดกลุ่มตวัอย่างในการศึกษาคร้ังน้ี ก าหนดโดยการวิเคราะห์ค่าก าลัง 
(power analysis) โดยก าหนดก าลงัทดสอบ (power) เท่ากบั 0.80 ค่าอิทธิพล (effect size) เท่ากบั 
0.60 และค่านยัส าคญัของการทดสอบเท่ากบั .05 และเปิดตารางไดข้นาดกลุ่มตวัอยา่งจ านวนทั้งส้ิน 
36 ราย แบ่งเป็นกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองกลุ่มละ 18 ราย (Burn & Grove, 2005) และผูว้ิจยัได้
เพิ่มขนาดกลุ่มตวัอย่างอีกร้อยละ 20 เพื่อป้องกนัการสูญหายของกลุ่มตวัอย่าง ไดข้นาดของกลุ่ม
ตวัอยา่งทั้งกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง กลุ่มละ 22 ราย รวมจ านวนกลุ่มตวัอยา่งทั้งส้ิน 44 ราย ใน
การศึกษาคร้ังน้ีมีกลุ่มตวัอย่างกลุ่มทดลองสูญหายจากการศึกษาจ านวน 2 ราย เน่ืองจากมีภาวะ   
เมด็เลือดขาวต ่าท าใหไ้ม่สามารถใหย้าเคมีบ าบดัไดต้ามก าหนดจ านวน 1 ราย และมีอาการเหน่ือยลา้
มากหลงัจากให้ยาเคมีบ าบดัท าให้ไม่สามารถมาเขา้ร่วมกิจกรรมได ้1 ราย จึงเหลือกลุ่มตวัอย่างท่ี
เป็นกลุ่มทดลองจ านวน 20 ราย เม่ือเสร็จส้ินการศึกษามีจ านวนกลุ่มตวัอยา่งทั้งส้ิน 42 ราย  
 ผูว้ิจยัท าการคดัเลือกกลุ่มตวัอยา่งตามล าดบัก่อน-หลงัของการมารับการรักษาในแต่ละ
วนั โดยคดัเลือกกลุ่มควบคุมก่อนจ านวน 22 ราย เม่ือครบแล้วจึงเลือกกลุ่มทดลองและคดัเลือก
ผูป่้วยตามล าดบัก่อน-หลงัของการมารับการรักษาในแต่ละวนั โดยคดัเลือกใหมี้ลกัษณะใกลเ้คียงกบั
กลุ่มควบคุมโดยใชเ้ทคนิคการจบัคู่ (pair matching) ให้มีลกัษณะใกลเ้คียงกนัมากท่ีสุดในเร่ืองอายุ
โดยอายหุ่างกนัไม่เกิน 5 ปี ระดบัการศึกษา สูตรเคมีบ าบดัท่ีได ้คอร์สเคมีบ าบดัท่ีได ้ระยะของโรค 
และสิทธิในการรักษา ทั้งน้ีจากการทบทวนวรรณกรรมท่ีผา่นมาพบวา่ทั้ง 6 ปัจจยัน้ีมีผลต่อพฤติกรรม
การจดัการตนเอง  
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เคร่ืองมือทีใ่ช้ในกำรวจัิย 
 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ีประกอบดว้ย 2 ส่วน คือ เคร่ืองมือท่ีใช้ในการรวบรวม
ขอ้มูล และเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการด าเนินการวจิยั โดยมีรายละเอียดดงัน้ี 
 ส่วนท่ี 1 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการรวบรวมขอ้มูล ประกอบดว้ย 
 1. แบบบนัทึกขอ้มูลส่วนบุคคล ไดแ้ก่ อายุ สถานภาพสมรส ระดบัการศึกษา รายได้
เฉล่ียของครอบครัวต่อเดือน ระยะของโรค สูตรเคมีบ าบดัท่ีได ้คอร์สเคมีบ าบดัท่ีได ้และสิทธิการ
รักษา   
 2. แบบสอบถามพฤติกรรมการจดัการตนเองของผูป่้วยมะเร็งเตา้นมท่ีไดรั้บเคมีบ าบดั 
ท่ีผูว้จิยัพฒันาข้ึนตามกรอบแนวคิดของ ลอริก และ โฮลแมน (Lorig & Holman, 2003) และจากการ
ทบทวนเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง แบบสอบถามน้ีประกอบด้วยข้อค าถามท่ีครอบคลุม
พฤติกรรมการจดัการตนเอง 3 ดา้น จ านวน 32 ขอ้ ไดแ้ก่ ดา้นการจดัการดา้นการรักษาจ านวน 18 ขอ้ 
ดา้นการจดัการด้านบทบาทจ านวน 6 ขอ้ และด้านการจดัการด้านอารมณ์จ านวน 8 ขอ้ ลกัษณะ
ค าตอบเป็นมาตราส่วนประเมินค่า (rating scale) 4 ระดบั คือ ไม่ปฏิบติัเลย (1 คะแนน) ถึงปฏิบติั
สม ่าเสมอ (4 คะแนน) คะแนนมีค่าอยูร่ะหวา่ง 32 ถึง 128 คะแนน  คะแนนสูงแสดงวา่มีพฤติกรรม
การจดัการตนเองอยู่ในระดบัสูง  และแบ่งคะแนนออกเป็น 3 ระดบั จากการค านวณหาอนัตรภาคชั้น 
ดงัน้ี 
  คะแนน 97 ถึง 128 หมายถึง มีพฤติกรรมการจดัการตนเองในระดบัสูง 
  คะแนน 65 ถึง 96 หมายถึง มีพฤติกรรมการจดัการตนเองในระดบัปานกลาง 
  คะแนน 32 ถึง 64 หมายถึง มีพฤติกรรมการจดัการตนเองในระดบัต ่า 
 3. แบบสอบถามการเกิดอาการและความรุนแรงของอาการขา้งเคียงจากเคมีบ าบดัท่ี
พฒันาโดย ขนิตฐา หาญประสิทธ์ิค า (2552, อา้งใน รัชนี นามจนัทรา และคณะ, 2553) ประกอบดว้ย
ค าถามจ านวน 24 ขอ้ ลกัษณะค าตอบเป็นมาตราส่วนประเมินค่า (rating scale) 5 ระดบั คือ ไม่มี
อาการเลย (0 คะแนน) ถึงมีความรุนแรงของอาการมากท่ีสุด (4 คะแนน) คะแนนจากแบบสอบถาม
อยูร่ะหวา่ง 0 ถึง 120 คะแนน คะแนนสูงหมายถึงมีอาการและความรุนแรงของอาการขา้งเคียงจาก
เคมีบ าบดัในระดบัสูง และแบ่งคะแนนออกเป็น 3 ระดบั ไดแ้ก่ ระดบัสูง ปานกลาง และต ่า จากการ
ค านวณหาอนัตรภาคชั้น ไดด้งัน้ี 
  คะแนน 81 ถึง 120 หมายถึง  มีอาการและความรุนแรงของอาการขา้งเคียงจาก 
     เคมีบ าบดัในระดบัสูง 
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  คะแนน 41 ถึง 80 หมายถึง  มีอาการและความรุนแรงของอาการขา้งเคียงจาก 
     เคมีบ าบดัในระดบัปานกลาง 
  คะแนน 0 ถึง 40 หมายถึง  มีอาการและความรุนแรงของอาการขา้งเคียงจาก 
     เคมีบ าบดัในระดบัต ่า 
 
 ส่วนท่ี 2 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการด าเนินการวจิยั ประกอบดว้ย 
 1. แผนการสนับสนุนการจัดการตนเองในผูป่้วยมะเร็งเต้านมท่ีได้รับเคมีบ าบดัท่ี
ผูว้ิจยัพฒันาข้ึนจากกรอบแนวคิดของ ลอริก และ โฮลแมน (Lorig & Holman, 2003) และการ
ทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้ง กิจกรรมแบ่งเป็น 4 คร้ัง สัปดาห์ละ 1 คร้ัง คร้ังละประมาณ 1-1½ 
ชัว่โมง ประกอบดว้ยการใหค้วามรู้เป็นรายกลุ่มในเร่ืองโรคและการรักษา และการจดัการกบัอาการ 
และมีการพฒันาทกัษะ 6 ดา้น คือ 1) การแกไ้ขปัญหา 2) การตดัสินใจ 3) การใชแ้หล่งประโยชน์ท่ีมี
อยู ่ 4) การส่ือสารกบับุคลากรทางสุขภาพ 5) การลงมือปฏิบติั และ 6) การจดัการดว้ยตวัของผูป่้วย
เอง เพื่อให้เกิดพฤติกรรมการจดัการตนเอง 3 ดา้น คือ 1) การจดัการด้านการรักษา 2) การจดัการ
ดา้นบทบาท และ 3) การจดัการดา้นอารมณ์ โดยผูว้ิจยัเป็นผูด้  าเนินกิจกรรมและมีส่ือประกอบการ
สนบัสนุนการจดัการตนเอง ไดแ้ก่  
  1.1 เอกสารประกอบการให้ความรู้ 6 เร่ือง ประกอบด้วย 1) การจดัการอาการ
เหน่ือยลา้ 2) ภาพลกัษณ์และเพศสัมพนัธ์ 3) การจดัการอาการหมดประจ าเดือน 4) การจดัการกบั
ความกลวัการกลบัเป็นซ ้ า 5) การจดัการความเครียดท่ีพฒันาโดยประทุม สร้อยวงค ์(Soivong, 2004) 
และ 6) คู่มือการดูแลตนเองขณะไดรั้บเคมีบ าบดัท่ีโรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห์พฒันาข้ึน  
  1.2 วิดีทศัน์ผูป่้วยมะเร็งเตา้นมท่ีมาบอกเล่าประสบการณ์การจดัการกบัอาการท่ี
เกิดจากอาการขา้งเคียงของเคมีบ าบดั 
  1.3 เทปเสียงการคลายความเครียดดว้ยตนเอง ท่ีพฒันาโดยกรมส่งเสริมสุขภาพจิต 
กระทรวงสาธารณสุข  
 
กำรตรวจสอบคุณภำพของเคร่ืองมือ 
 
 กำรตรวจสอบควำมตรงตำมเนือ้หำ (content validity) 
 1. แผนการสนบัสนุนการจดัการตนเองในผูป่้วยมะเร็งเตา้นมท่ีไดรั้บเคมีบ าบดั ผูว้ิจยั
น าไปตรวจสอบความตรงตามเน้ือหาโดยผู ้ทรงคุณวุฒิ 5 ท่าน ประกอบด้วย อาจารย์แพทย์
ผูเ้ช่ียวชาญโรคมะเร็งเตา้นม 1 ท่าน อาจารยพ์ยาบาลท่ีมีความเช่ียวชาญด้านมะเร็งเตา้นม 1 ท่าน 
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อาจารยพ์ยาบาลท่ีมีความเช่ียวชาญเก่ียวกบัแนวคิดการจดัการตนเอง 1 ท่าน  พยาบาลผูเ้ช่ียวชาญ
ด้านการดูแลผูป่้วยมะเร็งเต้านม 2 ท่าน จากนั้นผูว้ิจยัน าไปแก้ไขปรับปรุงตามข้อคิดเห็นและ
ขอ้เสนอแนะ และน าไปทดลองใชก้บัผูป่้วยมะเร็งเตา้นมจ านวน 3 ราย จากนั้นน ามาปรับปรุงแกไ้ข
ก่อนน าไปใชจ้ริง 
 2. แบบสอบถามพฤติกรรมการจดัการตนเองของผูป่้วยมะเร็งเตา้นมท่ีไดรั้บเคมีบ าบดั 
ผูว้จิยัน าไปตรวจสอบความตรงตามเน้ือหาโดยให้ผูท้รงคุณวุฒิจ านวน 5 ท่าน ไดแ้ก่ อาจารยแ์พทย์
ผูเ้ช่ียวชาญโรคมะเร็งเตา้นม 1 ท่าน อาจารยพ์ยาบาลท่ีมีความเช่ียวชาญด้านมะเร็งเตา้นม 1 ท่าน 
อาจารยพ์ยาบาลท่ีมีความเช่ียวชาญเก่ียวกบัแนวคิดการจดัการตนเอง 1 ท่าน พยาบาลผูเ้ช่ียวชาญดา้น
การดูแลผูป่้วยมะเร็งเตา้นม 2 ท่าน น าไปตรวจสอบดชันีความตรงตามเน้ือหา ไดเ้ท่ากบั 0.97  
 3. แบบสอบถามการเกิดอาการและความรุนแรงของอาการขา้งเคียงจากเคมีบ าบดั ได้
ผ่านการตรวจสอบความตรงตามเน้ือหาแล้วโดยแพทย์ผูเ้ช่ียวชาญด้านมะเร็ง 1 ท่าน อาจารย์
พยาบาลท่ีเช่ียวชาญดา้นมะเร็ง 1 ท่าน และพยาบาลผูป้ฏิบติัการพยาบาลขั้นสูง 1 ท่าน ไดด้ชันีความ
ตรงตามเน้ือหาเท่ากบั 0.80 ซ่ึงเป็นค่าท่ียอมรับไดแ้ละไม่ไดท้ดสอบในการศึกษาน้ี 
 4. เอกสารประกอบการให้ความรู้ จ  านวน 6 เร่ือง พฒันาโดยประทุม สร้อยวงค ์
(Soivong, 2004) ไดผ้่านการตรวจสอบความตรงตามเน้ือหาจากผูท้รงคุณวุฒิ 5 ท่าน ประกอบดว้ย
แพทยศ์ลัยกรรมผูเ้ช่ียวชาญด้านโรคมะเร็ง 2 ท่าน แพทยอ์ายุรกรรมผูเ้ช่ียวชาญด้านโรคมะเร็ง 1 ท่าน 
พยาบาลผูเ้ช่ียวชาญดา้นการดูแลผูป่้วยมะเร็งเตา้นม 1 ท่าน และพยาบาลปฏิบติัการแผนกผูป่้วยนอก 
1 ท่าน คู่มือการดูแลตนเองขณะไดรั้บเคมีบ าบดัท่ีโรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห์พฒันาข้ึนได้
ตรวจสอบความตรงตามเน้ือหาแลว้ จึงไม่ทดสอบในการศึกษาน้ี 
 5. วิดีทศัน์ผูป่้วยมะเร็งเตา้นมท่ีมาบอกเล่าประสบการณ์การจดัการกบัอาการไม่สุข
สบายท่ีเกิดจากผลข้างเคียงของเคมีบ าบัด ผูว้ิจ ัยและคณะกรรมการท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ได้
ตรวจสอบเน้ือหาโดยพิจารณาให้ครอบคลุมเก่ียวกบัการจดัการกบัอาการขา้งเคียงท่ีพบบ่อยและ
ประสบความส าเร็จ 
 
 กำรตรวจสอบควำมเช่ือมั่นของเคร่ืองมือ (reliability) 
 1. แบบสอบถามพฤติกรรมการจดัการตนเองของผูป่้วยมะเร็งเตา้นมท่ีไดรั้บเคมีบ าบดั 
ผูว้ิจยัน าไปตรวจสอบความเช่ือมัน่ด้วยวิธีการทดสอบซ ้ า ในกลุ่มผูป่้วยมะเร็งเตา้นมท่ีมีลกัษณะ
คลา้ยคลึงกบักลุ่มตวัอยา่งจ านวน 10 ราย และประเมินซ ้ าอีกคร้ังในอีก 2 สัปดาห์ แลว้น ามาค านวณ
ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ไดเ้ท่ากบั 0.79  
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 2. แบบสอบถามการเกิดอาการและความรุนแรงของอาการขา้งเคียงจากเคมีบ าบดั 
ผูว้ิจยัน ามาหาค่าความเช่ือมัน่ โดยทดลองใช้กบัผูป่้วยมะเร็งเตา้นมท่ีมีลกัษณะคลา้ยคลึงกบักลุ่ม
ตวัอยา่งจ านวน 10 ราย น าคะแนนท่ีไดว้เิคราะห์หาค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค ไดเ้ท่ากบั 0.84  
 
กำรพทิกัษ์สิทธ์ิของกลุ่มตัวอย่ำง 
 
 ในการศึกษาคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดท้  าการพิทกัษ์สิทธ์ิของกลุ่มตวัอย่าง โดยท าหนงัสือขอรับ
การพิจารณารับรองจริยธรรมการวิจยัจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย คณะพยาบาลศาสตร์ 
มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ และคณะกรรมการจริยธรรมการวิจยัในมนุษย ์โรงพยาบาลเชียงรายประชา-
นุเคราะห์ ภายหลงัไดรั้บการรับรองจริยธรรมการวิจยัแลว้  ผูว้ิจยัด าเนินการรวบรวมขอ้มูลโดยเชิญ
กลุ่มตัวอย่างเข้าร่วมการวิจัย ผูว้ิจ ัยช้ีแจงวตัถุประสงค์การศึกษา ขั้นตอนการรวบรวมข้อมูล 
ระยะเวลาของการวิจยั และความปลอดภยัของการเขา้ร่วมโครงการวิจยัให้กลุ่มตวัอยา่งทราบ และ
อธิบายให้กลุ่มตวัอยา่งเขา้ใจถึงสิทธิในการตอบรับหรือปฏิเสธในการเขา้ร่วมการวิจยัคร้ังน้ี โดยไม่มี
ผลกระทบต่อการรักษาท่ีไดรั้บ  รวมทั้งในระหว่างการด าเนินการวิจยัหากกลุ่มตวัอย่างเกิดอาการ
หรือเหตุการณ์ท่ีไม่คาดคิด เช่น มีภาวะเมด็เลือดขาวต ่า เป็นไขห้รือมีการติดเช้ือท่ีแผลผา่ตดั เป็นตน้ 
ผูว้ิจยัจะส่งต่อผูป่้วยเพื่อให้ไดรั้บการรักษาและการดูแลจากแพทยท่ี์เหมาะสม ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการ
วิจยัจะเก็บไวเ้ป็นความลบั การน าขอ้มูลไปอภิปรายหรือเผยแพร่จะท าในภาพรวมของผลการวิจยั
เพื่อประโยชน์ทางการศึกษาเท่านั้น รวมทั้งกลุ่มตวัอย่างสามารถขอถอนตวัจากการวิจยัไดโ้ดยไม่
ตอ้งช้ีแจงเหตุผล และไม่มีผลกระทบใด ๆ ต่อสิทธิประโยชน์ท่ีควรไดรั้บและการรักษาท่ีไดรั้บใน
ปัจจุบนั เม่ือกลุ่มตวัอยา่งยินดีเขา้ร่วมการวิจยั ผูว้ิจยัให้กลุ่มตวัอยา่งเซ็นยินยอมในการเขา้ร่วมวิจยั 
ภายหลงัจากการเก็บรวบรวมขอ้มูลแลว้จะมีการมอบเอกสารประกอบการให้ความรู้กบักลุ่มควบคุม
เช่นเดียวกบัท่ีกลุ่มทดลองไดรั้บ  
 
กำรรวบรวมข้อมูล 
 
 การรวบรวมขอ้มูลในการศึกษาคร้ังน้ี ด าเนินการตามขั้นตอนดงัน้ี 
 1. ผูว้ิจยัน าหนังสือจากคณบดี คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ไปยงั
ผูอ้  านวยการโรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห์ เพื่อช้ีแจงวตัถุประสงคแ์ละขออนุญาตด าเนินการ
วจิยั 
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 2. หลังจากได้รับอนุญาตแล้ว ผูว้ิจยัพบหัวหน้าฝ่ายการพยาบาล หัวหน้ากลุ่มงาน
บริการผูป่้วยนอก และหัวหน้าหน่วยเคมีบ าบดั เพื่อช้ีแจงรายละเอียดของการวิจยัและขออนุญาต
เก็บรวบรวมขอ้มูล 
 3. ส ารวจรายช่ือผูป่้วยมะเร็งเตา้นมท่ีไดรั้บการผา่ตดัและไดรั้บเคมีบ าบดั ท่ีเขา้มารับ
การรักษาในโรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห์ แล้วเลือกกลุ่มตวัอย่างตามคุณสมบติัตามท่ี
ก าหนด 
 4. ผูว้จิยัขอความร่วมมือจากผูป่้วยมะเร็งเตา้นม พร้อมทั้งแนะน าตนเอง อธิบายวตัถุประสงค์
ของการวจิยั ประโยชน์ และขั้นตอนการเก็บรวบรวมขอ้มูล เม่ือกลุ่มตวัอยา่งยินยอมเขา้ร่วมการวิจยั 
ขอใหก้ลุ่มตวัอยา่งเซ็นยนิยอมเขา้ร่วมการวจิยั 
 5. ผูว้ิจยัคดัเลือกกลุ่มตวัอย่างตามเกณฑ์ท่ีก าหนด ด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลใน 
กลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง โดยกลุ่มตวัอยา่ง 22 คนแรกจดัใหอ้ยูใ่นกลุ่มควบคุม และกลุ่มตวัอยา่ง 
22 คนต่อมาจดัใหอ้ยูใ่นกลุ่มทดลอง ท าการเก็บรวบรวมขอ้มูล ดงัน้ี 
 
 กลุ่มควบคุมจ ำนวน 22 รำย 
 ภายหลงัจากไดรั้บการยนิยอม ผูว้จิยัเก็บรวบรวมขอ้มูลดงัน้ี สัปดาห์ท่ี 1 ประเมินโดยใช้
แบบสอบถามขอ้มูลส่วนบุคคล จากนั้นให้กลุ่มตวัอย่างตอบแบบสอบถามพฤติกรรมการจดัการ
ตนเองของผูป่้วยมะเร็งเตา้นมท่ีไดรั้บเคมีบ าบดั และแบบสอบถามการเกิดอาการและความรุนแรง
ของอาการขา้งเคียงจากเคมีบ าบดั โดยใชเ้วลาประมาณ 30 นาที เป็นการประเมินคร้ังท่ี 1 หลงัจากนั้น
กลุ่มตวัอยา่งไดรั้บการพยาบาลตามปกติจากพยาบาลประจ าหน่วยเคมีบ าบดั ไดแ้ก่ การให้ความรู้
เร่ืองการไดรั้บเคมีบ าบดัและการจดัการอาการขา้งเคียงจากการไดรั้บเคมีบ าบดั พร้อมทั้งแจกคู่มือ
การดูแลตนเองตามชนิดของเคมีบ าบัดท่ีได้รับ กลุ่มตวัอย่างได้รับการประเมินสภาพทัว่ไป การ
ประเมินปัญหา และให้การช่วยเหลือตามปัญหาขณะท่ีกลุ่มตวัอย่างมารับเคมีบ าบดัแต่ละคร้ัง 
จากนั้นในสัปดาห์ท่ี 12 ผูว้ิจยัให้กลุ่มตวัอย่างตอบแบบสอบถามพฤติกรรมการจดัการตนเองของ
ผูป่้วยมะเร็งเตา้นมท่ีไดรั้บเคมีบ าบดั และแบบสอบถามการเกิดอาการและความรุนแรงของอาการ
ขา้งเคียงจากเคมีบ าบดั เป็นการประเมินคร้ังท่ี 2 โดยใชเ้วลาประมาณ 30 นาที เม่ือเสร็จส้ินการตอบ
แบบสอบถามแลว้ผูว้จิยัใหค้  าแนะน าตามปัญหาของกลุ่มตวัอยา่งแต่ละรายตามความเหมาะสม และ
มอบเอกสารความรู้ 6 เร่ือง ประกอบดว้ย 1) การจดัการอาการเหน่ือยลา้ 2) ภาพลกัษณ์และเพศสัมพนัธ์ 
3) การจดัการอาการหมดประจ าเดือน 4) การจดัการกบัความกลวัการกลบัเป็นซ ้ า 5) การจดัการ
ความเครียด และ 6) คู่มือการดูแลตนเองขณะไดรั้บเคมีบ าบดั  
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 กลุ่มทดลองจ ำนวน 20 รำย  
 ผูว้ิจยัด าเนินกิจกรรมการสนบัสนุนการจดัการตนเองเป็นรายกลุ่ม จ านวนกลุ่มละ 2-3 
ราย สัปดาห์ละ 1 คร้ัง รวมทั้งส้ิน 4 คร้ัง ๆ ละ 1-1 ½ ชัว่โมง ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี  
 คร้ังที ่1 สัปดำห์ที ่1 ใชเ้วลา 1-1 ½ ชัว่โมง ณ หน่วยเคมีบ าบดั กิจกรรมท่ีให ้ไดแ้ก่ 
 1. ภายหลงัจากได้รับการยินยอม ผูว้ิจยัอธิบายขั้นตอนการเก็บรวบรวมขอ้มูล และ
ด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูล 
 2. ขอความร่วมมือในการตอบแบบสอบถามขอ้มูลส่วนบุคคล แบบสอบถามพฤติกรรม
การจดัการตนเองของผูป่้วยมะเร็งเตา้นมท่ีไดรั้บเคมีบ าบดั และแบบสอบถามการเกิดอาการและ
ความรุนแรงของอาการขา้งเคียงจากเคมีบ าบดั โดยใชเ้วลา 30 นาที  
 3. ผูว้จิยัใหค้วามรู้แก่กลุ่มตวัอยา่ง เร่ืองโรค อาการ การรักษา อาการไม่สุขสบาย และ
กิจกรรมการจดัการตนเอง เพื่อใหก้ลุ่มตวัอยา่งมีความรู้ ความเขา้ใจในโรคท่ีเป็นอยู ่และส่งเสริมให้
กลุ่มตวัอยา่งปฏิบติัตามแผนการรักษา และให้ความรู้กบักลุ่มตวัอย่างเก่ียวกบัการจดัการตนเองว่า
ประกอบดว้ย 3 ดา้นไดแ้ก่ การจดัการดา้นการรักษา การจดัการด้านบทบาท และการจดัการดา้น
อารมณ์ และใหก้ลุ่มตวัอยา่งเห็นถึงความส าคญัของการจดัการตนเอง  
 4. ผูว้ิจยัสอนให้กลุ่มตวัอย่างแสวงหาแหล่งประโยชน์ท่ีเหมาะสมท่ีมีอยู่ใกลต้วัหรือ
ในชุมชนท่ีกลุ่มตวัอย่างอาศยัอยู่ โดยการแนะน าแหล่งประโยชน์ท่ีมีอยู่ใกล้ตวั เช่น บุคคลใน
ครอบครัว หรือผูป่้วยมะเร็งเตา้นมท่ีไดรั้บเคมีบ าบดัเหมือนกนัโดยการพูดคุยแลกเปล่ียนประสบการณ์  
การหาความรู้เพิ่มเติมจากห้องสมุด อินเตอร์เน็ต แนะน าสถานท่ีท่ีเป็นแหล่งประโยชน์ เช่น โรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพต าบล สถานท่ีออกก าลงักายในชุมชน ชมรมหรือสมาคมต่าง ๆ ในชุมชน เป็นตน้ 
และผูว้จิยัสาธิตวธีิการคน้หาความรู้เพิ่มเติมจากอินเตอร์เน็ตใหก้ลุ่มตวัอยา่งดู 
 5. ผูว้ิจยัให้กลุ่มตวัอย่างฝึกทกัษะการส่ือสาร ไดแ้ก่ 1) การรายงานอาการของตนเอง
ใหแ้พทยรั์บทราบ โดยบอกรายละเอียดของอาการท่ีเกิดข้ึนเพื่อวางแผนแกไ้ขปัญหาไดถู้กตอ้ง เช่น 
ชนิดของอาการผดิปกติท่ีเกิดข้ึน เวลาท่ีเร่ิมเกิดอาการ เวลาท่ีอาการส้ินสุดลง ระยะเวลาท่ีเกิดอาการ
ทั้งหมด และปัจจยัท่ีท าให้อาการดีข้ึนหรือแยล่ง 2) การซกัถามขอ้สงสัยและการสนบัสนุนให้กลุ่ม
ตวัอย่างกล้าถามแพทย์หรือพยาบาลถึงเร่ืองท่ียงัสงสัย หรือไม่เข้าใจ และ 3) การฟังอย่างตั้ งใจ 
เพื่อใหเ้กิดความเขา้ใจเก่ียวกบัโรค และแนวทางการรักษา  
 6. ผูว้ิจยัแนะน าวิธีการบนัทึกแผนการปฏิบติักิจกรรม (action plan) โดยให้กลุ่ม
ตวัอย่างมีส่วนร่วมในการวางแผนการปฏิบติักิจกรรม บนัทึกเก่ียวกบัปัญหาดา้นการรักษา ปัญหา
ดา้นการจดัการอารมณ์ และปัญหาด้านบทบาท เม่ือกลุ่มตวัอย่างคน้หาปัญหาของตนเองได้แล้ว 
จากนั้นผูว้ิจยัให้กลุ่มตวัอย่างตั้งเป้าหมายร่วมกนัระหวา่งกลุ่มตวัอยา่งกบัผูว้ิจยั โดยใช้เทคนิคการ
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ปรึกษา ต่อรอง จากนั้นให้กลุ่มตวัอยา่งก าหนดเป้าหมายในการจดัการตนเอง โดยเป้าหมายท่ีตั้งจะ
เป็นเป้าหมายท่ีเฉพาะเจาะจง สามารถท าได้จริงในระยะเวลาไม่นาน พร้อมทั้งให้กลุ่มตวัอย่าง
บนัทึกวิธีการท่ีคิดว่าจะใช้ในการจดัการปัญหานั้น ๆ โดยผูว้ิจยัให้กลุ่มตวัอย่างน ากลบัไปบนัทึก
ขณะอยูท่ี่บา้น และน ากลบัมาในการเขา้ร่วมกิจกรรมคร้ังต่อไป 
 7. ผูว้ิจยัมอบเอกสารประกอบการให้ความรู้ 6 เร่ือง ประกอบดว้ย การจดัการอาการ
เหน่ือยล้า การจดัการภาพลกัษณ์และการมีเพศสัมพนัธ์ การจัดการอาการหมดประจ าเดือน การ
จดัการความกลวัการกลบัเป็นซ ้ า การจดัการความเครียดท่ีพฒันาโดยประทุม สร้อยวงค์ (Soivong, 
2004) คู่มือการดูแลตนเองขณะไดรั้บเคมีบ าบดัท่ีโรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห์พฒันาข้ึน 
เพื่อให้กลุ่มตวัอย่างน าไปประกอบการตดัสินใจและใช้ในการปฏิบติัเพื่อจดัการกับอาการของ
ตนเอง 
 8. ผูว้ิจ ัยกล่าวสรุปและนัดหมายกลุ่มตัวอย่างในการท ากิจกรรมในคร้ังต่อไปใน
สัปดาห์ต่อไป 
 คร้ังที ่2 สัปดำห์ที ่2 ใชเ้วลา 1-1½  ชัว่โมง ณ หน่วยเคมีบ าบดั กิจกรรมท่ีให ้ไดแ้ก่ 
 1. ผูว้จิยักล่าวทกัทาย ประเมินสภาพทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่งแต่ละคน โดยการซกัถาม
อาการทัว่ไป ประเมินด้วยการสังเกตสีหน้า ท่าทาง ภาวะอารมณ์ และประเมินสัญญาณชีพ เพื่อ
ประเมินความพร้อมของกลุ่มตัวอย่างในการเข้าร่วมกิจกรรม พร้อมทั้ งให้กลุ่มตัวอย่างและ
ครอบครัว (หากมีครอบครัวมาพร้อมกบักลุ่มตวัอยา่ง) ซกัถามปัญหาและขอ้สงสัย และตอบค าถาม
ปัญหาและขอ้สงสัยของกลุ่มตวัอยา่ง และหากกลุ่มตวัอยา่งมีภาวะอารมณ์ท่ีไม่พร้อมในการเขา้ร่วม
กิจกรรม ผูว้ิจยัเปิดโอกาสให้ระบายความรู้สึกและหาแนวทางแกไ้ขร่วมกนัจนกลุ่มตวัอยา่งพร้อม
ในการเขา้ร่วมกิจกรรม แลว้จึงเร่ิมกิจกรรม 
 2. น าแผนการปฏิบติักิจกรรมของกลุ่มตวัอยา่งแต่ละคนมาดูวา่มีปัญหาดา้นพฤติกรรม
การจดัการดา้นการรักษา ไดแ้ก่ การมารับยาเคมีบ าบดัอย่างต่อเน่ือง การรับประทานอาหารเฉพาะ
โรค การออกก าลังกาย การจดัการอาการ และการส่ือสารกับบุคลากรด้านสุขภาพเร่ืองใดบ้าง 
จากนั้นผูว้ิจยัให้ความรู้เร่ืองพฤติกรรมการจดัการดา้นการรักษา ไดแ้ก่ การมารับยาเคมีบ าบดัอยา่ง
ต่อเน่ือง การรับประทานอาหารท่ีเหมาะสมกบัโรค การออกก าลงักาย และการจดัการอาการ จากนั้น
ทบทวนเป้าหมายร่วมกนั 
 3. ผูว้จิยัและกลุ่มตวัอยา่งร่วมกนัตดัสินใจเลือกวิธีการแกไ้ขปัญหาดา้นพฤติกรรมการ
จดัการด้านการรักษาท่ีเกิดข้ึน โดยเน้นการให้กลุ่มตวัอย่างมีส่วนร่วมในการเลือกวิธีการแก้ไข
ปัญหา การหาแหล่งประโยชน์เพื่อสนบัสนุนการจดัการตนเอง และให้กลุ่มตวัอย่างทดลองบอกถึง
การรายงานอาการ หรือการส่ือสารเก่ียวกบัอาการใหบุ้คลากรทางสุขภาพทราบ  
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 4. ผูว้ิจยัส่งเสริมให้กลุ่มตวัอย่างมีความมัน่ใจในการปฏิบติักิจกรรมโดยการให้กลุ่ม
ตวัอย่างชมวิดีทศัน์ท่ีมีเน้ือหาเก่ียวกบัผูป่้วยมะเร็งเตา้นมท่ีมาบอกเล่าประสบการณ์การจดัการกบั
อาการท่ีเกิดจากอาการขา้งเคียงของเคมีบ าบดั 
 5. ผูว้ิจ ัยกล่าวสรุปและนัดหมายกลุ่มตัวอย่างในการท ากิจกรรมในคร้ังต่อไปใน
สัปดาห์ต่อไป 
 คร้ังที ่3 สัปดำห์ที ่3 ใชเ้วลา 1-1½  ชัว่โมง ณ หน่วยเคมีบ าบดั กิจกรรมท่ีให ้ไดแ้ก่ 
 1. ผูว้จิยักล่าวทกัทาย ประเมินสภาพทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่งแต่ละคน โดยการซกัถาม
อาการทัว่ไป ประเมินด้วยการสังเกตสีหน้า ท่าทาง ภาวะอารมณ์ และประเมินสัญญาณชีพ เพื่อ
ประเมินความพร้อมของกลุ่มตัวอย่างในการเข้าร่วมกิจกรรม พร้อมทั้ งให้กลุ่มตัวอย่างและ
ครอบครัว (หากมีครอบครัวมาพร้อมกบักลุ่มตวัอยา่ง) ซกัถามปัญหาและขอ้สงสัย และตอบค าถาม
ปัญหาและขอ้สงสัยของกลุ่มตวัอยา่ง และหากกลุ่มตวัอยา่งมีภาวะอารมณ์ท่ีไม่พร้อมในการเขา้ร่วม
กิจกรรม ผูว้ิจยัเปิดโอกาสให้ระบายความรู้สึกและหาแนวทางแกไ้ขร่วมกนัจนกลุ่มตวัอยา่งพร้อม
ในการเขา้ร่วมกิจกรรม แลว้จึงเร่ิมกิจกรรม 
 2. ผูว้ิจยัน าแผนการปฏิบติักิจกรรมของกลุ่มตวัอยา่งแต่ละคนมาดูความกา้วหนา้ และ
ท าการตดัสินใจร่วมกบักลุ่มตวัอย่างว่าสามารถปฏิบติัไดต้ามท่ีไดว้างแผนไวห้รือไม่ ถา้ท าไม่ได้
ผูว้จิยัซกัถามเพื่อหาสาเหตุของปัญหาและตดัสินใจร่วมกนัวา่จะปฏิบติัตามแผนท่ีวางไวต่้อไป หรือ
หาแนวทางแกไ้ขใหม่ โดยใชเ้น้ือหาความรู้ท่ีไดใ้ห้กบักลุ่มตวัอย่างไปแลว้เป็นแหล่งขอ้มูลในการ
หาวิธีการจดัการกบัปัญหา  หรือร่วมกนัคน้หาวิธีการใหม่ โดยใช้ขอ้มูลท่ีกลุ่มตวัอย่างไปสืบคน้
ขอ้มูลจากแหล่งประโยชน์ท่ีไดใ้ห้ขอ้มูลไว ้กรณีท่ีกลุ่มตวัอยา่งสามารถท าไดผู้ว้ิจยัท าการกระตุน้ 
ส่งเสริม ให้ก าลงัใจให้กลุ่มตวัอย่างปฏิบติักิจกรรมนั้น ๆ อย่างต่อเน่ือง จากนั้นผูว้ิจยัไดใ้ห้กลุ่ม
ตวัอยา่งคน้หาปัญหาของดา้นพฤติกรรมการจดัการดา้นอารมณ์ ไดแ้ก่ การจดัการความเครียด การ
จดัการความวิตกกงัวลและการจดัการความรู้สึกไม่แน่นอนจากความเจ็บป่วย และความกลวัการ
กลบัเป็นซ ้ า 
 3. ผูว้ิจยัให้ความรู้เร่ืองการจดัการด้านอารมณ์ ได้แก่ การจดัการความเครียด การ
จดัการความวิตกกงัวล การจดัการความรู้สึกไม่แน่นอนจากความเจ็บป่วย และการจดัการกบัความ
กลวัการกลบัเป็นซ ้ า จากนั้นผูว้จิยัตดัสินใจร่วมกบักลุ่มตวัอยา่งในการแกไ้ขปัญหาท่ีเกิดข้ึน และ ให้
ทางเลือกในการจดัการกบัอารมณ์ เช่น การอ่านหนงัสือธรรมะ การฟังเพลง การสร้างจินตภาพ การ
ฝึกการหายใจ และการผ่อนคลายกลา้มเน้ือทีละส่วน เป็นตน้ นอกจากน้ีผูว้ิจยัยงัสอนการตรวจเตา้
นมดว้ยตนเอง และประเมินหลงัการสอนจนแน่ใจวา่กลุ่มตวัอยา่งท าไดอ้ยา่งถูกตอ้ง  
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 4. ผูว้ิจยัให้กลุ่มตวัอย่างฝึกทกัษะการจดัการด้านอารมณ์ คือ การฝึกการหายใจ การ
สร้างจินตภาพ และการผอ่นคลายกลา้มเน้ือทีละส่วน ร่วมกบัการฟังเทปเสียงการคลายความเครียดดว้ย
ตนเอง ท าคร้ังละ 10-20 นาที เพื่อให้เป็นทางเลือกหน่ึงส าหรับกลุ่มตวัอยา่งในการน าไปใชจ้ดัการ
กบัอารมณ์ได ้ผูว้ิจยัมอบเทปเสียงคลายความเครียดดว้ยตนเองให้กลุ่มตวัอย่างน ากลบัไปปฏิบติัท่ี
บา้น และพดูส่งเสริมให้กลุ่มตวัอยา่งฝึกทกัษะการจดัการดา้นอารมณ์อยา่งต่อเน่ืองท่ีบา้นอยา่งนอ้ย
สัปดาห์ละ 3 คร้ัง 
 5. ผูว้ิจ ัยกล่าวสรุปและนัดหมายกลุ่มตัวอย่างในการท ากิจกรรมในคร้ังต่อไปใน
สัปดาห์ต่อไป 
 คร้ังที ่4 สัปดำห์ที ่4 ใชเ้วลา 1 ชัว่โมง ณ หน่วยเคมีบ าบดั กิจกรรมท่ีให ้ไดแ้ก่ 
 1. ผูว้จิยักล่าวทกัทาย ประเมินสภาพทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่งแต่ละคน โดยการซกัถาม
อาการทัว่ไป ประเมินด้วยการสังเกตสีหน้า ท่าทาง ภาวะอารมณ์ และประเมินสัญญาณชีพ เพื่อ
ประเมินความพร้อมของกลุ่มตัวอย่างในการเข้าร่วมกิจกรรม พร้อมทั้ งให้กลุ่มตัวอย่างและ
ครอบครัว (หากมีครอบครัวมาพร้อมกบักลุ่มตวัอยา่ง) ซกัถามปัญหาและขอ้สงสัย และตอบค าถาม
ปัญหาและขอ้สงสัยของกลุ่มตวัอยา่ง และหากกลุ่มตวัอยา่งมีภาวะอารมณ์ท่ีไม่พร้อมในการเขา้ร่วม
กิจกรรม ผูว้ิจยัเปิดโอกาสให้ระบายความรู้สึกและหาแนวทางแกไ้ขร่วมกนัจนกลุ่มตวัอยา่งพร้อม
ในการเขา้ร่วมกิจกรรม แลว้จึงเร่ิมกิจกรรม 
 2. น าแผนการปฏิบติักิจกรรมของกลุ่มตวัอย่างแต่ละคนมาดูความกา้วหน้า และ ท า
การตดัสินใจวา่กลุ่มตวัอยา่งสามารถปฏิบติัไดต้ามท่ีไดว้างแผนไวห้รือไม่ ถา้ท าไม่ไดผู้ว้ิจยัซกัถาม
สาเหตุของปัญหาและตดัสินใจร่วมกบักลุ่มตวัอยา่งวา่จะปฏิบติัตามแผนท่ีวางไวต่้อไป หรือหาแนว
ทางแกไ้ขใหม่ โดยใชเ้น้ือหาความรู้ท่ีไดใ้หก้บักลุ่มตวัอยา่งไปแลว้เป็นแหล่งขอ้มูลในการหาวิธีการ
จดัการกบัปัญหา  หรือคน้หาวิธีการใหม่ร่วมกนัจากการท่ีกลุ่มตวัอย่างไปสืบคน้ขอ้มูลจากแหล่ง
ประโยชน์ท่ีไดใ้ห้ขอ้มูลไว ้หากกลุ่มตวัอย่างสามารถท าไดผู้ว้ิจยักระตุน้ และส่งเสริมให้ก าลงัใจ
กลุ่มตวัอย่างให้ปฏิบติักิจกรรมนั้น ๆ อย่างต่อเน่ือง จากนั้นพิจารณาร่วมกบักลุ่มตวัอย่างเก่ียวกบั
ปัญหาด้านพฤติกรรมการจดัการดา้นบทบาท ได้แก่ บทบาทการเป็นผูป่้วย บทบาทในครอบครัว 
บทบาทในท่ีท างาน และบทบาทในการเขา้สังคมอยา่งไรบา้ง  
 3. ผูว้จิยัใหค้วามรู้เร่ืองการจดัการดา้นบทบาท ไดแ้ก่ พฤติกรรมบทบาทการเป็นผูป่้วย 
และบทบาททางสังคม จากนั้นผูว้ิจยัท าการตดัสินใจร่วมกับกลุ่มตวัอย่างในการแก้ไขปัญหาท่ี
เกิดข้ึน  
 4. ผูว้ิจยัประเมินความมัน่ใจของกลุ่มตวัอย่างภายหลงัไดรั้บการสนบัสนุนการจดัการ
ตนเอง 4 สัปดาห์ โดยผูว้ิจยัท าการซักถามกลุ่มตวัอย่างว่ามีความมัน่ใจในการปฏิบติัพฤติกรรม 
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แต่ละดา้นมากนอ้ยเพียงใด หากกลุ่มตวัอย่างมีความมัน่ใจในการปฏิบติั ผูว้ิจยัท าการสนบัสนุนให้
กลุ่มตวัอย่างปฏิบติักิจกรรมการจดัการตนเองนั้นอย่างสม ่าเสมอ แต่หากกลุ่มตวัอย่างไม่มัน่ใจใน
การปฏิบติั ผูว้ิจยัท าการส่งเสริมความมัน่ใจของกลุ่มตวัอย่างในการปฏิบติัตามการสนบัสนุนการ
จดัการตนเอง โดยให้เห็นตวัอย่างว่าเพื่อนในกลุ่มสามารถท าได้ตนเองก็ย่อมท าได้ การพูดคุย
สนบัสนุน ให้ก าลงัใจจากผูว้ิจยัและครอบครัว และการยกตวัอย่างพฤติกรรมท่ีกลุ่มตวัอย่างท าได้
ส าเร็จ เพื่อใหก้ลุ่มตวัอยา่งเกิดความมัน่ใจในการปฏิบติัพฤติกรรมการจดัการตนเองมากข้ึน 
 5. ผูว้จิยัสรุปผลของการสนบัสนุนการจดัการตนเองร่วมกบักลุ่มตวัอยา่ง จากนั้นผูว้ิจยั
ขอใหก้ลุ่มตวัอยา่งน าการสนบัสนุนการจดัการตนเองไปใชใ้นการดูแลสุขภาพตนเองอยา่งต่อเน่ือง
ต่อไป 
 6. ผูว้ิจ ัยกล่าวยุติการเข้าร่วมการสนับสนุนการจัดการตนเอง และแจ้งหมายเลข
โทรศพัทท่ี์สามารถติดต่อไดส้ าหรับกลุ่มตวัอยา่งหรือครอบครัวในกรณีท่ีมีปัญหาหรือมีอุปสรรคใน
การปฏิบติัพฤติกรรมการจดัการตนเองในขณะอยูท่ี่บา้น 
 7. ในสัปดาห์ท่ี 12 ผูว้ิจยัพบกลุ่มตวัอยา่งท่ีหน่วยเคมีบ าบดั และขอความร่วมมือกลุ่ม
ตวัอย่างตอบแบบสอบถามพฤติกรรมการจดัการตนเองของผูป่้วยมะเร็งเตา้นมท่ีไดรั้บเคมีบ าบดั 
และแบบสอบถามการเกิดอาการและความรุนแรงของอาการขา้งเคียงจากเคมีบ าบดั เพื่อประเมินผล
ของการสนบัสนุนการจดัการตนเองในผูป่้วยมะเร็งเตา้นมท่ีไดรั้บยาเคมีบ าบดั โดยใชเ้วลาประมาณ 
30 นาที  
 8. ผูว้จิยัตรวจสอบความถูกตอ้งของขอ้มูลและน าขอ้มูลไปวเิคราะห์ขอ้มูลทางสถิติ  
 
กำรวเิครำะห์ข้อมูล 
 
 ผูว้จิยัน าขอ้มูลท่ีไดม้าวเิคราะห์ โดยใชโ้ปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป ดงัน้ี 
 1. ขอ้มูลทัว่ไปเก่ียวกบัคุณลกัษณะของกลุ่มตวัอย่าง น ามาวิเคราะห์โดยใช้สถิติเชิง
พรรณนาดว้ยการแจกแจงความถ่ี ร้อยละ หาค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และทดสอบความ
แตกต่างของข้อมูลทัว่ไประหว่างกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง ได้แก่ สถานภาพสมรส ระดับ
การศึกษา รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน ระยะของโรค สูตรเคมีบ าบดั คอร์สเคมีบ าบดั และสิทธิการรักษา 
โดยใชส้ถิติทดสอบของฟิชเชอร์ (Fisher’s Exact Test) และเปรียบเทียบลกัษณะของกลุ่มตวัอยา่ง 
ทั้งสองกลุ่มก่อนการทดลอง คือ อายุ พฤติกรรมการจดัการตนเอง และอาการไม่สุขสบายดว้ยการ
ทดสอบที (t test)  
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 2. เปรียบเทียบคะแนนพฤติกรรมการจดัการตนเอง และคะแนนอาการไม่สุขสบาย 
ก่อนและหลงัเขา้ร่วมการสนับสนุนการจดัการตนเองของกลุ่มทดลอง เน่ืองจากการทดสอบการ
กระจายของขอ้มูลพบว่ามีการกระจายของขอ้มูลไม่เป็นโคง้ปกติ ดงันั้นจึงทดสอบความแตกต่าง
ของคะแนนพฤติกรรมการจดัการตนเองและอาการไม่สุขสบายก่อนและหลงัไดรั้บการสนบัสนุน
การจดัการตนเองโดยใชส้ถิติทดสอบวลิคอกซนัจบัคู่เคร่ืองหมายต าแหน่ง (The Wilcoxon Matched 
Pairs Signed-Ranks Test)  
 3. เปรียบเทียบคะแนนพฤติกรรมการจดัการตนเอง และคะแนนอาการไม่สุขสบาย
หลงัเขา้ร่วมการสนบัสนุนการจดัการตนเองระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม เน่ืองจากทดสอบ
การกระจายของขอ้มูลพบว่ามีการกระจายของขอ้มูลไม่เป็นโคง้ปกติ ดงันั้นจึงทดสอบความแตกต่าง
ของคะแนนพฤติกรรมการจดัการตนเองและอาการไม่สุขสบายโดยใช้สถิติทดสอบแมนวิทนียย์ ู
(Mann-Whitney U Test) 
 


