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สรุปผลการวจัิย 
 
 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัก่ึงทดลองชนิดสองกลุ่มเปรียบเทียบก่อนและหลัง (two 
groups pretest-posttest design) โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาผลของการสนบัสนุนการจดัการตนเอง
ต่อพฤติกรรมการจดัการตนเองและอาการไม่สุขสบายในผูป่้วยมะเร็งเตา้นมท่ีได้รับเคมีบ าบดั  
กลุ่มตวัอย่างในการศึกษาน้ี คือ ผูป่้วยมะเร็งเตา้นมท่ีมารับการรักษาด้วยการผ่าตดัและได้รับเคมี
บ าบดัท่ีหน่วยเคมีบ าบดั แผนกผูป่้วยนอก โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห์ ระหว่างเดือน
ตุลาคม พ.ศ. 2554 ถึง เดือนมีนาคม พ.ศ. 2555 จ านวน 42 ราย ผูว้ิจยัท าการคดัเลือกกลุ่มตวัอย่าง
ตามล าดบัก่อน-หลงัของการมารับการรักษาในแต่ละวนั โดยคดัเลือกกลุ่มควบคุมก่อนเม่ือครบแลว้
จึงคดัเลือกกลุ่มทดลอง โดยคดัเลือกกลุ่มตวัอย่างแบบเจาะจงตามเกณฑ์ท่ีก าหนดแบ่งเป็นกลุ่ม
ทดลอง 20 ราย และกลุ่มควบคุม 22 ราย ผูว้ิจ ัยควบคุมกลุ่มตัวอย่างทั้ งสองกลุ่มให้มีลักษณะ
คลา้ยคลึงกนัมากท่ีสุดโดยใชเ้ทคนิคการจบัคู่ (pair matching) ให้แต่ละคู่มีลกัษณะใกลเ้คียงกนัใน
เร่ืองอายโุดยห่างกนัไม่เกิน 5 ปี ระดบัการศึกษา สูตรเคมีบ าบดัท่ีได ้คอร์สเคมีบ าบดัท่ีได ้ระยะของโรค 
และสิทธิการรักษา 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการด าเนินการวจิยั ประกอบดว้ย 2 ส่วน ไดแ้ก่ ส่วนท่ี 1 เคร่ืองมือท่ีใช้
ในการด าเนินการวจิยั ประกอบดว้ย 1) แผนการสนบัสนุนการจดัการตนเองในผูป่้วยมะเร็งเตา้นมท่ี
ไดรั้บเคมีบ าบดั ท่ีผูว้ิจยัพฒันาข้ึนตามกรอบแนวคิดของ ลอริก และ โฮลแมน (Lorig & Holman, 2003) 
และการทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้ง ผ่านการตรวจสอบความตรงตามเน้ือหาโดยผูท้รงคุณวุฒิ  
5 ท่าน จากนั้นผูว้จิยัน ามาปรับปรุงแกไ้ขให้เหมาะสม และน าไปทดลองใชก้บัผูป่้วยมะเร็งเตา้นมท่ี
มีคุณสมบติัคลา้ยคลึงกบักลุ่มตวัอย่างจ านวน 3 ราย เพื่อประเมินความเขา้ใจในเน้ือหาและวิธีการ
ก่อนน าไปใช้จริง 2) เอกสารประกอบการให้ความรู้ 6 เร่ือง ประกอบดว้ย การจดัการอาการเหน่ือยลา้   
ภาพลกัษณ์และเพศสัมพนัธ์ การจดัการอาการหมดประจ าเดือน การจดัการกบัความกลวัการกลบั
เป็นซ ้ า การจดัการความเครียดท่ีพฒันาโดย ประทุม สร้อยวงค ์(Soivong, 2004) และคู่มือการดูแล
ตนเองขณะไดรั้บเคมีบ าบดัท่ีโรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห์พฒันาข้ึน เอกสารประกอบการ
ให้ความรู้ทั้ง 6 เร่ืองผ่านการตรวจสอบความตรงตามเน้ือหาแล้วจึงไม่ทดสอบในการศึกษาน้ี  



 100 

3) วิดีทศัน์ผูป่้วยมะเร็งเตา้นมท่ีมาบอกเล่าประสบการณ์การจดัการกบัอาการท่ีเกิดจากอาการขา้งเคียง
ของเคมีบ าบดั ผูว้ิจยัและคณะกรรมการท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ไดต้รวจสอบเน้ือหาโดยพิจารณาให้
ครอบคลุมเก่ียวกบัการจดัการกบัอาการขา้งเคียงท่ีพบบ่อยและประสบความส าเร็จในการจดัการกบัอาการ 
และ 4) เทปเสียงการคลายความเครียดดว้ยตนเอง ท่ีพฒันาโดยกรมส่งเสริมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข 
ผา่นการตรวจสอบความตรงตามเน้ือหาโดยผูเ้ช่ียวชาญของกระทรวงสาธารณสุขแลว้ จึงไม่ทดสอบใน
การศึกษาน้ี ส่วนท่ี 2 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมขอ้มูลประกอบด้วย 1) แบบบนัทึกขอ้มูล
ส่วนบุคคล 2) แบบสอบถามพฤติกรรมการจดัการตนเองของผูป่้วยมะเร็งเตา้นมท่ีไดรั้บเคมีบ าบดัท่ี
ผูว้ิจยัพฒันาข้ึนตามกรอบแนวคิดของของ ลอริก และ โฮลแมน และการทบทวนวรรณกรรมท่ี
เก่ียวขอ้ง น าไปตรวจสอบความตรงของเน้ือหาโดยให้ผูท้รงคุณวุฒิจ านวน 5 ท่าน ไดค้่าดชันีความ
ตรงตามเน้ือหา เท่ากบั 0.97 และตรวจสอบความเช่ือมัน่ดว้ยวิธีการทดสอบซ ้ า ในกลุ่มผูป่้วยมะเร็ง
เตา้นมท่ีมีลกัษณะคลา้ยคลึงกบักลุ่มตวัอยา่งจ านวน 10 ราย โดยการประเมินซ ้ าห่างกนั 2 สัปดาห์ 
แลว้น ามาค านวณค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ไดค้่าความสัมพนัธ์เท่ากบั 0.79 และ 3) แบบสอบถาม
การเกิดอาการและความรุนแรงของอาการขา้งเคียงจากเคมีบ าบดั พฒันาโดย ขนิตฐา หาญประสิทธ์ิค า 
(2552, อา้งใน รัชนี นามจนัทรา และคณะ, 2553) เคร่ืองมือน้ีไดผ้่านการตรวจสอบความตรงตาม
เน้ือหาแลว้ไดด้ชันีความตรงตามเน้ือหาเท่ากบั 0.80 และไม่ไดท้ดสอบในการศึกษาน้ี และผูว้ิจยัน า
เคร่ืองมือน้ีไปหาค่าความเช่ือมัน่ของเคร่ืองมือ โดยทดลองใช้กบัผูป่้วยมะเร็งเตา้นมท่ีมีลกัษณะ
คลา้ยคลึงกบักลุ่มตวัอย่างจ านวน 10 ราย น าคะแนนท่ีไดว้ิเคราะห์หาค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาของ 
ครอนบาค ไดเ้ท่ากบั 0.84  
 ผูว้จิยัด าเนินการรวบรวมขอ้มูลดว้ยตนเอง โดยคดัเลือกกลุ่มตวัอยา่งตามเกณฑ์ท่ีก าหนดไว ้ 
กลุ่มทดลองได้รับการสนับสนุนการจดัการตนเอง โดยกิจกรรมแบ่งเป็น 4 คร้ัง สัปดาห์ละ 1 คร้ัง   
คร้ังละประมาณ 1-1.5 ชัว่โมง ประกอบดว้ยการให้ความรู้เป็นรายกลุ่มเร่ืองโรคและการรักษา และ
การจดัการกบัอาการ ร่วมกบัการพฒันาทกัษะ 6 ดา้น คือ 1) การแกไ้ขปัญหา 2) การตดัสินใจ 3) การ
ใช้แหล่งประโยชน์ท่ีมีอยู่ 4) การส่ือสารกบับุคลากรทางสุขภาพ 5) การลงมือปฏิบติั และ 6) การปรับ
กิจกรรมให้เหมาะสมกบัแต่ละบุคคล เพื่อให้เกิดพฤติกรรมการจดัการตนเอง หลงัจากนั้นท าการ
ประเมินพฤติกรรมการจดัการตนเองและอาการไม่สุขสบายคร้ังท่ี 2 ในสัปดาห์ท่ี 12 ส าหรับกลุ่ม
ควบคุมไดรั้บการพยาบาลตามปกติจากพยาบาลประจ าหน่วยเคมีบ าบดั ไดแ้ก่ การให้ความรู้เร่ือง
การไดรั้บเคมีบ าบดัและการจดัการอาการขา้งเคียงจากการไดรั้บเคมีบ าบดั พร้อมทั้งแจกคู่มือการ
ดูแลตนเองตามชนิดของเคมีบ าบดัท่ีไดรั้บ การไดรั้บการประเมินสภาพทัว่ไป การประเมินปัญหา 
และให้การช่วยเหลือตามปัญหาขณะท่ีมารับเคมีบ าบดัแต่ละคร้ัง เม่ือได้ขอ้มูลครบถ้วนผูว้ิจยัน า
ขอ้มูลท่ีไดไ้ปวิเคราะห์ขอ้มูลทางสถิติโดยขอ้มูลส่วนบุคคลใช้สถิติเชิงพรรณนา  และเปรียบเทียบ
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คุณลกัษณะของกลุ่มตวัอย่าง พบว่าทั้งสองกลุ่มมีคุณลกัษณะไม่แตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคญัทาง
สถิติ ทดสอบการกระจายของขอ้มูลพฤติกรรมการจดัการตนเองและอาการไม่สุขสบาย พบวา่มีการ
กระจายของขอ้มูลไม่เป็นโคง้ปกติ จึงทดสอบความแตกต่างของของคะแนนพฤติกรรมการจดัการ
ตนเองและอาการไม่สุขสบายโดยใช้สถิติทดสอบแมนวิทนียย์ู และทดสอบความแตกต่างของ
คะแนนพฤติกรรมการจดัการตนเองและอาการไม่สุขสบายก่อนและหลงัไดรั้บการสนบัสนุนการ
จดัการตนเองโดยใชส้ถิติทดสอบวลิคอกซนัจบัคู่เคร่ืองหมายต าแหน่ง  
 ผลการวจิยัพบวา่  
 1. คะแนนพฤติกรรมการจดัการตนเองในผูป่้วยมะเร็งเตา้นมท่ีไดรั้บเคมีบ าบดัหลงั
ไดรั้บการสนบัสนุนการจดัการตนเองมากกวา่ก่อนไดรั้บการสนบัสนุน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .01 
 2. คะแนนอาการไม่สุขสบายในผูป่้วยมะเร็งเตา้นมท่ีได้รับเคมีบ าบดัหลงัไดรั้บการ
สนบัสนุนการจดัการตนเองนอ้ยกวา่ก่อนไดรั้บการสนบัสนุน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
 3. คะแนนพฤติกรรมการจดัการตนเองในผูป่้วยมะเร็งเตา้นมท่ีไดรั้บเคมีบ าบดัท่ีไดรั้บ
การสนบัสนุนการจดัการตนเองมากกวา่กลุ่มท่ีไดรั้บการพยาบาลตามปกติ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ
ท่ีระดบั .01  
 4. คะแนนอาการไม่สุขสบายในผูป่้วยมะเร็งเต้านมท่ีได้รับเคมีบ าบัดท่ีได้รับการ
สนบัสนุนการจดัการตนเองนอ้ยกวา่กลุ่มท่ีไดรั้บการพยาบาลตามปกติ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .01 
 
ข้อเสนอแนะในการน าผลการวจัิยไปใช้ 
 
 1. ดา้นปฏิบติัการพยาบาล ควรน าการสนบัสนุนการจดัการตนเองไปผสมผสานกบั
กิจกรรมการพยาบาลตามปกติท่ีมีในหน่วยงานเพื่อส่งเสริมใหผู้ป่้วยมะเร็งเตา้นมท่ีไดรั้บเคมีบ าบดัมี
พฤติกรรมการจดัการตนเองท่ีเหมาะสมและสามารถลดหรือบรรเทาอาการไม่สุขสบายท่ีเกิดจากการ
เจบ็ป่วยและการรักษาได ้ 
 2. ดา้นการศึกษาพยาบาล ควรน าเสนอผลการศึกษาในด้านกิจกรรมการพยาบาลท่ี
พฒันาตามแนวคิดการจดัการตนเอง และแสดงใหเ้ห็นถึงผลของการน าทฤษฏีสู่การปฏิบติั  
 3. ดา้นการวิจยั ไดข้อ้มูลพื้นฐานในการท าวิจยัต่อเน่ืองในผูป่้วยมะเร็งเตา้นมท่ีไดรั้บ
การรักษาดว้ยวธีิการอ่ืน เช่น การไดรั้บรังสีรักษา และการวจิยัในกลุ่มผูป่้วยโรคเร้ือรังอ่ืน ๆ  
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ข้อเสนอแนะในการท าวจัิยคร้ังต่อไป  
 
 1. ควรท าการศึกษาซ ้ าในกลุ่มตวัอย่างท่ีมีขนาดใหญ่ข้ึน และมีการสุ่มเขา้กลุ่มเพื่อให้
ผลการวจิยัสามารถน าไปใชอ้า้งอิงถึงประชากรเป้าหมายได ้
 2. ควรมีการศึกษาติดตามกลุ่มตัวอย่างในระยะยาว เพื่อติดตามถึงการคงอยู่ของ
พฤติกรรมการจดัการตนเอง และการลดลงของอาการไม่สุขสบายท่ีเกิดข้ึนในผูป่้วยโรคมะเร็งเตา้นม
ท่ีไดรั้บเคมีบ าบดั 
 3. ควรท าการศึกษาถึงผลของการสนบัสนุนการจดัการตนเองในผูป่้วยโรคมะเร็งเตา้นม
ท่ีไดรั้บเคมีบ าบดัในดา้นอ่ืน ๆ เพิ่มเติม เช่น คุณภาพชีวติ ความพึงพอใจ เป็นตน้ 
 
ข้อจ ากดัในการวจัิย 
 
 การศึกษาคร้ังน้ีเลือกกลุ่มตัวอย่างท่ีได้รับการผ่าตดัเต้านมออกแบบถอนรากชนิด
ปรับปรุง และไดรั้บยาเคมีบ าบดัสูตรซีเอ็มเอฟและเอฟเอซีคอร์สท่ี 2-4 จึงไม่สามารถอา้งอิงไปถึง
ประชากรเป้าหมายท่ีเป็นผูป่้วยโรคมะเร็งเตา้นมท่ีไดรั้บเคมีบ าบดัท่ีไดรั้บการผา่ตดัดว้ยวิธีอ่ืนและ
ไดรั้บเคมีบ าบดัคอร์สอ่ืน ๆ หรือไดรั้บเคมีบ าบดัสูตรอ่ืน ๆ ได ้ 
 
 


