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บทคัดย่อ 
 
 โรคเบาหวานเป็นโรคเร้ือรัง หากผูท่ี้เป็นโรคเบาหวานควบคุมระดบัน ้ าตาลในเลือด
ไม่ได้ อาจท าให้เกิดภาวะแทรกซ้อนเฉียบพลันหรือเร้ือรังข้ึน การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษา
ปฏิบติัการมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาประสิทธิผลของการใช้แนวปฏิบติัการพยาบาลทางคลินิก
ส าหรับการส่งเสริมการควบคุมระดบัน ้าตาลในเลือดของผูท่ี้เป็นโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 โรงพยาบาล
สมเด็จพระยุพราชเชียงของ จงัหวดัเชียงราย ตั้งแต่ เดือน มีนาคม ถึง เดือน กรกฎาคม พ.ศ. 2555 
โดยใช้กรอบแนวคิดการใช้แนวปฏิบติัทางคลินิกของสภาวิจยัทางการแพทยแ์ละสุขภาพแห่งชาติ 
(National Health and Medical Research Council [NHMRC], 1999) ประเทศออสเตรเลีย กลุ่ม
ตวัอย่างมี 2 กลุ่มคือ พยาบาลวิชาชีพจ านวน 5 ราย และกลุ่มตวัอยา่งผูท่ี้เป็นโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 
ท่ีมารับการรักษาท่ีคลินิกเบาหวาน แผนกผูป่้วยนอก โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชเชียงของ 
จงัหวดัเชียงราย ซ่ึงแบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มก่อนการใช้แนวปฏิบติั จ  านวน 105 ราย และกลุ่มท่ีมี
การใช้แนวปฏิบติั จ านวน 112 ราย เคร่ืองมือท่ีใช้ในการรวบรวมข้อมูลมี 2 ส่วน คือ ส่วนท่ี 1 
ประกอบดว้ย 1) แนวปฏิบติัการพยาบาลทางคลินิกส าหรับการส่งเสริมการควบคุมระดบัน ้ าตาลใน
เลือดของผูท่ี้เป็นโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 2) คู่มือการให้ความรู้เก่ียวกบัการควบคุมระดบัน ้ าตาลใน
เลือดของผูท่ี้เป็นโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 ส าหรับพยาบาล และ 3) คู่มือการปฏิบติัตวัในการควบคุม
ระดับน ้ าตาลในเลือดส าหรับผูท่ี้เป็นโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 ส่วนท่ี 2 เคร่ืองมือรวบรวมข้อมูล
ผลลพัธ์ ประกอบดว้ย 1) แบบทดสอบความรู้เก่ียวกบัการควบคุมระดบัน ้ าตาลในเลือดของผูท่ี้เป็น



 จ 

โรคเบาหวานชนิดท่ี 2 2) แบบสอบถามพฤติกรรมควบคุมน ้ าตาลในเลือดของผูท่ี้เป็นโรคเบาหวาน
ชนิดท่ี 2 และ 3) แบบบนัทึกระดบัน ้าตาลในเลือด วเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติพรรณนา 
 ผลการศึกษาพบวา่ 
 1. ในกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีการใชแ้นวปฏิบติัพบวา่ ร้อยละ 75.9 ของผูท่ี้เป็นโรคเบาหวาน
ชนิดท่ี 2 มีความรู้เก่ียวกบัการควบคุมระดบัน ้ าตาลในเลือดอยูใ่นระดบัสูง เม่ือเปรียบเทียบกบักลุ่ม
ตวัอยา่งก่อนการใชแ้นวปฏิบติัซ่ึงมี ร้อยละ 58.1 
 2. ในกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีการใชแ้นวปฏิบติัพบวา่ ร้อยละ 87.5 ของผูท่ี้เป็นโรคเบาหวาน
ชนิดท่ี 2 มีพฤติกรรมการควบคุมระดบัน ้ าตาลในเลือดโดยรวมอยู่ในระดบัสูง เม่ือเปรียบเทียบกบั
กลุ่มตวัอยา่งก่อนการใชแ้นวปฏิบติัซ่ึงมี ร้อยละ 42.9 
 3. ในกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีการใชแ้นวปฏิบติัพบวา่ ร้อยละ 62.5 ของผูท่ี้เป็นโรคเบาหวาน
ชนิดท่ี 2 ท่ีสามารถควบคุมระดบัน ้าตาลในเลือดได ้เม่ือเปรียบเทียบกบักลุ่มตวัอยา่งก่อนการใชแ้นว
ปฏิบติัซ่ึงมี ร้อยละ 35.2 
 ผลการศึกษาคร้ังน้ีแสดงถึงประสิทธิผลการใช้แนวปฏิบัติการพยาบาลทางคลินิก
ส าหรับการส่งเสริมการควบคุมระดบัน ้าตาลในเลือดของผูท่ี้เป็นโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 โรงพยาบาล
สมเด็จพระยุพราชเชียงของ จงัหวดัเชียงราย ดงันั้นจึงควรส่งเสริมให้มีการใชแ้นวปฏิบติัดงักล่าว
เพื่อพฒันาคุณภาพการพยาบาลต่อไป 
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ABSTRACT 
 
 Diabetes mellitus (DM) is a chronic disease. If persons with DM cannot control their 
blood sugar levels, acute or chronic complications may develop. This operations study aimed to 
determine the effectiveness of implementing clinical nursing practice guidelines (CPGs) for 
promoting glycemic control among persons with diabetes type 2 at Chiang Khong Crown Prince 
Hospital in Chiang Rai Province from March to July 2012.  The study was based on a framework 
of implementing clinical practice guidelines from the Australian National Health and Medical 
Research Council (NHMRC, 1999). There were 2 groups of participants: 5 registered nurses and 
217 persons with diabetes type 2. Persons with diabetes were divided into 2 groups, 105 in the 
group before implementing CPGs, and 112 in the group during implementation of CPGs. The 
study instruments consisted of two Parts. Part 1 consisted of  1) clinical nursing practice 
guidelines for promoting glycemic control among persons with diabetes type 2, 2) handbook for 
glycemic control among diabetes type 2 for nurses, and 3) handbook for glycemic control among 
diabetes type 2 for persons with diabetes type 2. Part 2, data collection instruments, consisted of: 
1) glycemic control knowledge test for persons with diabetes type 2, 2) glycemic control 
behaviors questionnaires, and 3) blood sugar recording form. Data was analyzed by descriptive 
statistics. 
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 The findings revealed that:  
 1. In the CPGs implementation group, 75.9% of persons with diabetes type 2 in the 
group had high levels of glycemic control knowledge as compared to 58.1% in the before CPGs 
implementation group. 
 2. In the CPGs implementation group, 87.5% of persons with diabetes type 2 had 
high levels of glycemic control behaviors  as compared to 42.9% in the before CPGs 
implementation group. 
 3. In the CPGs implementation group, 62.5% of persons with diabetes type 2 could 
control their blood sugar levels as compared to 35.2% in the before CPGs implementation group. 
 The results of this study demonstrate the effectiveness of implementing clinical 
nursing practice guidelines for promoting glycemic control among persons with diabetes Type 2 
at Chiang Khong Crown Prince Hospital in Chiang Rai Province. Therefore, promoting the 
continuation of implementing such CPGs is suggested in order to improve quality of care. 
 
 
 
 
 


