
บทที ่3 
 

วธีิด ำเนินกำรศึกษำ 
 
 การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษาปฏิบติัการ (Operations study) โดยศึกษาถึงประสิทธิผล
การใชแ้นวปฏิบติัการพยาบาลทางคลินิกส าหรับส่งเสริมการควบคุมเบาหวานในผูท่ี้เป็นเบาหวาน
ชนิดท่ี 2 ในกลุ่มผูท่ี้เป็นเบาหวานชนิดท่ี 2 กลุ่มก่อนและกลุ่มท่ีมีการใช้แนวปฏิบัติในคลินิก
เบาหวาน แผนกผูป่้วยนอก โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชเชียงของ จงัหวดัเชียงราย ซ่ึงแบ่งเป็น 5 
ระยะ คือ 1) ระยะการเตรียมการ 2) ระยะจดัพิมพแ์ละเผยแพร่แนวปฏิบติั   3) ระยะรวบรวมขอ้มูล
ก่อนการใชแ้นวปฏิบติั 4) ระยะด าเนินการใชแ้นวปฏิบติั 5) ระยะการเก็บขอ้มูลผลลพัธ์หลงัการใช้
แนวปฏิบติั 
 
ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
 
 การศึกษาคร้ังน้ี ประกอบดว้ย ประชากร และ กลุ่มตวัอยา่ง คือ   
 1. ประชากร ประกอบดว้ย 2 กลุ่ม ไดแ้ก่ 
  1.1 บุคลากรผูใ้ช้แนวปฏิบติั ประกอบดว้ย พยาบาลวิชาชีพท่ีมีส่วนเก่ียวขอ้งใน
การดูแลผูท่ี้เป็นเบาหวานชนิดท่ี 2 ในโรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชเชียงของ จงัหวดัเชียงราย 
จ านวน 5 คน 
  1.2 ผูท่ี้ไดรั้บการวินิจฉัยว่าเป็นโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 ท่ีมารับการรักษาในคลินิก
เบาหวาน แผนกผูป่้วยนอก โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชเชียงของ จงัหวดัเชียงราย ตั้งแต่ เดือน 
มีนาคม ถึง เดือน กรกฎาคม พ.ศ. 2555  
 2. กลุ่มตวัอยา่งผูท่ี้ไดรั้บการวินิจฉยัวา่เป็นโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 ท่ีมารับการรักษาใน
คลินิกเบาหวาน แผนกผูป่้วยนอก โรงพยาบาลสมเด็จพระยพุราชเชียงของ จงัหวดัเชียงราย แบ่งเป็น 
2 กลุ่ม คือ 
  2.1 กลุ่มตัวอย่างก่อนการใช้แนวปฏิบติั ได้แก่ ผูท่ี้เป็นโรคเบาหวานชนิดท่ี 2  
ท่ีเขา้รับการรักษาในคลินิกเบาหวาน แผนกผูป่้วยนอก โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชเชียงของ 
จงัหวดัเชียงราย ในเดือน มีนาคม พ.ศ. 2555 จ านวน 105 ราย 
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  2.2 กลุ่มตัวอย่างท่ีมีการใช้แนวปฏิบัติ ได้แก่ ผูท่ี้ เป็นโรคเบาหวานชนิดท่ี 2  
ท่ีเขา้รับการรักษาในคลินิกเบาหวาน แผนกผูป่้วยนอก โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชเชียงของ 
จงัหวดัเชียงราย ในเดือน กรกฎาคม พ.ศ.2555 จ านวน 112 ราย 
 มีเกณฑก์ารเลือกกลุ่มตวัอยา่งตามแนวปฏิบติัดงัน้ี  
 1. มีระดบัน ้าตาลในเลือดหลงัอดอาหารอยา่งนอ้ย 8 ชัว่โมง มากกวา่ 126 มิลลิกรัมต่อ
เดซิลิตร ติดต่อกนัสองคร้ังข้ึนไป 
 2. มีความสมคัรใจยนิดีใหค้วามร่วมมือในการศึกษาวจิยั 
 
เคร่ืองมือทีใ่ช้ในกำรศึกษำ 
 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ีแบ่งเป็น 2 ประเภท ไดแ้ก่ 
 1. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการด าเนินการศึกษา ประกอบดว้ย 
    1.1 แนวปฏิบติัการพยาบาลทางคลินิกส าหรับส่งเสริมการควบคุมระดบัน ้ าตาลใน
เลือดของผูท่ี้เป็นเบาหวานชนิดท่ี 2 ท่ีพฒันาข้ึนโดย นันทา จงัหาร (Jungharn, 2005) ซ่ึงเป็น
ขอ้เสนอแนะท่ีไดรั้บการพฒันาข้ึน โดย นนัทา จงัหาร (Jungharn, 2005) และ จดัท ารูปเล่ม โดย  
พชรพรรณ วงศ์ทนัตกร และคณะ (2553) ซ่ึง ประกอบด้วย 5 หมวด ได้แก่ 1) การดูแลด้าน
โภชนาการ 2) การออกก าลงักาย 3) การใชย้า 4) การให้ความรู้ และ 5) กระบวนการสร้างพลงั
อ านาจโดยการใช้กลุ่ม ในการศึกษาคร้ังน้ีผูศึ้กษาและคณะไดน้ าสาระของขอ้เสนอแนะการปฏิบติั
ของแนวปฏิบติัทางคลินิกดงักล่าวมาใช้ ไดป้รับปรุงเน้ือหาของขอ้เสนอแนะในหมวดหมู่การดูแล
ดา้นโภชนาการ  
  1.2 คู่มือการให้ความรู้เก่ียวกับการควบคุมระดับน ้ าตาลในเลือดของผู ้ท่ีเป็น
เบาหวานชนิดท่ี 2 ส าหรับพยาบาลท่ีพฒันาโดย พชรพรรณ วงศท์นัตกร และคณะ (2553) ซ่ึงเป็น
ขอ้เสนอแนะท่ีไดรั้บการพฒันาข้ึน โดย นนัทา จงัหาร (Jungharn, 2005) และ จดัท ารูปเล่ม โดย  
พชรพรรณ วงศท์นัตกร และคณะ (2553) ซ่ึง ประกอบดว้ย 5 หมวด ไดแ้ก่ 1) การดูแลดา้นโภชนาการ 
2) การออกก าลงักาย 3) การใชย้า 4) การใหค้วามรู้ และ 5) กระบวนการสร้างพลงัอ านาจโดยการใช้
กลุ่ม ในการศึกษาคร้ังน้ีผูศึ้กษาและคณะไดน้ าสาระของขอ้เสนอแนะการปฏิบติัของแนวปฏิบติัทาง
คลินิกดงักล่าวมาใช ้ไดป้รับปรุงเน้ือหาของขอ้เสนอแนะในหมวดหมู่การดูแลดา้นโภชนาการ  
  1.3 คู่ มือการปฏิบัติตัวในการควบคุมระดับน ้ าตาลในเลือดส าหรับผู ้ท่ี เป็น
โรคเบาหวานชนิดท่ี 2 ท่ีพฒันา โดย พชรพรรณ วงศท์นัตกร และคณะ (2553) ประกอบดว้ย สาระ
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เก่ียวกบัโรคเบาหวาน การปฏิบติัตวัเพื่อควบคุมระดบัน ้าตาลในเลือด ดา้นโภชนาการ การออกก าลงั
กาย และการใชย้า 
 2. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการรวบรวมขอ้มูล ประกอบดว้ย 
  2.1 แบบสอบถามขอ้มูลส่วนบุคคลท่ีสร้างข้ึนโดยผูศึ้กษาและคณะ ประกอบดว้ย 
เพศ อายุ อาชีพ สถานภาพสมรส ระดบัการศึกษา รายได้ของครอบครัวต่อเดือน ระยะเวลาการ
เจบ็ป่วย  
  2.2 แบบทดสอบความรู้เก่ียวกบัเบาหวาน สร้างโดย นันทา จงัหาร (Jungharn, 
2005) ประกอบดว้ยขอ้ค าถามทั้งหมด 18 ขอ้ เป็นค าถามแบบถูกผิด เกณฑ์การให้คะแนนคือ ถา้ถูก
ให้คะแนน 1 คะแนน ถ้าผิดให้ 0 คะแนน  การแปลผลคะแนนมากกว่าหรือเท่ากบั  15 คะแนน  
(ร้อยละ 80) หมายถึง มีคะแนนความรู้เก่ียวกบัโรคเบาหวานอยู่ในระดบัสูง   คะแนนต ่ากว่า 15 
คะแนน หมายถึงมีคะแนนความรู้เก่ียวกบัโรคเบาหวานอยูใ่นระดบัต ่า 
  2.3 แบบสอบถามพฤติกรรมควบคุมระดบัน ้ าตาลในเลือดของผูท่ี้เป็นเบาหวาน 
สร้างโดย นิตยา แกว้สอน (2548) มีจ านวน 23 ขอ้ มีลกัษณะค าถามมีทางบวกและทางลบ ประกอบดว้ย 
ดา้นการควบคุมอาหาร 10 ขอ้ มีขอ้ความด้านบวก 5 ขอ้ และขอ้ความดา้นลบ 5 ขอ้ ดา้นการออก
ก าลงักายค าถามดา้นบวก 6 ขอ้ ดา้นการใชย้า 7 ขอ้ มีค าถามดา้นบวก 3 ขอ้ และค าถามดา้นลบ 4 ขอ้ 
โดยค าถามแต่ละขอ้จะมีค าตอบให้เลือก 3 ระดบั คือไม่ปฏิบติั ปฏิบติันานๆคร้ัง และปฏิบติัเป็น
ประจ า การก าหนดเกณฑก์ารใหค้ะแนน ดงัน้ี 
   ไม่ปฏิบติั หมายถึง ท่านไม่ปฏิบติักิจกรรมนั้นแลว้หรือไม่เคย 
     ปฏิบติักิจกรรมนั้นเลย 
   ปฏิบติับางคร้ัง หมายถึง ท่านท ากิจกรรมนั้นนานๆ คร้ังหรือ 1-6 วนั 
     ต่อสัปดาห์ 
   ปฏิบติัเป็นประจ า หมายถึง ท่านท ากิจกรรมนั้นทุกวนัหรือทุกคร้ังท่ีมี 
     กิจกรรม 
      ขอ้ความทางบวก  ขอ้ความทางลบ 
   ไม่ปฏิบติั  ได ้1 คะแนน  ได ้3 คะแนน 
   ปฏิบติันานๆคร้ัง ได ้2 คะแนน  ได ้2 คะแนน 
   ปฏิบติัเป็นประจ า ได ้3 คะแนน  ได ้1 คะแนน 
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   การแปลความหมายของพฤติกรรมตามช่วงของคะแนน โดยวิธีการหาอนัตรภาคชั้น 
ดงัน้ี 
   55 ถึง 69 คะแนน หมายถึง  คะแนนพฤติกรรมการควบคุมระดบัน ้าตาล 
     ในเลือดอยูใ่นระดบัสูง 
   39 ถึง 54 คะแนน หมายถึง คะแนนพฤติกรรมการควบคุมระดบัน ้าตาล 
     ในเลือดอยูใ่นระดบัปานกลาง 
   23 ถึง 38 คะแนน หมายถึง คะแนนพฤติกรรมการควบคุมระดบัน ้าตาล 
     ในเลือดอยูใ่นระดบัต ่า 
   การก าหนดเกณฑพ์ฤติกรรมควบคุมน ้าตาลในเลือดรายดา้น ดงัน้ี 
   ดา้นการควบคุมอาหาร คะแนนอยูร่ะหวา่ง 10 ถึง 30 คะแนน แปลความหมาย
ของคะแนนออกเป็น 3 ระดบั 
     24 ถึง 30 คะแนน หมายถึง พฤติกรรมควบคุมน ้าตาลในเลือด 
     ดา้นการควบคุมอาหารอยูร่ะดบัสูง 
     18 ถึง 23 คะแนน หมายถึง พฤติกรรมควบคุมน ้าตาลในเลือด 
     ดา้นการควบคุมอาหารอยูร่ะดบัปานกลาง 
     10 ถึง 17 คะแนน หมายถึง   พฤติกรรมควบคุมน ้าตาลในเลือด 
     ดา้นการควบคุมอาหารอยูร่ะดบัต ่า 
   ดา้นการออกก าลงักาย คะแนนอยู่ระหว่าง 6 ถึง 18 คะแนน แปลความหมาย
ของคะแนนออกเป็น 3 ระดบั 
     15 ถึง 18 คะแนน หมายถึง   พฤติกรรมควบคุมน ้าตาลในเลือด 
     ดา้นการออกก าลงักายอยูร่ะดบัสูง 
     11 ถึง 14 คะแนน หมายถึง   พฤติกรรมควบคุมน ้าตาลในเลือด 
     ดา้นการออกก าลงักายอยูร่ะดบัปานกลาง 
   6 ถึง 10 คะแนน หมายถึง   พฤติกรรมควบคุมน ้าตาลในเลือด 
     ดา้นการออกก าลงักายอยูร่ะดบัต ่า 
   ดา้นการใชย้าเบาหวาน คะแนนอยูร่ะหวา่ง 7 ถึง 21 คะแนน แปลความหมาย
ของคะแนนออกเป็น 3 ระดบั 
     17 ถึง 21 คะแนน หมายถึง พฤติกรรมควบคุมน ้าตาลในเลือด 
     ดา้นการใชย้าเบาหวานอยูร่ะดบัสูง 
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     13 ถึง 16 คะแนน หมายถึง พฤติกรรมควบคุมน ้าตาลในเลือด 
     ดา้นการใชย้าเบาหวานอยูร่ะดบัปานกลาง 
     7 ถึง 12 คะแนน หมายถึง พฤติกรรมควบคุมน ้าตาลในเลือด 
     ดา้นการใชย้าเบาหวานอยูร่ะดบัต ่า 
  2.4 แบบบนัทึกผลลพัธ์ของการใช้แนวปฏิบติัท่ีสร้างข้ึนโดยผูศึ้กษาและคณะซ่ึง
ประกอบด้วย คะแนนความรู้เก่ียวกบัการควบคุมระดับน ้ าตาลในเลือด คะแนนพฤติกรรมการ
ควบคุมระดบัน ้ าตาลในเลือด และระดับน ้ าตาลในเลือดของผูท่ี้เป็นเบาหวานชนิดท่ี 2 ในกลุ่ม
ตวัอยา่งก่อนและท่ีมีการใชแ้นวปฏิบติั 
 
กำรตรวจสอบคุณภำพของเคร่ืองมือ 
 
 กำรตรวจสอบควำมตรงด้ำนเนือ้หำ (content validity) 
 1. แนวปฏิบติัการพยาบาลทางคลินิกส าหรับการส่งเสริมการควบคุมระดบัน ้ าตาลใน
เลือดของผูท่ี้เป็นโรคเบาหวานชนิดท่ี 2  ท่ีพฒันาข้ึนโดย นนัทา จงัหาร (Jungharn, 2005) เป็นขอ้ 
เสนอแนะท่ีจัดท ารูปเล่มโดย พชรพรรณ วงศ์ทันตกร และคณะ (2553)โดยน าสาระของข้อ 
เสนอแนะการปฏิบติัท่ีพฒันาข้ึนโดยนนัทา จงัหาร (Jungharn, 2005) ไดผ้า่นการตรวจความตรงตาม
เน้ือหาโดยผา่นความเห็นชอบจากผูท้รงคุณวุฒิ 3 ท่านในขั้นตอนการพฒันาแนวปฏิบติัมาแลว้ ใน
การศึกษาคร้ังน้ีผูศึ้กษาและคณะไดเ้พิ่มเติมในหมวดของการดูแลดา้นโภชนาการโดยปรับเปล่ียน
ปริมาณโซเดียมท่ีเหมาะสมในผูท่ี้เป็นโรคเบาหวานและค่าดชันีมวลกายเน่ืองจากมีหลกัฐานเชิง
ประจักษ์ท่ีเกิดข้ึนใหม่ตามข้อแนะน าของแนวปฏิบัติทางคลินิกสมาคมโรคเบาหวานแห่ง
สหรัฐอเมริกา (ADA, 2008) และแนวทางการรักษาโรคอว้นขององคก์ารอนามยัโลก (WHO/IASO/ 
IOTF, 2000) การศึกษาคร้ังน้ีจึงมิไดก้ระท าตรวจสอบความตรงตามเน้ือหาอีก 
 2. คู่ มือการให้ความรู้ เ ก่ียวกับการควบคุมระดับน ้ าตาลในเลือดของผู ้ท่ี เ ป็น
โรคเบาหวานชนิดท่ี 2 ส าหรับพยาบาล ท่ีสร้างข้ึนโดย พชรพรรณ วงศท์นัตกร และคณะ (2553) ซ่ึง
น าเน้ือหามาจากสาระของขอ้ปฏิบติัท่ีพฒันาข้ึนโดยนนัทา จงัหาร (Jungharn, 2005) ไดผ้่านการ
ตรวจความตรงตามเน้ือหาจากผูท้รงคุณวุฒิในขั้นตอนการสร้างคู่มือน้ีแล้ว ในการศึกษาคร้ังน้ีผู ้
ศึกษาและคณะไดเ้พิ่มเติมเน้ือหาดา้นโภชนาการ เน่ืองจากมีหลกัฐานเชิงประจกัษท่ี์เกิดข้ึนใหม่และ
ขอ้คิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญท่ีมีความเหมาะสมกบัชาวเอเชีย ตามขอ้แนะน าของแนวปฏิบติัทางคลินิก
สมาคมโรคเบาหวานแห่งสหรัฐอเมริกา (ADA, 2008) และแนวทางการรักษาโรคอว้นขององคก์าร
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อนามยัโลก (WHO/IASO/IOTF, 2000) ในการศึกษาคร้ังน้ีจึงมิไดก้ระท าตรวจสอบความตรงตาม
เน้ือหาอีก 
 3. คู่ มือการการปฏิบัติตัวในการควบคุมระดับน ้ าตาลในเลือดส าหรับผู ้ท่ี เ ป็น
โรคเบาหวานชนิดท่ี 2 ท่ีสร้างข้ึนโดย พชรพรรณ วงศ์ทนัตกร และคณะ (2553) ไดผ้า่นการตรวจ
ความตรงตามเน้ือหาจากผูท้รงคุณวฒิุแลว้ ในการศึกษาคร้ังน้ีจึงมิไดก้ระท าตรวจสอบความตรงตาม
เน้ือหาอีก 
 4. แบบทดสอบความรู้เก่ียวกบัโรคเบาหวาน ของ นนัทา จงัหาร (Jungharn, 2005) ได้
ผา่นการตรวจสอบความตรงของเน้ือหาโดยผา่นความเห็นชอบจากผูท้รงคุณวุฒิ 3 ท่านไปพร้อมกบั
การพฒันาแนวปฏิบติัแลว้ ในการศึกษาคร้ังน้ีจึงไม่ตรวจสอบความตรงของเน้ือหาอีก  
 5. แบบสอบถามพฤติกรรมการควบคุมระดบัน ้ าตาลในเลือดของผูท่ี้เป็นโรคเบาหวาน 
สร้างโดย นิตยา แกว้สอน (2548) ไดผ้่านการตรวจสอบความตรงของเน้ือหาจากผูท้รง คุณวุฒิ 5 
ท่านไดค้่าความตรงกนัของผูท้รงคุณวุฒิเท่ากบั 1.00 ในการศึกษาคร้ังน้ีจึงไม่ตรวจ สอบความตรง
ของเน้ือหาอีก  
 
 กำรตรวจสอบควำมเช่ือมั่นของเคร่ืองมือ (reliability)  
 1. แบบทดสอบความรู้เก่ียวกับการควบคุมระดับน ้ าตาลในเลือดผูศึ้กษาได้น าไป
ตรวจสอบความเช่ือมัน่ของเคร่ืองมือโดยน าแบบประเมินไปทดลองใชก้บัผูท่ี้เป็นโรคเบาหวาน ท่ีมี
คุณสมบติัคลา้ยคลึงกบักลุ่มตวัอยา่งจ านวน 10 ราย แลว้ค านวณดว้ยการใชส้ถิติคูเดอร์ริชาร์ดสัน 20 
(Kuder-Richardson 20 [KR-20]) ไดค้่าความเช่ือมัน่ของเคร่ืองมือเท่ากบั .82 
 2. แบบสอบถามพฤติกรรมการควบคุมน ้าตาลในเลือดของผูท่ี้เป็นเบาหวาน ผูศึ้กษาได้
น าไปตรวจสอบความเช่ือมั่นของเคร่ืองมือ โดยน าแบบประเมินไปทดลองใช้กับผู ้ท่ี เป็น
โรคเบาหวานท่ีมีคุณสมบติัคลา้ยคลึงกบักลุ่มตวัอยา่งจ านวน 10 ราย แลว้ค านวณดว้ยการใชส้ถิติค่า
สัมประสิทธ์ิอลัฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficiency) ไดค้วามเช่ือมัน่ของเคร่ืองมือ
เท่ากบั .88  
 
กำรพทิกัษ์สิทธ์ิของกลุ่มตัวอย่ำง 
 
 ผูศึ้กษาไดด้ าเนินการพิทกัษ์สิทธ์ิกลุ่มตวัอย่าง คือบุคลกรผูใ้ช้แนวปฏิบติัและผูท่ี้เป็น
เบาหวานชนิดท่ี 2 โดยได้ท าหนังสือขอรับการพิจารณารับรองจริยธรรมจากคณะกรรมการ
จริยธรรมคณะพยาบาลศาสตร์มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ หลงัจากไดรั้บความเห็นชอบและไดรั้บการ
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อนุมติัแลว้  ผูศึ้กษาไดน้ าหนงัสือขออนุญาตผูอ้  านวยการโรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชเชียงของ 
จงัหวดัเชียงราย และผ่านการการอนุมติัจากผูอ้  านวยการ ผูศึ้กษาได้ด าเนินการพิทกัษ์สิทธ์ิกลุ่ม
ตวัอย่าง โดยการเขา้พบแนะน าตนเอง ช้ีแจงวตัถุประสงค์ของการศึกษา ขั้นตอนการเก็บรวบรวม
ขอ้มูล  และระยะเวลาของการศึกษา ประโยชน์และผลเสียของการวิจยั ตลอดจนการเก็บขอ้มูลท่ีได้
จากการศึกษาเป็นความลบั พร้อมทั้งไดช้ี้แจงให้ทราบถึงสิทธิของกลุ่มตวัอยา่งในการตอบรับ  และ
ระหว่างการศึกษาหากกลุ่มตวัอย่างปฏิเสธการเข้าร่วมการศึกษาจะไม่มีผลต่อการบ าบดัรักษา
พยาบาลท่ีไดรั้บ ขอ้มูลท่ีไดจ้ะเก็บเป็นความลบั นอกจากน้ีผลการศึกษาจะน าเสนอในภาพรวมและ
น าไปใชป้ระโยชน์ทางการศึกษาเท่านั้น 
 
กำรรวบรวมข้อมูล 
 
 ในการศึกษารวบรวมขอ้มูลในคร้ังน้ีผูศึ้กษาไดเ้ตรียมตนเองดา้นทกัษะการสร้างเสริม
พลงัอ านาจ โดยผูศึ้กษาไดรั้บการอบรมทกัษะการสร้างเสริมพลงัอ านาจจากอาจารยผ์ูนิ้เทศงาน และ
เคยมีประสบการณ์การใช้ทกัษะการสร้างเสริมพลังอ านาจในสถานการณ์จริงกับกลุ่มผูท่ี้เป็น
โรคเบาหวานในการฝึกปฏิบติัการพยาบาลขั้นสูงในผูใ้หญ่แลว้ และในการศึกษาคร้ังน้ีได้ท าการ
รวบรวมขอ้มูลดว้ยตนเองในกลุ่มตวัอยา่งก่อนและกลุ่มท่ีมีการใชแ้นวปฏิบติัการพยาบาลทางคลินิก
ส าหรับการส่งเสริมการควบคุมระดบัน ้ าตาลในเลือดของผูท่ี้เป็นเบาหวานชนิดท่ี 2 ตั้งแต่ เดือน 
มีนาคม ถึงเดือน กรกฎาคม พ.ศ. 2555   ซ่ึงแบ่งเป็น 5 ระยะ ดงัน้ี 
 1. ระยะกำรเตรียมกำร ใชร้ะยะเวลา 1 สัปดาห์ (เดือน มกราคม พ.ศ. 2555) 
  1.1 หลงัจากได้รับการรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมผูศึ้กษาไดท้  าหนงัสือ
ผ่านคณบดีคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ ถึงผูอ้  านวยการโรงพยาบาลสมเด็จพระ
ยพุราช เชียงของ จงัหวดัเชียงราย เพื่อช้ีแจงวตัถุประสงคข์องการศึกษาและขออนุญาตเก็บรวบรวม
ขอ้มูลผูท่ี้เป็นโรคเบาหวานทีมาตรวจคลินิกเบาหวาน แผนกผูป่้วยนอกโรงพยาบาลสมเด็จพระ
ยพุราชเชียงของ จงัหวดัเชียงราย 
  1.2 ภายหลงัการไดรั้บอนุมติัในการศึกษาวิจยัและเก็บรวบรวมขอ้มูลแลว้ผูศึ้กษา
ไดเ้ขา้พบหัวหนา้ฝ่ายการพยาบาล และหวัหน้างานผูป่้วยนอก ช้ีแจงวตัถุ ประสงค ์ขั้นตอนการใช้
แนวปฏิบติั วิธีการรวบรวมข้อมูล และขออนุญาตตลอดจนขอความร่วมมือในการอ านวยความ
สะดวกตลอดระยะเวลาของการศึกษา 
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 2. ระยะจัดพิมพ์และเผยแพร่แนวปฏิบัติ  ใช้ระยะเวลา 4 สัปดาห์ (เดือน กุมภาพนัธ์ 
พ.ศ. 2555) 
  สัปดาห์ ท่ี 1 
  2.1 การเตรียมพยาบาลเพื่อท าความเขา้ใจเก่ียวกบัแนวปฏิบติัโดยจดัประชุมทีม
พยาบาลผูดู้แลผูท่ี้เป็นโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 คร้ังท่ี 1 เพื่อช้ีแจงวตัถุประสงค์ และ อธิบายบทบาท
ของสมาชิกทีมเก่ียวกบัการใช้แนวปฏิบติัการพยาบาลทางคลินิกส าหรับการส่งเสริมการควบคุม
ระดบัน ้าตาลในเลือดของผูท่ี้เป็นโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 โดยเปิดโอกาสใหร่้วมแสดงความคิดเห็นใน
ดา้นการส่งเสริมบุคลากรทางการพยาบาลให้ปฏิบติัตามแนวปฏิบติั รวมถึงช้ีแจงเพื่อท าความเขา้ใจ
เก่ียวกบัรายละเอียด เทคนิควธีิการใชแ้นวปฏิบติัแก่ทีมผูดู้แลผูท่ี้เป็นโรคเบาหวานในหน่วยงาน  
  สัปดาห์ ท่ี 2 
  2.2 การเตรียมพยาบาลเพื่อฝึกทกัษะการสร้างเสริมพลงัอ านาจ โดยผูศึ้กษาไดจ้ดั
ประชุมคร้ังท่ี 2 เป็นการจดัประชุมเชิงปฏิบติัการแก่พยาบาลท่ีปฏิบติั งานในคลินิกเบาหวาน โดย
การบรรยายและฝึกปฏิบติัในสถานการณ์สมมุติเพื่อเสริมสร้างพลงัอ านาจให้พยาบาลให้มีทกัษะ
และสามารถเสริมสร้างพลงัอ านาจแก่ผูท่ี้เป็นโรคเบาหวานได ้โดยพยาบาลในคลินิกเบาหวานทุก
คนไดผ้่านการอบรมเชิงปฏิบติัการ มีระยะเวลาการฝึกอบรม 1 วนั พยาบาลคนใดท่ีมีความขอ้งใจ
ภายหลงัเขา้รับการอบรม ผูศึ้กษาติดตามช้ีแจงรายละเอียดและฝึกทกัษะปฏิบติัให้เป็นรายกรณีไป 
และสามารถสอบถามจากผูศึ้กษาได้ตลอดเวลา มีการปฏิบติัของพยาบาลในการเสริมสร้างพลงั
อ านาจแก่ผูท่ี้เป็นเบาหวาน จ านวน 3 ถึง 5 ราย ภายใตก้ารนิเทศของผูศึ้กษา  
  สัปดาห์ท่ี 3 และ 4 
  2.3 ผูศึ้กษาไดจ้ดัท ารูปเล่มของแนวปฏิบติัปฏิบติัเป็น 2 รูปแบบ ดงัน้ี 
   แบบท่ี 1 แนวปฏิบัติฉบับสมบูรณ์ ประกอบด้วยเน้ือหาท่ีครอบคลุมทุก
องค์ประกอบ น าไปไวใ้นแต่ละหน่วยงาน จัดท าเป็นแฟ้มอิเลคทรอนิกส์ จะน าไปไวท่ี้หน้า
จอคอมพิวเตอร์ของหน่วยงานและเวปไซตข์องโรงพยาบาล 
   แบบท่ี 2 ฉบบัยอ่ ประกอบดว้ยเน้ือหาท่ีมีสาระส าคญัเก่ียวขอ้งกบักิจกรรมท่ี
แต่ละหน่วยงานต้องปฏิบัติ เพื่อสะดวกในการอ่านและพกพา จัดวางไว ้2 จุด บริเวณคลินิก
เบาหวาน  
  2.4 ผูศึ้กษาได้จัดท าแผนผงัแสดงรายละเอียดและขั้นตอนการใช้แนวปฏิบัติ 
เพื่อใหง่้ายต่อการปฏิบติัไปติดบอร์ดท่ีมองเห็นไดช้ดัเจน 
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  2.5 ผูศึ้กษาจัดบอร์ดประชาสัมพนัธ์แนวปฏิบัติ 2 จุด ได้แก่ บอร์ดทั่วไปของ
โรงพยาบาลในตึกผูป่้วยนอก และบอร์ดของคลินิกเบาหวาน โดยมีเน้ือหาเก่ียวกบัความส าคญั ความ
จ าเป็นและขั้นตอนของการใชแ้นวปฏิบติัดงักล่าว 
 3. ระยะรวบรวมข้อมูลก่อนกำรใช้แนวปฏิบัติ ใชร้ะยะเวลา 4 สัปดาห์ ในสัปดาห์ท่ี 1 
ถึง 4 (เดือน มีนาคม พ.ศ. 2555) ผูศึ้กษาไดท้  าการรวบรวมขอ้มูลก่อนการใชแ้นวปฏิบติัการพยาบาล
ทางคลินิกส าหรับการส่งเสริมการควบคุมระดบัน ้ าตาลในเลือดส าหรับผูท่ี้เป็นโรคเบาหวานชนิดท่ี 
2 ไดแ้ก่ ความรู้เก่ียวกบัการควบคุมระดบัน ้ าตาลในเลือด พฤติกรรมการปฏิบติัตวัในการควบคุม
ระดบัน ้าตาลในเลือด ร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งท่ีสามารถควบคุมระดบัน ้าตาลในเลือดได ้ 
 4. ระยะด ำเนินกำรใช้แนวปฏิบัติ ใช้ระยะเวลา 12 สัปดาห์ (เดือน เมษายน ถึง เดือน 
มิถุนายน พ.ศ. 2555) โดยไดน้ าแนวปฏิบติัการพยาบาลทางคลินิกส าหรับการส่งเสริมการควบคุม
ระดับน ้ าตาลในเลือดส าหรับผูท่ี้เป็นโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 ไปเร่ิมด าเนินการโดยผูศึ้กษาเป็น
ผูติ้ดตามให้มีการใชแ้นวปฏิบติัอยา่งสม ่าเสมอและต่อเน่ือง และลงมือปฏิบติั ประสานงาน ติดตาม
นิเทศ และก ากบัใหมี้การใชแ้นวปฏิบติัโดยการใชก้ลยทุธ์ มีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี 
  สัปดาห์ท่ี 1 และ 2 
  4.1 ผูศึ้กษามีการตรวจเยีย่มการปฏิบติัและใหค้  าปรึกษา ตลอดจนให้ขอ้ เสนอแนะ
ในการใช้แนวปฏิบติัแก่พยาบาลในการดูแลผูท่ี้เป็นเบาหวานชนิดท่ี 2 เพื่อให้เกิดความเหมาะสม 
ตามสถานการณ์การปฏิบติั ทั้ งน้ีต้องมีการบนัทึกปัญหาและอุปสรรคตั้ งแต่การใช้แนวปฏิบัติ
ดงักล่าว 
  4.2 ผูศึ้กษาไดจ้ดัท าระบบเตือนความจ า ซ่ึงจะประกอบไปดว้ยของขอ้เสนอแนะ
การปฏิบติัในแนวปฏิบติัการพยาบาลทางคลินิกส าหรับการส่งเสริมการควบคุมระดบัน ้ าตาลใน
เลือดของผูท่ี้เป็นโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 และท าป้ายเพื่อรณรงคใ์หมี้การปฏิบติัตามแนวปฏิบติั 
  สัปดาห์ท่ี 3 และ 4 
  4.3 ผูศึ้กษานิเทศกแ์ละก ากบัการปฏิบติัตามแนวปฏิบติัแก่พยาบาล รวมถึงจะตรวจ
เยี่ยมจุดบริการทุกวนัท่ีให้บริการคือ วนั องัคารและวนั พฤหสับดี ถา้หากพบวา่เกิดการปฏิบติัท่ีไม่
ถูกตอ้งมีการสาธิต และฝึกทกัษะการปฏิบติั 
  สัปดาห์ท่ี 5 ถึง 8 
  4.4 ผูศึ้กษาไดท้  าการตรวจสอบการบนัทึกขอ้มูลความถูกตอ้งในการบนัทึก ไดแ้ก่ 
ความรู้เก่ียวกบัการควบคุมระดบัน ้าตาลในเลือด พฤติกรรมการควบคุมระดบัน ้าตาลในเลือด ร้อยละ
ของผูท่ี้เป็นโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 ท่ีสามารถควบคุมระดบัน ้าตาลในเลือดได ้
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  4.5 ผูศึ้กษาได้ให้ขอ้มูลยอ้นกลบั และกล่าวค าชมเชย เม่ือมีการปฏิบติัตามแนว
ปฏิบติัการพยาบาลทางคลินิกส าหรับการส่งเสริมการควบคุมระดบัน ้ าตาลในเลือดของผูท่ี้เป็น
โรคเบาหวานชนิดท่ี 2 ท าให้เกิดแรงจูงใจ และกระตุน้ให้ผูป้ฏิบติัมีการปฏิบติัตามแนวปฏิบติัได้
อยา่งถูกตอ้ง 
  สัปดาห์ท่ี 9 ถึง 12 
  4.6 ผูศึ้กษาประชุมปรึกษากบัทีมผูดู้แลวนัท่ีมีคลินิกเบาหวานช่วงบ่ายเพื่อติดตาม
การใชแ้นวปฏิบติั 
  4.7 ผูศึ้กษาจดัประชุมคร้ังท่ี 3 ในแผนกผูป่้วยนอก เพื่อประเมินปัญหา อุปสรรค
และการน ามาด าเนินการใช้ต่อไป รวมถึงเปิดโอกาสให้ผูป้ฏิบติัได้แสดงความคิดเห็นและหา
วธีิแกไ้ขร่วมกนั  
 5. ระยะกำรเก็บข้อมูลผลลัพธ์หลังกำรใช้แนวปฏิบัติ เป็นระยะเวลา 4 สัปดาห์ ใน
สัปดาห์ท่ี 1 ถึง  4  (เดือน กรกฎาคม พ.ศ. 2555)  ดงัมีรายละเอียดดงัน้ี 
  5.1 ผูศึ้กษาและผูใ้ชแ้นวปฏิบติัไดร้วบรวมผลลพัธ์ท่ีเกิดจากการใชแ้นวปฏิบติัการ
พยาบาลทางคลินิกส าหรับการส่งเสริมการควบคุมระดบัน ้ าตาลในเลือดของผูท่ี้เป็นเบาหวานชนิดท่ี 2 
ไดแ้ก่ ความรู้เก่ียวกบัการควบคุมระดบัน ้ าตาลในเลือด พฤติกรรมการควบคุมระดบัน ้ าตาลในเลือด 
และร้อยละของผูท่ี้เป็นเบาหวานท่ีสามารถควบคุมระดบัน ้าตาลในเลือดได ้ในผูท่ี้เป็นเบาหวานชนิด
ท่ี 2 โดยน าไปเปรียบเทียบระหวา่งกลุ่มก่อนการใชแ้นวปฏิบติัและกลุ่มท่ีมีการใชแ้นวปฏิบติั 
  5.2 ผูศึ้กษาน าขอ้มูลท่ีไดม้าตรวจสอบความถูกตอ้งก่อนน าไปวเิคราะห์ขอ้มูลทางสถิติ 
  5.3 ผูศึ้กษาจดัประชุมคร้ังท่ี 4 เพื่อช้ีแจงให้เห็นถึงผลลพัธ์จากการใชแ้นวปฏิบติัการ
พยาบาลทางคลินิกส าหรับการส่งเสริมการควบคุมระดบัน ้ าตาลในเลือดของผูท่ี้เป็นโรคเบาหวาน
ชนิดท่ี 2 และแนวทางการน าแนวปฏิบติัไปใชอ้ยา่งต่อเน่ืองในหน่วยงาน 
 
กำรวเิครำะห์ข้อมูล 
 
 ผูศึ้กษาน าขอ้มูลท่ีไดม้าวเิคราะห์โดยใชโ้ปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป ดงัน้ี 
 1. ขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่งวเิคราะห์โดยใชส้ถิติเชิงพรรณนา 
 2. วเิคราะห์ผลลพัธ์จากการใชแ้นวปฏิบติั ไดแ้ก่ 
  2.1 เปรียบเทียบร้อยละของกลุ่มตวัอย่างท่ีมีคะแนนความรู้เก่ียวกบัการควบคุม
ระดบัน ้าตาลในเลือดอยูใ่นระดบัต่าง ๆ ระหวา่งกลุ่มก่อน และกลุ่มท่ีมีการใชแ้นวปฏิบติัแสดงเป็น
กราฟแท่ง 
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  2.2 เปรียบเทียบร้อยละของกลุ่มตวัอย่างท่ีมีคะแนนพฤติกรรมการควบคุมระดบั
น ้ าตาลในเลือดอยู่ในระดบัต่าง ๆ ระหว่างกลุ่มก่อนการใช้แนวปฏิบติั และกลุ่มท่ีมีการใช้แนว
ปฏิบติัแสดงเป็นกราฟแท่ง 
  2.3 เปรียบเทียบร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งท่ีสามารถควบคุมระดบัน ้ าตาลในเลือดได้
ระหวา่งกลุ่มก่อนการใชแ้นวปฏิบติั และกลุ่มท่ีมีการใชแ้นวปฏิบติัแสดงเป็นกราฟแท่ง 
 
 


