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สรุปผลการศึกษาและข้อเสนอแนะ 
 
สรุปผลการศึกษา 
 
 การศึกษาเพื่อการค้นคว้าแบบอิสระคร้ังน้ีเป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (operational 
research) เพื่อศึกษาประสิทธิผลของการใช้แนวปฏิบติัทางคลินิกส าหรับการส่งเสริมการควบคุม
ระดับน ้ าตาลในเลือดของผูท่ี้เป็นโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 ในคลินิกเบาหวาน แผนกผูป่้วยนอก 
โรงพยาบาลสมเด็จพระยพุราชเชียงของ จงัหวดัเชียงราย วดัประสิทธิผลภายหลงัการด าเนินการโดย
อิงกรอบแนวคิดการใช้และการประเมินผลการใช้แนวปฏิบัติ ของสภาวิจัยด้านสุขภาพและ
การแพทยแ์ห่งชาติประเทศออสเตรเลีย (NHMRC, 1999, 2000)  
 กลุ่มตวัอย่างการใชแ้นวปฏิบติัทางคลินิกส าหรับการส่งเสริมการควบคุมระดบัน ้ าตาล
ในเลือดของผูท่ี้เป็นโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 คือผูท่ี้เป็นโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 ท่ีเขา้รับบริการท่ีคลินิก
เบาหวาน  แผนกผูป่้วยนอก โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชเชียงของ จงัหวดัเชียงราย มี 2 กลุ่ม คือ 
กลุ่มตวัอยา่งก่อนการใช้แนวปฏิบติั ในเดือน มีนาคม พ.ศ. 2555 จ  านวน 105 ราย และกลุ่มท่ีมีการ
ใชแ้นวปฏิบติั ในเดือน กรกฎาคม พ.ศ. 2555 จ  านวน 112 ราย 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี  ประกอบดว้ย 1) แนวปฏิบติัการพยาบาลทางคลินิก
ส าหรับการส่งเสริมการควบคุมระดบัน ้าตาลในเลือดของผูท่ี้เป็นโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 จดัท ารูปเล่ม
โดย พชรพรรณ วงศท์นัตกร และคณะ (2553) โดยไดน้ าสาระของขอ้เสนอแนะการปฏิบติัท่ีพฒันาข้ึน
โดยนนัทา จงัหาร (Jungharn, 2005) ซ่ึงผูศึ้กษาและคณะไดเ้พิ่มเติมในหมวดของการดูแลดา้น
โภชนาการเน่ืองจากมีหลกัฐานเชิงประจกัษท่ี์ใหม่และความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญโดยปรับเปล่ียน
ปริมาณโซเดียมท่ีผูท่ี้เป็นโรคเบาหวานควรจะไดรั้บตามแนวปฏิบติัของสมาคมโรคเบาหวานแห่ง
สหรัฐอเมริกา (ADA, 2008) และค่าดชันีมวลกาย ตามแนวทางการรักษาโรคอว้นขององค์การ
อนามยัโลก สมาคมเพื่อการศึกษาโรคอว้นนานาชาติและองค์กรระหว่างประเทศดา้นการจดัการ 
โรคอว้น (WHO/IASO/IOTF, 2000)  2) คู่มือการให้ความรู้เก่ียวกบัการควบคุมระดบัน ้ าตาลในเลือด
ของผูท่ี้เป็นโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 ส าหรับพยาบาลท่ีพฒันาโดย พชรพรรณ วงศท์นัตกร และคณะ 
(2553)  3) คู่มือการปฏิบติัตวัในควบคุมระดบัน ้ าตาลในเลือด ส าหรับผูท่ี้เป็นโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 
ท่ีพฒันาโดย พชรพรรณ วงศ์ทนัตกร และคณะ (2553)  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการรวบรวมขอ้มูลเป็น
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แบบบนัทึกผลลพัธ์  ประกอบดว้ย 1) แบบสอบถามขอ้มูลทัว่ไปของผูท่ี้เป็นเบาหวาน ชนิดท่ี 2 และ
แบบบนัทึกระดบัน ้ าตาลในเลือดท่ีสร้างข้ึนโดยผูศึ้กษาและคณะ  2)  แบบทดสอบความรู้เก่ียวกบั
เบาหวาน สร้างโดย นนัทา จงัหาร (Jungharn, 2005) และ 3) แบบสอบถามพฤติกรรมควบคุมระดบั
น ้าตาลในเลือดของผูท่ี้เป็นโรคเบาหวาน สร้างโดย นิตยา แกว้สอน (2548)   
 การใช้แนวปฏิบติัการพยาบาลทางคลินิกส าหรับส่งเสริมการควบคุมเบาหวานในผูท่ี้
เป็นเบาหวานชนิดท่ี 2 คร้ังน้ี  อิงกรอบขั้นตอนของสภาวิจยัด้านสุขภาพและการแพทยแ์ห่งชาติ
ประเทศออสเตรเลีย (NHMRC, 1999) ประกอบดว้ย 3 ขั้นตอน คือ 1) การเผยแพร่แนวปฏิบติัไปสู่  
ผูป้ฏิบติัและผูท่ี้เก่ียวขอ้ง 2) การด าเนินการใช้ตามแนวปฏิบติัโดยมีการวางแผนสนับสนุนและ
ก ากบัติดตามให้มีการปฏิบติัอยา่งต่อเน่ือง 3) การประเมินผลการใช้แนวปฏิบติัและไดน้ ากลยุทธ์
ของความส าเร็จในการส่งเสริมการเปล่ียนแปลงเพื่อให้เกิดผลลัพธ์ตามท่ีเสนอไวโ้ดยสภาวิจยั
ทางการแพทยแ์ละสาธารณสุขแห่งชาติประเทศออสเตรเลีย (NHMRC, 2000)  มาใชร่้วมกนัเพื่อให้
การน าแนวปฏิบติัทางคลินิกไปใช ้กลยทุธ์การน าไปสู่การปฏิบติั อยา่งมีประสิทธิภาพ 
 การศึกษายนืยนัถึงประสิทธิผลของการใชแ้นวปฏิบติัการพยาบาลทางคลินิกส าหรับการ
ส่งเสริมการควบคุมระดบัน ้าตาลในเลือดของผูท่ี้เป็นโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 ผลการศึกษาพบวา่ 
 1. กลุ่มตวัอยา่งก่อนและกลุ่มท่ีมีการใชแ้นวปฏิบติัมีความรู้เก่ียวกบัการควบคุมระดบั
น ้าตาลในเลือด ระดบัสูงร้อยละ 58.10 และ 75.90 ตามล าดบั 
 2. กลุ่มตวัอยา่งก่อนและท่ีมีการใชแ้นวปฏิบติัมีพฤติกรรมการควบคุมระดบัน ้ าตาลใน
เลือดโดยรวมในระดบัสูง ร้อยละ 42.90 และ 87.50 ตามล าดบั 
 3. กลุ่มตวัอยา่งก่อนและท่ีมีการใชแ้นวปฏิบติัสามารถควบคุมระดบัน ้ าตาลในเลือดได้
มีร้อยละ 35.20 และ 62.50 ตามล าดบั  
 
ข้อเสนอแนะในการน าผลการศึกษาไปใช้ 
 
 1. ด้านการบริหารการพยาบาล 
  ควรมีการก าหนดนโยบายท่ีชดัเจนในการสนบัสนุนการน าแนวปฏิบติัการพยาบาล
ทางคลินิกส าหรับการส่งเสริมการควบคุมระดบัน ้ าตาลในเลือดของผูท่ี้เป็นโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 
ไปใช้อย่างต่อเน่ืองเพื่อเป็นกลยุทธ์ในการส่งเสริมการควบคุมระดับน ้ าตาลในเลือดในผูท่ี้เป็น
เบาหวานชนิดท่ี  2 ในงานคลินิกเบาหวานต่อไป 
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 2. ด้านการปฏิบัติการพยาบาล 
  2.1 ควรมีการส่งเสริมการใช้แนวปฏิบัติการพยาบาลทางคลินิกส าหรับการ
ส่งเสริมการควบคุมระดบัน ้ าตาลในเลือดของผูท่ี้เป็นโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 ในคลินิกเบาหวานเพื่อ
ช่วยใหผู้ท่ี้เป็นเบาหวานชนิดท่ี 2 สามารถควบคุมระดบัน ้าตาลในเลือดใหอ้ยูใ่นเกณฑท่ี์เหมาะสม 
  2.2 ควรปรับปรุงแนวปฏิบติัใหท้นัสมยัโดยทบทวนหลกัฐานเชิงประจกัษใ์หม่ๆท่ี
เหมาะสมเพื่อการพฒันางานใหมี้ประสิทธิภาพมากข้ึน  
 
ข้อเสนอแนะในการศึกษาคร้ังต่อไป 
 
 1. ควรศึกษาการใช้แนวปฏิบติัการพยาบาลทางคลินิกเพื่อส่งเสริมการควบคุมระดบั
น ้ าตาลในเลือดในผูท่ี้เป็นโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 ในระยะยาวและต่อเน่ืองเพื่อประเมินประสิทธิผล
และการคงไวซ่ึ้งการปฏิบติัตวัเพื่อควบคุมระดบัน ้าตาลท่ีถูกตอ้งอยา่งย ัง่ยนื 
 2. ควรเพิ่มระยะเวลาในการศึกษาเพื่อวดัประสิทธิผลของการใช้แนวปฏิบติัในการ
ดูแลผูท่ี้เป็นโรคเบาหวานระยะยาว 
 3. ควรมีการคน้ควา้เพิ่มเติมเก่ียวกบัหลกัฐานเชิงประจกัษ์ใหม่ท่ีมีความทนัสมยั เพื่อ
น ามาปรับปรุงแนวปฏิบติัในการดูแลผูท่ี้เป็นเบาหวาน 
 
 
 
 


