
 ซ 

 
สารบัญ 

 
หน้า 

กิตติกรรมประกาศ ค 
บทคดัยอ่ภาษาไทย ง 
บทคดัยอ่ภาษาองักฤษ ฉ 
สารบญัตาราง ญ 
สารบญัภาพ ฎ 
บทท่ี 1 บทน า 1 
  ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา  1 
  วตัถุประสงคก์ารศึกษา 7 
  ค าถามการศึกษา 8 
  นิยามศพัท ์ 8 
 
บทท่ี 2 เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 10 
  โรคเบาหวาน 10 
  การเสริมสร้างพลงัอ านาจ 36 
  แนวปฏิบติัการพยาบาลทางคลินิกส าหรับการส่งเสริมการควบคุมระดบัน ้าตาล 
   ในเลือดของผูท่ี้เป็นเบาหวานชนิดท่ี 2 37 
  การน าแนวปฏิบติัทางคลินิกไปใชแ้ละการประเมินผล 46 
  ผลลพัธ์ท่ีเกิดจาการใชแ้นวปฏิบติัการพยาบาลทางคลินิกส าหรับการส่งเสริม 
   การควบคุมระดบัน ้าตาลในเลือดของผูท่ี้เป็นเบาหวานชนิดท่ี 2 50 
  กรอบแนวคิดในการศึกษา 54 
 
บทท่ี 3 วธีิด าเนินการศึกษา 55 
  ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 55 
  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษา 56 
  การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ 59 
  การพิทกัษสิ์ทธ์ิของกลุ่มตวัอยา่ง 60 



 ฌ 

สารบัญ (ต่อ) 
 

หน้า 
  การรวบรวมขอ้มูล 61 
  การวเิคราะห์ขอ้มูล 64 
 
บทท่ี 4 ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลและการอภิปรายผล 66 
  ผลการวเิคราะห์ขอ้มูล 66 
  การอภิปรายผล 75 
 

บทท่ี 5 สรุปผลการศึกษาและขอ้เสนอแนะ 80 
  สรุปผลการศึกษา 80 
  ขอ้เสนอแนะในการน าผลการศึกษาไปใช ้ 81 
  ขอ้เสนอแนะในการศึกษาคร้ังต่อไป 82 
 

เอกสารอา้งอิง 83 
 

ภาคผนวก  92 
 ภาคผนวก  ก เอกสารการพิทกัษสิ์ทธ์ิกลุ่มตวัอยา่ง 93 
 ภาคผนวก  ข เอกสารรับรองเชิงจริยธรรม 103 
 ภาคผนวก  ค เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษา 108 
 ภาคผนวก  ง เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล 116 
 ภาคผนวก  จ แบบส ารวจความคิดเห็นเก่ียวกบัความเป็นไปไดข้องการใชแ้นวปฏิบติั 124 
 
ประวติัผูเ้ขียน 126 



 ญ 

 
สารบัญตาราง 

 
ตาราง  หน้า 

2-1 ตารางแสดงปริมาณอาหารต่อวนั (ปริมาณท่ีแสดงเป็นกิโลแคลอร่ีต่อน ้าหนกัตวั
มาตรฐาน) 

 
20 

2-2 แสดงจ านวนพลงังานท่ีใชใ้นแต่ละประเภทกิจกรรม 44 
4-1 จ านวนและร้อยละของกลุ่มตวัอย่างจ าแนกตาม เพศ  อายุ และ อาชีพ สถานภาพ

การสมรส ระดบัการศึกษา และรายไดข้องครอบครัวต่อเดือน 
 
67 

4-2 จ านวนและร้อยละของกลุ่มตวัอย่างจ าแนกตาม ระยะเวลาการเจ็บป่วยและการ
รักษาท่ีไดรั้บ 

 
69 

4-3 จ านวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งก่อนการใชแ้นวปฏิบติัและกลุ่มท่ีมีการใชแ้นว
ปฏิบติัจ าแนกตามระดบัคะแนนความรู้เก่ียวกบัการควบคุมระดบัน ้าตาลในเลือด 

 
70 

4-4 จ านวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งก่อนการใชแ้นวปฏิบติัและกลุ่มท่ีมีการใชแ้นว
ปฏิบติัจ าแนกตามระดบัคะแนนพฤติกรรมการปฏิบติัตวัเก่ียวกบัการควบคุมระดบั
น ้าตาลในเลือด 

 
 
71 

4-5 จ านวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งก่อนการใชแ้นวปฏิบติัและกลุ่มท่ีมีการใชแ้นว
ปฏิบติัจ าแนกตามการควบคุมระดบัน ้าตาลในเลือด 

 
74 

   
   
   
   

 



 ฎ 

 
สารบัญภาพ 

 
ภาพ  หน้า 

4-1 แสดงการเปรียบเทียบร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งก่อนการใชแ้นวปฏิบติัและกลุ่มท่ีมี
การใชแ้นวปฏิบติัท่ีมีคะแนนความรู้เก่ียวกบัการควบคุมระดบัน ้าตาลในเลือด 

 
70 

4-2 แสดงการเปรียบเทียบร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งก่อนการใชแ้นวปฏิบติัและกลุ่มท่ีมี
การใชแ้นวปฏิบติัท่ีมีคะแนนพฤติกรรมการปฏิบติัตวัเก่ียวกบัการควบคุมระดบั
น ้าตาลในเลือดโดยรวม 

 
 
72 

4-3 แสดงการเปรียบเทียบร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งก่อนการใชแ้นวปฏิบติัและกลุ่มท่ีมี
การใชแ้นวปฏิบติัท่ีมีคะแนนพฤติกรรมการปฏิบติัตวัเก่ียวกบัการควบคุมดา้น
อาหาร 

 
 
72 

4-4 แสดงการเปรียบเทียบร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งก่อนการใชแ้นวปฏิบติัและกลุ่มท่ีมี
การใชแ้นวปฏิบติัท่ีมีคะแนนพฤติกรรมการปฏิบติัตวัเก่ียวกบัการควบคุมดา้นการ
ออกก าลงักาย  

 
 
73 

4-5 แสดงการเปรียบเทียบร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งก่อนการใชแ้นวปฏิบติัและกลุ่มท่ีมีการ
ใชแ้นวปฏิบติัท่ีมีคะแนนพฤติกรรมการปฏิบติัตวัเก่ียวกบัการควบคุมดา้นการใชย้า 

 
73 

4-6 แสดงการเปรียบเทียบร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งก่อนการใชแ้นวปฏิบติัและกลุ่มท่ีมีการ
ใชแ้นวปฏิบติัท่ีควบคุมระดบัน ้าตาลในเลือดไดแ้ละไม่สามารถควบคุมระดบัน ้าตาล
ในเลือดได ้

 
 
74 

 
 
 


