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บทคัดย่อ 
 
 โรคเบาหวานเป็นโรคเร้ือรัง การควบคุมระดบัน ้ าตาลในเลือดจึงเป็นเร่ืองท่ีส าคญัใน
การป้องกนัหรือชะลอการเกิดภาวะแทรกซ้อนจากโรคเบาหวาน การศึกษาเชิงปฏิบติัการคร้ังน้ีมี
วตัถุประสงค์เพื่อศึกษาถึงประสิทธิผลของการใช้แนวปฏิบติัการพยาบาลทางคลินิกส าหรับการ
ส่งเสริมการควบคุมระดบัน ้ าตาลในเลือดของผูท่ี้เป็นโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 โรงพยาบาลสระโบสถ ์
จงัหวดัลพบุรี ตั้งแต่เดือนมีนาคมถึงเดือนกรกฎาคม 2555 ผูเ้ขา้ร่วมการศึกษาคร้ังน้ีประกอบดว้ย 
พยาบาลวิชาชีพ (n=3) และผู ้ท่ีเป็นโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 (n=250) ท่ีมารับบริการในคลินิก
โรคเบาหวาน แผนกผูป่้วยนอก โรงพยาบาลสระโบสถ์ จงัหวดัลพบุรี แบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่ม
ตวัอย่างก่อนการใช้แนวปฏิบติัทางคลินิก จ านวน 122 ราย และกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีการใช้แนวปฏิบติั
ทางคลินิก จ  านวน 128 ราย เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษาประกอบดว้ย 1) แนวปฏิบติัการพยาบาลทาง
คลินิกส าหรับการส่งเสริมการควบคุมระดับน ้ าตาลในเลือดของผูท่ี้เป็นโรคเบาหวานชนิดท่ี 2  
2) คู่มือการให้ความรู้เก่ียวกบัการควบคุมระดบัน ้ าตาลในเลือดของผูท่ี้เป็นโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 
ส าหรับพยาบาล และ 3) คู่มือการปฏิบัติตัวในควบคุมระดับน ้ าตาลในเลือด ส าหรับผูท่ี้เป็น
โรคเบาหวานชนิดท่ี 2  เคร่ืองมือรวบรวมข้อมูลผลลัพธ์ ประกอบด้วย 1) แบบทดสอบความรู้
เก่ียวกับการควบคุมระดับน ้ าตาลในเลือดของผูท่ี้เป็นโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 2)แบบสอบถาม
พฤติกรรมควบคุมน ้ าตาลในเลือดของผูท่ี้เป็นโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 และ 3) แบบบนัทึกระดับ



 จ 

น ้ าตาลในเลือด การศึกษาอิงกรอบแนวคิดการใชแ้นวปฏิบติัทางคลินิกของสภาวิจยัดา้นการแพทย์
และสุขภาพแห่งชาติ (NHMRC, 1999) ประเทศออสเตรเลีย วเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติพรรณนา 
 ผลการศึกษาพบวา่ 
 1. ก่อนการใช้แนวปฏิบติัทางคลินิก ร้อยละ 64.48 ของกลุ่มตวัอยา่งมีความรู้เก่ียวกบั
การควบคุมระดบัน ้ าตาลในเลือดอยู่ในระดบัสูง เม่ือเปรียบเทียบกบักลุ่มตวัอย่างท่ีมีการใช้แนว
ปฏิบติัทางคลินิก ซ่ึงมีร้อยละ 98.44  
 2. ก่อนการใชแ้นวปฏิบติัทางคลินิก ร้อยละ 13.11 ของกลุ่มตวัอย่างมีพฤติกรรมการ
ควบคุมระดบัน ้ าตาลในเลือดโดยรวมอยู่ในระดบัสูง เม่ือเปรียบเทียบกลุ่มตวัอย่างท่ีมีการใช้แนว
ปฏิบติัทางคลินิก ซ่ึงมีร้อยละ 81.25  
 3. ก่อนการใชแ้นวปฏิบติัทางคลินิก ร้อยละ 31.15 ของกลุ่มตวัอย่างสามารถควบคุม
ระดบัน ้ าตาลในเลือดได ้เม่ือเปรียบเทียบกลุ่มตวัอย่างท่ีมีการใชแ้นวปฏิบติัทางคลินิก ซ่ึงมีร้อยละ 
61.27  
 ผลการศึกษาคร้ังน้ียืนยนัว่าการใช้แนวปฏิบัติการพยาบาลทางคลินิกส าหรับการ
ส่งเสริมการควบคุมระดบัน ้ าตาลในเลือดของผูท่ี้เป็นโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 โรงพยาบาลสระโบสถ ์
จงัหวดัลพบุรี สามารถท าให้เกิดผลลพัธ์ของการดูแลท่ีดี ดงันั้นควรน าแนวปฏิบติัการพยาบาลทาง
คลินิกส าหรับการส่งเสริมการควบคุมระดับน ้ าตาลในเลือดของผูท่ี้เป็นโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 
ไปปฏิบติัเป็นงานประจ า เพื่อเป็นการพฒันาคุณภาพการดูแลต่อไป  
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ABSTRACT 
 
 Diabetes mellitus is a chronic disease. Controlling blood sugar is essential to prevent 
or delay diabetes complications. The purpose of this operations study was to determine the 
effectiveness of implementing clinical nursing practice guidelines (CPGs) for promoting glycemic 
control among persons with diabetes type 2 at Sa Bot Hospital in Lop Buri Province from March 
to July, 2012. The participants included registered nurses (n=3) and persons with diabetes type 2 
(n=250) attending the diabetic clinic, outpatient department (OPD) at Sa Bot Hospital. Persons 
with diabetes type 2 were divided into 2 groups, 122 in the group before implementing CPGs, and 
128 in the group during CPGs implementation. The study instruments consisted of: 1) clinical 
nursing practice guidelines for promoting glycemic control among persons with diabetes type 2, 
2) handbook for glycemic control among diabetes type 2 for nurses, and 3) handbook for 
glycemic control among diabetes type 2 for patients. The data collection instruments consisted of: 
1) glycemic control knowledge test for persons with diabetes type 2, 2) glycemic control 
behaviors among persons with diabetes type 2 questionnaire, and 3) blood sugar recording form. 
The study was based on a framework of implementing clinical practice guidelines of the 
Australian National Health and Medical Research Council (NHMRC, 1999). Data analysis was 
done using descriptive statistics. 
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 The findings revealed that: 
 1. Before implementing CPGs, 61.48% of the subjects had high levels of knowledge 
regarding glycemic control, as compared to 98.44% after CPGs implementation. 
 2. Before implementing CPGs, 13.11% of the subjects had high levels of glycemic 
control behaviors, as compared to 81.25% after CPGs implementation. 
 3. Before implementing CPGs, 31.15% of the subjects could control their blood 
sugar level, as compared to 61.27% after CPGs implementation. 
 The findings of this study confirm that implementing of CPGs to promote glycemic 
control among persons with diabetes type 2 yield good outcomes. Therefore, this implementation 
of clinical practice guidelines as a routine work is suggested in order to improve quality of care. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


