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ภาคผนวก ก 

 
การพทิกัษ์สิทธ์ิของกลุ่มตัวอย่าง 

 
เอกสารค าช้ีแจงส าหรับอาสาสมัคร/ผู้เข้าร่วมการศึกษาเพื่อการค้นคว้าแบบอสิระ 

(ส าหรับพยาบาลผู้ใช้แนวปฏิบัติทางคลนิิก) 
 
 ดิฉัน นางสาวอรอุมา วรรณหนองคู นกัศึกษาปริญญาโท สาขาวิชาการพยาบาลผูใ้หญ่ 
แผน ข ภาคปกติ คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ก าลงัท าการศึกษาเพื่อการคน้ควา้แบบ
อิสระ เร่ือง “ประสิทธิผลของการใช้แนวปฏิบติัการพยาบาลทางคลินิกส าหรับการส่งเสริมการ
ควบคุมระดบัน ้าตาลในเลือดของผูท่ี้เป็นโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 ในคลินิกโรคเบาหวาน แผนกผูป่้วย
นอก โรงพยาบาลสระโบสถ์ จงัหวดัลพบุรี” โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาประสิทธิผลของการใช้
แนวปฏิบติัทางการพยาบาลส าหรับการส่งเสริมการควบคุมระดับน ้ าตาลในเลือดของผูท่ี้เป็น
โรคเบาหวานชนิดท่ี 2 ในคลินิกโรคเบาหวาน แผนกผูป่้วยนอก โรงพยาบาลสระโบสถ์ จงัหวดั
ลพบุรี 
 ท่านได้รับการติดต่อให้เข้าร่วมโครงการน้ี เน่ืองจากท่านเป็นพยาบาลประจ าคลินิก
โรคเบาหวาน แผนกผูป่้วยนอก โรงพยาบาลสระโบสถ์ จงัหวดัลพบุรี เม่ือท่านไดต้กลงเขา้ร่วมใน
การศึกษาท่านจะไดรั้บประสบการณ์ในการน าหลกัฐานเชิงประจกัษล์งสู่การปฏิบติัในรูปแบบของ
การใช้แนวปฏิบัติทางคลินิก หน่วยงานของท่านจะได้รับการพฒันาคุณภาพการดูแลผูท่ี้เป็น
โรคเบาหวานชนิดท่ี 2 ให้ดียิ่งข้ึน ซ่ึงท่านสามารถน าประสบการณ์ท่ีไดรั้บไปพฒันาคุณภาพการ
ให้บริการของหน่วยงานในด้านอ่ืนต่อไป เม่ือท่านได้ทราบวตัถุประสงค์และยินยอมเข้าร่วม
การศึกษา ผูศึ้กษาจะด าเนินการในขั้นตอนต่อไปน้ี ดงัน้ี ท่านจะไดรั้บการเตรียมความพร้อมก่อนเร่ิม
ใช้แนวปฏิบติัการพยาบาลทางคลินิกส าหรับการส่งเสริมการควบคุมระดบัน ้ าตาลในเลือดของผูท่ี้
เป็นโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 โดยการจดัประชุมกลุ่มเพื่อช้ีแจงและท าความเขา้ใจกบัท่านเก่ียวกับ
สาระส าคญัของแนวปฏิบติัการพยาบาลทางคลินิกส าหรับการส่งเสริมการควบคุมระดบัน ้ าตาลใน
เลือดของผูท่ี้เป็นโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 รวมทั้งมีการฝึกทกัษะเก่ียวกบัการปฏิบติัตามสาระของ
ขอ้เสนอแนะการปฏิบติัท่ีมีอยู่ในแนวปฏิบติัดงักล่าว เม่ือท่านเขา้ใจและสามารถปฏิบติัตามสาระ
ของข้อเสนอแนะการปฏิบติัได้จึงด าเนินการใช้แนวปฏิบติัการพยาบาลทางคลินิกส าหรับการ
ส่งเสริมการควบคุมระดบัน ้ าตาลในเลือดของผูท่ี้เป็นโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 เป็นระยะเวลา 3 เดือน 
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ซ่ึงท่านจะเป็นผูท่ี้ใชแ้นวปฏิบติัดงักล่าว โดยท่านจะมีหนา้ท่ีในการให้ความรู้เก่ียวกบัโรคเบาหวาน
เพื่อให้ผูท่ี้เป็นเบาหวานชนิดท่ี 2 ท่ีเขา้รับบริการในคลินิกเบาหวานสามารถปรับเปล่ียนพฤติกรรม
ในการควบคุมระดบัน ้ าตาลในเลือดและส่งเสริมให้ผูท่ี้เป็นโรคเบาหวานชนิดท่ี 2  มีการปฏิบติัตวั
ในการควบคุมระดับน ้ าตาลในเลือด ในระหว่างน้ีผูศึ้กษาจะท าการรวบรวมข้อมูลผลลัพธ์การ
ส่งเสริมการควบคุมระดบัน ้ าตาลในเลือดของผูท่ี้เป็นโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 ในคลินิกโรคเบาหวาน 
แผนกผูป่้วยนอกและใช้กลยุทธ์ต่าง ๆ เพื่อให้มีการปฏิบติัตามแนวปฏิบติัการพยาบาลทางคลินิก
ส าหรับการส่งเสริมการควบคุมระดบัน ้าตาลในเลือดของผูท่ี้เป็นโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 รวมทั้งมีการ
สุ่มตรวจสอบการปฏิบติัเป็นระยะ และจะจดัประชุมกลุ่มหลงัจากมีการใช้แนวปฏิบติัการพยาบาล
ทางคลินิกส าหรับการส่งเสริมการควบคุมระดบัน ้ าตาลในเลือดของผูท่ี้เป็นโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 
แล้ว 12 สัปดาห์ เพื่อให้ขอ้มูลยอ้นกลบัและปรึกษาร่วมกนัถึงปัญหาท่ีเกิดจากการใช้แนวปฏิบติั
ดงักล่าว หลงัจากส้ินสุดการด าเนินการใชแ้นวปฏิบติัการพยาบาลทางคลินิกส าหรับการส่งเสริมการ
ควบคุมระดบัน ้าตาลในเลือดของผูท่ี้เป็นโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 ท่านจะไดรั้บเชิญให้เขา้ร่วมประชุม
เพื่อรับฟังการน าเสนอผลลพัธ์การส่งเสริมการควบคุมระดบัน ้าตาลในเลือดก่อนมีการใชแ้นวปฏิบติั
และหลงัใชแ้นวปฏิบติัการพยาบาลทางคลินิกส าหรับการส่งเสริมการควบคุมระดบัน ้ าตาลในเลือด
ของผูท่ี้เป็นโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 การประชุมกลุ่มจะมีทั้งหมด 4 คร้ัง คร้ังละ 1-2 ชัว่โมง 
 ผูศึ้กษาจึงใคร่ขอเรียนเชิญท่านเขา้ร่วมการศึกษาเพื่อการคน้ควา้อิสระในคร้ังน้ี  โดย
ตอ้งการจ านวนอาสาสมคัรทั้งหมด 3 ท่าน การตดัสินใจเขา้ร่วมการศึกษาให้เป็นไปตามความสมคัร
ใจของท่านและในระหวา่งน้ีหากท่านเปล่ียนใจท่านสามารถถอนตวัออกจากการศึกษาไดต้ลอดเวลา
โดยท่านจะไม่เสียประโยชน์ใด ๆ ท่ีท่านควรจะไดรั้บและไม่มีผลต่อการประเมินผลการปฏิบติังาน
ของท่าน ในกรณีท่ีท่านยา้ยหน่วยงานหรือมีเหตุจ าเป็นท่ีท าให้ไม่สามารถปฏิบติัหนา้ท่ีในระหวา่ง
เดือนมีนาคม ถึงเดือนกรกฎาคม พ.ศ. 2555 ท่านจะถูกยกเลิกการเขา้ร่วมโครงการ ขอ้มูลส่วนตวั
ของท่านจะถูกเก็บไวเ้ป็นความลบัและด าเนินการอย่างรัดกุม การน าขอ้มูลไปอภิปรายหรือพิมพ์
เผยแพร่จะน าเสนอภาพรวมของผลการศึกษาเท่านั้น ในการเขา้ร่วมการศึกษาเพื่อการคน้ควา้อิสระน้ี
ไม่มีค่าตอบแทนส าหรับท่านและสิทธิประโยชน์อ่ืนท่ีจะเกิดจากผลการศึกษาให้เป็นไปตามระเบียบ
ขอ้บงัคบัของมหาวิทยาลยัเชียงใหม่ หากท่านตดัสินใจเขา้ร่วมการศึกษา ผูศึ้กษาจึงใคร่ขอความ
กรุณาท่านลงลายมือช่ือในหนงัสือยนิยอมเขา้ร่วมการศึกษาเพื่อการคน้ควา้แบบอิสระในคร้ังน้ี 
 ในระหว่างท่ีท่านเข้าร่วมการศึกษาเพื่อการค้นควา้แบบอิสระ หากท่านมีข้อสงสัย
ประการใด ท่านสามารถติดต่อไดโ้ดยตรงกบัผูศึ้กษา คือ นางสาวอรอุมา วรรณหนองคู หอผูป่้วยใน 
โรงพยาบาลสระโบสถ์ จังหวดัลพบุ รี โทรศัพท์ 036-439102 ต่อ 113 และอาจารย์ท่ีปรึกษา 
ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร. ทวลีกัษณ์ วรรรฤทธ์ิ คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ โทรศพัท ์
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053-946067 ในเวลาราชการ หรือตอ้งการขอ้มูลเพิ่มเติมเก่ียวกบัสิทธิของผูเ้ขา้ร่วมการศึกษาเพื่อ 
การคน้ควา้แบบอิสระ ท่านสามารถสอบถามได้ท่ี ศาสตราจารยเ์กียรติคุณ ดร. วิจิตร ศรีสุพรรณ 
ประธานคณะกรรมการจริยธรรมการวิจยั คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ โทรศพัท ์
053-946080ในเวลาราชการ 
 
 
 

ลงนาม...........................................................ผูใ้หข้อ้มูล 
(นางสาวอรอุมา วรรณหนองคู) 

วนั.........เดือน......................พ.ศ............. 
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เอกสารแสดงความยินยอมในการเข้าร่วมการศึกษาเพือ่การค้นคว้าแบบอสิระของอาสาสมัคร/ 
ผู้เข้าร่วมการศึกษาเพือ่การค้นคว้าแบบอสิระ 

(ส าหรับส าหรับพยาบาลผู้ใช้แนวปฏิบัติทางคลินิก) 
 
 ขา้พเจา้ นาย/นาง/นางสาว ..................................................................ซ่ึงเป็นพยาบาล
ผูใ้ช้แนวปฏิบติั มีความยินดีท่ีจะเขา้ร่วมโครงการการศึกษาเพื่อการคน้ควา้แบบอิสระคร้ังน้ี โดย
ขา้พเจา้ไดรั้บทราบขอ้มูลและเขา้ใจเก่ียวกบัวิธีการ วตัถุประสงค์ และประโยชน์ของการศึกษาจาก 
ผูศึ้กษา และตามท่ีได้อ่านรายละเอียดในข้างต้นจึงขอลงนามไว ้เพื่อเป็นหลกัฐานประกอบการ
ตดัสินใจเขา้ร่วมโครงการการศึกษาคร้ังน้ีของขา้พเจา้โดยสมคัรใจ 
 
 
 

ลงนาม.............................................(ผูย้นิยอม) 
 (............................................) 
 
ลงนาม............................................(ผูศึ้กษา) 
 (นางสาวอรอุมา วรรณหนองคู) 
 
ลงนาม.............................................(พยาน) 
 (............................................) 
 
วนัท่ี.........เดือน...........................พ.ศ......... 
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เอกสารค าช้ีแจงส าหรับอาสาสมัคร/ผู้เข้าร่วมการศึกษาเพื่อการค้นคว้าแบบอสิระ 
(ส าหรับผู้ทีเ่ป็นโรคเบาหวานทีไ่ด้รับการดูแลตามแนวปฏิบัติทางคลนิิก) 

 
 ดิฉัน นางสาวอรอุมา วรรณหนองคู นกัศึกษาปริญญาโท สาขาวิชาการพยาบาลผูใ้หญ่ 
แผน ข ภาคปกติ คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ก าลงัท าการศึกษาเพื่อการคน้ควา้แบบอิสระ 
เร่ือง “ประสิทธิผลของการใช้แนวปฏิบติัการพยาบาลทางคลินิกส าหรับการส่งเสริมการควบคุม
ระดบัน ้ าตาลในเลือดของผูท่ี้เป็นโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 ในคลินิกโรคเบาหวาน แผนกผูป่้วยนอก 
โรงพยาบาลสระโบสถ์ จงัหวดัลพบุรี” โดยมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาประสิทธิผลของการใช้แนว
ปฏิบติัทางการพยาบาลส าหรับการส่งเสริมการควบคุมระดบัน ้ าตาลในเลือดของผูท่ี้เป็นโรคเบาหวาน
ชนิดท่ี 2 ในคลินิกโรคเบาหวาน แผนกผูป่้วยนอก โรงพยาบาลสระโบสถ์ จังหวดัลพบุรี ใน
การศึกษาคร้ังน้ีท่านจะไม่มีความเส่ียงหรือผลเสียจากการเขา้ร่วมการศึกษา เน่ืองจากการส่งเสริม
การควบคุมระดบัน ้ าตาลในเลือดของผูท่ี้เป็นโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 ท่ีใช้เป็นไปตามหลกัฐานเชิง
ประจกัษท่ี์ไดรั้บการยนืยนัวา่ไดผ้ลลพัธ์ท่ีดี และไม่ไดมี้การใชเ้คร่ืองมือใด ๆ เพิ่มเติมจากการรักษา
ท่ีท่านไดรั้บอยู ่
 ท่านไดรั้บการติดต่อใหเ้ขา้ร่วมโครงการน้ีเน่ืองจากท่านเป็นผูท่ี้เป็นโรคเบาหวานชนิดท่ี 
2 ท่ีเขา้รับการรักษาในคลินิกเบาหวาน แผนกผูป่้วยนอก โรงพยาบาลสระโบสถ์ จงัหวดัลพบุรี โดย
ท่านจะไดรั้บการดูแลขณะเขา้รับบริการในคลินิกเบาหวานตามแนวปฏิบติัการพยาบาลทางคลินิก
ส าหรับการส่งเสริมการควบคุมระดบัน ้ าตาลในเลือดของผูท่ี้เป็นโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 ผูศึ้กษาจึง
ใคร่ขอเรียนเชิญท่านเขา้ร่วมการศึกษาเพื่อการคน้ควา้แบบอิสระในคร้ังน้ี ท่านจะไดรั้บประโยชน์
ทางตรงจากการศึกษาในคร้ังน้ี คือ ได้รับความรู้เพิ่มเติมเก่ียวกับควบคุมระดับน ้ าตาลในเลือด 
เพื่อท่ีจะสามารถปรับเปล่ียนพฤติกรรมในการควบคุมระดบัน ้ าตาลในเลือด ตลอดจนส่งเสริมให้มี
การปฏิบติัตวัในการควบคุมระดบัน ้าตาลในเลือดได ้ 
 ผูศึ้กษาจะช้ีแจงให้ท่านรับทราบขอ้มูลเก่ียวกบัการปฏิบติัของพยาบาลท่ีปฏิบติังานใน
คลินิกเบาหวาน แผนกผูป่้วยนอก โรงพยาบาลสระโบสถ์ จงัหวดัลพบุรี ตามแนวปฏิบติัทางคลินิก 
ดงัน้ี ท่านจะไดรั้บการประเมินปัญหาและคน้หาปัญหาในการควบคุมระดบัน ้ าตาลในเลือดจากการ
ท ากิจกรรมกลุ่ม รวมถึงท่านจะไดร่้วมแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัการพฤติกรรมการควบคุมระดบั
น ้าตาลท่ีท่านไดป้ฏิบติัจริงแก่สมาชิกในกลุ่มท่ีท่านไดร่้วมท ากิจกรรม หากพบวา่การปฏิบติัตวัเพื่อ
ควบคุมระดบัน ้ าตาลในเลือดของท่านไม่ถูกตอ้ง สมาชิกในกลุ่มจะร่วมกนัเสนอทางเลือกในการ
แกปั้ญหาของท่านเก่ียวกบัการการควบคุมระดบัน ้าตาลในเลือดให้ถูกตอ้ง หรือ หากสมาชิกในกลุ่ม
ของท่านยงัไม่สามารถเสนอทางเลือกให้แก่ท่านได ้ พยาบาลจะเป็นผูเ้สนอทางเลือกในการแกไ้ข
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ปัญหาของท่าน เพื่อให้ท่านไดต้ดัสินใจเลือกแนวทางในการแกไ้ขปัญหาท่ีเหมาะสมกบัตวัท่าน
ท่ีสุด ภายหลงัจากการท ากิจกรรมกลุ่มเสร็จ พยาบาลจะเป็นผูส้รุปประเด็นปัญหาและทางเลือก
ส าหรับการควบคุมระดบัน ้าตาลในเลือดท่ีท่านไดเ้ลือกไว ้และพยาบาลจะเป็นผูท่ี้สร้างแรงจูงใจให้
มีการปฏิบติัอย่างต่อเน่ืองให้แก่ท่าน การให้บริการจะปฏิบติัเม่ือท่านมาตรวจตามนดั มีการบนัทึก
ขอ้มูลของการใชแ้นวปฏิบติัทางคลินิกดา้นความรู้ พฤติกรรมการควบคุมระดบัน ้ าตาลในเลือด และ
ระดบัน ้าตาลในเลือด ซ่ึงการศึกษาคร้ังน้ีท่านยงัคงไดรั้บการดูแลตามมาตรฐานไม่นอ้ยกวา่ก่อนการ
ใชแ้นวปฏิบติั และผลท่ีไดจ้ากการปฏิบติัทางคลินิกน้ีจะท าใหท้่านไดรั้บการดูแลท่ีมีคุณภาพและไม่
เกิดอนัตรายใด ๆ  
 การศึกษาคร้ังน้ีตอ้งการจ านวนอาสาสมคัรทั้งหมด 100 คนโดยการตดัสินใจเขา้ร่วม
การศึกษาเพื่อการคน้ควา้แบบอิสระในคร้ังน้ีใหเ้ป็นไปตามความสมคัรใจของท่านและในระหวา่งน้ี
หากท่านไม่สมัครใจรับการรักษา หรือยา้ยไปรักษาในหอผูป่้วยอ่ืน หรือได้รับการส่งต่อไป
โรงพยาบาลอ่ืน ท่านจะถูกยกเลิกการเขา้ร่วมโครงการ  กรณีท่ีท่านมีอาการแทรกซ้อนอ่ืนๆท่ีไม่
เก่ียวขอ้งกบัการศึกษาท่านจะไดรั้บการส่งต่อเพื่อรับการรักษาท่ีเหมาะสมตามสิทธิของท่าน กรณีท่ี
ท่านเปล่ียนใจท่านสามารถถอนตวัออกจากการศึกษาไดต้ลอดเวลาโดยจะไม่มีผลต่อการรักษาท่ี
ท่านไดรั้บ ขอ้มูลส่วนตวัของท่านจะถูกเก็บไวเ้ป็นความลบัและด าเนินการอยา่งรัดกุมการน าขอ้มูล
ไปอภิปรายหรือพิมพเ์ผยแพร่จะน าเสนอภาพรวมของผลการศึกษาเท่านั้น ในการเขา้ร่วมการศึกษา
เพื่อการคน้ควา้แบบอิสระน้ีไม่มีค่าตอบแทนส าหรับท่านและสิทธิประโยชน์อ่ืนท่ีจะเกิดจากผล
การศึกษาให้เป็นไปตามระเบียบข้อบงัคบัของมหาวิทยาลยัเชียงใหม่หากท่านตดัสินใจเขา้ร่วม
การศึกษาผูศึ้กษาจึงใคร่ขอความกรุณาท่านลงลายมือช่ือ หรือพิมพล์ายน้ิวมือในหนงัสือยินยอมเขา้
ร่วมการศึกษาเพื่อการคน้ควา้แบบอิสระในคร้ังน้ี 
 ในระหว่างท่ีท่านเข้าร่วมการศึกษาเพื่อการค้นควา้แบบอิสระ หากท่านมีข้อสงสัย
ประการใด ท่านสามารถติดต่อไดโ้ดยตรงกบัผูศึ้กษา คือ นางสาวอรอุมา วรรณหนองคู หอผูป่้วยใน 
โรงพยาบาลสระโบสถ์ จังหวดัลพบุรี  โทรศพัท์ 036-439102 ต่อ 113  และ  อาจารย์ท่ีปรึกษา 
ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร. ทวลีกัษณ์ วรรณฤทธ์ิ คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ โทรศพัท ์
053-946067 ในเวลาราชการ หรือตอ้งการขอ้มูลเพิ่มเติมเก่ียวกบัสิทธิของผูเ้ขา้ร่วมการศึกษาเพื่อ 
การคน้ควา้แบบอิสระ ท่านสามารถสอบถามได้ท่ี ศาสตราจารยเ์กียรติคุณ ดร. วิจิตร ศรีสุพรรณ 
ประธานคณะกรรมการจริยธรรมการวิจยั คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ โทรศพัท ์
053-946080 ในเวลาราชการ 
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ลงนาม...........................................................(ผูศึ้กษา) 
(นางสาวอรอุมา วรรณหนองคู) 

 
วนั.........เดือน......................พ.ศ............. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 106 

เอกสารแสดงความยินยอมในการเข้าร่วมการศึกษาเพือ่การค้นคว้าแบบอสิระของอาสาสมัคร/ 
ผู้เข้าร่วมการศึกษาเพือ่การค้นคว้าแบบอสิระ 

(ส าหรับผู้ทีเ่ป็นโรคเบาหวานทีไ่ด้รับการดูแลตามแนวปฏิบัติทางคลนิิก) 
 
 ขา้พเจา้ นาย/นาง/นางสาว. ..................................................................ซ่ึงเป็นผูท่ี้เป็น
โรคเบาหวานชนิดท่ี 2 มีความยินดีท่ีจะเขา้ร่วมโครงการการศึกษาเพื่อการคน้ควา้แบบอิสระคร้ังน้ี 
โดยขา้พเจา้ไดรั้บทราบขอ้มูลและเขา้ใจเก่ียวกบัวิธีการ วตัถุประสงค ์และประโยชน์ของการศึกษา
จากผูศึ้กษา และตามท่ีได้อ่านรายละเอียดในขา้งตน้จึงขอลงนาม หรือพิมพ์ลายน้ิวมือไวเ้พื่อเป็น
หลกัฐานประกอบการตดัสินใจเขา้ร่วมโครงการการศึกษาคร้ังน้ีของขา้พเจา้โดยสมคัรใจ 
 
 
 

ลงนาม.............................................(ผูย้นิยอม) 
 (............................................) 
 
ลงนาม............................................(ผูศึ้กษา) 
 (นางสาวอรอุมา วรรณหนองคู) 
 
ลงนาม.............................................(พยาน) 
 (............................................) 
 
วนัท่ี.........เดือน...........................พ.ศ......... 
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เอกสารค าช้ีแจงส าหรับอาสาสมัคร/ผู้เข้าร่วมการศึกษาเพื่อการค้นคว้าแบบอสิระ 
(ส าหรับผู้ทีเ่ป็นโรคเบาหวานได้รับการดูแลตามปกติ) 

 
 ดิฉัน นางสาวอรอุมา วรรณหนองคู นกัศึกษาปริญญาโท สาขาวิชาการพยาบาลผูใ้หญ่ 
แผน ข ภาคปกติ คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ก าลงัท าการศึกษาเพื่อการคน้ควา้แบบอิสระ 
เร่ือง “ประสิทธิผลของการใช้แนวปฏิบติัการพยาบาลทางคลินิกส าหรับการส่งเสริมการควบคุม
ระดบัน ้ าตาลในเลือดของผูท่ี้เป็นโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 ในคลินิกโรคเบาหวาน แผนกผูป่้วยนอก 
โรงพยาบาลสระโบสถ์ จงัหวดัลพบุรี” โดยมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาประสิทธิผลของการใช้แนว
ปฏิบติัทางการพยาบาลส าหรับการส่งเสริมการควบคุมระดบัน ้ าตาลในเลือดของผูท่ี้เป็นโรคเบาหวาน
ชนิดท่ี 2 ในคลินิกโรคเบาหวาน แผนกผูป่้วยนอก โรงพยาบาลสระโบสถ์ จังหวดัลพบุรี ใน
การศึกษาคร้ังน้ีท่านจะไม่มีความเส่ียงหรือผลเสียจากการเขา้ร่วมการศึกษา เน่ืองจากการส่งเสริม
การควบคุมระดบัน ้ าตาลในเลือดของผูท่ี้เป็นโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 ท่ีใช้เป็นไปตามหลกัฐานเชิง
ประจกัษท่ี์ไดรั้บการยนืยนัวา่ไดผ้ลลพัธ์ท่ีดี และไม่ไดมี้การใชเ้คร่ืองมือใด ๆ เพิ่มเติมจากการรักษา
ท่ีท่านไดรั้บอยู ่
 ท่านไดรั้บการติดต่อใหเ้ขา้ร่วมโครงการน้ีเน่ืองจากท่านเป็นผูท่ี้เป็นโรคเบาหวานชนิดท่ี 
2 ท่ีเขา้รับการรักษาในคลินิกเบาหวาน แผนกผูป่้วยนอก โรงพยาบาลสระโบสถ์ จงัหวดัลพบุรี โดย
ท่านจะไดรั้บการดูแลขณะเขา้รับบริการในคลินิกเบาหวาน ผูศึ้กษาจึงใคร่ขอเรียนเชิญท่านเขา้ร่วม
การศึกษาเพื่อการคน้ควา้แบบอิสระในคร้ังน้ี ท่านจะได้รับประโยชน์จากการศึกษาในคร้ังน้ี คือ 
ได้รับการดูแลจากทีมผูดู้แลของโรงพยาบาล โดยท่านจะได้รับการรักษาตามแผนการรักษาของ
แพทย ์ 
 ผูศึ้กษาจะช้ีแจงให้ท่านรับทราบขอ้มูลเก่ียวกบัการปฏิบติัของพยาบาลท่ีปฏิบติังานใน
คลินิกเบาหวาน แผนกผูป่้วยนอก โรงพยาบาลสระโบสถ์ จงัหวดัลพบุรี ตามการดูแลตามปกติ ดงัน้ี 
ท่านจะได้รับความรู้เก่ียวกบัการควบคุมระดบัน ้ าตาลในเลือดจากพยาบาล ได้รับการตรวจจาก
แพทยผ์ูใ้หก้ารรักษาตามปกติ ซ่ึงการศึกษาคร้ังน้ีท่านยงัคงไดรั้บการดูแลตามมาตรฐานไม่นอ้ยกวา่
กลุ่มท่ีมีการใชแ้นวปฏิบติั และผลท่ีไดจ้ากการปฏิบติัน้ีจะท าให้ท่านไดรั้บการดูแลท่ีมีคุณภาพและ
ไม่เกิดอนัตรายใด ๆ  
 การศึกษาคร้ังน้ีตอ้งการจ านวนอาสาสมคัรทั้งหมด 100 คนโดยการตดัสินใจเขา้ร่วม
การศึกษาเพื่อการคน้ควา้แบบอิสระในคร้ังน้ีใหเ้ป็นไปตามความสมคัรใจของท่านและในระหวา่งน้ี
หากท่านไม่สมัครใจรับการรักษา หรือยา้ยไปรักษาในหอผูป่้วยอ่ืน หรือได้รับการส่งต่อไป
โรงพยาบาลอ่ืน ท่านจะถูกยกเลิกการเขา้ร่วมโครงการ  กรณีท่ีท่านมีอาการแทรกซ้อนอ่ืนๆท่ีไม่
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เก่ียวขอ้งกบัการศึกษาท่านจะไดรั้บการส่งต่อเพื่อรับการรักษาท่ีเหมาะสมตามสิทธิของท่าน กรณีท่ี
ท่านเปล่ียนใจท่านสามารถถอนตวัออกจากการศึกษาไดต้ลอดเวลาโดยจะไม่มีผลต่อการรักษาท่ี
ท่านไดรั้บ ขอ้มูลส่วนตวัของท่านจะถูกเก็บไวเ้ป็นความลบัและด าเนินการอยา่งรัดกุมการน าขอ้มูล
ไปอภิปรายหรือพิมพเ์ผยแพร่จะน าเสนอภาพรวมของผลการศึกษาเท่านั้น ในการเขา้ร่วมการศึกษา
เพื่อการคน้ควา้แบบอิสระน้ีไม่มีค่าตอบแทนส าหรับท่านและสิทธิประโยชน์อ่ืนท่ีจะเกิดจากผล
การศึกษาให้เป็นไปตามระเบียบข้อบงัคบัของมหาวิทยาลยัเชียงใหม่หากท่านตดัสินใจเขา้ร่วม
การศึกษาผูศึ้กษาจึงใคร่ขอความกรุณาท่านลงลายมือช่ือ หรือพิมพล์ายน้ิวมือในหนงัสือยินยอมเขา้
ร่วมการศึกษาเพื่อการคน้ควา้แบบอิสระในคร้ังน้ี 
 ในระหว่างท่ีท่านเข้าร่วมการศึกษาเพื่อการค้นควา้แบบอิสระ หากท่านมีข้อสงสัย
ประการใด ท่านสามารถติดต่อไดโ้ดยตรงกบัผูศึ้กษา คือ นางสาวอรอุมา วรรณหนองคู หอผูป่้วยใน 
โรงพยาบาลสระโบสถ์ จังหวดัลพบุรี  โทรศพัท์ 036-439102 ต่อ 113  และ  อาจารย์ท่ีปรึกษา  
ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร. ทวลีกัษณ์ วรรณฤทธ์ิ คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ โทรศพัท ์
053-946067 ในเวลาราชการ หรือตอ้งการขอ้มูลเพิ่มเติมเก่ียวกบัสิทธิของผูเ้ขา้ร่วมการศึกษาเพื่อ 
การคน้ควา้แบบอิสระ ท่านสามารถสอบถามได้ท่ี ศาสตราจารยเ์กียรติคุณ ดร. วิจิตร ศรีสุพรรณ 
ประธานคณะกรรมการจริยธรรมการวิจยั คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ โทรศพัท ์
053-946080 ในเวลาราชการ 
 

ลงนาม...........................................................(ผูศึ้กษา) 
(นางสาวอรอุมา วรรณหนองคู) 

 
วนั.........เดือน......................พ.ศ............. 
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เอกสารแสดงความยินยอมในการเข้าร่วมการศึกษาเพือ่การค้นคว้าแบบอสิระของอาสาสมัคร/ 
ผู้เข้าร่วมการศึกษาเพือ่การค้นคว้าแบบอสิระ 

(ส าหรับผู้ทีเ่ป็นโรคเบาหวานได้รับการดูแลตามปกติ) 
 
 ขา้พเจา้ นาย/นาง/นางสาว. ..................................................................ซ่ึงเป็นผูท่ี้เป็น
โรคเบาหวานชนิดท่ี 2 มีความยินดีท่ีจะเขา้ร่วมโครงการการศึกษาเพื่อการคน้ควา้แบบอิสระคร้ังน้ี 
โดยขา้พเจา้ไดรั้บทราบขอ้มูลและเขา้ใจเก่ียวกบัวิธีการ วตัถุประสงค ์และประโยชน์ของการศึกษา
จากผูศึ้กษา และตามท่ีได้อ่านรายละเอียดในขา้งตน้จึงขอลงนาม หรือพิมพ์ลายน้ิวมือไวเ้พื่อเป็น
หลกัฐานประกอบการตดัสินใจเขา้ร่วมโครงการการศึกษาคร้ังน้ีของขา้พเจา้โดยสมคัรใจ 
 
 
 

ลงนาม.............................................(ผูย้นิยอม) 
 (............................................) 
 
ลงนาม............................................(ผูศึ้กษา) 
 (นางสาวอรอุมา วรรณหนองคู) 
 
ลงนาม.............................................(พยาน) 
 (............................................) 
 
วนัท่ี.........เดือน...........................พ.ศ......... 

 
 



 
ภาคผนวก ข 

 
เอกสารรับรองโครงการวจัิยในมนุษย์ 
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ภาคผนวก ค 

 
เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการศึกษา 

 
แนวปฏิบัติการพยาบาลทางคลนิิกส าหรับการส่งเสริมการ 

การควบคุมระดับน า้ตาลในเลอืดของผู้ที่เป็นโรคเบาหวานชนิดที ่2 
 
 
 
 
 
 
 
 

แนวปฏิบตัิการพยาบาลทางคลนิิกส าหรับการส่งเสริมการ 
ควบคุมระดบัน า้ตาลในเลอืดของผู้ทีเ่ป็นโรคเบาหวานชนิดที ่2 

 
โรงพยาบาลสระโบสถ์ จังหวดัลพบุรี 
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แนวปฏิบัติการพยาบาลทางคลนิิกส าหรับการส่งเสริมการควบคุมระดับน า้ตาลในเลอืดของผู้ที่เป็น
โรคเบาหวานชนิดที ่2 โรงพยาบาลสระโบสถ์ จังหวดัลพบุรี 

 
 แนวปฏิบติัการพยาบาลทางคลินิกส าหรับการส่งเสริมการควบคุมระดบัน ้ าตาลในเลือด
ของผูท่ี้เป็นโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 โรงพยาบาลสระโบสถ ์จงัหวดัลพบุรีไดน้ ามาจากแนวปฏิบติัการ
พยาบาลทางคลินิกส าหรับการส่งเสริมการควบคุมระดบัน ้ าตาลในเลือดในผูท่ี้เป็นโรคเบาหวาน
ชนิดท่ี 2 ท่ีพฒันาข้ึน โดยนนัทา จงัหาร (Junghran, 2005) และจดัท ารูปเล่ม โดย พชรพรรณ วงศท์นัตกร 
และคณะ (2553) โดยอิงกรอบแนวคิดการน าแนวปฏิบติัทางคลินิกไปใชข้องสภาวิจยัทางการแพทย์
และสุขภาพแห่งชาติ ประเทศออสเตรเลีย (National Health and Medical Research Council [NHMRC], 
1999) 
 
รายนามคณะกรรมการผู้ดูแลผู้ทีเ่ป็นโรคเบาหวานชนิดที ่2 
 1. นางสาวอรอุมา  วรรณหนองคู พยาบาลวชิาชีพ  หวัหนา้ทีม 
 2. นายแพทยศุ์ภณฐั  วรวชิชวงษ ์ แพทยป์ระจ า  กรรมการ 
 3. นางสาวสิริรัตน์  เกตุเสม  พยาบาลวชิาชีพ  กรรมการ 
 4. นางสาวธิดารัตน์  ศรีค า  พยาบาลวชิาชีพ  กรรมการ 
 5. นางภสัรา  เลา้ประชา พยาบาลวชิาชีพ  กรรมการ 
 6. นางสาวศิริพร  เผอืกขจี  พยาบาลวชิาชีพ  กรรมการ 
 
รายนามคณะกรรมการทีป่รึกษา 
 1. ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร. ทวลีกัษณ์  วรรณฤทธ์ิ 
   คณะพยาบาลศาสตร์ ส านกัวชิาการพยาบาล มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 
 2. นายแพทยศุ์ภณฐั วรวชิชวงษ ์
   ผูอ้  านวยการโรงพยาบาลสระโบสถ์ 
 3. นางสาวสิริรัตน์ เกตุเสม 
   หวัหนา้ฝ่ายการพยาบาลโรงพยาบาลสระโบสถ์ 
 
วตัถุประสงค์ 
 1. …………………………………………………………………………………… 
 2. …………………………………………………………………………………… 
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กุล่มเป้าหมาย 
 1. ………………………………………………………………………………… 
 2. ………………………………………………………………………………… 
 
ผลลัพธ์ที่คาดว่าจะเกิดขึ้นจากการใช้แนวปฏิบัติการพยาบาลทางคลินิกส าหรับการส่งเสริมการ
ควบคุมระดับน า้ตาลในเลอืดของผู้ทีเ่ป็นโรคเบาหวานชนิดที ่2 คือ 
 1. ………………………………………………………………………………… 
 2. …………………………………………………………………………………… 
 
ค าจ ากดัความ 
 ……………………………………………………………………………………........ 
 
ขั้นตอนการใช้แนวปฏิบัติการพยาบาลทางคลินิกส าหรับการส่งเสริมการควบคุมระดับน ้าตาลใน
เลอืดของผู้ทีเ่ป็นโรคเบาหวานชนิดที ่2  
 …………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 

สาระส าคัญของแนวปฏิบัติการพยาบาลทางคลนิิกส าหรับการส่งเสริม 
การควบคุมระดับน า้ตาลในเลอืดของผู้ที่เป็นโรคเบาหวานชนิดที ่2 

 
 ..........................................................................................................................................
...................................................................................................................................................... 
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คู่มอืส าหรับผู้ทีเ่ป็นโรคเบาหวาน 
ความรู้ทัว่ไปเกีย่วกบัโรคเบาหวาน 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

โรงพยาบาลสระโบสถ์ จังหวดัลพบุรี 
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คู่มอืส าหรับผู้ทีเ่ป็นโรคเบาหวาน 
อาหารเพือ่ควบคุมโรคเบาหวาน  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

โรงพยาบาลสระโบสถ์ จังหวดัลพบุรี 
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คู่มอืส าหรับผู้ทีเ่ป็นโรคเบาหวาน 

การออกก าลงักายเพือ่ควบคุมโรคเบาหวาน 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

โรงพยาบาลสระโบสถ์ จังหวดัลพบุรี 
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คู่มอืส าหรับผู้ทีเ่ป็นโรคเบาหวาน 

การออกก าลงักายเพือ่ควบคุมโรคเบาหวาน 
  
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

โรงพยาบาลสระโบสถ์ จังหวดัลพบุรี 

 
 



 
ภาคผนวก ง 

 
เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมูล 

 
 

แบบสอบถาม 
เลขท่ี........................ 
วนัท่ี......................... 

กลุ่ม()ก่อนใช ้()ท่ีมีการใช ้
 
ค าช้ีแจง  แบบสอบถามทั้งหมดแบ่งออกเป็น 4 ส่วน 
 ส่วนที ่1 แบบบันทกึข้อมูลส่วนบุคคล 
 ส่วนที ่2 แบบทดสอบความรู้เกีย่วกบัการควบคุมระดับน า้ตาลในเลอืด 
 ส่วนที ่3 แบบสอบถามพฤติกรรมการควบคุมระดับน า้ตาลในเลอืด 
 ส่วนที ่4 แบบบันทกึระดับน า้ตาลในเลอืด 
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ค าช้ีแจง โปรดท าเคร่ืองหมาย / ในช่อง O และกรอกขอ้มูลในช่องวา่งเก่ียวกบัขอ้มูลส่วนตวัให้
ครบถว้น 
 
 เพศ  O ชาย  O หญิง 
 
 อายุ  ..................ปี 
 
 ศาสนา  O พุทธ  O คริสต ์ O อิสลาม O อ่ืนๆ 
 
 อาชีพ  O เกษตร O คา้ขาย  O รับราชการ/รัฐวสิาหกิจ 
   O รับจา้ง O แม่บา้น  O อ่ืนๆ ระบุ....................... 
 
 สถานภาพสมรส   O โสด  O คู่   O หมา้ย  O หยา่ร้าง 
 
 ระดับการศึกษา O ไม่ไดเ้รียนหนงัสือ O ประถมศึกษา       O มธัยมศึกษา 
   O อนุปริญญา  O ปริญญาตรี       O อ่ืนๆ ระบุ............... 
 รายได้ของครอบครัวต่อเดือน 
   O นอ้ยกวา่ 3,000 บาท O 3,001-6,000 บาท O 6,001-9,000 บาท 
   O 9,000-12,000 บาท O ตั้งแต่ 12,001 บาทข้ึนไป 
 
 ระยะเวลาการเจ็บป่วย...............ปี 
 
 การรักษาทีไ่ด้รับ ..................................................................................................... 
........................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................... 
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ส่วนที ่ 2 แบบทดสอบความรู้เก่ียวกบัการควบคุมระดบัน ้าตาลในเลือด 
 
ค าช้ีแจง โปรดท าเคร่ืองหมาย / ในช่องท่ีท่านคิดวา่ถูกตอ้ง 
 
ล าดบั ค าถาม ถูก ผดิ 

1 โรคเบาหวานเกิดจากการท่ีฮอร์โมนอินซูลินไม่สามารถท างานได ้   
2 ความอว้นเป็นสาเหตุหน่ึงของโรคเบาหวาน   
3 โรคเบาหวานสามารถรักษาใหห้ายขาดได ้   
4 ……………………………………………..   
5 ภาวะแทรกซอ้นเฉียบพลนัในผูท่ี้เป็นเบาหวานไดแ้ก่  ภาวะน ้าตาลในเลือดต ่า   
6 ……………………………………………………………..   
7 เบาหวานข้ึนตาท าให้ตามวัเกิดจากการท่ีน ้าตาลสูงนานๆ   
8 ………………………………………………………………..   
9 อาหารหวาน  ผลไมเ้ช่ือมทุกชนิด  ผูป่้วยเบาหวานสามารถรับประทานไดไ้ม่

จ  ากดั 
  

10 ………………………………………………………..   
11 …………………………………………………………………   
12 ผูป่้วยเบาหวานควรรับประทานยาเพิ่มข้ึนเองเม่ือลืมรับประทานยาบางม้ือ   
13 …………………………………………………………………..   
14 …………………………………………………………………….   
15 …………………………………………………………………….   
16 ………………………………………………………………………   
17 …………………………………………………………………………   
18 ผูป่้วยเบาหวานควรเลือกถุงเทา้และรองเทา้ท่ีเหมาะสมสวมใส่สบาย   
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ส่วนที ่ 3 แบบสอบถามพฤติกรรมการควบคุมน ้าตาลในเลือด 
 
ค าช้ีแจง แบบสอบถามเก่ียวกบัการปฏิบติัเพื่อควบคุมน ้าตาลในเลือดของท่าน 
 โปรดท าเคร่ืองหมาย / ในช่องค าตอบท่ีตรงกบัการปฏิบติัของท่าน ซ่ึงแต่ละขอ้มีค าตอบ
ใหเ้ลือก 3 ระดบั ดงัน้ี 
 ปฏิบติัเป็นประจ า หมายถึง ท่านท ากิจกรรมนั้นทุกวนัหรือทุกคร้ังท่ีมีกิจกรรม 
 ปฏิบติับางคร้ัง     หมายถึง ท่านท ากิจกรรมนั้นนานๆคร้ัง หรือ 1-6 วนัต่อสัปดาห์ 
 ไม่ปฏิบติั  หมายถึง ท่านไม่ปฏิบติักิจกรรมนั้นแลว้หรือไม่เคยปฏิบติั   
    กิจกรรมนั้นเลย 
 

 
ข้อค าถาม 

 

ปฏิบัติ 
เป็นประจ า 

ปฏิบัติ
บางคร้ัง 

ไม่ปฏิบัติ 

ด้านการควบคุมอาหาร 
1. ฉนัรับประทานอาหารตรงเวลาทุกม้ือ 
 

   

2. ………………………………………… 
 

   

3. ฉนัรับประทานจุบจิบหรือรับประทานอาหาร 
ระหวา่งม้ือ 
 

   

4. ฉนัรับประทานผลไมท่ี้มีรสหวาน  เช่น ขนุน    
ทุเรียน สับปะรด ล าไย ล้ินจ่ี ละมุดหรือผลไมก้ระป๋อง 
ผลไมเ้ช่ือมหรือแช่อ่ิม 
 

   

5. ………………………………………… 
6. ………………………………………… 
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ข้อค าถาม 

 

ปฏิบัติ 
เป็นประจ า 

ปฏิบัติ
นานๆ คร้ัง 

ไม่ปฏิบัติ 

7. ฉนัรับประทานเผือก มนั ฟักทอง ขา้วโพด  
ถัว่ต่างๆ จ านวนมาก 
 

   

8. ฉนัด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล ์เช่น เหลา้ขาว 
 เบียร์ ไวน์ผลไม ้เป็นตน้ 
 

   

ด้านการควบคุมอาหาร (ต่อ)  
9. ……………………………….. 

 

   

10. ………………………………….    

11. เม่ือฉนัทราบวา่ระดบัน ้าตาลในเลือดสูงข้ึน  
ฉนัจะเขม้งวดมากข้ึนในการรับประทานอาหาร ผลไม้
และเคร่ืองด่ืมท่ีมีรสหวาน 
 

   

ด้านการออกก าลงักาย 
12. ฉนัเร่ิมออกก าลงักายเบาๆ หรือยดืเหยยีด 

กลา้มเน้ือ คร้ังละ 5-10 นาทีก่อนออกก าลงักายจริง 
 

   

13. ………………………………………… 
 
 

   

14. …….………………………………….. 
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ข้อค าถาม 

ปฏิบัติ 
เป็นประจ า 

ปฏิบัติ
นานๆ คร้ัง 

ไม่ปฏิบัติ 

15. ….………………………………………. 
 
 

   

16. …..……………………………………... 
 
 

   

17. ฉนังดออกก าลงักายเม่ือรู้สึกไม่สบายหรือ 
เจบ็ป่วย 

 

   

ด้านการใช้ยาเบาหวาน  
18. ฉนัรับประทานยาเบาหวานหรือฉีดอินสุลิน 

จ านวนหรือขนาดตามแผนการรักษา 
 

   

19. ……………………………………… 
 

   

20. …………..………………………….. 
 

   

21. ……………………………………………. 
 

   

22. เม่ือฉนัควบคุมน ้าตาลในเลือดไดดี้  ฉนัจะหยดุ 
รับประทานยาเบาหวานหรือยาฉีดอินสุลินดว้ยตวัเอง 

   

23. …….…………………………………. 
 

   

24. ฉนัมาตรวจตามนดัทุกคร้ัง 
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ส่วนที ่ 4 แบบบนัทึกระดบัน ้าตาลในเลือด 
 
วนั เดือน ปี 

 
ระดบัน ้าตาล 
ในเลือด 

ปัญหาท่ีพบ เป้าหมาย ค าแนะน า 
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กราฟบันทกึผลค่าระดับน า้ตาลในเลอืด 
 
ระดบั
น ้าตาลใน
เลือด 

วนัท่ี วนัท่ี วนัท่ี วนัท่ี วนัท่ี วนัท่ี วนัท่ี 

มากกวา่ 
200 

 

190 
155 
150 
145 
140 
135 
130 เกณฑป์กติ 
125 
120 
100 
95 
90 
85 
80 
75 
70 
65  
60 
45 
40 
ต ่ากวา่ 40 
 



 
ภาคผนวก จ 

 
ผลการสอบถามความคิดเห็นของพยาบาลต่อการใช้แนวปฏิบัติการพยาบาลทางคลนิิกส าหรับการ

ส่งเสริมการควบคุมระดับน า้ตาลในเลอืดของผู้ทีเ่ป็นโรคเบาหวานชนิดที ่2 
 
 

หวัขอ้ท่ีประเมิน CPGs 
ความคิดเห็นกบัขอ้ความดงักล่าว 

มาก ปานกลาง นอ้ย 
จ านวน(ร้อยละ) จ านวน(ร้อยละ) จ านวน(ร้อยละ) 

มีความเป็นไปไดใ้นการน าไปปฏิบติัจริง 3 (100.00) 0 (0.00) 0 (0.00) 
มีความสะดวกในการปฏิบติั 2 (90.00) 1 (10.00) 0 (0.00) 
ใชง่้ายไม่ยุง่ยาก ซบัซอ้น  2 (90.00) 1 (10.00) 0 (0.00) 
ใชไ้ดผ้ลดีในการดูแลผูป่้วย 3 (100.00) 0 (0.00) 0 (0.00) 
พยาบาล/ทีมสหสาขาวชิาชีพสามารถ
ปฏิบติัได ้

2 (90.00) 1 (10.00) 0 (0.00) 

ประหยดัค่าใชจ่้ายในการดูแล 2 (90.00) 1 (10.00) 0 (0.00) 
ท่านมีความพึงพอใจในการใช ้CPGs 3 (100.00) 0 (0.00) 0 (0.00) 
 
 



 
ประวตัิผู้เขียน 

 
ช่ือ-สกุล นางสาวอรอุมา  วรรณหนองคู 
 
วนั เดือน ปีเกดิ 28 สิงหาคม พ.ศ. 2519 
 
ประวตัิการศึกษา ส าเร็จการศึกษาพยาบาลศาสตรบณัฑิต (ต่อเน่ือง 2 ปี) 
  คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่   
 จงัหวดัเชียงใหม่  ปีการศึกษา 2545 
 
ประวตัิการท างาน ปี พ.ศ. 2545-ปัจจุบนั 
 พยาบาลวชิาชีพ แผนกผูป่้วยนอก 
 กลุ่มการพยาบาล โรงพยาบาลสระโบสถ ์จงัหวดัลพบุรี 
 
 


