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สรุปผลการศึกษาและข้อเสนอแนะ 
 
สรุปผลการศึกษา 
 
 การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษาปฏิบติัการ (operations study) เพื่อศึกษากระบวนการใช้
แนวปฏิบติัการพยาบาลทางคลินิกส าหรับการส่งเสริมการควบคุมระดบัน ้ าตาลในเลือดของผูท่ี้เป็น
โรคเบาหวานชนิดท่ี 2  ในคลินิกโรคเบาหวาน แผนกผูป่้วยนอก โรงพยาบาลสระโบสถ์ จงัหวดั
ลพบุรี และวดัประสิทธิผลภายหลงัการด าเนินการโดยอิงกรอบแนวคิดการใชแ้ละการประเมินผล
การใชแ้นวปฏิบติั ของสภาวิจยัทางการแพทยแ์ละสุขภาพแห่งชาติ ประเทศออสเตรเลีย (NHMRC, 
1999, 2000)  
 กลุ่มตวัอย่างการใช้แนวปฏิบติัการพยาบาลทางคลินิกส าหรับการส่งเสริมการควบคุม
ระดบัน ้ าตาลในเลือดของผูท่ี้เป็นโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 คือ พยาบาลวิชาชีพ จ านวน 3 ราย และผูท่ี้
เป็นโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 ท่ีเขา้รับบริการในคลินิกโรคเบาหวาน แผนกผูป่้วยนอก  โรงพยาบาล
สระโบสถ์ จงัหวดัลพบุรี โดยแบ่งเป็น 2 กลุ่มคือ กลุ่มตวัอย่างก่อนการใช้แนวปฏิบติัทางคลินิก 
จ านวน 122 ราย และกลุ่มท่ีมีการใชแ้นวปฏิบติัทางคลินิกจ านวน 128 ราย  
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการศึกษาคร้ังน้ี  ประกอบดว้ย 1) แนวปฏิบติัการพยาบาลทางคลินิก
ส าหรับการส่งเสริมการควบคุมระดบัน ้ าตาลในเลือดของผูท่ี้เป็นโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 ท่ีพฒันาข้ึน
โดย นันทา จงัหาร (Jungharn, 2005) และจดัท ารูปเล่มโดย พชรพรรณ วงศ์ทนัตกร และคณะ 
(2553) ซ่ึงผูศึ้กษาและคณะได้เพิ่มเติมเน้ือหาในหมวดโภชนาการ และ 2) คู่มือการให้ความรู้
เก่ียวกับการควบคุมระดบัน ้ าตาลในเลือดของผูท่ี้เป็นโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 ส าหรับพยาบาล ท่ี
พฒันาข้ึนโดย พชรพรรณ วงศ์ทนัตกร และคณะ (2553) และ คู่มือการปฏิบติัตวัในควบคุมระดบั
น ้าตาลในเลือด ส าหรับผูท่ี้เป็นโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 ท่ีสร้างข้ึนโดย พชรพรรณ วงศท์นัตกร และคณะ 
(2553) เคร่ืองมือรวบรวมขอ้มูลเป็นแบบบนัทึกผลลพัธ์ ไดแ้ก่ 1) แบบบนัทึกขอ้มูลทัว่ไปของผูท่ี้
เป็นโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 และแบบบนัทึกระดบัน ้ าตาลในเลือดท่ีสร้างโดยผูศึ้กษา และ คณะ  
2) แบบทดสอบความรู้เก่ียวกบัการควบคุมเบาหวาน สร้างโดย นนัทา จงัหาร(Junghan, 2005) และ 
3) แบบสอบถามพฤติกรรมควบคุมน ้ าตาลในเลือดของผูท่ี้เป็นเบาหวานสร้างโดย นิตยา แกว้สอน
(2548)   
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 การศึกษาคร้ังน้ี ผูศึ้กษาเป็นผูร้วบรวมขอ้มูลประสิทธิผลการใช้แนวปฏิบติัทางคลินิก
ส าหรับการส่งเสริมการควบคุมระดบัน ้ าตาลในเลือดของผูท่ี้เป็นโรคเบาหวานชนิดท่ี 2จากกลุ่ม
ตวัอย่างทั้ง 2 กลุ่ม โดยรวบรวมข้อมูลกลุ่มตวัอย่างก่อนการใช้แนวปฏิบติัทางคลินิก ในเดือน
มีนาคม 2555 เป็นระยะเวลา 4 สัปดาห์ ด าเนินการใช้แนวปฏิบติัทางคลินิกตั้งแต่เดือนเมษายน ถึง 
เดือนมิถุนายน 2555 เป็นระยะเวลา 12 สัปดาห์ และรวบรวมขอ้มูลผลลพัธ์ของกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีการ
ใช้แนวปฏิบติัทางคลินิกในเดือนกรกฏาคม 2555 เป็นระยะเวลา 4 สัปดาห์ และน าขอ้มูลท่ีไดไ้ป
วเิคราะห์ทางสถิติ 
 ผลการศึกษาพบวา่ 
 1. ก่อนการใช้แนวปฏิบติัทางคลินิก ร้อยละ 64.48 ของกลุ่มตวัอยา่งมีความรู้เก่ียวกบั
การควบคุมระดบัน ้ าตาลในเลือดอยู่ในระดบัสูง ในขณะท่ีกลุ่มตวัอย่างท่ีมีการใช้แนวปฏิบติัทาง
คลินิกมีร้อยละ 98.44  
 2. ก่อนการใชแ้นวปฏิบติัทางคลินิก ร้อยละ 13.11 ของกลุ่มตวัอย่างมีพฤติกรรมการ
ควบคุมระดบัน ้าตาลในเลือดโดยรวมอยูใ่นระดบัสูงในขณะท่ีกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีการใชแ้นวปฏิบติัทาง
คลินิกมีร้อยละ 81.25  
 3. ก่อนการใชแ้นวปฏิบติัทางคลินิก ร้อยละ 31.15 ของกลุ่มตวัอย่างสามารถควบคุม
ระดบัน ้าตาลในเลือดได ้ในขณะท่ีกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีการใชแ้นวปฏิบติัทางคลินิกมีร้อยละ 61.27 
 
ข้อเสนอแนะในการน าผลการศึกษาไปใช้ 
 
 1. ควรมีการน าเสนอผลของการใช้แนวปฏิบติัการพยาบาลทางคลินิกส าหรับการ
ส่งเสริมการควบคุมระดบัน ้ าตาลในเลือดของผูท่ี้เป็นโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 แก่ผูบ้ริหารและผูท่ี้
เก่ียวขอ้งของโรงพยาบาลสระโบสถ ์เพื่อใหท้ราบถึงผลของการใชแ้นวปฏิบติัทางคลินิก และทราบ
ถึงปัญหาของผูท่ี้เป็นโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 โดยเฉพาะปัญหาด้านพฤติกรรมการควบคุมระดับ
น ้ าตาลในเลือดด้านการออกก าลังกายท่ีอยู่ในระดับต ่า อนัจะน าไปสู่การสนับสนุนการใช้แนว
ปฏิบติัทางคลินิกในหน่วยงานและการส่งเสริมพฤติกรรมการควบคุมระดบัน ้ าตาลในเลือดดา้นการ
ออกก าลงักายเพิ่มข้ึน 
 2. ควรส่งเสริมให้มีการน าแนวปฏิบติัการพยาบาลทางคลินิกส าหรับการส่งเสริมการ
ควบคุมระดับน ้ าตาลในเลือดของผูท่ี้เป็นโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 มาใช้อย่างต่อเน่ืองเพื่อพฒันา
คุณภาพในการดูแลผูท่ี้เป็นโรคเบาหวานของโรงพยาบาลสระโบสถต์่อไป 
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 3. ควรมีการติดตาม ทบทวนหลกัฐานเชิงประจกัษ์ให้ทนัสมยัทุก 3 ถึง 5 ปี เพื่อการ
พฒันาแนวปฏิบัติทางคลินิกให้ทันต่อองค์ความรู้ท่ีเกิดข้ึนมาใหม่ และมีความเหมาะสมกับ
หน่วยงานและผูท่ี้เป็นโรคเบาหวานชนิดท่ี 2  
 
ข้อเสนอแนะในการศึกษาคร้ังต่อไป 
 
 1. ควรติดตามผลลัพธ์จากการใช้แนวปฏิบัติการพยาบาลทางคลินิกส าหรับการ
ส่งเสริมการควบคุมระดับน ้ าตาลในเลือดของผูท่ี้เป็นโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 อย่างต่อเน่ือง ใน
ระยะเวลาท่ียาวข้ึนเพื่อใหเ้ห็นผลลพัธ์ท่ีชดัเจนข้ึน 
 2. ควรมีการศึกษาผลลพัธ์จากการใช้แนวปฏิบติัการพยาบาลทางคลินิกส าหรับการ
ส่งเสริมการควบคุมระดบัน ้าตาลในเลือดของผูท่ี้เป็นโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 ในหลายหน่วยงาน เช่น 
แผนกผูป่้วยใน  
 


