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สารบาญ 
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กิตติกรรมประกาศ ค 
บทคดัยอ่ภาษาไทย ง 
บทคดัยอ่ภาษาองักฤษ ฉ 
สารบาญตาราง ฎ 
สารบาญภาพ ฏ 
บทท่ี 1 บทน า 1 
  ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 
  วตัถุประสงคก์ารศึกษา 
  ค าถามการศึกษา 
  นิยามศพัท ์
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บทท่ี 2 เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
  โรคเบาหวาน 
  การสร้างเสริมพลงัอ านาจ 
  แนวปฏิบติัการพยาบาลทางคลินิกส าหรับการส่งเสริมการ 
  ควบคุมระดบัน ้าตาลในเลือดของผูท่ี้เป็นโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 
  การน าแนวปฏิบติัทางคลินิกไปใชแ้ละการประเมินผล 
  ผลลพัธ์ท่ีเกิดจากการใชแ้นวปฏิบติัการพยาบาลทางคลินิก 
  ส าหรับการส่งเสริมการควบคุมระดบัน ้าตาลในเลือดของผูท่ี้ 
  เป็นโรคเบาหวานชนิดท่ี 2  
   ความรู้เก่ียวกบัการควบคุมระดบัน ้าตาลในเลือด 
   พฤติกรรมการควบคุมระดบัน ้าตาลในเลือด 
   ร้อยละของผูท่ี้เป็นโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 ท่ีสามารถควบคุมระดบั 
   น ้าตาลในเลือดได ้
  กรอบแนวคิดในการศึกษา 
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บทท่ี 3 วธีิด าเนินการศึกษา 
  ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษา 
  การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ 
  การพิทกัษสิ์ทธ์ิของกลุ่มตวัอยา่ง 
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  ผลการวเิคราะห์ขอ้มูล 
  การอภิปรายผล 
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บทท่ี 5 สรุปผลการศึกษาและขอ้เสนอแนะ 
  สรุปผลการศึกษา 
  ขอ้เสนอแนะในการน าผลการศึกษาไปใช ้
  ขอ้เสนอแนะในการศึกษาคร้ังต่อไป 
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เอกสารอา้งอิง 85 
  
ภาคผนวก 
 ภาคผนวก ก การพิทกัษสิ์ทธ์ิของกลุ่มตวัอยา่ง 
 ภาคผนวก ข เอกสารรับรองโครงการวจิยัในมนุษย ์
 ภาคผนวก ค เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษา 
 ภาคผนวก ง เคร่ือมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล 
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 ภาคผนวก จ ผลการสอบถามความคิดเห็นของพยาบาลต่อการใชแ้นวปฏิบติั 
    การพยาบาลทางคลินิกส าหรับการส่งเสริมการควบคุม 
    ระดบัน ้าตาลในเลือดของผูท่ี้เป็นโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 
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2-1 แสดงจ านวนพลงังานท่ีใชใ้นแต่ละประเภทกิจกรรม 41 
4-1 จ านวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่ง จ าแนกตามเพศ อาย ุและอาชีพ  66 
4-2 จ านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จ  าแนกตามสถานภาพสมรส ระดับ

การศึกษา และรายไดข้องครอบครัวต่อเดือน 
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จ านวนและร้อยละของกลุ่มตวัอย่าง จ าแนกตาม ระยะเวลาการเจ็บป่วยและ
การรักษาท่ีไดรั้บ 
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4-4 จ านวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งก่อนและท่ีมีการใช้แนวปฏิบติัทางคลินิก
จ าแนกตามระดบัคะแนนความรู้เก่ียวกบัการควบคุมระดบัน ้าตาลในเลือด 

 
70 

4-5 จ านวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งก่อนและท่ีมีการใช้แนวปฏิบติัทางคลินิก 
จ าแนกตามระดบัพฤติกรรมการควบคุมระดบัน ้าตาลในเลือด 
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4-6 จ านวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งก่อนและท่ีมีการใช้แนวปฏิบติัทางคลินิก 
จ าแนกตามการควบคุมระดบัน ้าตาลในเลือด 
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สารบาญภาพ 

 
ภาพ  หน้า 
4-1 กราฟแท่งแสดงการเปรียบเทียบร้อยละของกลุ่มตวัอย่างก่อนและกลุ่มท่ีมี

การใช้แนวปฏิบติัทางคลินิกมีคะแนนความรู้เก่ียวกับการควบคุมระดับ
น ้าตาลในเลือดอยูใ่นระดบัต ่าและสูง 
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4-2 กราฟแท่งแสดงการเปรียบเทียบร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งก่อนและกลุ่มท่ีมี

การใชแ้นวปฏิบติัทางคลินิกมีคะแนนพฤติกรรมการควบคุมระดบัน ้าตาลใน
เลือดโดยรวมอยูใ่นระดบัต ่า ปานกลาง และสูง 
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4-3 กราฟแท่งแสดงการเปรียบเทียบร้อยละของกลุ่มตวัอย่างก่อนและกลุ่มท่ีมี

การใชแ้นวปฏิบติัทางคลินิกมีคะแนนพฤติกรรมการควบคุมระดบัน ้ าตาลใน
เลือดดา้นการควบคุมอาหารอยูใ่นระดบัต ่า ปานกลาง และสูง 
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4-4 กราฟแท่งแสดงการเปรียบเทียบร้อยละของกลุ่มตวัอย่างก่อนและกลุ่มท่ีมี

การใชแ้นวปฏิบติัทางคลินิกมีคะแนนพฤติกรรมการควบคุมระดบัน ้ าตาลใน
เลือดดา้นการออกก าลงักายอยูใ่นระดบัต ่า ปานกลาง และสูง 

 
 

74 
4-5 กราฟแท่งแสดงการเปรียบเทียบร้อยละของกลุ่มตวัอย่างก่อนและกลุ่มท่ีมี

การใชแ้นวปฏิบติัทางคลินิกมีคะแนนพฤติกรรมการควบคุมระดบัน ้ าตาลใน
เลือดดา้นการใชย้าอยูใ่นระดบัต ่า ปานกลาง และสูง 
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4-6 กราฟแท่งแสดงการเปรียบเทียบร้อยละของกลุ่มตวัอย่างก่อนและกลุ่มท่ีมี

การใช้แนวปฏิบัติทางคลินิกท่ีควบคุมระดับน ้ าตาลในเลือดไม่ได้ และ
ควบคุมระดบัน ้าตาลในเลือดได ้
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