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วธีิด ำเนินกำรศึกษำ 
 
 การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษาปฏิบติัการ (operations study) เพื่อศึกษาประสิทธิผลของ
การใชแ้นวปฏิบติัการพยาบาลทางคลินิกส าหรับการส่งเสริมการควบคุมระดบัน ้ าตาลในเลือดของผู ้
ท่ีเป็นโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 โดยศึกษาในกลุ่มผูท่ี้เป็นเบาหวานชนิดท่ี 2  ท่ีมารับบริการในคลินิก
โรคเบาหวาน แผนกผูป่้วยนอก โรงพยาบาลแม่จนั จงัหวดัเชียงราย ตั้งแต่เดือนมีนาคม พ.ศ. 2555 
ถึงเดือนกรกฎาคม พ.ศ. 2555 จ านวน 208 คน 
 
ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
 
 1. ประชากรเป้าหมายของการศึกษาคร้ังน้ี ประกอบดว้ย 2 กลุ่ม คือ 
  1.1 บุคลากรผูใ้ช้แนวปฏิบติั คือ พยาบาลประจ าคลินิกโรคเบาหวาน ซ่ึงเป็นผูมี้
ส่วนเก่ียวขอ้งในการดูแลผูท่ี้เป็นโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 ในโรงพยาบาลแม่จนั จงัหวดัเชียงราย 
จ านวน 2 คน ซ่ึงในการศึกษาคร้ังน้ีไดใ้ชป้ระชากรทั้งหมด 
       1.2 ผูท่ี้ได้รับการวินิจฉัยว่าเป็นโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 ท่ีมารับบริการในคลินิก
โรคเบาหวาน แผนกผูป่้วยนอก โรงพยาบาลแม่จนั จงัหวดัเชียงราย  
 2. กลุ่มตวัอย่าง คือ ผูท่ี้ไดรั้บการวินิจฉัยว่าเป็นโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 ท่ีมารับบริการ
ในคลินิกโรคเบาหวาน แผนกผูป่้วยนอก โรงพยาบาลแม่จนั จงัหวดัเชียงราย ตั้งแต่เดือนมีนาคม 
พ.ศ. 2555 ถึง เดือนกรกฎาคม พ.ศ. 2555โดยแบ่งกลุ่มตวัอยา่งเป็น 2 กลุ่ม คือ 
          2.1 กลุ่มก่อนการใช้แนวปฏิบติั ได้แก่ ผูท่ี้เป็นโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 ท่ีมารับ
บริการในคลินิกโรคเบาหวาน โรงพยาบาลแม่จนั จงัหวดัเชียงราย ในเดือนมีนาคม พ.ศ. 2555 
จ านวน 108 คน 
        2.2 กลุ่มท่ีมีการใชแ้นวปฏิบติั ไดแ้ก่ ผูท่ี้เป็นโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 ท่ีมารับบริการ
ในคลินิกโรคเบาหวาน โรงพยาบาลแม่จนั จงัหวดัเชียงราย ในเดือนกรกฎาคม พ.ศ. 2555 จ านวน 
100 คน 
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เคร่ืองมือทีใ่ช้ในกำรศึกษำ 
 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ีมี 2 ประเภท คือ 
 1. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการด าเนินการศึกษา ไดแ้ก่    
  1.1 แนวปฏิบติัท่ีใช้ด าเนินการได้แก่ แนวปฏิบติัการพยาบาลทางคลินิกส าหรับ
การส่งเสริมการควบคุมระดบัน ้ าตาลในเลือดของผูท่ี้เป็นโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 ท่ีพฒันาข้ึนโดย  
นนัทา จงัหาร (Jungharn, 2005) และไดจ้ดัท ารูปเล่มโดย พชรพรร  วงศททนัตกร และค ะ (255)) 
ซ่ึง ประกอบดว้ย 5 หมวด ไดแ้ก่ 1) การดูแลดา้นโภชนาการ 2) การออกก าลงักาย )) การใชย้า 4) 
การให้ความรู้และ 5) กระบวนการสร้างพลงัอ านาจโดยการใชก้ลุ่ม ในการศึกษาคร้ังน้ีผูศึ้กษาและ
ค ะไดป้รับปรุงในหมวดของการดูแลดา้นโภชนาการ เน่ืองจากมีหลกัฐานเชิงประจกัษทท่ีเกิดข้ึน
ใหม่และข้อคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ โดยเฉพาะความคิดเห็นในเร่ืองการแปลค่าดัชนีมวลกายท่ี
เหมาะสมส าหรับชาวเอเชีย ทั้งน้ีเพื่อใหผู้ท่ี้เป็นโรคเบาหวานควบคุมระดบัน ้าตาลในเลือดไดดี้ข้ึน  
   1.2 คู่มือการให้ความรู้เก่ียวกับการควบคุมระดับน ้ าตาลในเลือดของผู ้ท่ีเป็น
โรคเบาหวานชนิดท่ี 2 ส าหรับพยาบาล ท่ีพฒันาโดย พชรพรร  วงศททนัตกร และค ะ (255)) ซ่ึง
เน้ือหาของคู่มือดังกล่าวมาจากสาระส าคัญของแนวปฏิบติัการพยาบาลทางคลินิกส าหรับการ
ส่งเสริมการควบคุมระดับน ้ าตาลในเลือดของผูท่ี้เป็นโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 ของนันทา จงัหาร 
(Jungharn, 2005) ประกอบดว้ย ดา้นโภชนาการ ดา้นออกก าลงักาย และดา้นการใชย้า  
  1.) คู่มือการปฏิบัติตัวในการควบคุมระดับน ้ าตาลในเลือด ส าหรับผู ้ท่ี เป็น
โรคเบาหวานชนิดท่ี 2 ท่ีสร้างข้ึนโดย พชรพรร  วงศททนัตกร และค ะ (255)) ประกอบดว้ยสาระ
เร่ืองโรคเบาหวาน การปฏิบติัตวัส าหรับการควบคุมระดบัน ้ าตาลในเลือดดา้นโภชนาการ ดา้นออก
ก าลงักาย และดา้นการใชย้า  
 2. เคร่ืองมือส าหรับรวบรวมผลลพัธท ไดแ้ก่ 
  2.1 แบบสอบถามขอ้มูลส่วนบุคคลท่ีสร้างข้ึนโดยผูศึ้กษาและค ะ ประกอบดว้ย 
เพศ อายุ อาชีพ สถานภาพสมรส ระดบัการศึกษา รายได้ของครอบครัวต่อเดือน ระยะเวลาการ
เจบ็ป่วย  
  2.2 แบบทดสอบความรู้เก่ียวกบัโรคเบาหวาน สร้างโดย นนัทา จงัหาร (Jungharn, 
2005) มีขอ้ค าถามทั้งหมด 18 ขอ้ เป็นค าถามแบบถูกผิด ก าหนดเก ฑทการให้คะแนนคือ ถูกให้
คะแนน 1 คะแนน ถา้ผิดให้ 0 คะแนน การแปลผลคะแนนมากกวา่หรือเท่ากบั 15 คะแนน (ร้อยละ 
80) หมายถึง มีคะแนนความรู้เก่ียวกับโรคเบาหวานอยู่ในระดบัสูง คะแนนต ่ากว่า 15 คะแนน 
หมายถึงมีคะแนนความรู้เก่ียวกบัโรคเบาหวานอยูใ่นระดบัต ่า 
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  2.) แบบสอบถามพฤติกรรมการควบคุมระดับน ้ าตาลในเลือดของผู ้ท่ี เป็น
โรคเบาหวาน สร้างโดย นิตยา แกว้สอน (2548) มีจ  านวน 2) ขอ้ ลกัษ ะค าถามมีทั้งค  าถามทางบวก
และทางลบ ประกอบดว้ย ดา้นการควบคุมอาหาร 10 ขอ้ ซ่ึงมีขอ้ความดา้นบวก 5 ขอ้ และขอ้ความ
ดา้นลบ 5 ขอ้ดา้นการออกก าลงักายซ่ึงมีค าถามดา้นบวก 6 ขอ้ ดา้นการใช้ยา 7 ขอ้ ซ่ึงมีค าถามดา้น
บวก ) ขอ้และค าถามดา้นลบ 4 ขอ้ โดยค าถามแต่ละขอ้จะมีค าตอบให้เลือก ) ระดบั คือไม่ปฏิบติั 
ปฏิบติันานๆคร้ัง และปฏิบติัเป็นประจ า  ก าหนดเก ฑทการใหค้ะแนน ดงัน้ี 
   ไม่ปฏิบติั     หมายถึง ท่านไม่ปฏิบติักิจกรรมนั้นแลว้หรือไม่เคยปฏิบติั 
     กิจกรรมนั้นเลย 
   ปฏิบติับางคร้ัง หมายถึง ท่านท ากิจกรรมนั้นนานๆคร้ัง หรือ 1-6 วนัต่อ 
     สัปดาหท 
   ปฏิบติัเป็นประจ า หมายถึง ท่านท ากิจกรรมนั้นทุกวนัหรือทุกคร้ังท่ีมี 
     กิจกรรม 
           ขอ้ความทางบวก  ขอ้ความทางลบ 
   ไม่ปฏิบติั       ได ้ 1 คะแนน  ได ้) คะแนน 
   ปฏิบติับางคร้ัง ได ้ 2 คะแนน  ได ้2 คะแนน 
   ปฏิบติัเป็นประจ า ได ้ ) คะแนน  ได ้1 คะแนน 
   การแปลความหมายของพฤติกรรมตามช่วงของคะแนน โดยวิธีการหาอนัตรภาคชั้น 
ดงัน้ี 
   55 ถึง 69 คะแนน หมายถึง พฤติกรรมการควบคุมระดบัน ้าตาลในเลือดอยู ่
     ในระดบัสูง  
   )9 ถึง 54 คะแนน หมายถึง พฤติกรรมการควบคุมระดบัน ้าตาลในเลือดอยู ่             
     ในระดบัปานกลาง   
   2) ถึง )8 คะแนน หมายถึง พฤติกรรมการควบคุมระดบัน ้าตาลในเลือดอยู ่  
     ในระดบัต ่า 
 
   ก าหนดเก ฑทพฤติกรรมควบคุมน ้าตาลในเลือดรายดา้น ดงัน้ี 
   ดา้นการควบคุมอาหารคะแนนอยูร่ะหวา่ง 10 ถึง )0 คะแนน แปลความหมาย
ของคะแนนออกเป็น ) ระดบั คือ 
   24 ถึง )0 คะแนน หมายถึง พฤติกรรมการควบคุมระดบัน ้าตาลในเลือด 
     ดา้นการควบคุมอาหารอยูใ่นระดบัสูง  
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   18 ถึง 2) คะแนน หมายถึง พฤติกรรมการควบคุมระดบัน ้าตาลในเลือด 
     ดา้นการควบคุมอาหารอยูใ่นระดบัปานกลาง   
    10 ถึง 17 คะแนน หมายถึง พฤติกรรมการควบคุมระดบัน ้าตาลในเลือด 
     ดา้นการควบคุมอาหารอยูใ่นระดบัต ่า 
   ดา้นการออกก าลงักายคะแนนอยู่ระหว่าง 6 ถึง 18 คะแนน แปลความหมาย
ของคะแนนออกเป็น ) ระดบั คือ 
   15 ถึง 18 คะแนน หมายถึง พฤติกรรมการควบคุมระดบัน ้าตาลในเลือด 
     ดา้นการออกก าลงักายอยูใ่นระดบัสูง  
   11 ถึง 14 คะแนน หมายถึง พฤติกรรมการควบคุมระดบัน ้าตาลในเลือด 
     ดา้นการออกก าลงักายอยูใ่นระดบัปานกลาง   
     6 ถึง 10 คะแนน หมายถึง พฤติกรรมการควบคุมระดบัน ้าตาลในเลือด 
     ดา้นการออกก าลงักายอยูใ่นระดบัต ่า 
   ดา้นการใช้ยาเบาหวานคะแนนอยู่ระหวา่ง 7 ถึง 21 คะแนน แปลความหมาย
ของคะแนนออกเป็น ) ระดบั คือ 
   17 ถึง 21คะแนน หมายถึง พฤติกรรมการควบคุมระดบัน ้าตาลในเลือด 
     ดา้นการใชย้าเบาหวานอยูใ่นระดบัสูง  
   1) ถึง 16 คะแนน หมายถึง พฤติกรรมการควบคุมระดบัน ้าตาลในเลือด 
     ดา้นการใชย้าเบาหวานอยูใ่นระดบัปานกลาง   
      7 ถึง 12 คะแนน หมายถึง พฤติกรรมการควบคุมระดบัน ้าตาลในเลือด 
     ดา้นการใชย้าเบาหวานอยูใ่นระดบัต ่า 
      2.4 แบบบนัทึกผลลัพธทของการใช้แนวปฏิบติัส าหรับการส่งเสริมการควบคุม
ระดบัน ้าตาลในเลือดของผูท่ี้เป็นโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 ซ่ึงประกอบดว้ย ความรู้เก่ียวกบัการควบคุม
ระดบัน ้ าตาลในเลือดก่อนและหลงัใช้แนวปฏิบติั พฤติกรรมเก่ียวกบัการควบคุมระดบัน ้ าตาลใน
เลือดก่อนและหลงัใชแ้นวปฏิบติั และระดบัน ้ าตาลในเลือดของผูท่ี้เป็นโรคเบาหวานก่อนและหลงั
ใชแ้นวปฏิบติั 
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กำรตรวจสอบคุณภำพของเคร่ืองมือ 
 
 1. กำรตรวจสอบควำมตรงด้ำนเนือ้หำ (content validity) 
  1.1 แนวปฏิบติัท่ีใช้ด าเนินการได้แก่ แนวปฏิบติัการพยาบาลทางคลินิกส าหรับ
การส่งเสริมการควบคุมระดบัน ้าตาลในเลือดของผูท่ี้เป็นโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 ซ่ึงเป็นขอ้เสนอแนะ
ท่ีไดจ้ดัท ารูปเล่มโดย พชรพรร  วงศททนัตกร และค ะ (255)) ท่ีไดน้ าสาระของขอ้เสนอแนะการ
ปฏิบติัท่ีพฒันาข้ึนโดย นนัทา จงัหาร (Jungharn, 2005) ประกอบดว้ย 5 หมวด ไดแ้ก่ 1) การดูแล
ดา้นโภชนาการ 2) การออกก าลงักาย )) การใชย้า 4) การให้ความรู้และ 5) กระบวนการสร้างพลงั
อ านาจโดยการใชก้ลุ่ม ซ่ึงแนวปฏิบติัดงักล่าวไดผ้า่นการตรวจความตรงตามเน้ือหาจากผูท้รงคุ วุฒิ
ในขั้นตอนของการพฒันาแนวปฏิบติัทางคลินิกแลว้ ในการศึกษาคร้ังน้ีผูศึ้กษาและค ะไดป้รับปรุง
เน้ือหาในหมวดของการดูแลดา้นโภชนาการตามขอ้แนะน าของแนวปฏิบติัทางคลินิกของสมาคม
โรคเบาหวานแห่งสหรัฐอเมริกา (ADA, 2008) และแนวทางการรักษาโรคอว้นขององคทการอนามยั
โลก (WHO/IASO/IOTE, 2000) ซ่ึงเป็นสถาบนัท่ีมีความน่าเช่ือถือและได้รับการยอมรับว่าเป็น
สถาบนัท่ีมีความเช่ียวชาญเก่ียวกบัโรคเบาหวาน จึงมิไดก้ระท าตรวจสอบความตรงตามเน้ือหาอีก 
  1.2 คู่มือการให้ความรู้เก่ียวกับการควบคุมระดับน ้ าตาลในเลือดของผู ้ท่ีเป็น
โรคเบาหวานชนิดท่ี 2 ส าหรับพยาบาล ท่ีสร้างข้ึนโดย พชรพรร  วงศททนัตกร และค ะ (255)) ซ่ึง
ไดน้ าเน้ือหามาจากสาระของขอ้เสนอแนะการปฏิบติัของ นนัทา จงัหาร (Jungharn, 2005) ไดผ้า่น
การตรวจความตรงตามเน้ือหาจากผูท้รงคุ วุฒิแล้ว ในการศึกษาคร้ังน้ีจึงมิไดก้ระท าตรวจสอบ
ความตรงตามเน้ือหาอีก 
  1.) คู่มือการปฏิบัติตัวในการควบคุมระดับน ้ าตาลในเลือด ส าหรับผู ้ท่ี เป็น
โรคเบาหวานชนิดท่ี 2 ท่ีสร้างข้ึนโดย พชรพรร  วงศททนัตกร และค ะ (255)) ไดผ้่านการตรวจ
ความตรงตามเน้ือหาจากผูท้รงคุ วฒิุแลว้ ในการศึกษาคร้ังน้ีจึงมิไดก้ระท าตรวจสอบความตรงตาม
เน้ือหาอีก 
  1.4 แบบทดสอบความรู้เก่ียวกับการควบคุมระดับน ้ าตาลในเลือดของ นันทา  
จงัหาร (Jungharn, 2005) ไดผ้า่นการตรวจสอบความตรงของเน้ือหาจากผูท้รงคุ วุฒิไปพร้อมกบั
แนวปฏิบติัแลว้ ในการศึกษาคร้ังน้ีจึงมิไดก้ระท าตรวจสอบความตรงของเน้ือหาอีก  
  1.5 แบบสอบถามพฤติกรรมการควบคุมระดับน ้ าตาลในเลือดของผู ้ท่ี เป็น
โรคเบาหวานสร้างโดย นิตยา แก้วสอน (2548) ได้ผ่านการตรวจสอบความตรงของเน้ือหาจาก
ผูท้รงคุ วฒิุแลว้ ในการศึกษาคร้ังน้ีจึงมิไดก้ระท าตรวจสอบความตรงของเน้ือหาอีก 
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 2. กำรตรวจสอบควำมเช่ือมั่นของเคร่ืองมือ (reliability)  
  2.1 แบบทดสอบความรู้เก่ียวกบัการควบคุมระดบัน ้ าตาลในเลือดท่ีผูศึ้กษาน าไป
ตรวจสอบความเช่ือมัน่ของเคร่ืองมือ โดยน าไปทดลองใช้กบัผูท่ี้เป็นโรคเบาหวานท่ีมีคุ สมบติั
คลา้ยคลึงกบักลุ่มตวัอย่างจ านวน 10 ราย แลว้ค านว ดว้ยสถิติโดยใช้สูตรของคูดเดอรทริชารทดสัน 
(Kuder-Richardson 20 [KR-20]) ไดค้่าความเช่ือมัน่ของเคร่ืองมือเท่ากบั .80 
   2.2 แบบสอบถามพฤติกรรมควบคุมระดบัน ้ าตาลในเลือดของผูท่ี้เป็นโรคเบาหวาน
ท่ีผูศึ้กษาน าไปตรวจสอบความเช่ือมัน่ของเคร่ืองมือโดยน าไปทดลองใชก้บัผูท่ี้เป็นโรคเบาหวานท่ีมี
คุ สมบติัคลา้ยคลึงกบักลุ่มตวัอย่างจ านวน 10 ราย แล้วค านว ด้วยสถิติสัมประสิทธ์ิอลัฟาของ 
ครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficiency) ไดค้่าความเช่ือมัน่ของเคร่ืองมือเท่ากบั .84 
 
กำรพทิกัษ์สิทธ์ิของกลุ่มตัวอย่ำง 
 
 ผูศึ้กษาด าเนินการพิทกัษทสิทธ์ิกลุ่มตวัอย่างโดยท าหนังสือรับรองขอรับการพิจาร า
รับรองจากค ะกรรมการจริยธรรมการวิจยั ค ะพยาบาลศาสตรทมหาวิทยาลยัเชียงใหม่ เม่ือไดรั้บ
การอนุมติัแลว้ ผูศึ้กษาท าหนงัสือขออนุญาตถึงผูอ้  านวยการโรงพยาบาลแม่จนั เพื่อช้ีแจงวตัถุประสงคท 
วธีิการด าเนินงานการศึกษา ประโยชนทท่ีไดรั้บจากการศึกษา และขอความร่วมมือในการท าวิจยั เม่ือ
ไดรั้บการอนุมติัแลว้ ส าหรับกลุ่มตวัอยา่ง ผูศึ้กษาท าการพิทกัษทสิทธ์ิโดยเร่ิมจากการแนะน าตนเอง 
ช้ีแจงวตัถุประสงคทของการศึกษา  ขั้นตอนการรวบรวมขอ้มูล และระยะเวลาของการศึกษา พร้อม
ทั้งช้ีแจงใหท้ราบถึงสิทธิของกลุ่มตวัอยา่งในการตอบรับหรือปฏิเสธการเขา้ร่วมการศึกษาคร้ังน้ีได้
ทนัที โดยไม่จ  าเป็นตอ้งบอกเหตุผล หรือค าอธิบาย และไม่มีผลต่อการบริการพยาบาลและการรักษา
ท่ีได้รับ ซ่ึงข้อมูลท่ีได้จากการศึกษาจะถูกเก็บไวเ้ป็นความลับ โดยน าเสนอในภาพรวมเพื่อ
ประโยชนททางการศึกษาเท่านั้น 
 
กำรรวบรวมข้อมูล 
 
 ในการศึกษาคร้ังน้ีผูศึ้กษาด าเนินการรวบรวมขอ้มูลดว้ยตนเองในกลุ่มตวัอยา่งก่อนและ
กลุ่มท่ีมีการใช้แนวปฏิบติัการพยาบาลทางคลินิกส าหรับการส่งเสริมการควบคุมระดบัน ้ าตาลใน
เลือดของผูท่ี้เป็นโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 ตั้งแต่เดือนมีนาคม พ.ศ. 2555 ถึงเดือนกรกฎาคม พ.ศ. 2555 
มีรายละเอียดดงัน้ี  
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 1. ระยะเตรียมกำร ใชร้ะยะเวลา 2 สัปดาหท ในเดือนกุมภาพนัธท พ.ศ. 2555 
  สัปดาหทท่ี 1 
  1) การเตรียมตนเองของผูศึ้กษาเก่ียวกบัทกัษะการเสริมสร้างพลงัอ านาจ โดยผู ้
ศึกษาไดรั้บการฝึกทกัษะการเสริมสร้างพลงัอ านาจจากอาจารยทผูนิ้เทศ และผูศึ้กษามีประสบการ ท
การใชท้กัษะการเสริมสร้างพลงัอ านาจในสถานการ ทจริงกบักลุ่มผูท่ี้เป็นโรคเบาหวาน ในการฝึก
ปฏิบติัการพยาบาลขั้นสูงในผูใ้หญ่แลว้  
  2) หลงัจากไดรั้บการรับรองจากค ะกรรมการจริยธรรม ผูศึ้กษาท าหนงัสือผ่าน
ค บดีค ะพยาบาลศาสตรท  มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ถึงผูอ้  านวยการ โรงพยาบาลแม่จนั จงัหวดั
เชียงราย เพื่อ ช้ีแจงว ัตถุประสงคทของการศึกษาและขออนุญาตเก็บรวบรวมข้อมูลผู ้ท่ี เป็น
โรคเบาหวานชนิดท่ี 2 ท่ีมาตรวจในคลินิกโรคเบาหวาน แผนกผูป่้วยนอก โรงพยาบาลแม่จนั  
  )) ภายหลงัจากได้รับอนุญาตจากผูอ้  านวยการโรงพยาบาลแม่จนั ผูศึ้กษาเขา้พบ
หัวหน้ากลุ่มงานการพยาบาล หัวหน้าแผนกผูป่้วยนอก เพื่อช้ีแจงวตัถุประสงคท วิธีการด าเนินการ
ศึกษา ขั้นตอนการรวบรวมข้อมูล ประโยชนทท่ีจะได้รับจากการศึกษา และขอความร่วมมือใน
การศึกษา ในการน าแนวปฏิบติัการพยาบาลทางคลินิกส าหรับการส่งเสริมการควบคุมระดบัน ้ าตาล
ในเลือดในผูท่ี้เป็นโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 ไปใชใ้นทางคลินิก  
  สัปดาหทท่ี 2 
  4) การเตรียมพยาบาลเพื่อท าความเขา้ใจเก่ียวกบัการใชแ้นวปฏิบติัการพยาบาลทาง
คลินิกส าหรับการส่งเสริมการควบคุมระดบัน ้าตาลในเลือดในผูท่ี้เป็นโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 โดยจดั
ประชุมคร้ังท่ี 1 แก่พยาบาลท่ีปฏิบัติงานในคลินิกโรคเบาหวาน แผนกผูป่้วยนอก เพื่อช้ีแจง
วตัถุประสงคท ความจ าเป็นในการน าแนวปฏิบติัมาใชใ้ห้แก่ผูใ้ชแ้นวปฏิบติัรับทราบ รวมถึงเผยแพร่
สาระส าคญัของแนวปฏิบติัการพยาบาลทางคลินิกส าหรับการส่งเสริมการควบคุมระดบัน ้ าตาลใน
เลือดของผูท่ี้เป็นโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 และท าความเขา้ใจร่วมกนัเก่ียวกบัขั้นตอนใช้แนวปฏิบติั
และแนวทางการก ากบัติดตามกระบวนการใชแ้นวปฏิบติัร่วมกนั  
  5) การเตรียมพยาบาลเพื่อฝึกทกัษะการเสริมสร้างพลงัอ านาจ โดยจดัประชุมคร้ังท่ี 
2 ใชเ้วลา 1 วนั เป็นจดัอบรมเชิงปฏิบติัการแก่พยาบาลท่ีปฏิบติังานในคลินิกโรคเบาหวานโดยมีการ
บรรยายและฝึกปฏิบติัในสถานการ ทสมมติ เพื่อเสริมสร้างพลงัอ านาจแก่พยาบาล และฝึกทกัษะให้
พยาบาลสามารถเสริมสร้างพลงัอ านาจแก่ผูท่ี้เป็นโรคเบาหวานได ้ในการศึกษาคร้ังน้ีผูศึ้กษาเป็นผู ้
ฝึกอบรม โดยพยาบาลในคลินิกเบาหวานทุกคนตอ้งผา่นการอบรมเชิงปฏิบติัการ กร ีท่ีพยาบาลคน
ใดไม่สามารถมาเขา้รับการอบรมในคร้ังน้ี ผูศึ้กษาติดตามช้ีแจงรายละเอียดและฝึกทกัษะปฏิบติัให้
เป็นรายบุคคล หากมีขอ้สงสัยในการใชแ้นวปฏิบติัสามารถสอบถามจากผูศึ้กษาได ้ 
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  6) การเตรียมพยาบาลเพื่อพฒันาทกัษะการเสริมสร้างพลงัอ านาจโดยผูศึ้กษาเป็น
ผูติ้ดตามและประเมินผลการฝึกทกัษะการเสริมสร้างพลงัอ านาจของพยาบาล โดยจะจดัให้พยาบาล
ได้ฝึกทักษะการเสริมสร้างพลังอ านาจกับกลุ่มผู ้ท่ี เป็นโรคเบาหวานท่ีมารับบริการท่ีคลินิก
โรคเบาหวานจ านวน ) ถึง 5 ราย ตามขอ้เสนอแนะของแนวปฏิบติัอยา่งนอ้ย 2 คร้ัง  
 2. ระยะรวบรวมข้อมูลผลลัพธ์ก่อนกำรใช้แนวปฏิบัติ ใช้ระยะเวลา 4 สัปดาหท ใน
เดือนมีนาคม พ.ศ. 2555 โดยเก็บผลลัพธทด้านความรู้เก่ียวกบัการควบคุมระดบัน ้ าตาลในเลือด 
พฤติกรรมเก่ียวกบัการควบคุมระดบัน ้าตาลในเลือด และร้อยละของผูท่ี้เป็นโรคเบาหวานท่ีสามารถ
ควบคุมระดบัน ้ าตาลในเลือดไดโ้ดย เน่ืองจากช่วงเวลาดงักล่าวมีผูท่ี้เป็นโรคเบาหวานมารับบริการ
ท่ีคลินิกโรคเบาหวานมาตามนดัแผนการรักษาของแพทยท  
 3. ระยะด ำเนินกำร  ใช้เวลา 12 สัปดาหทตั้ งแต่เดือนเมษายน พ.ศ.2555 ถึงเดือน
กรกฎาคม พ.ศ.2555 มีขั้นตอนดงัน้ี  
  ).1 สัปดาหทท่ี 1 จดัพิมพทและเผยแพร่แนวปฏิบติั  
   ).1.1 จดัพิมพทแนวปฏิบติัการพยาบาลทางคลินิกส าหรับการส่งเสริมการ
ควบคุมระดบัน ้ าตาลในเลือดในผูท่ี้เป็นโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 เป็นรูปเล่มไว ้ทั้งฉบบัสมบูร ทและ
ฉบบัยอ่ โดยฉบบัสมบูร ทจะมีเน้ือหาท่ีครอบคลุมสาระส าคญัทั้งหมด แลว้ไปวางไวใ้นหน่วยงาน
บริเว วางเอกสารวิชาการ และจดัท าเป็นแฟ้มอิเลกทรอนิกสท น าไปไวท่ี้หน้าจอคอมพิวเตอรทของ
หน่วยงาน และในเวปไซตทของโรงพยาบาล และน าแนวปฏิบติัฉบบัยอ่ ท่ีสรุปสาระส าคญัไว ้ไปวาง
บริเว ท่ีท างานของพยาบาลในคลินิกโรคเบาหวาน เพื่อสะดวกในการใชง้าน 
   ).1.2 จดัท าแผนผงัแสดงขั้นตอนการปฏิบติัตามแนวปฏิบติัการพยาบาลทาง
คลินิกส าหรับการส่งเสริมการควบคุมระดบัน ้ าตาลในเลือดในผูท่ี้เป็นโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 ท่ีสรุป
แลว้ น าไปไวท่ี้สามารถมองเห็นไดง่้าย  
   ).1.) ช้ีแจงให้ผูใ้ช้แนวปฏิบติัรับทราบถึงสถานท่ีได้วางแนวปฏิบัติการ
พยาบาลทางคลินิกไว ้เพื่อใหเ้ตรียมความพร้อมในการใชแ้นวปฏิบติั 
   ).1.4 จดับอรทดประชาสัมพนัธทสาระส าคญัของแนวปฏิบติัการพยาบาลทาง
คลินิกส าหรับการส่งเสริมการควบคุมระดบัน ้ าตาลในเลือดในผูท่ี้เป็นโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 โดยมี
เน้ือหาเก่ียวกบัความส าคญั ความจ าเป็น และขั้นตอนการใชแ้นวปฏิบติั  
  ).2 สัปดาหทท่ี 2 ถึง 12 การด าเนินการใช้แนวปฏิบติั โดยผูศึ้กษาน าแนวปฏิบติั
ปฏิบติัการพยาบาลทางคลินิกส าหรับการส่งเสริมการควบคุมระดับน ้ าตาลในเลือดในผูท่ี้เป็น
โรคเบาหวานชนิดท่ี 2 ไปใช้ตามข้อเสนอของแนวปฏิบติั และติดตามประเมินผลเพื่อให้เกิดการ
เปล่ียนแปลงการปฏิบติั โดยผูศึ้กษาเป็นผูล้งมือปฏิบติั มีการประสานความร่วมมือ ให้ค  าปรึกษา 
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นิเทศและก ากบัติดตามให้ทีมผูดู้แลมีการใชแ้นวปฏิบติัอยา่งสม ่าเสมอและต่อเน่ือง โดยมีขั้นตอน
ดงัน้ี 
   1) จดัระบบเตือนความจ าโดยจดัท าขอ้เสนอแนะของแนวปฏิบติัเป็นป้ายไว
นิลท่ีมีสีสันสวยงาม อ่านง่าย บริเว ท่ีบุคลากรมองเห็นไดช้ดั เพื่อเตือนให้เกิดความตระหนกัใน
การปฏิบติังานประจ าวนั    
   2) ไดต้รวจเยีย่มการปฏิบติัท่ีจุดบริการในวนัท่ีมีให้บริการ คือ วนัพุธและวนั
พฤหสับดี มีการสาธิต และฝึกทกัษะการปฏิบติัเพิ่มเติม หากพบวา่มีการปฏิบติัท่ีไม่ถูกตอ้ง   
   )) ติดตามประเมินปัญหาอุปสรรคในการปฏิบัติโดยการสอบถาม และ
ตรวจสอบจากการบนัทึกขอ้มูลระดบัน ้ าตาลในเลือด เพื่อให้ขอ้เสนอแนะในการแกปั้ญหาและแจง้
ใหผู้ป้ฏิบติัทราบ 
   4) กล่าวค าชมเชยเม่ือมีการปฏิบัติตามแนวปฏิบติัทางคลินิกส าหรับการ
ส่งเสริมการควบคุมระดบัน ้ าตาลในเลือดของผูท่ี้เป็นโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 ไดถู้กตอ้ง เพื่อกระตุน้
และส่งเสริมใหมี้การปฏิบติัอยา่งต่อเน่ือง 
   5) ตรวจเยีย่มการปฏิบติั และให้ค  าปรึกษา เสนอแนะบุคลากรในการใชแ้นว
ปฏิบติัแก่ทีมผูดู้แลในการดูแลผูท่ี้เป็นโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 ของโรงพยาบาลแม่จนั เพื่อสร้างความ
เขา้ใจท่ีตรงกนั 
   6) จดัประชุมปรึกษาทีมผูดู้แลในวนัท่ีมีบริการคลินิกโรคเบาหวานในช่วง
บ่าย เพื่อติดตามการใชแ้นวปฏิบติัพบวา่ ในการให้ความรู้มีการค านว พลงังานท่ีตอ้งการต่อวนัซ่ึง
ใช้ระยะเวลานาน ผูศึ้กษาจึงไดจ้ดัท าตารางในการค านว ค่าดชันีมวลกายและพลงังานท่ีใช้ต่อวนั 
เพื่อความสะดวกรวดเร็ว ซ่ึงในระยะแรกตารางมีความละเอียดมากเกินไป ผูศึ้กษาจึงไดป้รับตาราง
ใหส้ั้นและกระชบั สามารถดูไดง่้ายข้ึน 
   7) จดัประชุมคร้ังท่ี ) ในสัปดาหทท่ี 12 หลงัใชแ้นวปฏิบติัเพื่อประเมินปัญหา
และอุปสรรค และร่วมแสดงความคิดเห็นหาวธีิแกไ้ขปัญหาร่วมกนั 
  ).3 ขั้นการประเมินประสิทธิผลของการใชแ้นวปฏิบติั ใชเ้วลา 4 สัปดาหทในเดือน
กรกฎาคม พ.ศ. 2555 โดยผูศึ้กษาและผูใ้ชแ้นวปฏิบติั เพื่อน าขอ้มูลมาวิเคราะหทเปรียบเทียบระหวา่ง
กลุ่มก่อนการใชแ้นวปฏิบติัและกลุ่มท่ีมีการใชแ้นวปฏิบติั มีรายละเอียดดงัน้ี 
   1) ผูศึ้กษาและผูใ้ช้แนวปฏิบติั ท าการรวบรวมผลลพัธทหลงัจากการใช้แนว
ปฏิบติัการพยาบาลทางคลินิกส าหรับการส่งเสริมการควบคุมระดบัน ้ าตาลในเลือดของผูท่ี้เป็น
โรคเบาหวานชนิดท่ี 2 ได้แก่ ความรู้เก่ียวกับการควบคุมระดับน ้ าตาลในเลือด พฤติกรรมการ
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ควบคุมระดบัน ้ าตาลในเลือด และร้อยละของผูท่ี้เป็นโรคเบาหวานท่ีสามารถควบคุมระดบัน ้ าตาล
ในเลือดได ้และตรวจสอบความถูกตอ้งของขอ้มูลก่อนน าไปวเิคราะหทขอ้มูลทางสถิติ 
   2) จดัการประชุมคร้ังท่ี 4 ใช้เวลา 1 วนั เพื่อช้ีแจงขอ้มูลผลลพัธทจากการน า
แนวปฏิบติัการพยาบาลทางคลินิกส าหรับการส่งเสริมการควบคุมระดบัน ้ าตาลในเลือดของผูท่ี้เป็น
โรคเบาหวานชนิดท่ี 2 ใหห้น่วยงานไดรั้บทราบผลลพัธทโดยน าเสนอเป็นกราฟแท่ง 
 
กำรวเิครำะห์ข้อมูล 
 
 น าขอ้มูลท่ีไดม้าวเิคราะหทโดยใชโ้ปรแกรมคอมพิวเตอรทส าเร็จรูป  ดงัน้ี 
 1. ขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่งวเิคราะหทโดยใชส้ถิติเชิงพรร นา  
     2. วเิคราะหทผลลพัธทจากการใชแ้นวปฏิบติัไดแ้ก่  
  2.1 เปรียบเทียบร้อยละของกลุ่มตวัอย่างท่ีมีความรู้เก่ียวกับการควบคุมระดับ
น ้ าตาลในเลือดในระดบัต่าง ๆ ระหวา่งกลุ่มก่อนการใชแ้นวปฏิบติัและกลุ่มท่ีมีการใช้แนวปฏิบติั
และแสดงเป็นกราฟ 
  2.2 เปรียบเทียบร้อยละของกลุ่มตวัอย่างท่ีมีพฤติกรรมเก่ียวกับการควบคุมใน
ระดบัต่าง ๆ ระหวา่งกลุ่มก่อนการใชแ้นวปฏิบติัและกลุ่มท่ีมีการใชแ้นวปฏิบติัและแสดงเป็นกราฟ 
  2.) เปรียบเทียบร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งท่ีสามารถควบคุมระดบัน ้ าตาลในเลือดได้
ระหวา่งกลุ่มก่อนการใชแ้นวปฏิบติัและกลุ่มท่ีมีการใชแ้นวปฏิบติัและแสดงเป็นกราฟ 
 


