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สรุปผลการศึกษา 
 
 การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษาปฏิบติัการ (operations study) เพื่อศึกษาประสิทธิผลของ
ใช้แนวปฏิบติัการพยาบาลทางคลินิกส าหรับส่งเสริมการควบคุมระดบัน ้ าตาลในเลือดของผูท่ี้เป็น
โรคเบาหวานชนิดท่ี 2ในการวดัประสิทธิผลภายหลงัการด าเนินการตามกรอบแนวคิดการใช้และ
การประเมินผลการใช้แนวปฏิบัติ ของสภาวิจัยด้านสุขภาพและการแพทย์แห่งชาติประเทศ
ออสเตรเลีย (NHMRC, 1999) 
 กลุ่มตวัอยา่งของการใช้แนวปฏิบติัการพยาบาลทางคลินิกส าหรับส่งเสริมการควบคุม
ระดบัน ้ าตาลในเลือดของผูท่ี้เป็นโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 คือผูท่ี้เป็นโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 ท่ีเขา้รับ
บริการท่ีคลินิกโรคเบาหวาน แผนกผูป่้วยนอก โรงพยาบาลแม่จนั กลุ่มตวัอย่างมี 2 กลุ่มคือ กลุ่ม
ก่อนการใชแ้นวปฏิบติัในเดือนมีนาคม พ.ศ. 2555 จ านวน 108 คน และกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีการใชแ้นว
ปฏิบติัในเดือนกรกฎาคม พ.ศ. 2555จ านวน 100 คน 
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการศึกษาคร้ังน้ี  ประกอบด้วย 1) แนวปฏิบติัการพยาบาลส าหรับ
ส่งเสริมการควบคุมระดบัน ้ าตาลในเลือดของผูท่ี้เป็นโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 ท่ีพฒันาข้ึนโดย นนัทา  
จงัหาร (Junghan, 2005)  และจดัท ารูปเล่มโดยพชรพรรณ วงคท์นัตกรและคณะ (2553) และ2) คู่มือ
การให้ความรู้เก่ียวกบัการควบคุมระดบัน ้ าตาลในเลือดของผูท่ี้เป็นโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 ส าหรับ
พยาบาลและคู่มือการปฏิบติัตวัในการควบคุมระดบัน ้ าตาลในเลือดส าหรับผูท่ี้เป็นโรคเบาหวาน
ชนิดท่ี 2 ท่ีพฒันาข้ึน โดยพชรพรรณ วงศ์ทนัตกร และคณะ (2553) เคร่ืองมือรวบรวมขอ้มูลเป็น
แบบบนัทึกผลลพัธ์ได้แก่ 1) แบบสอบถามขอ้มูลส่วนบุคคลและแบบบนัทึกผลลพัธ์ของการใช ้
แนวปฏิบติัส าหรับส่งเสริมการควบคุมระดับน ้ าตาลในเลือดของผูท่ี้เป็นโรคเบาหวานชนิดท่ี 2  
2) แบบทดสอบความรู้เก่ียวกบัการควบคุมระดบัน ้ าตาลในเลือด สร้างโดย นนัทา จงัหาร (Junghan, 
2005) และ3) แบบสอบถามพฤติกรรมควบคุมน ้ าตาลในเลือดของผูท่ี้เป็นเบาหวานสร้างโดย นิตยา  
แกว้สอน (2548) 
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 การใช้แนวปฏิบติัการพยาบาลทางคลินิกส าหรับส่งเสริมการควบคุมระดบัน ้ าตาลใน
เลือดของผูท่ี้เป็นโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 คร้ังน้ี อิงกรอบแนวคิดของสภาวิจยัด้านสุขภาพและ
การแพทยแ์ห่งชาติประเทศออสเตรเลีย (NHMRC, 1999) ประกอบด้วย 3 ขั้นตอน คือ ขั้นท่ี 1 
เผยแพร่แนวปฏิบติัสู่ผูป้ฏิบติัและผูเ้ก่ียวขอ้ง ขั้นท่ี 2 ด าเนินการใช้แนวปฏิบติัโดยมีการวางแผน
สนบัสนุนและก ากบัติดตามให้มีการปฏิบติัอยา่งต่อเน่ือง และขั้นท่ี 3 ประเมินผลการใชแ้นวปฏิบติั 
ซ่ึงผลการศึกษาสามารถยืนยนัประสิทธิผลของการใช้แนวปฏิบติัการพยาบาลทางคลินิกส าหรับ
ส่งเสริมการควบคุมระดบัน ้าตาลในเลือดของผูท่ี้เป็นโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 ได ้
 ผลการศึกษาพบวา่ 
 1. ก่อนการใชแ้นวปฏิบติั ร้อยละ 50.93 ของกลุ่มตวัอยา่งมีความรู้เก่ียวกบัการควบคุม
ระดบัน ้ าตาลในเลือดอยู่ในระดบัสูง และภายหลงัจากการใช้แนวปฏิบติั ร้อยละ 87.00 ของกลุ่ม
ตวัอยา่งมีความรู้อยูใ่นระดบัสูง 
 2. ก่อนการใช้แนวปฏิบติั ร้อยละ 44.44 ของกลุ่มตวัอย่างมีพฤติกรรมการควบคุม
ระดบัน ้ าตาลในเลือดอยู่ในระดบัสูง และภายหลงัจากการใช้แนวปฏิบติั ร้อยละ 74.00 ของกลุ่ม
ตวัอยา่งมีพฤติกรรมดงักล่าวอยูใ่นระดบัสูง  
 3. ก่อนการใชแ้นวปฏิบติั ร้อยละ 37.04 ของกลุ่มตวัอยา่งสามารถควบคุมระดบัน ้ าตาล
ในเลือดได้ และภายหลงัจากการใช้แนวปฏิบติั ร้อยละ 48.00 ของกลุ่มตวัอย่างสามารถควบคุม
ระดบัน ้าตาลในเลือดได ้
 
ข้อเสนอแนะในการน าผลการศึกษาไปใช้ 
 
 1. น าเสนอผลของการน าแนวปฏิบัติการพยาบาลทางคลินิกส าหรับส่งเสริมการ
ควบคุมระดบัน ้ าตาลในเลือดของผูท่ี้เป็นโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 ไปใชแ้ก่ผูบ้ริหารเพื่อพิจารณาและ
สนบัสนุนใหน้ าไปใชใ้นการพฒันาคุณภาพการพยาบาลดา้นดูแลผูท่ี้เป็นโรคเบาหวานต่อไป 
 2. ควรน าแนวปฏิบติัการพยาบาลทางคลินิกส าหรับส่งเสริมการควบคุมระดบัน ้ าตาล
ในเลือดของผูท่ี้เป็นโรคเบาหวานชนิดท่ี 2ไปใชใ้นหน่วยงานคลินิกโรคเบาหวานอยา่งต่อเน่ืองเพื่อ
ส่งเสริมให้ผูท่ี้เป็นโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 สามารถควบคุมระดบัน ้ าตาลในเลือดไดอ้ย่างเหมาะสม 
เป็นแนวทางในการดูแลผูท่ี้เป็นโรคเบาหวานเป็นไปในทิศทางเดียวกนั และผูท่ี้เป็นโรคเบาหวาน
ไดรั้บการดูแลท่ีมีมาตรฐานเดียวกนั  
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ข้อเสนอแนะในการศึกษาคร้ังต่อไป 
 
 ควรมีการเพิ่มระยะเวลาในการศึกษา เพื่อยืนยนัถึงประสิทธิผลของแนวปฏิบติัการ
พยาบาลทางคลินิกส าหรับส่งเสริมการควบคุมระดับน ้ าตาลในเลือดของผูท่ี้เป็นโรคเบาหวาน 
ชนิดท่ี 2 
 
 
 


