
 ง 

ช่ือเร่ืองวทิยานิพนธ์ การพฒันาโปรแกรมการป้องกนัการสูบบุหร่ีในนกัเรียน 
 มธัยมศึกษาตอนตน้โดยใชพ้รีซีด-โพรซีดโมเดล 
 
ผู้เขียน นางสาวสุภาภรณ์  ปวนสุรินทร์ 
 
ปริญญา พยาบาลศาสตรมหาบณัฑิต (การพยาบาลชุมชน) 
 
คณะกรรมการทีป่รึกษาวทิยานิพนธ์ 
 ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.สุมาลี เลิศมลัลิกาพร อาจารยท่ี์ปรึกษาหลกั 
 รองศาสตราจารย ์จิตตาภรณ์ จิตรีเช้ือ อาจารยท่ี์ปรึกษาร่วม 
 

บทคดัย่อ 
 
 การสูบบุหร่ีตั้งแต่วยัรุ่นสามารถเพิ่มความเส่ียงต่อปัญหาสุขภาพของผูสู้บเป็นอยา่งมาก 
ดงันั้นจึงควรมีการป้องกนัการสูบบุหร่ีท่ีเหมาะสมสาํหรับวยัรุ่น การวิจยัน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อพฒันา
โปรแกรมการป้องกนัการสูบบุหร่ีในนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้โดยใชพ้รีซีด-โพรซีด โมเดล และ
ศึกษาผลของโปรแกรมต่อความรู้และทักษะการปฏิเสธการสูบบุหร่ีของนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนต้น กลุ่มตัวอย่างท่ีศึกษาแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มพัฒนาโปรแกรม ประกอบด้วย 
ผูอ้าํนวยการโรงเรียน ครู ผูป้กครองนักเรียน ผูน้ําชุมชน เจา้หน้าท่ีสถานีอนามยั และนักเรียน       
ชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ รวม 16 คน และกลุ่มผูเ้ขา้ร่วมโปรแกรมคือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้  
24 คนท่ีกาํลงัศึกษาในโรงเรียนมธัยมศึกษาในจงัหวดัเชียงราย ระยะเวลาดาํเนินการวิจยัระหว่าง
เดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2553 ถึง เดือนกุมภาพนัธ์ พ.ศ. 2554 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัประกอบดว้ย 
แบบวดัความรู้เก่ียวกบับุหร่ี และแบบวดัทกัษะการปฏิเสธ วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติเชิงพรรณนา 
และทดสอบค่าทีท่ีเป็นอิสระต่อกนั 
 โปรแกรมการป้องกนัการสูบบุหร่ีในนักเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ถูกพฒันาข้ึนตาม
แนวคิดพรีซีด-โพรซีดโมเดล การดาํเนินการวิจัยแบ่งเป็น 2 ระยะ ระยะท่ี 1 การประเมินและ
วิเคราะห์ปัญหาเก่ียวกบัพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ และระยะท่ี 2 การ
ปฏิบติัและการประเมินผล โดยโปรแกรมท่ีพฒันาข้ึนประกอบดว้ย 6 กิจกรรมคือ 1) การจดัอบรม
เร่ืองการป้องกนัการสูบบุหร่ีในนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ 2) การจดัตั้งชมรมเพื่อรณรงคป้์องกนั
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การสูบบุหร่ีในนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ 3) การจดับอร์ดให้ความรู้ในห้องเรียน 4) การรณรงค ์
ประชาสัมพนัธ์ให้ความรู้เก่ียวกบัการป้องกนัการสูบบุหร่ีภายในบริเวณโรงเรียน 5) การจดัตั้งมุม
สนับสนุนวิชาการ ความรู้และทกัษะปฏิเสธการสูบบุหร่ี และ 6) การจดักิจกรรมให้ความรู้ทาง   
เสียงตามสายในโรงเรียน ผลการวิจยัพบว่า คะแนนความรู้เก่ียวกบับุหร่ีของกลุ่มตวัอย่างระหว่าง
ก่อนและหลงัดาํเนินโปรแกรม แตกต่างอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และคะแนนทกัษะ
ปฏิเสธเก่ียวกบัการสูบบุหร่ีของกลุ่มตวัอยา่งระหว่างก่อนและหลงัดาํเนินโปรแกรม แตกต่างอยา่ง  
มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .001 
 ผลการวิจัยคร้ังน้ีแสดงให้เห็นว่า โปรแกรมการป้องกันการสูบบุหร่ีในนักเรียน
มธัยมศึกษาตอนตน้ท่ีพฒันาข้ึนโดยใช ้พรีซีด-โพรซีด โมเดล นั้น สามารถเพ่ิมความรู้และทกัษะ
ปฏิเสธการสูบบุหร่ี ดงันั้นควรมีการนาํโปรแกรมการป้องกนัการสูบบุหร่ีไปประยกุตใ์ชก้บัวยัรุ่นใน
โรงเรียนและชุมชนต่อไป 
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ABSTRACT 
 
 Smoking at an early age can increase the risks of numerous health problems to 
smokers. Therefore, it is necessary to have appropriate smoking prevention for adolescents. The 
purposes of this research were to develop a program for smoking prevention among secondary 
school students using PRECEDE-PROCEED model and to determine the effects of this program 
toward students’ smoking knowledge and refusal skills for smoking. The samples were divided 
into two groups. The first group was a group of program developers consisting of a school 
director, teachers, parents, community leaders, health center officers, and secondary school 
students, altogether 16 people. The second group was a group of program attendants including 24 
secondary school students from a secondary school in Chiang Rai province. The research was 
conducted between November, 2010 and February, 2011. The research instruments were the 
smoking knowledge test and the refusal skills test. Data were analyzed using descriptive statistics 
and paired t-test. 
 The researcher developed the program for smoking prevention among secondary 
school students based on a PRECEDE-PROCEED model. It was composed of two phases as 
follows: The first phase consisted of problem assessment and analysis about smoking behavior 
among secondary school students and the second phase included implementation and evaluation. 
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The developed program was composed of six activity plans including 1) smoking prevention 
training among secondary school students, 2) a club setting for smoking prevention campaign 
among secondary school students, 3) setting up knowledge boards in classrooms, 4) campaign 
and public relations by providing knowledge about smoking prevention in school areas, 5) setting 
up an academic support corner about smoking knowledge and refusal skills, and 6) radio 
broadcasting about smoking prevention in school.  
 The results of this research revealed that the smoking knowledge scores between 
before and after attending the program were significantly different at the level of .05 and smoking 
refusal skills between before and after attending the program were significantly different at the 
level of .001.  
 The results show that the developed program for smoking prevention among 
secondary school students using the PRECEDE-PROCEED model could increase smoking 
knowledge and refusal skills among students. Therefore, the smoking prevention program should 
be applied to adolescents in the school and community settings.  
 


