
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
ภาคผนวก ก 

 
ข้อมูลเปรียบเทยีบเปรียบเทยีบพฤติกรรมการบริโภคอาหารและพฤติกรรมการออกก าลังกาย 

 
ตารางท่ี ก1 
เปรียบเทียบพฤติกรรมการบริโภคอาหาร ด้านการเลือกชนิดอาหาร ระหว่างก่อนและหลังเข้าร่วม
โปรแกรม (n=30) 

ล าดบั 

พฤติกรรมการบริโภคอาหาร  
ก่อนเขา้ร่วมโปรแกรม หลงัเขา้ร่วมโปรแกรม 

ปฏิบติั 
ประจ า 

ปฏิบติั 
บ่อยคร้ัง 

ปฏิบติั
บางคร้ัง 

ไม่ 
ปฏิบติั 

ปฏิบติั 
ประจ า 

ปฏิบติั 
บ่อยคร้ัง 

ปฏิบติั 
บางคร้ัง 

ไม่ 
ปฏิบติั 

จ านวน 
ร้อยละ 

จ านวน 
ร้อยละ 

จ านวน 
ร้อยละ 

จ านวน 
ร้อยละ 

จ านวน 
ร้อยละ 

จ านวน 
ร้อยละ 

จ านวน 
ร้อยละ 

จ านวน 
ร้อยละ 

การเลอืกชนิดอาหาร 
1. นกัเรียนรับประทาน
อาหารไดค้รบ 5 หมู่ 
(ขา้ว/แป้ง, ผกั, ผลไม,้ 
เน้ือ/นม, น ้ามนั) 

 
4 

(13.3) 
 

 
6 

(20.0) 

 
15 

(50.0) 

 
5 

(16.7) 

 
6 

(20.0) 
 

 
11 

(36.7) 

 
13 

(43.3) 

 
0 

(0.0) 

2. นกัเรียนรับประทานผกั 
และผลไมช้นิดท่ีไม่หวาน              
(เช่น ฝร่ัง แอปเป้ิล 
มะละกอ กลว้ย ส้ม) 

7 
(23.3) 

 

15 
(50.0) 

7 
(23.3) 

1 
(3.4) 

10 
(33.3) 

 

17 
(56.7) 

3 
(10.0) 

0 
(0.0) 

3. นกัเรียนด่ืมนมรสจืด 
หรือนมไขมนัต ่า  

9 
(30.0) 

9 
(30.0) 

12 
(40.0) 

0 
(0.0) 

11 
(36.7) 

12 
(40.0) 

6 
(20.0) 

1 
(3.3) 

4. นกัเรียนด่ืมนมปรุงแต่ง
รสต่างๆ  
(เช่น รสสตอบอร่ี  
ช็อคโกแลต น ้าผึ้ง)     

3 
(10.0) 

16 
(53.3) 

9 
(30.0) 

2 
(6.7) 

0 
(0.0) 

6 
(20.0) 

21 
(70.0) 

3 
(10.0) 
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ตารางท่ี ก1 (ต่อ) 

ล าดบั 

พฤติกรรมการบริโภคอาหาร  
ก่อนเขา้ร่วมโปรแกรม หลงัเขา้ร่วมโปรแกรม 

ปฏิบติั 
ประจ า 

ปฏิบติั 
บ่อยคร้ัง 

ปฏิบติั 
บางคร้ัง 

ไม่ 
ปฏิบติั 

ปฏิบติั 
ประจ า 

ปฏิบติั 
บ่อยคร้ัง 

ปฏิบติั 
บางคร้ัง 

ไม่ 
ปฏิบติั 

จ านวน 
ร้อยละ 

จ านวน 
ร้อยละ 

จ านวน 
ร้อยละ 

จ านวน 
ร้อยละ 

จ านวน 
ร้อยละ 

จ านวน 
ร้อยละ 

จ านวน 
ร้อยละ 

จ านวน 
ร้อยละ 

5. นกัเรียนรับประทาน
เน้ือสัตวท่ี์ไม่ติดมนัหรือ
ติดหนงั (เช่น หมูสามชั้น 
หนงัไก่ทอด สันคอหมู  
หมูสามชั้น กากหมู  
หนงัไก่) 

7 
(23.3) 

14 
(46.7) 

9 
(30.0) 

0 
(0.0) 

8 
(26.7) 

 

16 
(53.3) 

6 
(20.0) 

0 
(0.0) 

6. นกัเรียนรับประทาน
อาหารฟาสตฟ์ูดหรือ
อาหารจานด่วน  
(เช่น บะหม่ีก่ึงส าเร็จรูป   
แฮมเบอร์เกอร์ พิซซ่า   
ไก่ทอดKFC แซนวชิ) 

1 
(3.3) 

14 
(46.7) 

13 
(43.3) 

2 
(6.7) 

0 
(0.0) 

 

4 
(13.3) 

17 
(56.7) 

9 
(30.0) 

7. นกัเรียนรับประทาน
ไอศกรีม หรือขนมท่ีใส่สี  
ชีส นม เนย หรือครีม    
(เช่น ขนมปังสอดไส้ แยม
โรล โดนทั คุก้ก้ี พาย) 

2  
(6.7) 

18 
(60.0) 

10 
(33.3) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

 

5 
(16.7) 

21 
(70.00) 

4 
(13.3) 

8. นกัเรียนรับประทาน
ขนมหวาน หรือของหวาน
ท่ีใส่กะทิหรือน ้าเช่ือม   
(เช่น ขา้วเหนียวด า 
ขา้วเหนียวสังขยา 
ลอดช่อง กลว้ยบวดชี 
ทองหยบิ ทองหยอด) 

1 
(3.3) 

16 
(53.3) 

13 
(43.4) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

 

3 
(10.0) 

20 
(66.7) 

7 
(23.3) 
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ตารางท่ี ก1 (ต่อ) 

ล าดบั 

พฤติกรรมการบริโภคอาหาร  
ก่อนเขา้ร่วมโปรแกรม หลงัเขา้ร่วมโปรแกรม 

ปฏิบติั 
ประจ า 

ปฏิบติั 
บ่อยคร้ัง 

ปฏิบติั 
บางคร้ัง 

ไม่ 
ปฏิบติั 

ปฏิบติั 
ประจ า 

ปฏิบติั 
บ่อยคร้ัง 

ปฏิบติั 
บางคร้ัง 

ไม่ 
ปฏิบติั 

จ านวน 
ร้อยละ 

จ านวน 
ร้อยละ 

จ านวน 
ร้อยละ 

จ านวน 
ร้อยละ 

จ านวน 
ร้อยละ 

จ านวน 
ร้อยละ 

จ านวน 
ร้อยละ 

จ านวน 
ร้อยละ 

9. นกัเรียนด่ืมน ้าหวาน 
หรือ น ้าอดัลม  
(เช่น น ้าเขียว น ้าแดง 
ไมโล โอวลัติน โกโก)้ 

7 
(23.3) 

17 
(56.7) 

6 
(20.0) 

0 
(0.00) 

1 
(3.3) 

 

14 
(46.7) 

12 
(40.0) 

3 
(10.0) 

10. นกัเรียนรับประทาน          
ขนมขบเค้ียวขนมถุงกรุบ
กรอบ (เช่น ขา้วเกรียบกุง้ 
มนัฝร่ังอบกรอบ) 

3 
(10.0) 

16 
(53.3) 

11 
(36.7) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

11 
(36.7) 

18 
(60.0) 

1 
(3.3) 
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ตารางท่ี ก2 
เปรียบเทียบพฤติกรรมการบริโภคอาหาร ด้านความถ่ีของปริมาณอาหารท่ีรับประทาน ระหว่างก่อน
และหลังเข้าร่วมโปรแกรม (n=30) 

ล าดบั 

พฤติกรรมการบริโภคอาหาร  
ก่อนเขา้ร่วมโปรแกรม หลงัเขา้ร่วมโปรแกรม 

ปฏิบติั 
ประจ า 

ปฏิบติั 
บ่อยคร้ัง 

ปฏิบติั 
บางคร้ัง 

ไม่ 
ปฏิบติั 

ปฏิบติั 
ประจ า 

ปฏิบติั 
บ่อยคร้ัง 

ปฏิบติั 
บางคร้ัง 

ไม่ 
ปฏิบติั 

จ านวน 
ร้อยละ 

จ านวน 
ร้อยละ 

จ านวน 
ร้อยละ 

จ านวน 
ร้อยละ 

จ านวน 
ร้อยละ 

จ านวน 
ร้อยละ 

จ านวน 
ร้อยละ 

จ านวน 
ร้อยละ 

ความถี่ของปริมาณ
อาหารทีรั่บประทาน 
11. นกัเรียนรับประทาน
อาหารครบทั้ง 3 ม้ือ       
คือ ม้ือเชา้ ม้ือกลางวนั 
และม้ือเยน็ 

 
 
11 

(36.7) 

 
 

6 
(20.0) 

 
 

13 
(43.3) 

 
 
0 

(0.0) 

 
 

17 
(56.7) 

 
 

9 
(30.0) 

 
 

4 
(13.3) 

 
 
0 

(0.0) 

12. นกัเรียนรับประทาน
อาหาร มากกวา่วนัละ   3 ม้ือ 

3 
(10.0) 

7 
(23.4) 

10 
(33.3) 

10 
(33.3) 

0 
(0.0) 

4 
(13.3) 

16 
(53.4) 

10 
(33.3) 

13. นกัเรียนรับประทาน
อาหารม้ือเยน็ มากกวา่       
ม้ือเชา้หรือม้ือกลางวนั 

2 
(6.7) 

15 
(50.0) 

13 
(43.3) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0 

12 
(40. 0) 

13 
(43.3) 

5 
(16.7) 

14. นกัเรียนรับประทาน
ขา้วม้ือละ 2 จานข้ึนไป 

1 
(3.4) 

7 
(23.3) 

15 
(50.0) 

7 
(23.3) 

0 
(0.0) 

8 
(26.7) 

15 
(50.0) 

7 
(23.3) 
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ตารางท่ี ก3 
เปรียบเทียบพฤติกรรมการบริโภคอาหาร ด้านการปฏิบัติตนในการรับประทานอาหาร ระหว่าง  
ก่อนและหลังเข้าร่วมโปรแกรม (n=30)  

ล าดบั 

พฤติกรรมการบริโภคอาหาร  
ก่อนเขา้ร่วมโปรแกรม หลงัเขา้ร่วมโปรแกรม 

ปฏิบติั 
ประจ า 

ปฏิบติั 
บ่อยคร้ัง 

ปฏิบติั 
บางคร้ัง 

ไม่ 
ปฏิบติั 

ปฏิบติั 
ประจ า 

ปฏิบติั 
บ่อยคร้ัง 

ปฏิบติั 
บางคร้ัง 

ไม่ 
ปฏิบติั 

จ านวน 
ร้อยละ 

จ านวน 
ร้อยละ 

จ านวน 
ร้อยละ 

จ านวน 
ร้อยละ 

จ านวน 
ร้อยละ 

จ านวน 
ร้อยละ 

จ านวน 
ร้อยละ 

จ านวน 
ร้อยละ 

ด้านการปฏิบัติตนใน
การรับประทานอาหาร 
15. นกัเรียนเค้ียวอาหาร 
ใหล้ะเอียดก่อนกลืน 

 
13 

(43.3) 

 
10 

(33.3) 

 
6 

(20.0) 

 
1 

(3.4) 

 
14 

(46.7) 

 
10 

(33.3) 

 
5 

(16.7) 

 
1 

(3.3) 

16. นกัเรียนอ่านฉลาก
โภชนาการก่อนซ้ือ
อาหาร 

6 
(20.0) 

13 
(43.3) 

11 
(36.7) 

0 
(0.0) 

6 
(20.0) 

14 
(46.7) 

10 
(33.3) 

0 
(0.0) 

17. นกัเรียนรับประทาน
อาหารทอด หรือผดั
มากกวา่ น่ึง ตม้ 

2 
(6.6) 

23 
(76.7) 

5 
(16.7) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

9 
(30.0) 

19 
(63.3) 

2 
(6.7) 

18. นกัเรียนรับประทาน
อาหารค าโตหมดใน
ระยะเวลาอนัรวดเร็ว 

2 
(6.7) 

7 
(23.3) 

11 
(36.7) 

10 
(33.3) 

1 
(3.3) 

6 
(20.0) 

15 
(50.0) 

8 
(26.7) 

19. นกัเรียนรับประทาน
ขนมถุง หรือขนมขบเค้ียว
ไปดูขณะดูโทรทศัน์ เล่น
เกม หรืออ่านหนงัสือ 

3 
(10.0) 

3 
(10.0) 

20 
(66.7) 

4 
(13.3) 

0 
(0.0) 

5 
(16.6) 

17 
(56.7) 

8 
(26.7) 

20. ซ้ือขนมขบเค้ียว 
หรือนมรสหวาน  นมเปร้ียว 
และเคร่ืองด่ืมรสหวานเก็บ
ตุนไวรั้บประทานเวลาวา่ง  

2 
(6.7) 

4 
(13.3) 

20 
(66.7) 

4 
(13.3) 

0 
(0.0) 

10 
(33.3) 

18 
(60.0) 

2 
(6.7) 
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ตารางท่ี ก5 
เปรียบเทียบพฤติกรรมการออกก าลังกาย ระหว่างก่อนและหลังเข้ร่วมโปรแกรม (n=30) 

ล าดบั 

พฤติกรรมการออกก าลงักาย  
ก่อนเขา้ร่วมโปรแกรม หลงัเขา้ร่วมโปรแกรม 

ปฏิบติั 
ประจ า 

ปฏิบติั 
บ่อยคร้ัง 

ปฏิบติั 
บางคร้ัง 

ไม่ 
ปฏิบติั 

ปฏิบติั 
ประจ า 

ปฏิบติั 
บ่อยคร้ัง 

ปฏิบติั 
บางคร้ัง 

ไม่ 
ปฏิบติั 

จ านวน 
ร้อยละ 

จ านวน 
ร้อยละ 

จ านวน 
ร้อยละ 

จ านวน 
ร้อยละ 

จ านวน 
ร้อยละ 

จ านวน 
ร้อยละ 

จ านวน 
ร้อยละ 

จ านวน 
ร้อยละ 

1. นกัเรียนออกก าลงักาย
แบบแอโรบิค ประมาณ 
20-30 นาที 

6 
(20.0) 

6 
(20.0) 

15 
(50.0) 

3 
(10.0) 

4 
(13.4) 

13 
(43.3) 

13 
(43.3) 

0 
(0.0) 

2. นกัเรียนท ากิจกรรม
นนัทนาการท่ีมีการ
เคล่ือนไหวร่างกาย 
อยา่งต่อเน่ือง  

5 
(16.7) 

8 
(26. 6) 

15 
(50.0) 

2 
(6.7) 

7 
(23.4) 

13 
(43.3) 

9 
(30.0) 

1 
(3.3) 

3. นกัเรียนใชร้ะยะเวลา
ในการออกก าลงักาย 
แต่ละคร้ัง อยา่งนอ้ย 
 20-30 นาที โดยก่อนและ
หลงัออกก าลงักาย อบอุ่น
ร่างกายและผอ่นคลาย
ร่างกาย 

0 
(0.0) 

 

7 
(23.4) 

17 
(56.6) 

6 
(20.0) 

0 
(0.0) 

9 
(30.0) 

20 
(66.7) 

1 
(3.3) 

4. นกัเรียนออกก าลงักาย 
มากกวา่ 3 คร้ังต่อสัปดาห์ 
นานประมาณ 30 นาที ต่อคร้ัง 

3 
(10.0) 

9 
(30.0) 

12 
(40.0) 

6 
(20.0) 

7 
(23.4) 

13 
(43.3) 

10 
(33.3) 

0 
(0.0) 

5. นกัเรียนออกก าลงักาย
เพิ่มเติมในเวลาพกัช่วง ก่อน
เขา้เรียน พกัเท่ียง หรือเวลา
วา่งหลงัเลิกเรียน 

5 
(16.7) 

6 
(20.0) 

16 
(53.3) 

3 
(10.0) 

7 
(23.4) 

13 
(43.3) 

10 
(33.3) 

0 
(0.0) 

 
 



 
ภาคผนวก ข 

 
เคร่ืองมือในการเกบ็รวบรวมข้อมูล 

 
เคร่ืองมือการเก็บรวบรวมขอ้มูล ประกอบดว้ย  
 1. แบบสอบถามขอ้มูลทัว่ไปส าหรับนกัเรียนท่ีมีภาวะน ้าหนกัเกิน 
 2. แบบสอบถามพฤติกรรมการบริโภคอาหารส าหรับนกัเรียนท่ีมีภาวะน ้าหนกัเกิน 
 3. แบบสอบถามพฤติกรรมการออกก าลงักายส าหรับนกัเรียนท่ีมีภาวะน ้าหนกัเกิน 
 4. แนวค าถามการสัมภาษณ์กลุ่ม แบ่งเป็น 4 ชุด ดงัน้ี 
  4.1 แนวค าถามการสัมภาษณ์กลุ่มท่ีใชส้ าหรับผูป้กครอง 
  4.2 แนวค าถามการสัมภาษณ์กลุ่มท่ีใชส้ าหรับผูป้ระกอบอาหารและผูข้ายอาหาร 
  4.3 แนวค าถามการสัมภาษณ์กลุ่มท่ีใชส้ าหรับนกัเรียนท่ีมีภาวะน ้าหนกั 
  4.4 แนวค าถามการสัมภาษณ์กลุ่มท่ีใชส้ าหรับผูบ้ริหารและครู  
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แบบสอบถามข้อมูลทัว่ไปส าหรับนักเรียนทีม่ีภาวะน า้หนักเกนิ 
 
ข้อมูลทัว่ไป 
ค าช้ีแจง โปรดท าเคร่ืองหมาย ลงในช่องวา่ง หนา้ขอ้ความท่ีตรงกบัความเป็นจริง หรือเติม
ขอ้มูลลงในช่องวา่งใหส้มบูรณ์ 
 
1. เพศ   ชาย   หญิง 
2. อาย ุ.......... ปี ....... เดือน 
3. ปัจจุบนันกัเรียนก าลงัศึกษาอยูใ่นระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี …../…... 
4. นกัเรียนมี น ้าหนกั............... กิโลกรัม ส่วนสูง ……....... เซนติเมตร 
       (ระบุวนัท่ีชัง่น ้าหนกัและวดัส่วนสูง) ......................... 
5. นกัเรียนมีโรคประจ าตวัหรือไม่ 
    ไม่มี   มี ระบุ .................................... 
. 
. 
. 
17. นกัเรียนดูโทรทศัน์ หรือวดีีโอ ซีดี มากกวา่ วนัละ 2 ชัว่โมง เฉล่ียสัปดาห์ละ …..คร้ัง  
 และคร้ังละ …………ชัว่โมง   
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แบบสอบถามพฤติกรรมการบริโภคอาหารส าหรับนักเรียนทีม่ีภาวะน า้หนักเกนิ 
 
ค าช้ีแจง แบบสอบถามชุดน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อประเมินพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนกัเรียน
ท่ีมีภาวะน ้ าหนกัเกิน โดยให้นกัเรียนคิดทบทวนว่า ในรอบ 1 เดือนท่ีผา่นมา นกัเรียนรับประทาน
อาหารหรือเคร่ืองด่ืมดงัต่อไปน้ีบ่อยเพียงใด ตอบค าถามโดยท าเคร่ืองหมาย () ลงในช่องท่ีตรง
หรือใกลเ้คียงกบัความเป็นจริงท่ีนกัเรียนไดป้ฏิบติัมากท่ีสุดเพียงขอ้เดียวโดยแบบสอบถามมีจ านวน
ทั้งหมด 20 ขอ้ เลือกตอบตามเกณฑต์่อไปน้ี 
 ปฏิบติัเป็นประจ าทุกวนั  หมายถึง ปฏิบติักิจกรรมนั้น 6-7 คร้ัง ใน 1 สัปดาห์ 
 ปฏิบติับ่อยคร้ัง หมายถึง  ปฏิบติักิจกรรมนั้น 3-5 คร้ัง ใน 1 สัปดาห์  
 ปฏิบติัเป็นบางคร้ัง หมายถึง  ปฏิบติักิจกรรมนั้น 1-2 คร้ัง ใน 1 สัปดาห์ 
 ไม่ปฏิบติั หมายถึง  ไม่ไดป้ฏิบติักิจกรรมนั้นเลย ใน 1 สัปดาห์ 

ข้อค าถาม 

ปฏิบัติ 
เป็นประจ า 
(6-7 คร้ัง 

ต่อสัปดาห์) 

ปฏิบัติ
บ่อยคร้ัง 
(3-5 คร้ัง 
ต่อสัปดาห์) 

ปฏิบัติเป็น
บางคร้ัง 
(1-2 คร้ัง 

ต่อสัปดาห์) 

ไม่ 
ปฏิบัติ 

การเลอืกชนิดอาหาร 
1. นกัเรียนรับประทานอาหารไดค้รบ         
5 หมู่ (ขา้ว/แป้ง, ผกั, ผลไม,้ เน้ือ/นม, 
น ้ามนั) 

    

2. นกัเรียนรับประทานผกั และผลไม้
ชนิดท่ีไม่หวาน  (เช่น ฝร่ัง แอปเป้ิล 
มะละกอ กลว้ย ส้ม) 

    

.     

.     

ความถี่และปริมาณของอาหารที่
รับประทาน 
11. นกัเรียนรับประทานอาหารครบ 
ทั้ง 3 ม้ือ คือ ม้ือเชา้ ม้ือกลางวนั และ  
ม้ือเยน็ 

    

.     
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ข้อค าถาม 

ปฏิบัติ 
เป็นประจ า 
(6-7 คร้ัง 

ต่อสัปดาห์) 

ปฏิบัติ
บ่อยคร้ัง 
(3-5 คร้ัง 
ต่อสัปดาห์) 

ปฏิบัติเป็น
บางคร้ัง 
(1-2 คร้ัง 

ต่อสัปดาห์) 

ไม่ 
ปฏิบัติ 

การปฏิบัติตนในการรับประทานอาหาร 
15. นกัเรียนเค้ียวอาหารใหล้ะเอียด        
ก่อนกลืน 

    

.     

.     
20. นกัเรียนซ้ือขนมถุง ขนมขบเค้ียว 
หรือนมรสหวาน นมเปร้ียว และ
เคร่ืองด่ืมรสหวาน เก็บตุนไว้
รับประทานเวลาวา่ง              
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แบบสอบถามพฤติกรรมการออกก าลงักายส าหรับนักเรียนทีม่ีภาวะน า้หนักเกนิ 
 
ค าช้ีแจง แบบสอบถามส่วนน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อประเมินพฤติกรรมการออกก าลังกายของ
นกัเรียนท่ีมีภาวะน ้ าหนกัเกิน โดยให้นกัเรียนคิดทบทวนวา่ ในรอบ 1 เดือนท่ีผา่นมา นกัเรียนออก
ก าลงักายหรือท ากิจกรรมดงัต่อไปน้ีบ่อยเพียงใด ตอบค าถามโดยท าเคร่ืองหมาย () ลงในช่องท่ีตรง
หรือใกล้เคียงกับความเป็นจริงท่ีนักเรียนได้ปฏิบติัมากท่ีสุดเพียงข้อเดียว โดยแบบสอบถามมี
จ านวนทั้งหมด 12 ขอ้ เลือกตอบตามเกณฑต์่อไปน้ี 
 ปฏิบติัเป็นประจ าทุกวนั  หมายถึง ปฏิบติักิจกรรมนั้น 6-7 คร้ัง ใน 1 สัปดาห์ 
 ปฏิบติับ่อยคร้ัง หมายถึง  ปฏิบติักิจกรรมนั้น 3-5 คร้ัง ใน 1 สัปดาห์ 
 ปฏิบติัเป็นบางคร้ัง หมายถึง  ปฏิบติักิจกรรมนั้น 1-2 คร้ัง ใน 1 สัปดาห์ 
 ไม่ปฏิบติั หมายถึง  ไม่ไดป้ฏิบติักิจกรรมนั้นเลย ใน 1 สัปดาห์ 
 

ข้อค าถาม 

ปฏิบัติ 
เป็นประจ า 
(6-7 คร้ัง 

ต่อสัปดาห์) 

ปฏิบัติ
บ่อยคร้ัง 
(3-5 คร้ัง 
ต่อสัปดาห์) 

ปฏิบัติเป็น
บางคร้ัง 
(1-2 คร้ัง 

ต่อสัปดาห์) 

ไม่ 
ปฏิบัติ 

1. นกัเรียนออกก าลงักายแบบแอโรบิก          
นานประมาณ 20-30 นาที (เช่น การวิง่
เหยาะๆ  เดินเร็ว ป่ันจกัรยาน แชร์บอล 
แบดมินตนั ฟุตบอล วา่ยน ้ า เตน้แอโรบิก) 

    

2. นกัเรียนท ากิจกรรมนนัทนาการท่ีมี
การเคล่ือนไหวร่างกายอยา่งต่อเน่ือง 
เช่น กิจกรรมเขา้จงัหวะ กิจกรรม
การละเล่น ไดแ้ก่ ร าวง ชกัคะเยอ่             
มา้เขยง่ ต่ีจบั มอญซ่อนผา้ งูกินหาง           
วิง่ไล่จบั กระโดดยาง  
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ข้อค าถาม 

ปฏิบัติ 
เป็นประจ า 
(6-7 คร้ัง 

ต่อสัปดาห์) 

ปฏิบัติ
บ่อยคร้ัง 
(3-5 คร้ัง 
ต่อสัปดาห์) 

ปฏิบัติเป็น
บางคร้ัง 
(1-2 คร้ัง 

ต่อสัปดาห์) 

ไม่ 
ปฏิบัติ 

3. นกัเรียนใชร้ะยะเวลาออกก าลงักายแต่
ละคร้ัง อยา่งนอ้ย 20-30 นาที โดยก่อน
และหลงัออกก าลงักาย มีการอบอุ่น
ร่างกายและผอ่นคลายร่างกาย 

    

4. นกัเรียนออกก าลงักาย มากกวา่ 3 คร้ัง
ต่อสัปดาห์ นานประมาณ 30 นาที/คร้ัง            

    

5. นกัเรียนไดอ้อกก าลงักายเพิ่มเติม          
ในเวลาพกัช่วงต่างๆ ขณะอยูท่ี่โรงเรียน
อกเหนือจากชัว่โมงพลศึกษา เช่น            
ก่อนเขา้เรียน พกัเท่ียง หรือเวลาวา่งหลงั
เลิกเรียน เป็นตน้ 
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แบบสอบถาม 
แนวค าถามในการสัมภาษณ์กลุ่ม (ส าหรับผู้ทีเ่กี่ยวข้อง) 

 
ค าช้ีแจง 
 แนวค าถามในการสัมภาษณ์กลุ่มน้ีเป็นส่วนหน่ึงของการวิจยัเร่ือง “การพฒันาโปรแกรม
การส่งเสริมสุขภาพส าหรับนกัเรียนท่ีมีภาวะน ้ าหนกัเกินโดยการมีส่วนร่วมของชุมชน” ซ่ึงผลสรุป
จากการวิจยัคร้ังน้ีจะเป็นประโยชน์ต่อนักเรียนท่ีมีภาวะน ้ าหนักเกิน เน่ืองจากขอ้มูลดังกล่าวจะ
น าไปเป็นแนวทางในการพฒันาโปรแกรมการส่งเสริมสุขภาพส าหรับนกัเรียนท่ีมีภาวะน ้ าหนกัเกิน 
เพื่อให้นักเรียนปรับเปล่ียนพฤติกรรมการบริโภคอาหารและการออกก าลงักาย เพื่อแก้ไขภาวะ
น ้ าหนักเกิน โดยมีประเด็นค าถามท่ีใช้ส าหรับผูใ้ห้สัมภาษณ์ จ านวน 4 กลุ่ม แบ่งเป็น 4 ส่วน 
ดงัต่อไปน้ี 
 ส่วนท่ี 1 แนวค าถามส าหรับผูป้กครอง 
 ส่วนท่ี 2 แนวค าถามส าหรับผูป้ระกอบอาหารและผูข้ายอาหารในโรงเรียน 
 ส่วนท่ี 3 แนวค าถามส าหรับนกัเรียนท่ีมีภาวะน ้าหนกัเกิน 
 ส่วนท่ี 4 แนวค าถามส าหรับผูบ้ริหารและครู 
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แนวค าถามส่วนที ่1 
แนวค าถามส าหรับผู้ปกครองของนักเรียนทีม่ีภาวะน า้หนักเกนิ 

 
 1. ความคิดเห็นต่อปัญหาและสาเหตุของการมีภาวะน ้าหนกัเกิน 
  1.1 ท่านคิดว่าการท่ีเด็กมีภาวะน ้ าหนักเกินเป็นปัญหาต่อตัวเด็ก ครอบครัว 
โรงเรียน และสังคมหรือไม่ อยา่งไร 
  1.2 ท่านคิดวา่สาเหตุของการมีภาวะน ้าหนกัเกินในเด็ก มีอะไรบา้ง 
  1.3 ท่านคิดว่าภาวะน ้ าหนกัเกิน ส่งผลกระทบต่อเด็กอย่างไร ทั้งทางดา้นร่างกาย 
จิตใจ อารมณ์ และสังคม 
  1.4 ท่านมีความคิดเห็นอยา่งไรกบัเด็กท่ีมีภาวะน ้าหนกัเกิน 
 2. การบริโภคอาหารและการออกก าลงักายของนกัเรียนในปกครองของท่าน 
  2.1 พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนในปกครองของท่านเป็นอย่างไร 
(รับประทานอาหารครบ 3 ม้ือหรือไม่ ชอบรับประทานอาหารปะเภทใดบา้ง มีนิสัยการรับประทาน
อาหารอยา่งไร และชอบซ้ือขนมมากกัตุนในตูเ้ยน็หรือไม่ ชอบรับประทานขนมในเวลาวา่งหรือไม่) 
  2.2 นักเรียนในปกครองของท่านท ากิจกรรมอะไรบา้งใน 1 วนั (ออกก าลงักาย
หรือไม่ ออกก าลงักายประเภทใด ความถ่ีในการออกก าลงักายต่อสัปดาห์ กิจกรรมยามวา่งชอบท า
อะไร ช่วยเหลืองานบา้นหรือไม่ อยา่งไร ไปวิง่เล่นกบัเพื่อนบ่อยแค่ไหน) 
  2.3 ท่านไดค้วบคุมการรับประทานอาหารและการออกก าลงักายของนกัเรียนใน
ปกครองของท่าน หรือไม่ อยา่งไร  
 3. ท่านเคยได้รับข้อมูลหรือความรู้ด้านโภชนาการและการออกก าลังกาย หรือไม่  
อยา่งไร และไดรั้บขอ้มูลจากใคร 
 4. ท่านมีขอ้เสนอแนะและแนวทางอยา่งไรในการแกไ้ขปัญหาภาวะน ้ าหนกัเกินของ
เด็กอยา่งไร 
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แนวค าถามส่วนที ่2 
แนวค าถามส าหรับผู้ประกอบอาหารและผู้ขายอาหารในโรงเรียน 

 
 1. ท่านคิดว่าการท่ีเด็กมีภาวะน ้ าหนกัเกินเป็นปัญหาต่อตวัเด็ก  ครอบครัว โรงเรียน 
และสังคมหรือไม่ อยา่งไร 
 2. ท่านคิดวา่สาเหตุของการมีภาวะน ้าหนกัเกิน มีอะไรบา้ง 
 3. การจดัการดา้นอาหารของโรงเรียน  
  3.1 ท่านคิดว่าการจดัเมนูอาหารกลางวนัของโรงเรียนเหมาะสมหรือไม่ และการ
จดัเมนูควรเป็นอยา่งไร 
  3.2 ท่านจัดเมนูอาหารม้ือกลางวนัให้เด็กนักเรียนอย่างไร ใครเป็นผู ้ก  าหนด
เมนูอาหารกลางวนั และท่านควบคุมคุณภาพของอาหารอาหารอยา่งไร (ดา้นความสะอาด ปลอดภยั 
และวตัถุดิบในการปรุงอาหาร) 
  3.3 ท่านจ าหน่ายอาหารประเภทใดบ้าง และสามารถเลือกประเภทอาหารท่ี
จ าหน่ายไดเ้องหรือไม่ อยา่งไร 
 4. การไดรั้บขอ้มูลหรือความรู้ดา้นโภชนาการ 
  4.1 ท่านเคยไดรั้บขอ้มูลเก่ียวกบัดา้นโภชนาการ หรือไม่  อยา่งไร 
  4.2 ท่านตอ้งการไดรั้บขอ้มูล ความรู้เก่ียวกบัเร่ืองโภชนาการอะไรบา้ง 
 5. ท่านมีขอ้เสนอแนะและแนวทางอยา่งไรในการแกไ้ขปัญหาภาวะน ้าหนกัเกินในเด็ก 
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แนวค าถามส่วนที ่3 
แนวค าถามส าหรับนักเรียนที่มีภาวะน า้หนักเกนิ 

 
 1. ความรู้ และทศันคติต่อภาวะน ้าหนกัเกิน 
  1.1 นักเรียนคิดว่าการมีภาวะน ้ าหนักเกินส่งผลกระทบ ต่อตัวเอง ครอบครัว 
โรงเรียน และสังคมหรือไม่ อยา่งไร ท าไมจึงคิดเช่นนั้น 
  1.2 นกัเรียนคิดวา่ภาวะน ้าหนกัเกินเกิดจากสาเหตุอะไร 
  1.3 นักเรียนทราบไหมว่าผลกระทบต่อสุขภาพ มีอะไรบา้ง ด้านร่างกาย จิตใจ 
อารมณ์ และสังคม และผลท่ีตามมาเป็นอยา่งไร 
 2. นกัเรียนเคยไดรั้บขอ้มูลเก่ียวกบัภาวะน ้ าหนกัเกินหรือไม่ อยา่งไร และไดรั้บขอ้มูล
จากใคร 
 3. นกัเรียนมีขอ้เสนอแนะและแนวทางอย่างไรในการแกไ้ขปัญหาภาวะน ้ าหนกัเกิน
ในเด็ก 
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แนวค าถามส่วนที ่4 
แนวค าถามส าหรับผู้บริหารและครู 

 
 1. ท่านคิดว่าการท่ีเด็กมีภาวะน ้ าหนักเกินเป็นปัญหา หรือไม่ เกิดปัญหากับตวัเด็ก 
ครอบครัว โรงเรียน และสังคมอยา่งไร 
 2. ท่านคิดวา่สาเหตุของนกัเรียนท่ีมีภาวะน ้าหนกัเกิน มีอะไรบา้ง 
 3. ท่านคิดวา่สถานการณ์ของนกัเรียนท่ีมีภาวะน ้าหนกัเกินในโรงเรียนของท่านเพิ่มข้ึน
หรือลดลง และเพราะเหตุใดจึงเป็นเช่นนั้น 
 4. โรงเรียนมีนโยบายในการป้องกันและแก้ไขปัญหาภาวะน ้ าหนักเกิน หรือไม่ 
อยา่งไร (เช่น การงดรับโฆษณาและรับการสนบัสนุนจากบริษทัผลิตขนม) 
 5. โรงเรียนมีมาตรการการในการป้องกนัและแกไ้ขปัญหาภาวะน ้ าหนกัเกิน หรือไม่
อยา่งไร (เช่น การจ ากดัการขายอาหาร ขนม และเคร่ืองด่ืมท่ีไม่มีประโยชน์) 
 6. โรงเรียนมีการด าเนินกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพท่ีเก่ียวกบัการจดัการด้านอาหาร 
หรือไม่ อยา่งไร (เช่น การจดัเมนูอาหารกลางวนัตามหลกัโภชนาการ การส่งเสริมการขายอาหารท่ีมี
คุณค่าทางโภชนาการ  การรณรงคแ์ละส่งเสริมให้เด็กรับประทานผกั  การรณรงค์และส่งเสริมให้
เด็กลดอาหารหวาน มนั เคม็) 
 7. โรงเรียนมีการด าเนินกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพท่ีเก่ียวกบัการจดัการดา้นการออก
ก าลงักายในโรงเรียน หรือไม่ อยา่งไร (เช่น ส่งเสริมให้เด็กเคล่ือนไหวร่างกายหรือกายบริหารก่อน
เคารพธงชาติ  การจดักิจกรรมท่ีส่งเสริมให้เด็กมีการเคล่ือนไหวและออกก าลงักายมากข้ึน เช่น 
กิจกรรมนนัทนาการ ไดแ้ก่ กิจกรรมเขา้จงัหวะ และกิจกรรมการละเล่นต่างๆ) 
 8. โรงเรียนมีการการจดัการด้านส่ิงแวดล้อมให้เอ้ือต่อการมีพฤติกรรมการบริโภค
อาหารท่ีดี หรือไม่ อย่างไร (ดูแลร้านค้าบริเวณในโรงเรียนไม่ให้ขายอาหารท่ีเป็นอนัตรายต่อ
สุขภาพ เช่น ความสะอาด ปลอดภยัของอาหาร การห้ามติดป้ายโฆษณาอาหาร  ขนม  และเคร่ืองด่ืม
ท่ีไม่มีประโยชน์ในโรงเรียน) 
 9. โรงเรียนมีการการจดัการดา้นส่ิงแวดลอ้มให้เอ้ือต่อการมีพฤติกรรมออกก าลงักาย   
ในโรงเรียน หรือไม่ อยา่งไร (เช่น การเพิ่มพื้นท่ีส าหรับออกก าลงักาย  การรณรงค ์ติดป้ายเชิญชวน
ใหอ้อกก าลงักาย) 
 10. โรงเรียนมีทรัพยากรเก่ียวกบัการด าเนินกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพ หรือไม่ อยา่งไร   
(เช่น บุคลากรท่ีมีความรู้ดา้นโภชนาการ และการออกก าลงักาย ส่ือเก่ียวกบัอาหารและการออกก าลงักาย 
และมีอุปกรณ์กีฬาท่ีเพียงพอและเหมาะสมส าหรับเด็ก) 



 129 

 11. โรงเรียนมีทุนทางสังคมในเร่ืองใดบา้ง (คน ส่ือ ส่ิงของ งบประมาณ) 
 12. ท่านมีขอ้เสนอแนะและแนวทางอย่างไรในการแก้ไขปัญหาภาวะน ้ าหนักเกินใน
โรงเรียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
ภาคผนวก ค 

 
โปรแกรมการส่งเสริมสุขภาพโดยการมีส่วนร่วมของชุมชน 

ส าหรับนักเรียนทีม่ีภาวะน า้หนักเกนิ 
 
ค าอธิบายการใช้โปรแกรม 
 โปรแกรมการส่งเสริมสุขภาพโดยการมีส่วนร่วมของชุมชนส าหรับนักเรียนท่ีมี 
ภาวะน ้ าหนักเกินเป็นโปรแกรมท่ีพัฒนาข้ึน ตามขั้นตอนของแนวคิด PRECEDE-PROCEED 
Model ของ กรีน และ กรูเตอร์ (Green & Kreuter, 2005)โดยเนน้กระบวนการท่ีให้ผูท่ี้เก่ียวขอ้งได ้
เขา้มามีส่วนร่วมในการคิด วางแผน และด าเนินการพฒันาโปรแกรมเพื่อปรับเปล่ียนพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารและการออกก าลงักายของนกัเรียนท่ีมีภาวะน ้ าหนกัเกิน องคป์ระกอบของโปรแกรม 
ท่ีร่วมกนัพฒันาข้ึน ประกอบดว้ย 5 แผนกิจกรรม คือ 1) การสอนดา้นโภชนาการและการออกก าลงักาย 
2) การปรับพฤติกรรม 3) การใชแ้รงสนบัสนุนทางสังคมจากผูป้กครอง ครู และเพื่อน4) การจดัการ
ด้านอาหารและการออกก าลังกายในโรงเรียน และ 5) การจัดการส่ิงแวดล้อมให้เอ้ือต่อการ
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมการบริโภคอาหารและการออกก าลงักาย                           
 
วตัถุประสงค์ 
 1. เพื่อใหน้กัเรียนท่ีมีภาวะน ้าหนกัเกินมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารดีข้ึน 
 2. เพื่อใหน้กัเรียนท่ีมีภาวะน ้าหนกัเกินมีพฤติกรรมการออกก าลงักายดีข้ึน 
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วธีิด าเนินการ 

สัปดาห์/
ระยะเวลา 

รูปแบบกจิกรรมส่งเสริมสุขภาพ ส่ือ ผู้รับผดิชอบ 

1 
ระยะเวลา 
1 ชัว่โมง 

1. การฝึกวเิคราะห์สถานการณ์ คน้หาปัญหา และ
วธีิแกไ้ขปัญหา โดยใชต้วัแบบจากวซีีดี  

- วซีีดีเร่ือง 
“ชีวตินอ้ยๆ ของ
มดนอ้ย” 

- ผูว้จิยั  
- ครูอนามยั 

1 
ระยะเวลา 
1 วนั 

2. การสอนดา้นโภชนาการและการออกก าลงักาย
โดยบรรยายประกอบสไลดเ์ร่ืองภาวะน ้าหนกัเกิน 
หรือโรคอว้น หลกัการบริโภคอาหารและการออก
ก าลงักาย ท่ีถูกตอ้งเหมาะสมกบัวยั 
3. ฝึกทกัษะการเลือกบริโภคอาหารท่ีถูกตอ้ง
เหมาะสมโดยใชก้ารเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม 
 (แบ่งกลุ่มเขา้  5 ฐาน) 
4. จดักิจกรรมสาธิต และฝึกออกก าลงักาย            
“ขยบักาย สลายพุง” โดยให้นกัเรียนฝึกออกก าลงักาย
ร่วมกนั 

- Power point 
- โมเดลอาหาร 
- โมเดลธง
โภชนาการ 
- ภาพพลิกอาหาร
โซนสีตาม
สัญญาณไฟจราจร 
- วซีีดีเพลง 
“FOOD 
DANCE”  
- ฮูล่าฮูป  
- เชือกกระโดด  

- ผูว้จิยั  
- ทีมวทิยากร
จากศูนยอ์นามยั
ท่ี 9 พิษณุโลก            
-นกัวทิยา 
ศาสตร์การกีฬา 

2 
ระยะเวลา 
2 สัปดาห์ 

1. ใหน้กัเรียนเตือนตวัเองดว้ยจดบนัทึกพฤติกรรม
การบริโภคอาหารและออกก าลงักายในแต่ละวนั และ 
ใหค้รูประจ าชั้น ผูป้กครองเป็นผูต้รวจสอบ
ขอ้มูล  และลงช่ือก ากบัทุกคร้ัง 

-แบบบนัทึก
พฤติกรรมการ
บริโภคอาหาร
และออกก าลงักาย         
(ในคู่มือขยบั
กายสลายพุง) 
 
 
 
 

- นกัเรียน 
- ครูประจ าชั้น  
- ผูป้กครอง 
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สัปดาห์/
ระยะเวลา 

รูปแบบกจิกรรมส่งเสริมสุขภาพ ส่ือ ผู้รับผดิชอบ 

2 
ระยะเวลา 
1 คร้ัง 

2. ส่งแผน่พบั คู่มือ และจดหมายขอความร่วมมือ 
ใหก้บัผูป้กครองนกัเรียน เพื่อใหช่้วยกระตุน้เตือน 

ชมเชย และสนบัสนุนใหน้กัเรียนมีพฤติกรรม
การบริโภคอาหารและการออกก าลงักาย          

- แผน่พบัเร่ือง
กินพอดี ไม่มีอว้น 
- คู่มือการควบคุม
และป้องกนั 
ภาวะโภชนาการเกิน
ในเด็กวยัเรียน 
- จดหมายขอ
ความร่วมมือ  

- ผูว้จิยั 
- ครูอนามยั 

2 
ระยะเวลา 
1 คร้ัง 

3. จดักิจกรรมออกก าลงักายตอนเชา้หลงัเคารพ         
ธงชาติ โดยการเตน้แอโรบิค    
 

- วซีีดีเพลง 
“FOOD 
DANCE”  

- แกนน า
มธัยม 
- ครูพลศึกษา 

3 
ระยะเวลา 
2 คร้ัง 

1. ติดตามเขา้พบกลุ่มตวัอยา่งเพื่อทบทวนความรู้
ร่วมกนั และน าขอ้มูลจากการบนัทึกพฤติกรรม      
การบริโภคอาหารและออกก าลงักายของแต่ละ
คนมาวเิคราะห์หาแนวทางแกไ้ขปัญหา 
2. พดูชกัจูง สนบัสนุนใหน้กัเรียนปรับเปล่ียน
พฤติกรรมการบริโภคอาหารและการออกก าลงักาย 
พร้อมทั้งกล่าวชมเชยพฤติกรรมท่ีนกัเรียนปฏิบติั
ถูกตอ้งเหมาะสม จากนั้นให้นกัเรียนกลบัไป           
จดบนัทึกพฤติกรรมการบริโภคอาหารและ             
ออกก าลงักายในแต่ละวนั อีก 1 สัปดาห์ 

- กระดาษฟลิป
ชาร์ท 
- ปากกาเคมี 

- ผูว้จิยั                  
-ผูรั้บผิดชอบ
งานโภชนาการ 
ของศูนย์
อนามยัท่ี 9 
พิษณุโลก 
 

3 
ระยะเวลา 
3 คร้ัง 

1. จดักิจกรรมออกก าลงักายตอนเชา้หลงัเคารพ      
ธงชาติ ทุกวนัจนัทร์ พุธ และศุกร์ ประกอบดว้ย  
วนัจนัทร์ฮูล่าฮูป วนัพุธกระโดดเชือก และวนั
ศุกร์เตน้แอโรบิค 
 

- วซีีดีเพลง 
“FOOD 
DANCE”  
- ฮูล่าฮูป  
- เชือกกระโดด  
 
 

- แกนน า
มธัยม 
- ครูพลศึกษา 
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สัปดาห์/
ระยะเวลา 

รูปแบบกจิกรรมส่งเสริมสุขภาพ ส่ือ ผู้รับผดิชอบ 

4 
ระยะเวลา 
1 คร้ัง 

1. ก ากบัติดตามการจดบนัทึกพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารและออกก าลงักายในแต่ละวนัของ
นกัเรียนวา่มีการปรับเปล่ียนดีข้ึนหรือไม่ พร้อม
ทั้งประเมินปัญหา อุปสรรค จากการบนัทึกการ
บริโภคอาหารและออกก าลงักายในแต่ละวนั 
2. เปิดโอกาสใหก้ลุ่มตวัอยา่งแสดงความคิดเห็น                
และหาวธีิการแกไ้ขปัญหาร่วมกนั โดยแบ่งเป็น         
3 กลุ่ม กลุ่มละ 10 คน พร้อมทั้งให ้ตั้งเป้าหมาย
ระยะสั้นและระยะยาวในการปรับเปล่ียน
พฤติกรรมการบริโภคอาหารและการออกก าลงักาย
ของตนเองท่ียงัปฏิบติัไม่ถูกตอ้ง และหาคู่หู        
เพื่อกระตุน้เตือนใหมี้การบริโภคอาหารและการ
ออกก าลงักายท่ีถูกตอ้งเหมาะสม 

- กระดาษฟลิป
ชาร์ท 
- ปากกาเคมี 

- ผูว้จิยั             
- ผูรั้บผิดชอบ
งาโภชนาการ 
ของศูนย์
อนามยัท่ี 9 
พิษณุโลก 

4 
ระยะเวลา 
3 คร้ัง 

3. จดักิจกรรมออกก าลงักายตอนเชา้หลงัเคารพ
ธงชาติ ทุกวนัจนัทร์ พุธ และศุกร์ ประกอบดว้ย 
วนัจนัทร์ฮูล่าฮูป วนัพุธกระโดดเชือก และวนั
ศุกร์  เตน้แอโรบิค 

- วซีีดีเพลง 
“FOOD 
DANCE”  
- ห่วงฮูล่าฮูป  
- เชือกกระโดด   

- แกนน า
มธัยม 
- ครูพลศึกษา 
 

4 
ระยะเวลา 
1 คร้ัง 

4.ส่งหนงัสือนิทาน คู่มือโรคอว้น และจดหมาย        
ขอความร่วมมือใหก้บัผูป้กครองเพื่อก ากบั
ติดตามดูแลเร่ืองอาหารและการออกก าลงักายของ
นกัเรียนอยา่งต่อเน่ือง และควบคุมส่ิงเร้าโดยไม่ให้
นกัเรียนซ้ือขนมขบเค้ียว อาหารท่ีมีไขมนัสูง 
ขนมหวาน และน ้าอดัลมมากกัตุนในตูเ้ยน็ท่ีบา้น 
 
 
 

-นิทานเร่ือง            
กินพอดี ไม่มี
อว้น -คู่มือโรค
อว้นลงพุง ภยั
เงียบท่ีคุณคาด
ไม่ถึง 

- ผูว้จิยั 
- ครูอนามยั 
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สัปดาห์/
ระยะเวลา 

รูปแบบกจิกรรมส่งเสริมสุขภาพ ส่ือ ผู้รับผดิชอบ 

5-8 
ระยะเวลา 
2 คร้ัง 

1. ก ากบัติดตาม ใหก้ าลงัใจในการการ
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมการบริโภคอาหารและ
ออกก าลงักายของนกัเรียน พร้อมทั้งเปิดโอกาส
ใหเ้ล่าประสบการณ์ แลกเปล่ียนเรียนรู้ปัญหา 
อุปสรรคในการควบคุมอาหารและออกก าลงักาย 

 - ผูว้จิยั               
- ครูอนามยั 

5-8 
ระยะเวลา 
1 คร้ัง 

2. การใหค้วามรู้แก่ผูป้ระกอบอาหารและผูข้าย
ของในโรงเรียน   

- คู่มือ “แม่ครัว
อนามยั หวัใจ 
รักเด็ก”  
 
 
 
 
 

- ครูอนามยั 
- แกนน า
มธัยม 
- กลุ่ม อย. 
นอ้ย 
- ผูว้จิยัเป็นท่ี
ปรึกษาและ
สนบัสนุนส่ือ 
และคู่มือ
ด าเนินการ 

5-8 
ระยะเวลา 
ตลอดปี
การศึกษา 

3. การเพิ่มมาตรการห้ามขายเคร่ืองด่ืมท่ีมีน ้ าตาล 
ร้อยละ 5 และห้ามขายขนมท่ีมีน ้ าตาลสูง ไดแ้ก่ 
ลูกอม ลูกกวาด ช็อคโกแลต เยลล่ี ขนมและ 
ของทอดท่ีมีไขมนัสูง  ได้แก่ ลูกช้ินทอด และ
กลว้ยทอด  
 

- คู่มือการ
จดัการอาหาร
ของโรงเรียน
แบบบูรณาการ
แบบครบวงจร 
 

- ผูอ้  านวยการ 
- ครูอนามยั 
- แกนน า
มธัยม 
- กลุ่ม อย. 
นอ้ย 

5-8 
ระยะเวลา 

1 คร้ัง 

4.  การควบคุมคุณภาพอาหารในโรงเรียน 
 4.1 การเฝ้าระวงัตรวจสอบสารปนเป้ือน  
 4.2 ติดตาม ตรวจสอบการจ าหน่ายอาหารใน
โรงเรียนให้เป็นอาหารท่ีปลอดภยั 

-รายงานการ
ควบคุมคุณภาพ
ของโรงเรียน 
- ชุดทดสอบ
สารปนเป้ือน 

- ครูอนามยั  
- แกนน า
มธัยม 
- กลุ่ม อย.
นอ้ย 
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สัปดาห์/
ระยะเวลา 

รูปแบบกจิกรรมส่งเสริมสุขภาพ ส่ือ ผู้รับผดิชอบ 

5-8 
ระยะเวลา 
ตลอดปี
การศึกษา 

5. ก าหนดแนวทางการจดัเมนูอาหารกลางวนั
ส าหรับนกัเรียน  
 5.1 ใหแ้ม่ครัวเพิ่มเมนูผกัในม้ือกลางวนัทุกม้ือ 
 5.2 ส ารวจความชอบรายการอาหารเมนูผกั
ของนกัเรียน และน ามาก าหนดเป็นเมนู
หมุนเวยีนใน 1 สัปดาห์ 

- คู่มือการ
จดัการอาหาร
ของโรงเรียน
แบบบูรณาการ
แบบครบวงจร 
 

- ครูอนามยั 
- แกนน า
มธัยม 
- กลุ่ม อย.
นอ้ย 
 

5-8 
ระยะเวลา 
ตลอดปี
การศึกษา 

6. การจดัส่ิงแวดลอ้มใหเ้อ้ือต่อการพฒันา
พฤติกรรมการบริโภคอาหารและการออกก าลงั
กาย 
 6.1 โรงเรียนมีการด าเนินการจดัสรรพื้นท่ี
รับประทานอาหารใหเ้พียงพอ สะอาดเป็น
ระเบียบ มีน ้าด่ืมเพียงพอ 
 

- ไวนิลเร่ือง
อาหาร 
-โปสเตอร์
ความรู้เก่ียวกบั
โรคอว้น 
พลงังานจาก
อาหาร 
ประโยชน์ของ
ผกั ผลไม ้

- ครูอนามยั 
- ครูพลศึกษา   
- แกนน า
มธัยม 
- กลุ่ม อย.
นอ้ย 
 
 

5-8 
ระยะเวลา 
1 คร้ัง 

 6.2  เผยแพร่ความรู้ผา่นส่ือต่างๆ ไดแ้ก่ 
  - การประชาสัมพนัธ์เสียงตามสาย 
  - การจดันิทรรศการใหค้วามรู้เก่ียวกบั 
โรคอว้น 
  - การจดับอร์ดความรู้ในโรงอาหาร 

 - ครูอนามยั 
- แกนน า
มธัยม 
- กลุ่ม อย. 
นอ้ย 

5-8 
ระยะเวลา 
ตลอดปี
การศึกษา 

 6.3 โรงเรียนมีการจดัเตรียมอุปกรณ์ 
ออกก าลงักายใหพ้อเพียง หลากหลาย และมีการ
ใหย้มือุปกรณ์กีฬาไปเล่นท่ีบา้น 

-อุปกรณ์กีฬา 
ไดแ้ก่ ห่วงฮูล่า
ฮูป เชือก
กระโดด 
แบดมินตนั 
 

- ครูพลศึกษา   
- แกนน า
มธัยม 
 
 

 
การประเมินผล  พฤติกรรมการบริโภคอาหารและพฤติกรรมการออกก าลงักาย 
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แบบบันทกึการรับประทานอาหารประจ าวนัวนั 
 

วนั เดือน ปี/ 
มือ้อาหาร/เมนู 

ข้าว/แป้ง 
(ทพัพ)ี 

เนือ้สัตว์ 
(ช้อนกนิข้าว) 

ผกั 
(ทพัพ)ี 

ผลไม้ 
(ส่วน) 

นมไขมันต ่า 
(แก้ว) 

 
วนัที.่................. 

 เชา้……………….. 
 กลางวนั………….. 
 เยน็……………….. 
ม้ืออ่ืนๆ………..…… 

 
........ 
........ 
........ 
........ 

 
........ 
........ 
........ 
........ 

 
........ 
........ 
........ 
........ 

 
........ 
........ 
........ 
........ 

 
........ 
........ 
........ 
........ 

 

รวม      

 
วนัที.่................. 

 เชา้……………….. 
 กลางวนั………….. 
 เยน็……………….. 
ม้ืออ่ืนๆ………..…… 
 

 
........ 
........ 
........ 
........ 

 
........ 
........ 
........ 
........ 

 
........ 
........ 
........ 
........ 

 
........ 
........ 
........ 
........ 

 
........ 
........ 
........ 
........ 

รวม      

 
วนัที.่................. 

 เชา้……………….. 
กลางวนั………….. 
เยน็……………….. 
ม้ืออ่ืนๆ………..…… 
 

 
........ 
........ 
........ 
........ 

 
........ 
........ 
........ 
........ 

 
........ 
........ 
........ 
........ 

 
........ 
........ 
........ 
........ 

 
........ 
........ 
........ 
........ 

รวม 
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แบบบันทกึการออกก าลงักายประจ าวนั 
 

วนั  เดือน  ปี 
ประเภทการ 
ออกก าลงักาย 

ระยะเวลาปฏิบัติ 
(นาที/ช่ัวโมง) 

ช่วงเวลา 
ออกก าลงักาย 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 
 



 
ภาคผนวก ง 

 
กราฟแสดงเกณฑ์อ้างองิการเจริญเติบโตของเพศชายและหญงิ แบ่งน า้หนักตามเกณฑ์ส่วนสูง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี ง1. กราฟแสดงเกณฑ์อา้งอิงการเจิรญเติบโตของเพศชาย อาย ุ5-18 ปี 
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ภาพท่ี ง2. กราฟแสดงเกณฑ์อา้งอิงการเจิรญเติบโตของเพศหญิง อาย ุ5-18 ปี 
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ภาพท่ี ง3.  ธงโภชนาการ 
 
 



 
ภาคผนวก จ 

 
รายนามผู้ทรงคุณวุฒิ 

 
 ผู้ทรงคุณวุฒิ        สังกดั 

1. ดร. หรรษา    เศรษฐบุปผา  ภาคการพยาบาลจิตเวช  
  คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม ่
 
2. ดร. จุฑามาศ   โชติบาง  ภาควชิาการพยาบาลกุมารเวชศาสตร์ 
  คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม ่
 
3. นางสาวลินดา   สิริภูบาล  นกัวชิาการสาธารณสุขช านาญการพิเศษ 
  กลุ่มงานพฒันาการส่งเสริมสุขภาพ 
  และอนามยัส่ิงแวดลอ้ม  
  ศูนยอ์นามยัท่ี 9 พิษณุโลก 
 
4. นางประทุม   ยนตเ์จริญล ้า  นกัโภชนาการช านาญการพิเศษ  
  กลุ่มงานพฒันาการส่งเสริมสุขภาพ 
  และอนามยัส่ิงแวดลอ้ม  
  ศูนยอ์นามยัท่ี 9 พิษณุโลก 
 
5. วา่ท่ี รต. หญิง จนัทร์หอม   แสวงผล  นกัวเิคราะห์นโยบายและแผน ระดบัปฏิบติัการ  
  กลุ่มงานส่งเสริมกีฬาและนนัทนาการ  
  ส านกัท่องเท่ียวและกีฬา จงัหวดัพะเยา   
 
 
 



 
ภาคผนวก ฉ 

 
การค านวณค่าดัชนีความตรงตามเนือ้หา (Content Validity Index) 

 
แบบสอบถามพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 

 
 ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหา  =  จ  านวนขอ้ท่ีเห็นตรงกนั 
                  จ  านวนขอ้ทั้งหมด 
 ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหา ค านวณไดจ้ากค่าเฉล่ียของค่าดชันีความตรงตามเน้ือหาของ
ผูท้รงคุณวฒิุ จ านวน 5 ท่าน ดงัต่อไปน้ี 
 ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุคนท่ี 1 และคนท่ี 2   = 20/20   = 1.00 
 ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุคนท่ี 1 และคนท่ี 3   = 20/20   = 1.00 
 ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุคนท่ี 1 และคนท่ี 4   = 14/20   = 0.70 
 ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุคนท่ี 1 และคนท่ี 5   = 18/20   = 0.90 
 ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุคนท่ี 2 และคนท่ี 3   = 20/20   = 0.90 
 ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุคนท่ี 2 และคนท่ี 4   = 14/20   = 0.60 
 ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุคนท่ี 2 และคนท่ี 5   = 18/20   = 0.90 
 ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุคนท่ี 3 และคนท่ี 4   = 14/20   = 0.70 
 ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุคนท่ี 3 และคนท่ี 5   = 18/20   = 0.90 
 ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุคนท่ี 4 และคนท่ี 5   = 12/20   = 0.60 
                รวม = 8.20 
 จ  านวนคู่ของผูท้รงคุณวุฒิ     = 10   คู่ 
 ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหา  = 8.20 / 10  = 0.82 
ดงันั้น ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหาของแบบสอบถามพฤติกรรมการบริโภคอาหารเท่ากบั 0.82 
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การค านวณค่าดัชนีความตรงตามเนือ้หา (Content Validity Index) 
 

แบบสอบถามพฤติกรรมการออกก าลงักาย 
 
 ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหา  =  จ  านวนขอ้ท่ีเห็นตรงกนั 
                  จ  านวนขอ้ทั้งหมด 
 ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหา ค านวณไดจ้ากค่าเฉล่ียของค่าดชันีความตรงตามเน้ือหาของ
ผูท้รงคุณวฒิุ จ านวน 5 ท่าน ดงัต่อไปน้ี 
 ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุคนท่ี 1 และคนท่ี 2   = 4/5     = 0.80 
 ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุคนท่ี 1 และคนท่ี 3   = 5/5     = 1.00 
 ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุคนท่ี 1 และคนท่ี 4   = 5/5     = 1.00 
 ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุคนท่ี 1 และคนท่ี 5   = 4/5     = 0.80 
 ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุคนท่ี 2 และคนท่ี 3   = 4/5     = 0.80 
 ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุคนท่ี 2 และคนท่ี 4   = 4/5     = 0.80 
 ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุคนท่ี 2 และคนท่ี 5   = 5/5     = 1.00 
 ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุคนท่ี 3 และคนท่ี 4   = 5/5     = 1.00 
 ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุคนท่ี 3 และคนท่ี 5   = 4/5     = 0.80 
 ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุคนท่ี 4 และคนท่ี 5   = 4/5     = 0.80 
         รวม  = 8.80 
 จ  านวนคู่ของผูท้รงคุณวุฒิ     = 10   คู่ 
 ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหา  = 8.80 / 10  = 0.88 
ดงันั้น ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหาของแบบสอบถามพฤติกรรมการออกก าลงักาย เท่ากบั 0.88 
 
 
 



 
ภาคผนวก ช 

 
เอกสารรับรองโครงการวจัิย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
ภาคผนวก ซ 

 
เอกสารการพิทกัษ์สิทธ์ิของกลุ่มตัวอย่าง 

 
เอกสารค าช้ีแจงข้อมูลเข้าร่วมโครงการวจัิย 

(ส าหรับผู้ทีเ่กี่ยวข้อง) 
 
ช่ือโครงการศึกษา การพฒันาโปรแกรมการส่งเสริมสุขภาพโดยการมีส่วนร่วมของชุมชน  
   ส าหรับนกัเรียนท่ีมีภาวะน ้าหนกัเกิน 
 
 ขา้พเจ้า นางสาวรัชนก ใจเชิดชู นักศึกษาปริญญาโท สาขาวิชา การพยาบาลชุมชน   
แผน ก คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ มีความประสงค์จะขอความร่วมมือจากท่าน   
เขา้ร่วมโครงการวิจยัเพื่อวิทยานิพนธ์ ซ่ึงมีวตัถุประสงคเ์พื่อพฒันาและศึกษาผลของโปรแกรมการ
ส่งเสริมสุขภาพโดยการมีส่วนร่วมของชุมชนส าหรับนกัเรียนท่ีมีภาวะน ้ าหนกัเกินโดยเปรียบเทียบ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารและการออกก าลงักายของนกัเรียนท่ีมีภาวะน ้ าหนกัเกิน ก่อนและหลงั
เขา้ร่วมโปรแกรมการส่งเสริมสุขภาพ  
 ในการศึกษาคร้ังน้ีมีจ  านวนอาสาสมคัรท่ีตอ้งการ แบ่งเป็น 2 กลุ่ม ไดแ้ก่ 1) ผูใ้ห้ขอ้มูล
เพื่อวินิจฉัยปัญหา จ านวน 24 คน 2) ผูพ้ฒันาโปรแกรมการส่งเสริมสุขภาพโดยการมีส่วนร่วมของ
ชุมชน จ านวน 12 คน เน่ืองจากท่านเป็นผูท่ี้มีคุณสมบติัครบตามเกณฑ์ท่ีก าหนด และสามารถให้
ขอ้มูลท่ีเป็นประโยชน์ในการพฒันาโปรแกรมการส่งเสริมสุขภาพโดยการมีส่วนร่วมของชุมชน
ส าหรับนักเรียนท่ีมีภาวะน ้ าหนักเกิน และท่านจะไดรั้บประโยชน์จากการศึกษาคร้ังน้ี คือ มีส่วน
ร่วมในการพัฒนาโปรแกรมการส่งเสริมสุขภาพ และได้รับความรู้ท่ีเป็นประโยชน์เก่ียวกับ
โภชนาการและการออกก าลงักายท่ีสามารถน าไปประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจ าวนัไดอ้ยา่งเหมาะสม  
 ผูศึ้กษาขอเรียนเชิญท่านเขา้ร่วมการด าเนินการวิจยัคร้ังน้ี มีรายละเอียด ดงัน้ี 1) ท่านท่ี
เป็นผูใ้ห้ขอ้มูลเพื่อวินิจฉัยปัญหาจะได้รับการสัมภาษณ์กลุ่ม 2) ท่านท่ีเป็นผูพ้ฒันาโปรแกรมการ
ส่งเสริมสุขภาพโดยการมีส่วนร่วมของชุมชนจะไดรั้บการเขา้ร่วมประชุมกลุ่ม โดยผูว้ิจยัจะท าการ
นัดหมายวนัและเวลาพร้อมทั้งแจ้งให้ท่านทราบล่วงหน้า ซ่ึงในการด าเนินการผูว้ิจยัจะช้ีแจง
วตัถุประสงค ์วธีิการด าเนินการ พร้อมทั้งท าจดบนัทึกขอ้มูล และบนัทึกเสียงขณะสัมภาษณ์ไปดว้ย 
ใชร้ะยะเวลาประมาณ 1 ชัว่โมง 30 นาที ซ่ึงถือวา่เป็นการส้ินสุดการเขา้ร่วมโครงการวจิยั ต่อจากนั้น
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ผูว้ิจยัจะน าขอ้มูลท่ีไดจ้ากการบนัทึกเสียงมาจดัหมวดหมู่ขอ้มูลตามวตัถุประสงค ์ขอบเขตท่ีศึกษา 
และน ามาตีความ และสรุปเป็นภาพรวม  
 การเขา้ร่วมการศึกษาคร้ังน้ีเป็นไปตามความสมคัรใจของท่าน โดยไม่มีค่าตอบแทนเป็น
เงินหรือส่ิงของอ่ืนๆ แก่ท่าน ในการเขา้ร่วมการศึกษา และไม่ตอ้งเสียค่าใชจ่้ายใดๆ และการเขา้ร่วม
โครงการวิจยัคร้ังน้ีจะไม่เกิดความเส่ียงหรือความไม่สุขสบายขณะเขา้ร่วมโครงการวิจยั ซ่ึงท่านมี
สิทธิตอบรับหรือปฏิเสธการเขา้ร่วมการศึกษาน้ี โดยการตกลงหรือปฏิเสธการเขา้ร่วมการศึกษาจะ
ไม่มีผลใดๆ ต่อท่านแต่อยา่งใด หากเขา้ร่วมการศึกษาแลว้ ท่านมีสิทธิท่ีจะถอนตวัออกจากการวิจยั
ไดต้ลอดเวลาโดยไม่ตอ้งบอกเหตุผล และขอ้มูลของท่านจะถูกเก็บไวเ้ป็นความลบั ไม่มีการอา้งอิง
ช่ือในรายงานท่ีเก่ียวขอ้งกบัการศึกษาคร้ังน้ี และการน าเสนอขอ้มูลจากการศึกษาจ าน าเสนอใน
ภาพรวมเท่านั้ น สิทธิอ่ืนๆ อันจะเกิดจากผลการศึกษาจะปฏิบัติตามระเบียบข้อบังคับของ
มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 
 ข้าพเจ้ายินดีตอบค าถามเก่ียวกับการศึกษาท่ีท่านสงสัยทุกประการ โดยสามารถ
สอบถามไดจ้ากผูว้ิจยั คือ นางสาวรัชนก ใจเชิดชู ไดท่ี้ ศูนยอ์นามยัท่ี 9 พิษณุโลก 21 หมู่ 4 ต าบล
มะขามสูง อ าเภอเมือง จงัหวดัพิษณุโลก รหัสไปรษณีย ์65000 หมายเลขโทรศพัท์ 0 -5529-9280           
ต่อ 132 , 089-1763664 หรือ อาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์ รองศาสตราจารย ์นงเยาว ์อุดมวงศ ์
หมายเลขโทรศพัท์ 0-5394-5033 (ในเวลาราชการ) หรือหากท่านต้องการทราบขอ้มูลเพิ่มเติม
เก่ียวกบัสิทธิของอาสาสมคัรผูเ้ขา้ร่วมโครงการวิจยั ท่านสามารถติดต่อสอบถามไดท่ี้ ศาสตราจารย์
เกียรติคุณ ดร. วิจิตร ศรีสุพรรณ ประธานคณะกรรมการจริยธรรมการวิจยั คณะพยาบาลศาสตร์ 
มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ หมายเลขโทรศพัท ์0-5394-5033 (ในเวลาราชการ) 
 
 หวงัวา่จะไดรั้บความร่วมมือเป็นอยา่งดีจากท่าน และขอขอบพระคุณมา ณ โอกาสน้ี 
 

ลงนาม ............................................... ผูว้จิยั 
(นางสาวรัชนก ใจเชิดชู) 

วนั.... เดือน ........................... พ.ศ. ............ 
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เอกสารแสดงความยินยอมส าหรับผู้ทีเ่กีย่วข้อง 
 
 ขา้พเจา้ นาย/นาง/นางสาว.................................................................. ............ขอแสดง
ความยินยอมในการเขา้ร่วมการวิจยัคร้ังน้ี โดยท่ีขา้พเจา้ไดรั้บทราบขอ้มูลและท าความเขา้ใจเป็นท่ี
เรียบร้อยแลว้ ขา้พเจา้จึงขอลงลายมือช่ือไวเ้ป็นหลกัฐานประกอบความยินยอมของขา้พเจา้ในการ
เขา้ร่วมโครงการวจิยัโดยสมคัรใจ 
 

ลงนาม.....................................................................(ผูย้นิยอม) 
(....................................................................................) 
ลงนาม.....................................................................(ผูว้จิยั) 
                  (นางสาวรัชนก ใจเชิดชู) 
ลงนาม.....................................................................(พยาน) 
(....................................................................................) 
วนัท่ี...........เดือน..............................พ.ศ.................. 
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เอกสารค าช้ีแจงข้อมูลเข้าร่วมโครงการวจัิย 
(ส าหรับผู้ปกครองของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษา) 

 
ช่ือโครงการศึกษา การพฒันาโปรแกรมการส่งเสริมสุขภาพโดยการมีส่วนร่วมของชุมชน 
   ส าหรับนกัเรียนท่ีมีภาวะน ้าหนกัเกิน 
 
 ขา้พเจา้ นางสาวรัชนก ใจเชิดชู นกัศึกษาปริญญาโท สาขาวิชา การพยาบาลชุมชน แผน 
ก คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ มีความประสงคจ์ะขอความร่วมมือจากเด็กในความ
ปกครองของท่านเขา้ร่วมโครงการวิจยัเพื่อวิทยานิพนธ์ ซ่ึงมีวตัถุประสงคเ์พื่อพฒันาและศึกษาผล
ของโปรแกรมการส่งเสริมสุขภาพโดยการมีส่วนร่วมของชุมชนส าหรับนกัเรียนท่ีมีภาวะน ้ าหนกัเกิน  
โดยเปรียบเทียบพฤติกรรมการบริโภคอาหารและการออกก าลังกายของนักเรียนท่ีมีภาวะ          
น ้าหนกัเกินก่อนและหลงัเขา้ร่วมโปรแกรมการส่งเสริมสุขภาพ 
 ในการศึกษาคร้ังน้ีมีจ  านวนอาสาสมคัรท่ีต้องการ จ านวน 30 คน ซ่ึงเด็กในความ
ปกครองของท่านเป็นผูมี้คุณสมบติัครบตามเกณฑ์ท่ีก าหนด และสามารถให้ขอ้มูลท่ีเป็นประโยชน์
ในการพฒันาโปรแกรมการส่งเสริมสุขภาพโดยการมีส่วนร่วมของชุมชนส าหรับนกัเรียนท่ีมีภาวะ
น ้าหนกัเกินไดเ้ป็นอยา่งดี และเด็กในความปกครองของท่านจะไดรั้บประโยชน์จากการศึกษาคร้ังน้ี 
คือ มีส่วนร่วมในการพฒันาโปรแกรมการส่งเสริมสุขภาพ และได้รับความรู้ท่ีเป็นประโยชน์
เก่ียวกบัหลกัการเลือกบริโภคอาหารและการออกก าลงักาย และสามารถน าไปปฏิบติั ในชีวิตประจ าวนั
ได้อย่างเหมาะสม และเกิดการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการบริโภคอาหารและการออกก าลังกาย 
ท่ีถูกตอ้ง 
 ผูศึ้กษาจึงขอเรียนเชิญเด็กในความปกครองของท่านเขา้ร่วมการด าเนินการวิจยัคร้ังน้ี 
เป็นระยะเวลา 3 เดือน มีรายละเอียด ดงัน้ี 1) เป็นผูใ้ห้ขอ้มูลในการสัมภาษณ์กลุ่ม จ านวน 1 คร้ัง     
ใช้เวลาทั้งหมด 1 ชั่วโมง 30 นาที 2) เขา้ร่วมกิจกรรมในโปรแกรมการส่งเสริมสุขภาพโดยการ 
มีส่วนร่วมของชุมชนท่ีพัฒนาข้ึนจ านวน 30 คน เป็นระยะเวลา 1 เดือน และ 3) เป็นผู ้ตอบ
แบบสอบถามขอ้มูลทัว่ไป แบบสอบถามพฤติกรรมการบริโภคอาหารและแบบสอบถามพฤติกรรม
การออกก าลังกาย จ านวน 2 คร้ัง คร้ังละ 50 นาที ก่อนและหลังเข้าร่วมโปรแกรมการส่งเสริม
สุขภาพโดยการมีส่วนร่วมของชุมชน 
 การเขา้ร่วมการศึกษาคร้ังน้ีเป็นไปตามความสมคัรใจของเด็กในความปกครองของท่าน 
พร้อมทั้งได้รับการยินยอมจากผูอ้  านวยการโรงเรียนและท่านซ่ึงเป็นผูป้กครอง โดยการเขา้ร่วม
การศึกษาคร้ังน้ีไม่มีค่าตอบแทนและไม่ตอ้งเสียค่าใช้จ่ายใดๆ นอกจากน้ีการเขา้ร่วมโครงการวิจยั
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จะไม่เกิดความเส่ียงหรือความไม่สุขสบายขณะเขา้ร่วมโครงการวิจยั ซ่ึงท่านมีสิทธิตอบรับหรือ
ปฏิเสธให้เด็กในความปกครองของท่านเขา้ร่วมการศึกษาน้ี โดยการตกลงหรือปฏิเสธการเขา้ร่วม
การศึกษาจะไม่มีต่อประโยชน์และการท างานของท่าน และไม่มีผลต่อการพิจารณาผลการเรียนใน
ชั้นเรียนของอาสาสมคัรแต่อยา่งใด หากเขา้ร่วมการศึกษาแลว้ เด็กในความปกครองของท่านมีสิทธิ
ท่ีจะถอนตวัออกจากการวิจยัไดต้ลอดเวลาโดยไม่ตอ้งบอกเหตุผล และขอ้มูลของนกัเรียนในความ
ปกครองของท่านจะถูกเก็บไวเ้ป็นความลบั ไม่มีการอา้งอิงช่ือในรายงานท่ีเก่ียวขอ้งกบัการศึกษา
คร้ังน้ี และการน าเสนอขอ้มูลจากการศึกษาจ าน าเสนอในภาพรวมเท่านั้น สิทธิอ่ืนๆ อนัจะเกิดจาก
ผลการศึกษาจะปฏิบติัตามระเบียบขอ้บงัคบัของมหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 
 ขา้พเจา้ยินดีตอบค าถามเก่ียวกบัการศึกษาท่ีท่านสงสัยทุกประการ โดยท่านสามารถ
สอบถามไดจ้ากผูว้ิจยั คือ นางสาวรัชนก ใจเชิดชู ไดท่ี้ ศูนย์อนามยัท่ี 9 พิษณุโลก 21 หมู่ 4 ต าบล
มะขามสูง อ าเภอเมือง จงัหวดัพิษณุโลก รหัสไปรษณีย ์65000 หมายเลขโทรศพัท์ 0 -5529-9280           
ต่อ 132 , 089-1763664 หรือ อาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์ รองศาสตราจารย ์นงเยาว ์อุดมวงศ ์
หมายเลขโทรศพัท์ 0-5394-5033 (ในเวลาราชการ) หรือหากท่านต้องการทราบขอ้มูลเพิ่มเติม
เก่ียวกบัสิทธิของอาสาสมคัรผูเ้ขา้ร่วมโครงการวิจยั ท่านสามารถติดต่อสอบถามไดท่ี้ ศาสตราจารย์
เกียรติคุณ ดร. วิจิตร ศรีสุพรรณ ประธานคณะกรรมการจริยธรรมการวิจยั คณะพยาบาลศาสตร์ 
มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ หมายเลขโทรศพัท ์0-5394-5033 (ในเวลาราชการ) 
 
 หวงัวา่จะไดรั้บความร่วมมือเป็นอยา่งดีจากท่าน และขอขอบพระคุณมา ณ โอกาสน้ี 
 

ลงนาม ............................................... ผูว้จิยั 
(นางสาวรัชนก ใจเชิดชู) 

วนั.... เดือน ........................... พ.ศ. ............ 
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เอกสารแสดงความยินยอมส าหรับผู้ปกครองของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษา 
 
 ขา้พเจา้ นาย/นาง/นางสาว..............................................................................ขอแสดง
ความยินยอมให้ ด.ช./ด.ญ./นาย/นางสาว.......................................................... ..................ซ่ึงเป็น
นกัเรียนในปกครองของขา้พเจา้เขา้ร่วมการวิจยัคร้ังน้ี โดยท่ีขา้พเจา้ไดรั้บทราบขอ้มูลและท าความ
เขา้ใจเป็นท่ีเรียบร้อยแลว้ ขา้พเจา้จึงขอลงลายมือช่ือไวเ้ป็นหลกัฐานประกอบความยินยอมในการ
ใหเ้ด็กในความปกครองของขา้พเจา้เขา้ร่วมโครงการวิจยัโดยสมคัรใจ 
 

ลงนาม.....................................................................(ผูย้นิยอม) 
(....................................................................................) 
ลงนาม.....................................................................(ผูว้จิยั) 
  (นางสาวรัชนก ใจเชิดชู) 
ลงนาม.....................................................................(พยาน) 
(....................................................................................) 
วนัท่ี...........เดือน..............................พ.ศ.................. 
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เอกสารค าช้ีแจงข้อมูลเข้าร่วมโครงการวจัิย 
(ส าหรับนักเรียนทีม่ีภาวะน า้หนักเกิน) 

 
ช่ือโครงการศึกษา การพฒันาโปรแกรมการส่งเสริมสุขภาพโดยการมีส่วนร่วมของชุมชน  
   ส าหรับนกัเรียนท่ีมีภาวะน ้าหนกัเกิน 
 
 ขา้พเจา้ นางสาวรัชนก ใจเชิดชู นกัศึกษาปริญญาโท สาขาวิชา การพยาบาลชุมชน แผน ก 
คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ มีความประสงคจ์ะขอความร่วมมือจากนกัเรียนในการ
เป็นอาสาสมคัรในการเขา้ร่วมโครงการวจิยัเพื่อวิทยานิพนธ์ ซ่ึงมีวตัถุประสงคเ์พื่อพฒันาและศึกษา
ผลของโปรแกรมการส่งเสริมสุขภาพโดยการมีส่วนร่วมของชุมชนส าหรับนกัเรียนท่ีมีภาวะน ้ าหนกั
เกิน โดยเปรียบเทียบพฤติกรรมการบริโภคอาหารและการออกก าลงักายของนักเรียนท่ีมีภาวะ
น ้าหนกัเกินก่อนและหลงัเขา้ร่วมโปรแกรมการส่งเสริมสุขภาพโดยการมีส่วนร่วมของชุมชน  
 ในการศึกษาคร้ังน้ีมีจ  านวนอาสาสมคัรท่ีตอ้งการ จ านวน 30 คน เน่ืองจากนกัเรียนเป็น
ผูมี้คุณสมบัติครบตามเกณฑ์ท่ีก าหนด และสามารถให้ข้อมูลท่ีเป็นประโยชน์ในการพัฒนา
โปรแกรมการส่งเสริมสุขภาพโดยการมีส่วนร่วมของชุมชนส าหรับนกัเรียนท่ีมีภาวะน ้ าหนกัเกิน
และนักเรียนจะได้รับประโยชน์จากการศึกษาคร้ังน้ี คือ มีส่วนร่วมในการพฒันาโปรแกรมการ
ส่งเสริมสุขภาพโดยการมีส่วนร่วมของชุมชน และไดรั้บความรู้ท่ีเป็นประโยชน์เก่ียวกบัหลกัการ
เลือกบริโภคอาหารและการออกก าลังกาย และสามารถน าไปปฏิบติัในชีวิตประจ าวนัได้อย่าง
เหมาะสม และเกิดการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการบริโภคอาหารและการออกก าลงักายท่ีถูกตอ้ง 
 ผูศึ้กษาจึงขอเรียนเชิญนกัเรียนเขา้ร่วมการด าเนินการวิจยัคร้ังน้ี เป็นระยะเวลา 3 เดือน 
มีรายละเอียด ดงัน้ี 1) เป็นผูใ้ห้ขอ้มูลในการสัมภาษณ์กลุ่ม จ านวน 6 คน จ านวน 1 คร้ัง ใช้เวลา
ทั้งหมด 1 ชัว่โมง 30 นาที 2) เขา้ร่วมกิจกรรมในโปรแกรมการส่งเสริมสุขภาพโดยการมีส่วนร่วม
ของชุมชนท่ีพฒันาข้ึนจ านวน 30 คน เป็นระยะเวลา 1 เดือน และ 3) เป็นผูต้อบแบบสอบถามขอ้มูล
ทัว่ไป แบบสอบถามพฤติกรรมการบริโภคอาหารและแบบสอบถามพฤติกรรมการออกก าลงักาย 
จ านวน 2 คร้ัง คร้ังละ 50 นาที ก่อนและหลงัเขา้ร่วมโปรแกรมการส่งเสริมสุขภาพโดยการมีส่วน
ร่วมของชุมชน 
 การเขา้ร่วมการศึกษาคร้ังน้ีเป็นไปตามความสมคัรใจของนกัเรียน พร้อมทั้งไดรั้บการ
ยนิยอมจากผูป้กครองและผูอ้  านวยการโรงเรียน โดยไม่มีค่าตอบแทนในการเขา้ร่วมการศึกษา และ
ไม่ตอ้งเสียค่าใชจ่้ายใดๆ และการเขา้ร่วมโครงการวิจยัคร้ังน้ีจะไม่เกิดความเส่ียงหรือความไม่สุขสบาย
ขณะเขา้ร่วมโครงการวิจยั ซ่ึงนกัเรียนมีสิทธิตอบรับหรือปฏิเสธการเขา้ร่วมการศึกษาน้ี โดยการตกลง
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หรือปฏิเสธการเขา้ร่วมการศึกษาจะไม่มีผลต่อการพิจารณาผลการเรียนในชั้นเรียนของอาสาสมคัร
แต่อยา่งใด หากเขา้ร่วมการศึกษาแลว้ นกัเรียนมีสิทธิท่ีจะถอนตวัออกจากการวิจยัไดต้ลอดเวลาโดย
ไม่ตอ้งบอกเหตุผล และขอ้มูลของนกัเรียนจะถูกเก็บไวเ้ป็นความลบั ไม่มีการอา้งอิงช่ือในรายงานท่ี
เก่ียวขอ้งกบัการศึกษาคร้ังน้ี และการน าเสนอขอ้มูลจากการศึกษาจ าน าเสนอในภาพรวมเท่านั้น 
สิทธิอ่ืนๆ อนัจะเกิดจากผลการศึกษาจะปฏิบติัตามระเบียบขอ้บงัคบัของมหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 
 ข้าพเจ้ายินดีตอบค าถามเก่ียวกับการศึกษาท่ีท่านสงสัยทุกประการ โดยสามารถ
สอบถามไดจ้ากผูว้ิจยั คือ นางสาวรัชนก ใจเชิดชู ไดท่ี้ ศูนยอ์นามยัท่ี 9 พิษณุโลก 21 หมู่ 4 ต าบล
มะขามสูง อ าเภอเมือง จงัหวดัพิษณุโลก รหัสไปรษณีย ์65000 หมายเลขโทรศพัท์ 0 -5529-9280           
ต่อ 132 , 089-1763664 หรือ อาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์ รองศาสตราจารย ์นงเยาว ์อุดมวงศ ์
หมายเลขโทรศพัท์ 0-5394-5033 (ในเวลาราชการ) หรือหากท่านต้องการทราบขอ้มูลเพิ่มเติม
เก่ียวกบัสิทธิของอาสาสมคัรผูเ้ขา้ร่วมโครงการวิจยั ท่านสามารถติดต่อสอบถามไดท่ี้ ศาสตราจารย์
เกียรติคุณ ดร. วิจิตร ศรีสุพรรณ ประธานคณะกรรมการจริยธรรมการวิจยั คณะพยาบาลศาสตร์ 
มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ หมายเลขโทรศพัท ์0-5394-5033 (ในเวลาราชการ) 
 
 หวงัวา่จะไดรั้บความร่วมมือเป็นอยา่งดีจากท่าน และขอขอบพระคุณมา ณ โอกาสน้ี 
 

ลงนาม ............................................... ผูว้จิยั 
(นางสาวรัชนก ใจเชิดชู) 

วนั......... เดือน ........................... พ.ศ. ............ 
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เอกสารแสดงความยินยอมส าหรับนักเรียนทีม่ีภาวะน า้หนักเกนิ 
 
 ขา้พเจา้ ด.ช./ด.ญ./นาย/นางสาว........................................................................ขอแสดง
ความยินยอมเขา้ร่วมการวิจยัคร้ังน้ี โดยท่ีขา้พเจา้ไดรั้บการยินยอมจากผูป้กครองและผูอ้  านวยการ
โรงเรียน และทราบขอ้มูลและท าความเขา้ใจเป็นท่ีเรียบร้อยแลว้ ขา้พเจา้จึงขอลงลายมือช่ือไวเ้ป็น
หลกัฐานประกอบความยนิยอมเขา้ร่วมโครงการวจิยัโดยสมคัรใจ 
 

ลงนาม.....................................................................(ผูย้นิยอม) 
(....................................................................................) 
ลงนาม.....................................................................(ผูว้จิยั) 
  (นางสาวรัชนก ใจเชิดชู) 
ลงนาม.....................................................................(พยาน) 
(....................................................................................) 
วนัท่ี...........เดือน..............................พ.ศ.................. 
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เอกสารค าช้ีแจงข้อมูลเข้าร่วมโครงการวจัิย 
(ส าหรับผู้อ านวยการโรงเรียน) 

 
ช่ือโครงการศึกษา การพฒันาโปรแกรมการส่งเสริมสุขภาพโดยการมีส่วนร่วมของชุมชน  
   ส าหรับนกัเรียนท่ีมีภาวะน ้าหนกัเกิน 
 
 ขา้พเจา้ นางสาวรัชนก ใจเชิดชู นกัศึกษาปริญญาโท สาขาวิชา การพยาบาลชุมชน แผน ก 
คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ มีความประสงค์จะขอความร่วมมือจากนักเรียนใน
ความปกครองของท่านในการเขา้ร่วมโครงการวิจยัเพื่อวิทยานิพนธ์ ซ่ึงมีวตัถุประสงค์เพื่อพฒันา
และศึกษาผลของโปรแกรมการส่งเสริมสุขภาพโดยการมีส่วนร่วมของชุมชนส าหรับนกัเรียนท่ีมี
ภาวะน ้าหนกัเกินโดยเปรียบเทียบพฤติกรรมการบริโภคอาหารและการออกก าลงักายของนกัเรียนท่ี
มีภาวะน ้ าหนักเกินก่อนและหลังเข้าร่วมโปรแกรมการส่งเสริมสุขภาพโดยการมีส่วนร่วมของ
ชุมชน 
 ในการศึกษาคร้ังน้ีมีจ  านวนอาสาสมคัรท่ีตอ้งการ จ านวน 30 คน เน่ืองจากนกัเรียนใน
ความปกครองของท่านเป็นผูมี้คุณสมบติัครบตามเกณฑ์ท่ีก าหนด และสามารถให้ข้อมูลท่ีเป็น
ประโยชน์ในการพฒันาโปรแกรมการส่งเสริมสุขภาพโดยการมีส่วนร่วมของชุมชนส าหรับนกัเรียน
ท่ีมีภาวะน ้าหนกัเกิน และนกัเรียนในความปกครองของท่านจะไดรั้บประโยชน์จากการศึกษาคร้ังน้ี 
คือ มีส่วนร่วมในการพฒันาโปรแกรมการส่งเสริมสุขภาพโดยการมีส่วนร่วมของชุมชน และไดรั้บ
ความรู้ท่ีเป็นประโยชน์เก่ียวกบัหลกัการเลือกบริโภคอาหารและการออกก าลงักาย และสามารถ
น าไปปฏิบติัในชีวิตประจ าวนัได้อย่างเหมาะสม และเกิดการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการบริโภค
อาหารและการออกก าลงักายท่ีถูกตอ้ง 
 ผูศึ้กษาจึงขอเรียนเชิญนกัเรียนในความปกครองของท่านเขา้ร่วมการด าเนินการวิจยัคร้ังน้ี 
เป็นระยะเวลา 3 เดือน มีรายละเอียด ดงัน้ี 1) เป็นผูใ้ห้ขอ้มูลในการสัมภาษณ์กลุ่ม จ านวน 6 คน 
จ านวน 1 คร้ัง ใชเ้วลาทั้งหมด 1 ชัว่โมง 30 นาที 2) เขา้ร่วมกิจกรรมในโปรแกรมการส่งเสริมสุขภาพ
โดยการมีส่วนร่วมของชุมชนท่ีพฒันาข้ึน จ านวน 30 คน เป็นระยะเวลา 1 เดือน และ 3) เป็นผูต้อบ
แบบสอบถามขอ้มูลทัว่ไป แบบสอบถามพฤติกรรมการบริโภคอาหารและแบบสอบถามพฤติกรรม
การออกก าลังกาย จ านวน 2 คร้ัง คร้ังละ 50 นาที ก่อนและหลังเข้าร่วมโปรแกรมการส่งเสริม
สุขภาพโดยการมีส่วนร่วมของชุมชน 
 การเขา้ร่วมการศึกษาคร้ังน้ีเป็นไปตามความสมคัรใจของนักเรียนในความปกครอง      
ของท่าน พร้อมทั้งไดรั้บการยินยอมจากผูป้กครองและผูอ้  านวยการโรงเรียน โดยไม่มีค่าตอบแทน
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ในการเขา้ร่วมการศึกษา และไม่ตอ้งเสียค่าใชจ่้ายใดๆ และการเขา้ร่วมโครงการวิจยัคร้ังน้ีจะไม่เกิด
ความเส่ียงหรือความไม่สุขสบายขณะเข้าร่วมโครงการวิจยั ซ่ึงท่านมีสิทธิตอบรับหรือปฏิเสธ        
ให้นักเรียนในความปกครองของท่านเขา้ร่วมการศึกษาน้ี โดยการตกลงหรือปฏิเสธการเขา้ร่วม
การศึกษาจะไม่มีผลต่อการพิจารณาผลการเรียนในชั้นเรียนของอาสาสมคัรแต่อยา่งใด หากเขา้ร่วม
การศึกษาแลว้ นกัเรียนในความปกครองของท่านมีสิทธิท่ีจะถอนตวัออกจากการวิจยัไดต้ลอดเวลา
โดยไม่ตอ้งบอกเหตุผล และขอ้มูลของนกัเรียนในความปกครองของท่านจะถูกเก็บไวเ้ป็นความลบั 
ไม่มีการอา้งอิงช่ือในรายงานท่ีเก่ียวขอ้งกบัการศึกษาคร้ังน้ี และการน าเสนอขอ้มูลจากการศึกษาจ า
น าเสนอในภาพรวมเท่านั้น สิทธิอ่ืนๆ อนัจะเกิดจากผลการศึกษาจะปฏิบติัตามระเบียบขอ้บงัคบั
ของมหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 
 ขา้พเจา้ยินดีตอบค าถามเก่ียวกบัการศึกษาท่ีท่านสงสัยทุกประการ โดยท่านสามารถ
สอบถามไดจ้ากผูว้ิจยั คือ นางสาวรัชนก ใจเชิดชู ไดท่ี้ ศูนยอ์นามยัท่ี 9 พิษณุโลก 21 หมู่ 4 ต าบล
มะขามสูง อ าเภอเมือง จงัหวดัพิษณุโลก รหัสไปรษณีย ์65000 หมายเลขโทรศพัท์ 0 -5529-9280           
ต่อ 132 , 089-1763664 หรือ อาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์ รองศาสตราจารย ์นงเยาว ์อุดมวงศ ์
หมายเลขโทรศพัท์ 0-5394-5033 (ในเวลาราชการ) หรือหากท่านต้องการทราบขอ้มูลเพิ่มเติม
เก่ียวกบัสิทธิของอาสาสมคัรผูเ้ขา้ร่วมโครงการวิจยั ท่านสามารถติดต่อสอบถามไดท่ี้ ศาสตราจารย์
เกียรติคุณ ดร. วิจิตร ศรีสุพรรณ ประธานคณะกรรมการจริยธรรมการวิจยั คณะพยาบาลศาสตร์ 
มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ หมายเลขโทรศพัท ์0-5394-5033 (ในเวลาราชการ) 
 
 หวงัวา่จะไดรั้บความร่วมมือเป็นอยา่งดีจากท่าน และขอขอบพระคุณมา ณ โอกาสน้ี 
 

ลงนาม ............................................... ผูว้จิยั 
(นางสาวรัชนก ใจเชิดชู) 

วนั.... เดือน ........................... พ.ศ. ............ 
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เอกสารแสดงความยินยอมส าหรับผู้อ านวยการโรงเรียน 
 
 ขา้พเจา้ นาย/นาง/นางสาว..............................................................................ขอแสดง
ความยินยอมให้ ด.ช./ด.ญ./นาย/นางสาว................................. ...........................................ซ่ึงเป็น
นกัเรียนในปกครองของขา้พเจา้เขา้ร่วมการวิจยัคร้ังน้ี โดยท่ีขา้พเจา้ไดรั้บทราบขอ้มูลและท าความ
เขา้ใจเป็นท่ีเรียบร้อยแลว้ ขา้พเจา้จึงขอลงลายมือช่ือไวเ้ป็นหลกัฐานประกอบความยินยอมในการ
ใหน้กัเรียนในความปกครองของขา้พเจา้เขา้ร่วมโครงการวจิยัโดยสมคัรใจ 
 

ลงนาม.....................................................................(ผูย้นิยอม) 
(....................................................................................) 
ลงนาม.....................................................................(ผูว้จิยั) 
    (นางสาวรัชนก ใจเชิดชู) 
ลงนาม.....................................................................(พยาน) 
(....................................................................................) 
วนัท่ี...........เดือน..............................พ.ศ.................. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
ประวตัิผู้เขียน 

 
ช่ือ-สกุล นางสาวรัชนก  ใจเชิดชู 
 
วนั เดือน ปีเกดิ 19  ธนัวาคม  2523 
 
ประวตัิการศึกษา 
 พ.ศ. 2543 ประกาศนียบตัรการพยาบาลและผดุงครรภ ์(ระดบัตน้) 
 วทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนนีนครสวรรค ์  
 พ.ศ. 2548 ประกาศนียบตัรพยาบาลศาสตร์ (ต่อเน่ือง 2 ปี) 
 มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช   
 
ประวตัิการท างาน พยาบาลวชิาชีพช านาญการ 
 โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ศูนยอ์นามยัท่ี 9 พิษณุโลก 
 อ าเภอเมือง จงัหวดัพิษณุโลก 
 
 


