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สรุปผลการวจัิยและข้อเสนอแนะ 
 
สรุปผลการวจัิย 
 
 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงพฒันา (developmental research design) เพื่อพฒันา
โปรแกรมการส่งเสริมสุขภาพโดยการมีส่วนร่วมของชุมชนส าหรับนกัเรียนท่ีมีภาวะน ้ าหนกัเกิน
และศึกษาผลของโปรแกรม โดย เปรียบเทียบพฤติกรรมการบริโภคอาหารและพฤติกรรม 
การออกก าลังกายของนักเรียนท่ีมีภาวะน ้ าหนักเกิน ในโรงเรียนโรงเรียนเทศบาล 4 ชุมชน            
วดัธรรมจกัร อ าเภอเมือง จงัหวดัพิษณุโลก ระหว่างก่อนและหลงัเขา้ร่วมโปรแกรมการส่งเสริม
สุขภาพโดยการมีส่วนร่วมของชุมชน ท าการศึกษาระหวา่งเดือนกุมภาพนัธ์ ถึง สิงหาคม พ.ศ. 2554 
กลุ่มตัวอย่างท่ีเข้า ร่วมการศึกษาเลือกแบบเฉพาะเจาะจงตามคุณสมบัติ  แบ่งเป็น 2 กลุ่ม 
ประกอบด้วย กลุ่มท่ี 1 เป็นผูใ้ห้ข้อมูลเพื่อวินิจฉัยปัญหา จ านวน 24 คน และผูพ้ฒันาโปรแกรม         
จ  านวน 12 คน กลุ่มท่ี 2 เป็นผูเ้ขา้ร่วมโปรแกรม คือ นกัเรียนท่ีมีภาวะน ้ าหนกัเกิน ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 
5-6 จ านวน 30 คน  
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั ประกอบด้วย เคร่ืองมือท่ีใช้ในการด า เนินการวิจยั ได้แก่  
โปรแกรมการส่งเสริมสุขภาพส าหรับนกัเรียนท่ีมีภาวะน ้ าหนกัเกินท่ีพฒันาข้ึนตามขั้นตอนของแนวคิด 
พรีซีด-โพรซีด โมเดล (PRECEDE-PROCEED Model) เพื่อปรับเปล่ียนพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
และการออกก าลงักายของนกัเรียนท่ีมีภาวะน ้ าหนกัเกิน โดยมีผูท่ี้เก่ียวขอ้งมีส่วนร่วมตั้งแต่ร่วมกนัคิด 
วางแผน ด าเนินกิจกรรม และประเมินผล เคร่ืองมือท่ีใช้ในการรวบรวมข้อมูล ประกอบด้วย  
1) แบบสอบถามพฤติกรรมการบริโภคอาหาร ดดัแปลงมาจาก กิจติยา รัตนมณี (2547) ผา่นการ
ตรวจสอบความตรงของเน้ือหาจากผูท้รงคุณวุฒิ ได้ค่าดัชนีความตรงของเน้ือหา เท่ากับ 0.82  
2) แบบสอบถามพฤติกรรมการออกก าลงักาย ดดัแปลงมาจาก ยุวดี ถ่ินถาวร (2550) ผา่นการตรวจสอบ
ความตรงของเน้ือหาจากผูท้รงคุณวุฒิ เท่ากบั 0.75 และ 3) แนวค าถามการสัมภาษณ์กลุ่มท่ีผูว้ิจยั
สร้างข้ึนเอง โดยน าไปตรวจสอบความตรงตามเน้ือหาจากผูท้รงคุณวฒิุ และน าไปทดลองใชก้บักลุ่ม
ท่ีมีลกัษณะคลา้ยคลึงกบักลุ่มตวัอยา่ง เพื่อใหไ้ดต้ามประเด็นท่ีศึกษา 
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 การด าเนินการวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัรวบรวมขอ้มูลดว้ยตนเอง โดยแบ่งเป็น 2 ระยะ ตามขั้นตอน
ของแนวคิด PRECEDE-PROCEED Model โดยระยะท่ี 1 เป็นการวินิจฉยัปัญหา (PRECEDE) โดย
ผูว้ิจยัศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวขอ้ง ด าเนินการส ารวจภาคสนาม สัมภาษณ์กลุ่ม เพื่อประเมินทาง ดา้นสังคม 
ดา้นระบาดวิทยา ดา้นการศึกษาและนิเวศวิทยา ไดแ้ก่ ปัจจยัน า ปัจจยัเอ้ือ ปัจจยัเสริม และประเมิน
ทางดา้นการบริหาร นโยบาย และ การวางแผน หลงัจากนั้นน าขอ้มูลท่ีไดใ้นระยะท่ี 1 มาประชุม
ร่วมกับกลุ่มผูท่ี้เก่ียวขอ้งเพื่อพฒันาโปรแกรมโดยการร่วมคิด วิเคราะห์ปัญหา รวมทั้งวางแผน
ก าหนดรูปแบบกิจกรรมเพื่อปรับเปล่ียนพฤติกรรมการบริโภคอาหารและการออกก าลงักายของ
นกัเรียนท่ีมีภาวะน ้ าหนกัเกิน ใชร้ะยะเวลา 1 เดือน ส าหรับระยะท่ี 2 เป็นระยะของการปฏิบติั และ
ประเมินผล (PROCEED) ใชร้ะยะเวลา 3 เดือน โดยผูว้ิจยัและผูท่ี้เก่ียวขอ้งด าเนินกิจกรรมตามโปรแกรม
ท่ีร่วมกนัก าหนดไว ้หลงัจากนั้นประเมินผลกระบวนการระหวา่งด าเนินกิจกรรม โดยครูประจ าชั้น
และผูป้กครอง เป็นผูติ้ดตาม ติดตาม ตรวจสอบการลงบนัทึกพฤติกรรมการบริโภคอาหารและ
พฤติกรรมการออกก าลงักายของนกัเรียน และผูว้จิยัติดตามเยีย่มเพื่อประเมินปัญหา อุปสรรค พร้อม
ทั้งแกไ้ขปัญหาร่วมกบัผูท่ี้เก่ียวขอ้งในระหวา่งการด าเนินกิจกรรม และสังเกตการณ์ท ากิจกรรมของ 
ผูท่ี้เก่ียวขอ้งในระหว่างการจดักิจกรรม จากนั้นประเมินผลการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการบริโภค
อาหารและการออกก าลงักายภายหลงัด าเนินการตามโปรแกรมการส่งเสริมสุขภาพส าหรับนกัเรียน
ท่ีมีภาวะน ้าหนกัเกินโดยการมีส่วนร่วมของชุมชนในสัปดาห์ท่ี 12 หลงัจากด าเนินการตามโปรแกรม 
 ผลการวจิยั พบวา่ 
 1. การพฒันาโปรแกรมการส่งเสริมสุขภาพโดยการมีส่วนร่วมของชุมชนคร้ังน้ี ท าให้
ไดแ้ผนกิจกรรมท่ีร่วมกนัก าหนดข้ึน ประกอบดว้ย 1) การสอนดา้นโภชนาการและการออกก าลงักาย 
2) การปรับพฤติกรรม 3) การใชแ้รงสนบัสนุนทางสังคมจากผูป้กครอง ครู และเพื่อน 4) การจดัการ
ดา้นอาหารและการออกก าลงักายในโรงเรียน และ 5) การจดัการส่ิงแวดลอ้มให้เอ้ือต่อการปรับเปล่ียน
พฤติกรรมการบริโภคอาหารและการออกก าลงักาย 
 2. ผลของโปรแกรมการส่งเสริมสุขภาพโดยการมีส่วนร่วมของชุมชนต่อพฤติกรรม
การบริโภคอาหารและพฤติกรรมการออกก าลงักายของนกัเรียนท่ีมีภาวะน ้าหนกัเกิน 
  2.1 นกัเรียนท่ีมีภาวะน ้ าหนกัเกิน ภายหลงัเขา้ร่วมโปรแกรมการส่งเสริมสุขภาพ
โดยการมีส่วนร่วมของชุมชน มีคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการบริโภคอาหาร ดีกว่าก่อนเข้าร่วม
โปรแกรมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p< 0.001) 
  2.2 นกัเรียนท่ีมีภาวะน ้ าหนกัเกิน ภายหลงัเขา้ร่วมโปรแกรมการส่งเสริมสุขภาพ
โดยการมีส่วนร่วมของชุมชน มีคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการออกก าลังกาย ดีกว่าก่อนเข้าร่วม
โปรแกรมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p<0.001) 
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ข้อจ ากดัในการวจัิย 
 
 การด าเนินกิจกรรมในโปรแกรมตามแผนท่ีได้ร่วมกันคิดจากผู ้ท่ี เ ก่ียวข้องนั้ นมี
หลากหลายกิจกรรม ทั้งระดบันโยบายของโรงเรียน การจดัการส่ิงแวดล้อมต่างๆ ให้เอ้ือต่อการ
ปรับเปล่ียนพฤติกรรม ซ่ึงในการศึกษามีระยะเวลาจ ากดั ท าให้ขาดความต่อเน่ืองในการติดตาม
ความย ัง่ยืนของการด าเนินกิจกรรมในโปรแกรม และขาดการติดตามผลลพัธ์ด้านน ้ าหนักตวัท่ี
เปล่ียนแปลง นอกจากน้ีช่วงระยะเวลาในการพฒันาโปรแกรมร่วมกบัผูท่ี้เก่ียวขอ้งนั้นเป็นช่วงปลาย
ภาคเรียนท่ี 1 และเป็นช่วงใกล้ปิดภาคเรียน การน าโปรแกรมไปด าเนินการกับกลุ่มตัวอย่าง            
ตอ้งเร่ิมในช่วงเปิดภาคเรียนท่ี 2 ท าใหข้าดความต่อเน่ืองและใชร้ะยะเวลาในการศึกษานาน 
 
ข้อเสนอแนะในการน าผลการวจัิยไปใช้ 
 
 ผู้บริหารโรงเรียน 
 1. เป็นแนวทางส าหรับผูบ้ริหารโรงเรียนในการน าโปรแกรมไปประยุกต์ใช้ในการ
ป้องกนัและแกไ้ขภาวะน ้ าหนกัเกินในโรงเรียนท่ีมีลกัษณะคลา้ยคลึงกนั เพื่อส่งเสริมให้นกัเรียนมี
พฤติกรรมสุขภาพท่ีดีทั้งดา้นการบริโภคอาหารและการออกก าลงักาย 
 2. ผู ้บ ริหารโรง เ รียนควรมีการพัฒนาศักยภาพบุคลากรท่ี เ ก่ียวข้องเพื่อ เพิ่ม                  
ขีดความสามารถในการด าเนินงานดา้นอาหารและการออกก าลงักาย เพื่อให้สามารถด าเนินกิจกรรม 
ในการป้องกนัและแกไ้ขภาวะน ้าหนกัเกินใหมี้ประสิทธิภาพยิง่ข้ึน 
 3. ควรให้ผูท่ี้เก่ียวขอ้ง ไดแ้ก่ ผูบ้ริหาร ครู ผูป้ระกอบการ และผูป้กครองเขา้มามีส่วน
ร่วมเป็นกรรมการในการก าหนดมาตรการดา้นอาหารของโรงเรียน เช่น การจ าหน่ายอาหาร การจดั
เมนูอาหารกลางวนั  
 
 บุคลากรสาธารณสุข 
 1. ผลการวิจัยใช้เป็นข้อมูลพื้นฐานในการพฒันาแนวทางการป้องกันและแก้ไข 
ภาวะน ้ าหนกัเกินในโรงเรียนให้คลอบคลุมปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้ง ซ่ึงจะเป็นการส่งเสริมโภชนาการท่ีดี
ส าหรับเด็ก 
 2. ผลการวิจยัสามารถน าไปพฒันาและด าเนินการต่อในการส่งเสริมการมีส่วนร่วม 
ในการป้องกนัและแกไ้ขภาวะน ้ าหนกัเกินในโรงเรียน โดยเน้นระดบับุคคล ครอบครัว และชุมชน
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ใหม้ากข้ึน โดยหากน าโปรแกรมไปใช ้ควรมีการปรับแผนกิจกรรมให้เหมาะสมและสอดคลอ้งกบั
สภาพปัญหาของโรงเรียน และบริบทของพื้นท่ี 
 
ข้อเสนอแนะในการท าวจัิยคร้ังต่อไป 
 
 1. ควรศึกษาถึงกระบวนการน าโปรแกรมไปใชแ้ละสรุปถอดบทเรียนภายหลงัส้ินสุด
กิจกรรมในโปรแกรม เพื่อน าขอ้มูลมาพฒันาแผนกิจกรรมเหมาะสมต่อไป 
 2. ควรมีการศึกษาติดตามประเมินน ้ าหนกัตวั ระหว่างก่อนและหลงัด าเนินกิจกรรม
เพื่อประเมินผลลพัธ์ของโปรแกรม  
 
 


