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ภาคผนวก ข 

 
เอกสารการพิทักษสิทธ์ิของกลุมตัวอยาง 

 
 ดิฉัน นางปราณี จันธิมา นักศึกษาปริญญาโท สาขาการพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชน แผน ข 
ภาคพิเศษ คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม ขอเชิญทานเขารวมโครงการคนควาแบบอิสระ 
“การวิเคราะหสถานการณการดูแลผูบาดเจ็บจากอุบัติเหตุจราจรในชุมชน  ตําบลศรีเมืองชุม  จังหวัด
เชียงราย” เนื่องจากทานเปนบุคลากรที่มีบทบาทเกี่ยวของกับการดูแลผูบาดเจ็บจากอุบัติเหตุจราจร ซ่ึง
หากทานมีขอสงสัยใดๆ เกี่ยวกับการศึกษาคร้ังนี้รวมถึงสิทธิของทาน ทานสามารถซักถามจากผู
ศึกษาได การศึกษาคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่ออธิบายโครงสราง กระบวนการและผลลัพธการการดูแล
ผูบาดเจ็บจากอุบัติเหตุจราจรในชุมชน  ตําบลศรีเมืองชุม จังหวัดเชียงราย และการศึกษาคร้ังนี้จะ
กอใหเกิดประโยชนตอทานโดยตรงคือ ทานจะไดรับทราบขอเท็จจริง อยางครอบคลุมของ
สถานการณการดูแลผูบาดเจ็บจากอุบัติเหตุจราจรของหนวยงานทานและเกิดความเขาใจใน
สถานการณท่ีเกิดข้ึน นอกจากนี้ผลสรุปของการศึกษาคร้ังนี้จะเปนขอมูลพื้นฐานและเปนแนวทาง
แกโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลศรีเมืองชุมและหนวยงานท่ีเกี่ยวของ วางแผนพัฒนาการ
จัดบริการการดูแลผูบาดเจ็บจากอุบัติเหตุจราจรตําบลศรีเมืองชุมใหมีคุณภาพตอไป 
 เม่ือทานไดทราบวัตถุประสงคและแนวทางปฏิบัติในการเขารวมวิจัย และตกลงที่จะ 
เขารวมวิจัยในคร้ังนี้แลว ทานจะไดเซ็นช่ือแสดงความยินยอมการเขารวมวิจัย หลังจากนั้นทานจะ
ไดรับการสัมภาษณรายบุคคล โดยใหขอมูลเกี่ยวกับโครงสราง กระบวนการการดูแลผูบาดเจ็บจาก
อุบัติเหตุจราจร  การปฏิบัติตามข้ันตอนการการดูแลผูบาดเจ็บจากอุบัติเหตุจราจร ผลลัพธ และปญหา
และอุปสรรคหรือความตองการส่ิงสนับสนุน ซ่ึงจะใชเวลาในการสัมภาษณประมาณ 45 นาที – 1 
ช่ัวโมง 
 การศึกษาวิจัยในคร้ังนี้จะอยูท่ีการตัดสินใจและความสมัครใจของทาน การตกลงหรือ
ปฏิเสธการเขารวมโครงการจะไมมีผลตอประโยชนและการประเมินผลการปฏิบัติงาน  หากมีการ
นัดหมายกลุมอาสาสมัครใหทานเขามารวมโครงการนอกเวลาการทํางาน ผูศึกษาจะมีคาตอบแทน
ในการเดินทางเขารวมโครงการตามความเปนจริงและเหมาะสม ทานมีสิทธิปฏิเสธที่จะเขารวม  
มีสิทธิยกเลิก หรือถอนตัวออกจากการศึกษาไดทุกขณะ โดยไมตองบอกเหตุผล และหากทานมี
ภาวะเจ็บปวยอ่ืนใดหรือมีเหตุใหไมสามารถเขารวมการศึกษาคร้ังนี้ ผูศึกษาจะพิจารณายกเลิกการ
เขารวมโครงการของทาน ขอมูลสวนตัวของทานจะถูกเก็บเปนความลับ จะถูกทําลายเม่ือส้ินสุด
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การศึกษาภายใน 1 ป และจะมีการทําลายเทปหลังเสร็จส้ินการศึกษา การนําขอมูลไปอภิปรายผล 
หรือพิมพเผยแพร จะกระทําในภาพรวมเทานั้น โดยไมมีการอางอิงถึงทาน และดําเนินการอยาง
รัดกุมปลอดภัย ทานมีสิทธิท่ีจะทราบขอมูลสวนตัวของทาน และกรุณาแจงใหผูศึกษาทราบ 
การศึกษาน้ีและสิทธิประโยชนอ่ืนอันเกิดจากผลการศึกษาคร้ังนี้เปนไปตามระเบียบขอบังคับของ
มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
 กรณีท่ีทานมีคําถามเกี่ยวกับการศึกษาคร้ังนี้ ทานสามารถติดตอกับผูศึกษา คือ นางปราณี 
จันธิมา บานเลขที่ 109/1 ม.2 ต.ศรีเมืองชุม อ.แมสาย จ.เชียงราย รหัสไปรษณีย 57130 หมายเลข
โทรศัพท 08-9954-9044 หรือที่อาจารยท่ีปรึกษา ผูชวยศาสตราจารย ดร.ยุวยงค จันทรวิจิตร หมายเลข
โทรศัพท 055-966743 (ในเวลาราชการ) หรือหากทานตองการทราบขอมูลเพิ่มเติมเกี่ยวกับสิทธิของ
ผูเขารวมโครงการศึกษา ทานสามารถติดตอสอบถามไดท่ี ศาสตราจารยเกียรติคุณ ดร.วิจิตร ศรีสุพรรณ 
ประธานคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม หมายเลข
โทรศัพท 0-5394-5033 (ในเวลาราชการ) ขอขอบพระคุณทุกทานเปนอยางสูงท่ีกรุณาใหความ
รวมมือในการศึกษาคร้ังนี้ 
 
 

ลงช่ือ...............................................ผูศึกษา 
(นางปราณี จนัธิมา) 

วันท่ี.........../.............../.................. 
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เอกสารแสดงการยินยอมของอาสาสมัคร/ผูเขารวมโครงการคนควาแบบอิสระ 
 
 ขาพเจานาย/นาง/นางสาว..................................................................................................
ขอใหความยินยอมของตนเองในการเปนอาสาสมัครในโครงการคนควาแบบอิสระ ซ่ึงผูศึกษาได
อธิบายใหแกขาพเจาเกี่ยวกับการศึกษาคร้ังนี้จนเขาใจและผูศึกษามีความยินดีท่ีจะใหคําตอบตอคําถาม
เกี่ยวกับการศึกษาทุกประการท่ีขาพเจาอาจจะมีไดตลอดระยะเวลาการเขารวมการศึกษาคร้ังนี้  
หลังจากเขาใจแลวจึงไดลงลายมือยินยอมเขารวมโครงการ 
      
      ลงนาม............................................ (ผูยินยอม) 
              (...............................................) 
       
      ลงนาม............................................ (ผูศึกษา) 
                     (นางปราณี จันธิมา) 
       
      ลงนาม............................................. (พยาน) 
              (...............................................) 
                วันที่........./............../............. 
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เอกสารคําชี้แจงแกอาสาสมัคร/ผูเขารวมโครงการคนควาแบบอิสระ 
(สําหรับผูบาดเจ็บจากอุบัติเหตุจราจร) 

 
 ดิฉัน นางปราณี จันธิมา นักศึกษาปริญญาโท สาขาการพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชน แผน ข 
ภาคพิเศษ คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม ขอเชิญทานเขารวมโครงการคนควาแบบอิสระ 
“การวิเคราะหสถานการณการดูแลผูบาดเจ็บจากอุบัติเหตุจราจรในชุมชน  ตําบลศรีเมืองชุม  จังหวัด
เชียงราย” เนื่องจากทานเปนผูบาดเจ็บจากอุบัติเหตุจราจรท่ีเคยมารับบริการจากโรงพยาบาลสงเสริม
สุขภาพตําบลศรีเมืองชุม ซ่ึงหากทานมีขอสงสัยใดๆ เกี่ยวกับการศึกษาคร้ังนี้รวมถึงสิทธิของทาน 
ทานสามารถซักถามจากผูศึกษาได การศึกษาคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่ออธิบายโครงสราง กระบวนการ
และผลลัพธหลังไดรับการดูแลของผูบาดเจ็บจากอุบัติเหตุจราจรในชุมชน  ตําบลศรีเมืองชุม  จังหวัด
เชียงราย และการศึกษาคร้ังนี้จะกอใหเกิดประโยชนตอทานโดยตรงคือ ทานจะไดรับทราบ
ขอเท็จจริง อยางครอบคลุมของสถานการณการดูแลผูบาดเจ็บจากอุบัติเหตุจราจรของโรงพยาบาล
สงเสริมสุขภาพตําบลศรีเมืองชุม และเกิดความเขาใจในสถานการณท่ีเกิดข้ึน นอกจากนี้ผลสรุปของ
การศึกษาคร้ังนี้จะเปนขอมูลพื้นฐานและเปนแนวทางแกโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลศรีเมือง
ชุมและหนวยงานท่ีเกี่ยวของ วางแผนพัฒนาการจัดบริการการดูแลผูบาดเจ็บจากอุบัติเหตุจราจรตําบล
ศรีเมืองชุมใหมีคุณภาพตอไป 
 เม่ือทานไดทราบวัตถุประสงคและแนวทางปฏิบัติในการเขารวมวิจัย และตกลงที่จะ 
เขารวมวิจัยในคร้ังนี้แลว ทานจะไดเซ็นช่ือแสดงความยินยอมการเขารวมวิจัย หลังจากนั้นทานจะ
ไดเขารวมการสนทนากลุมโดยจะไดแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับโครงสราง กระบวนการการดูแล
ผูบาดเจ็บจากอุบัติเหตุจราจร  ผลลัพธดานสุขภาพหลังไดรับการรักษา และปญหาและอุปสรรคหรือ
ความตองการส่ิงสนับสนุน ซ่ึงจะใชเวลาในการสนทนากลุมประมาณ 45 นาที – 1 ช่ัวโมง 
 การศึกษาวิจัยในคร้ังนี้จะอยูท่ีการตัดสินใจและความสมัครใจของทาน การตกลงหรือ
ปฏิเสธการเขารวมโครงการจะไมมีผลตอประโยชนและการประเมินผลการปฏิบัติงาน  ทานมีสิทธิ
ปฏิเสธที่จะเขารวม มีสิทธิยกเลิก หรือถอนตัวออกจากการศึกษาไดทุกขณะ โดยไมตองบอกเหตุผล 
และหากทานมีภาวะเจ็บปวยอ่ืนใดหรือมีเหตุใหไมสามารถเขารวมการศึกษาคร้ังนี้ ผูศึกษาจะ
พิจารณายกเลิกการเขารวมโครงการของทาน ขอมูลสวนตัวของทานจะถูกเก็บเปนความลับ จะถูก
ทําลายเม่ือส้ินสุดการศึกษาภายใน 1 ป และจะมีการทําลายเทปหลังเสร็จส้ินการศึกษา การนําขอมูล
ไปอภิปรายผล หรือพิมพเผยแพร จะกระทําในภาพรวมเทานั้น โดยไมมีการอางอิงถึงทาน และ
ดําเนินการอยางรัดกุมปลอดภัย ทานมีสิทธิท่ีจะทราบขอมูลสวนตัวของทาน และกรุณาแจงใหผู
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ศึกษาทราบ การศึกษานี้และสิทธิประโยชนอ่ืนอันเกิดจากผลการศึกษาคร้ังนี้เปนไปตามระเบียบ
ขอบังคับของมหาวิทยาลัยเชียงใหม 
 กรณีท่ีทานมีคําถามเกี่ยวกับการศึกษาคร้ังนี้ ทานสามารถติดตอกับผูศึกษา คือ นางปราณี 
จันธิมา บานเลขที่ 109/1 ม.2 ต.ศรีเมืองชุม อ.แมสาย จ.เชียงราย รหัสไปรษณีย 57130  หมายเลข
โทรศัพท 08-9954-9044 หรือที่อาจารยท่ีปรึกษา ผูชวยศาสตราจารย ดร.ยุวยงค จันทรวิจิตร หมายเลข
โทรศัพท 055-966743 (ในเวลาราชการ) หรือหากทานตองการทราบขอมูลเพิ่มเติมเกี่ยวกับสิทธิของ
ผูเขารวมโครงการศึกษา ทานสามารถติดตอสอบถามไดท่ี ศาสตราจารยเกียรติคุณ ดร.วิจิตร ศรีสุพรรณ 
ประธานคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม หมายเลข
โทรศัพท 0-5394-5033 (ในเวลาราชการ) ขอขอบพระคุณทุกทานเปนอยางสูงท่ีกรุณาใหความ
รวมมือในการศึกษาคร้ังนี้ 
 
 

ลงช่ือ...............................................ผูศึกษา 
(นางปราณี จนัธิมา) 

วันท่ี.........../.............../.................. 
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เอกสารแสดงการยินยอมของอาสาสมัคร/ผูเขารวมโครงการคนควาแบบอิสระ 
 
 ขาพเจานาย/นาง/นางสาว..................................................................................................
ขอใหความยินยอมของตนเองในการเปนอาสาสมัครในโครงการคนควาแบบอิสระ ซ่ึงผูศึกษาได
อธิบายใหแกขาพเจาเกี่ยวกับการศึกษาคร้ังนี้จนเขาใจและผูศึกษามีความยินดีท่ีจะใหคําตอบตอคําถาม
เกี่ยวกับการศึกษาทุกประการท่ีขาพเจาอาจจะมีไดตลอดระยะเวลาการเขารวมการศึกษาคร้ังนี้  
หลังจากเขาใจแลวจึงไดลงลายมือยินยอมเขารวมโครงการ 
      
      ลงนาม............................................ (ผูยินยอม) 
              (...............................................) 
       
      ลงนาม............................................ (ผูศึกษา) 
                     (นางปราณี จันธิมา) 
       
      ลงนาม............................................. (พยาน) 
              (...............................................) 
                วันที่........./............../............. 
 
 



 
ภาคผนวก ค 

 
เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 

 
แบบสัมภาษณรายบุคคลสําหรับบุคลากรทีมสุขภาพเก่ียวกับขอมูลดานโครงสราง  

กระบวนการและผลลัพธในการดูแลผูบาดเจ็บจากอุบัติเหตุจราจร 
 
 ประกอบดวย 2 สวนดังนี ้
 สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไป 
 สวนท่ี 2 ขอมูลดานโครงสราง กระบวนการและผลลัพธในการดแูลผูบาดเจ็บจากอุบัติเหตุ
จราจรในชุมชน 
 
สวนท่ี 1 แบบสอบถาม ขอมูลท่ัวไป 
 
คําชี้แจง  ผูสัมภาษณบุคลากรทีมสุขภาพของโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลศรีเมืองชุมและ
โรงพยาบาลชุมชนอําเภอแมสาย ตามขอความที่กําหนดใหใสเคร่ืองหมาย / ลงใน( ) คําตอบให
ถูกตองตามความเปนจริงหรือขอมูลที่เปนจริงลงในชองวาง ( ) 
 
คร้ังท่ี.............ในวนัท่ี............เดือน..................................2555 
เร่ิมการสัมภาษณเวลา............................................เสร็จการสัมภาษณเวลา.......................................... 
 
รายละเอียดในการสัมภาษณ 
1. เพศ  ( ) ชาย     ( ) หญิง 
2. อายุปจจุบัน...................................... ป 
3. ระดับการศึกษา ……………………..  
  ( ) ต่ํากวาปริญญาตรี   ( ) ปริญญาตรี 
  ( ) สูงกวาปริญญาตรี 



 81

4. ตําแหนงปจจุบัน …………………….. 
 ( ) แพทย ( ) ผูอํานวยการโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล 
 ( ) นกัวิชาการสาธารณสุข ( ) พยาบาลวิชาชีพ 
 ( ) เจาหนาท่ีสาธารณสุข ( ) เจาหนาท่ีเวชกิจฉุกเฉิน 
5. สถานท่ีปฏิบัติงาน 
 ( ) โรงพยาบาลชุมชน ( ) อ่ืน ..... 
 ( ) โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพระดับตําบล  
6. ระยะเวลาการปฏิบัติงานถึงปจจุบัน .......................................................... ป   
 
สวนท่ี  2  แบบสัมภาษณขอมูลดานโครงสราง กระบวนการและผลลัพธในการดูแลผูบาดเจ็บจาก
อุบัติเหตุจราจรในชุมชน 
 

ดานโครงสรางการดูแลผูบาดเจ็บจากอุบัติเหตุจราจรทางถนน   
 เคร่ืองมือ     
1. หนวยงานของทานมีเคร่ืองมือ/วัสดุ/อุปกรณในการดูแลผูบาดเจ็บจากอุบัติเหตุจราจรทางถนน

พรอมใชอะไรบาง   
2. หนวยงานของทานมีเคร่ืองมือ/วัสดุ/อุปกรณในการดูแลผูบาดเจ็บจากอุบัติเหตุจราจรทางถนน

ทันสมัย อะไรบาง  และเจาหนาท่ีทุกคนใชเปนหรือไม  อยางไร 
2. หนวยงานของทานไดจัดใหมีหองดูแลผูบาดเจ็บจากอุบัติเหตุจราจรทางถนน อยางไร 
3. หนวยงานของทานมีการนํามาตรฐานคูมือการปฏิบัติงานที่เกี่ยวของกับการดูแลผูบาดเจ็บจาก

อุบัติเหตุจราจรทางถนน    มาใชอยางไร  
4. หนวยงานของทานมีแบบฟอรมในการบันทึกขอมูลผูบาดเจ็บจากอุบัติเหตุจราจรทางถนน

อยางไร(เก็บแบบฟอรมมาดวย) 
 บุคคล   
1. หนวยงานของทานมีอัตรากําลัง  และมีบุคลากร จํานวนเทาไร มีคุณวุฒิ หรือ บทบาทหนาท่ี

อยางไรบาง  
2. หนวยงานของทานมีบุคลากร ท่ีมีความรูตรงกับงานในการดูแลผูบาดเจ็บจากอุบัติเหตุจราจร

ทางถนน  เพียงพอหรือไม  อยางไร 
3. บุคลากรมีการประชุมวางแผน และ  ปฏิบัติตามแผนการดําเนินงานของหนวยงาน   อยางไร 
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4. หนวยงานของทานมีมีแผนพัฒนาบุคลากรในการดูแลผูบาดเจ็บจากอุบัติเหตุจราจรทางถนน
อยางไร 

5.  หนวยงานของทานมี การซอมรับแผนอุบัติเหตุจราจรทางถนนอยางไร 
 
 ลักษณะองคกร    
1. นโยบายและแผนพัฒนาการดูแลผูบาดเจ็บจากอุบัติเหตุจราจรทางถนนของหนวยงานของทาน

เปนอยางไร   
2. งบประมาณในการดูแลผูบาดเจ็บจากอุบัติเหตุจราจรทางถนน ไดมาจากท่ีใด และใชในดาน

อะไรบาง  
3. หนวยงานของทานมีนโยบายสงเสริมใหบุคลากรลดข้ันตอนในการปฏิบัติงาน  อยางไร 
4. หนวยงานของทานใหอํานาจในการตัดสินใจแกทานในการดูแลผูบาดเจ็บจากอุบัติเหตุจราจร

ทางถนน  อยางไร 
 
ดานกระบวนการการดูแลผูบาดเจ็บจากอุบัติเหตุจราจรทางถนน 
1. ขอตกลงรวมกันในการผูบาดเจ็บจากอุบัติเหตุจราจรทางถนน  ระหวางโรงพยาบาลชุมชนและ

โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลเปนอยางไร  
2. โรงพยาบาลชุมชนและโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลมีการจัดทําคูมือ แนวทางการดูแล

ผูบาดเจ็บจากอุบัติเหตุจราจรทางถนนรวมกัน  อยางไร 
3. ทานปฏิบัติตามข้ันตอน  แนวทางการดูแลผูบาดเจ็บจากอุบัติเหตุจราจรทางถนน  อยางไร 
4. ทานมีการสังเกต  บันทึก  ประเมิน  และคัดกรองผูบาดเจ็บจากอุบัติเหตุจราจรทางถนน    

อยางไร 
5. หนวยงานของทานมีการประสานงานในการดูแลชวยเหลือผูบาดเจ็บจากอุบัติเหตุจราจรทาง

ถนน    อยางไร 
6. ทานมีการใหความรู เร่ืองการดูแลแผล  การรับประทานยา  และข้ันตอนดานกฎหมายกรณีเกิด

อุบัติเหตุ อยางไร 
7.  ทานมีการใหขอมูล  ขาวสารแกผูบาดเจ็บและญาติ อยางไร 
8. หนวยงานของทานมีระบบการสงตอผูบาดเจ็บสูโรงพยาบาลชุมชน/โรงพยาบาลท่ัวไป   

อยางไร 
9. หนวยงานของทานมีระบบติดตามผูบาดเจ็บจากโรงพยาบาลสูชุมชน   อยางไร 
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ดานผลลัพธในการดูแลผูบาดเจ็บจากอุบัติเหตุจราจรทางถนน 
1. หนวยงานของทานมีการติดตามสถานะทางสุขภาพของผูบาดเจ็บจากอุบัติเหตุจราจรทางถนน  

หลังจากไดรับการดูแล อยางไร 
2. หนวยงานของทานมีการประเมินความพึงพอใจของผูบาดเจ็บจากอุบัติเหตุจราจรทางถนน  ท่ี

เคยมาใชบริการ  อยางไร 
 
 โดยรวม ทานหรือหนวยงานของทานมีปญหาอุปสรรคในการดูแลผูบาดเจ็บจากอุบัติเหตุ
จราจรทางถนนหรือไม อยางไร ทานไดดําเนินการแกไขปญหาดังกลาวอยางไร ทานคิดวาควรมีการ
เพิ่มเติมในเร่ืองใดบาง 
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แนวทางการสนทนากลุม สําหรับกลุมผูบาดเจ็บจากอุบัติเหตุจราจร 
 
 ประกอบดวย 2 สวนดังนี ้
 สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไป 
 สวนท่ี 2 แนวคําถามการสนทนากลุม ขอมูลดานดานโครงสราง กระบวนการและ
ผลลัพธการดูแลผูบาดเจ็บจากอุบัติเหตุจราจรในชุมชน 
 
สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไป 
 
คําชี้แจง ผูตอบโปรดทําเคร่ืองหมาย / ลงใน( ) ตามความเปนจริง คําตอบไมมีผลกระทบกับตัว
ทานแตอยางใด แตจะเปนประโยชนในการดูแลผูบาดเจ็บจากอุบัติเหตุจราจรในชุมชน ของ
โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลศรีเมืองชุมตอไป 
 รายละเอียดในการสอบถาม 
1. เพศ ( ) ชาย     ( ) หญิง 
2. อายุปจจุบัน…………………………..ป 
3. ระดับการศึกษา............................................ 
4. ประเภทผูบาดเจ็บ 
 ( ) กลุมอาการเล็กนอย    ( ) กลุมรอได 
 ( ) กลุมเรงดวน   
5. สถานบริการท่ีเคยรับบริการเม่ือประสบอุบัติเหตุจราจรคร้ังลาสุด (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
 ( ) โรงพยาบาลชุมชน   ( ) โรงพยาบาลท่ัวไป 
 ( ) โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพระดับตําบล ( ) อ่ืน ๆ 
6. ระยะเวลาในการบาดเจ็บต้ังแตไดรับอุบัติเหตุจนอออกจากสถานบริการ……………………. 
 
 แนวคําถามการสนทนากลุม มีดังนี ้
ดานโครงสรางการดูแลผูบาดเจ็บจากอุบัติเหตุจราจรทางถนน  
1. เคร่ืองมือ/วัสดุ/อุปกรณในการดูแลผูบาดเจ็บจากอุบัติเหตุจราจรทางถนนของสถานบริการ

สุขภาพท่ีทานไปใชบริการมีความทันสมัยหรือไม   
2. เคร่ืองมือ/วัสดุ/อุปกรณในการดูแลผูบาดเจ็บจากอุบัติเหตุจราจรทางถนนของสถานบริการ

สุขภาพท่ีทานไปใชบริการเพียงพอหรือไมอยางไร   
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3. หองดูแลผูบาดเจ็บจากอุบัติเหตุจราจรทางถนนเปนอยางไร 
4. ทานไดรับการดูแลชวยเหลือจากเจาหนาท่ีตอการบาดเจ็บจากอุบัติเหตุจราจรทางถนน อยางไร 
5. สถานบริการสุขภาพท่ีทานไปใชบริการเม่ือประสบอุบัติเหตุสะดวกในการเดินทางหรือไม 

อยางไร  
6. สถานบริการสุขภาพท่ีทานไปใชบริการเม่ือประสบอุบัติเหตุเปดใหบริการในชวงเวลาใดบาง

(วันจันทร-ศุกร วันเสาร-อาทิตย  วันหยุดนักขัตฤกษ) 
 
ดานกระบวนการการดูแลผูบาดเจ็บจากอุบัติเหตุจราจรทางถนน 
1. ทานเห็นดวยกับการดูแลการบาดเจ็บท่ีไดรับ   อยางไร 
2. ในมุมมองของทานท่ีมีตอการดูแลผูบาดเจ็บจากอุบัติเหตุจราจรทางถนนของเจาหนาท่ีเปน

อยางไร 
3. ทานไดรับการประสานงานหรือสงตอในการดูแลผูบาดเจ็บจากอุบัติเหตุจราจรทางถนน 

อยางไร 
4. ทานไดรับความรู  ขอมูล  และคําแนะนําเกี่ยวกับการดูแลการบาดเจ็บ  อยางไร 
5. เม่ือกลับไปท่ีบาน ทานไดรับการติดตามหลังการดูแล   อยางไร 
 
ดานผลลัพธในการดูแลผูบาดเจ็บจากอุบัติเหตุจราจรทางถนน 
1. หลังจากท่ีไดรับการดูแลจากเจาหนาท่ีแลว ภาวะเจ็บปวยของทานเปนอยางไร  
2. ทานมีความพึงพอใจตอการดูแลผูบาดเจ็บจากอุบัติเหตุจราจรทางถนนของสถานบริการสุขภาพ  

อยางไร 
 
 โดยรวม ทานมีปญหาและอุปสรรคในการรับบริการดานการดูแลผูบาดเจ็บจากอุบัติเหตุ
จราจรทางถนน  หรือไมอยางไร ทานมีขอเสนอแนะแกบุคคลากรและสถานบริการสุขภาพในการ
ดูแลผูบาดเจ็บจากอุบัติเหตุจราจรทางถนน อยางไร 
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แบบบันทึกทางการพยาบาล  การดูแลผูบาดเจ็บจากอุบัติเหตุจราจร รพ.สต.ศรีเมืองชมุ 
วันท่ี................เดือน..............................ป..........HN……...............……….. 

ช่ือ-สกุล...........................................................................................อายุ...............ป เพศ................อาชีพ................................กรุปเลือด.................  
การมา รพ.สต.    เดินมา   เปลนอน   น่ังรถ    ญาติอุมมา  มาโดย    EMS  � ตํารวจ    ญาติพามา    มาเอง  เวลามาถึง ............น.  
ประเภท    ฉุกเฉินมาก    ฉุกเฉิน     ไมฉุกเฉิน    tranma � Nontranma  Bw…………………………Kgs.     
Vital signs   BP………mmHg  P…../mim R…….../min T   C  GCS E…………. V………. M……… Pupil H…….H Painscor ……… 
อาการสําคัญ.............................................................................. ประวัติเจ็บปวยในปจจุบัน.............ใ...................................................................... 
ประวัติการเจ็บปวยในอดีต/โรคประจําตัว................................................ ประวัติแพยา/อาหาร/ผาตัด...................................................................... 
ภาวะจิตใจ..............................................อารมณ......................................... สังคม.........................................จิตวิญญาณ......................................... 
อุบัติเหตุจราจร................................................. สถานท่ีเกิดเหตุ...............................................เวลาเกิดเหตุ.........................วันท่ี............................ 
1.1  ผูบาดเจ็บเปน   คนเดินเทา  คนขับขี่   คนโดยสารน่ังหลัง-หนา 
1.2  พาหนะผูบาดเจ็บ  จักรยาน   จักรยายนต  รถยนต  รถโดยสาร  อ่ืนๆ ....................... 
1.3  การบาดเจ็บจาก   ตกจากยานพานะ   พาหนะลมคว่ําตกลมจม  ถูกชนหรือชนกับ.....................   อ่ืนๆ ................ 
1.4  ปจจัยเสี่ยง   เมาแลวขับ  โทรศัพทขณะขับขี่   ไมสวมหมวกนิรภัย   ไมคาดเข็มขัดนิรภัย  
   ขับรถเร็ว  รับประทานยาแกหวัด/ไอ 
1.5  บาดเจ็บจากอาชีพ  ใช   ไมใช 

ปญหา/ความตองการ/ความเสี่ยง กิจกรรมการพยาบาล ประเมินผล 
 
 
 
 

  

 
การตรวจรางกาย บันทึกบาดแผลและการดูแล 

ระดับความรูสึก............................................................................................................................. 
Heak/Neck……………………………......................................................................................... 
Face…………………………………........................................................................................... 
Chest………………………………………….............................................................................. 
Abdomen……………………………………………………....................................................... 
……………………………………………………………………............................................... 
Extremity……………………………………………………....................................................... 
Other…………………………………………………………….................................................. 
การวินิจฉัย..................................................................................................................................... 
ภาวะแทรกซอน............................................................................................................................... 

 

ผลการดูแล    D/C   �Death   � ไมสมัครใจรับการดูแล     Refer ร.พ............................................................................ 
 โดย    ไปเอง     รถ  .................    พยาบาลดูแลขณะเดินทาง  
การใหขอมูลแกญาติผูปวย  เหตุผลการ Refer    �โรค..................................................   การปฏิบัติตัว....................................................... 
  โทรแจง    เอกสาร    ใบสงตัว    ตามญาติ   แจงความ   ไมแจงความ 
vital signs กอน Refer  BP…………..mmHg P…………ครั้ง/นาที R…………ครั้ง/นาที E………….. V………….. M……………………….. 
Conscious    �รูสึกตัวดี     สับสน   ซึม    ซึมลึก   ไมรูตัว   
การติดตามเยี่ยมบาน   ตองการการดูแล..................นัดรักษาตอ.......................  หายเปนปกติ    ตองการการชวยเหลือ.......................... 
จาก    ญาติ   เจาหนาท่ี   อบต.     แหลงสนับสนุนอาชีพ 

 



 
ภาคผนวก ง 

 
ปญหาอุปสรรค และขอเสนอแนะในการดแูลผูบาดเจ็บจากอุบัติเหตุจราจร 

 
 1. กลุมตัวอยางเสนอใหมีการจัดสถานท่ีสําหรับการดูแลผูบาดเจ็บจากอุบัติเหตุจราจร
ใหเปนสัดสวนเฉพาะ เหมาะสมและเอ้ือตอการใหบริการดูแลผูบาดเจ็บดังขอมูลสนับสนุนตอไปนี้ 
 

“จากการใหขอมูลของเจาหนาท่ีโรงพยาบาลแมสาย ก็อยากเสนอเร่ืองหองดูแลผูบาดเจ็บ 
ควรแยกเปนหองเฉพาะ  บาเดียวนี้ ยะหยังฮ้ือคนปวย  เห็นกั๋นหมด แตไดยินผอ.วาจะสราง
ตึกใหมอีกประมาณ 4 – 5 ป” (ผูใหขอมูลคนท่ี 7, สัมภาษณ) 

 
“จากการใหขอมูลของผูบาดเจ็บ  อยากหื้อโรงพยาบาลมีหองเฉพาะในการดูแลผูบาดเจ็บ  
ตึงวันนี้ประตูเปดโลงเวลาฮับบริการ จะเห็นกั๋นหมด เสียงกดัง  ยะฮ่ือใจบดี” (ตัวแทน
ผูบาดเจ็บกลุมเรงดวน, สนทนากลุม) 

 
 2. กลุมตัวอยางเสนอใหมีการจัดหาอุปกรณ วัสดุใหเพียงพออยูเสมอ วัสดุ อุปกรณท่ี
ขาดเชน Hard colla สําหรับเด็ก, ดายไนลอนขนาดเล็กท่ีใชเย็บแผลบริเวณใบหนา มือ, เฝอกชนิด
ตางๆ และผายืดพันแผล ก็ควรจัดหาไวใหครบถวน 
 

“จากการใหขอมูลของเจาหนาท่ีโรงพยาบาลแมสาย  ในการดูแลผูบาดเจ็บจากอุบัติเหตุ
จราจรท่ีผานมา  ตางโฮงยา แมสายยังไมมี Hard colla สําหรับเด็ก นาจะมีการจัดหาไว” 
(ผูใหขอมูลคนท่ี 9, สัมภาษณ) 

 
“จากการใหขอมูลของเจาหนาท่ีโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลศรีเมืองชุม หลัง
ปงบประมาณ 54 ตางรพ.สตก็ไดขออุปกรณดูแลผูบาดเจ็บจากอุบัติเหตุจราจรชุดใหญ บฮู
วาจะไดฮับอนุมัติก....วัสดุบางอยางเชนดายเย็บแผลขนาดตาง  ๆ อาจจะรวมซ้ือกับรพ.สต.
อ่ืน” (ผูใหขอมูลคนท่ี 1, สัมภาษณ) 
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“จากการใหขอมูลของผูบาดเจ็บ  อยากหื้อรพ.สต.มีอุปกรณครบกวานี้  เชน เฝอกชนิด
ตางๆ ผายืดพันแผล อุปกรณเย็บแผล ดวยเฉพาะแผลบริเวณใบหนา  จะไดบตองไปเย็บ
แผลที่โฮงยาแมสาย ...” (ตัวแทนผูบาดเจ็บกลุมเล็กนอย, สนทนากลุม) 

 
“จากการใหขอมูลของผูบาดเจ็บ  รพ.สต.นาจะมีรถคอยรับสงผูบาดเจ็บจากอุบัติเหตุจาก
จราจร ไปยังโฮงยาแมสายเพราะบางคร้ังผูบาดเจ็บบมีรถสวนตัวตองเสียเวลาไปเสาะหารถ
แถม ...” (ตัวแทนผูบาดเจ็บกลุมเรงดวน, สนทนากลุม) 

 
 3. ใหมีการพัฒนาองคความรูดานการดูแลผูบาดเจ็บ เชน การชวยฟนคืนชีพ การเย็บ
แผล การปฐมพยาบาลเบ้ืองตน การทําแผล การคัดกรองผูบาดเจ็บใหทีมสหวิชาชีพสาขาอ่ืนๆ ดวย 
เพราะถาพยาบาลติดราชการเจาหนาท่ีอ่ืนจะไดสามารถดูแลผูบาดเจ็บจากอุบัติเหตุจราจรแทน โดย
พบวา สวนใหญมีการพัฒนาความรูในการดูแลผูบาดเจ็บจากอุบัติเหตุจราจรเฉพาะพยาบาล ดัง
ขอมูลสนับสนุนตอไปนี้ 
 

“จากการใหขอมูลของเจาหนาท่ีโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลศรีเมืองชุม กานดูแล
ผูบาดเจ็บจากอุบัติเหตุจราจรเปนหนาท่ีหลักของพยาบาล  แตเม่ือพยาบาลบาอยูคนอ่ืนตอง
ทําแตน จึงควรมีการพัฒนาความฮูหื้อสาขาวิชาชีพอื่นอยางตอเนื่องโตย  เพ่ือจะทําหื้อเกิด
ความม่ันใจในกานหื้อบริกาน..” (ผูใหขอมูลคนท่ี 1, สัมภาษณ) 

 
 4. เสนอใหมีการจัดหาคูมือในการดูแลและสงตอผูบาดเจ็บจากอุบัติเหตุจราจรที่งาย
สะดวกตอการนําไปใช ดูแลวนําไปปฏิบัติไดเลย ดังขอมูลสนับสนุนตอไปนี้ 
 

“จากการใหขอมูลของเจาหนาท่ีโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลศรีเมืองชุม อยากไดส่ือ
งายๆ ดูแลวเขาใจเลย บาตองมานั่งอานตํารา เปนคําบอกเลาส้ันๆบตองศึกษาดูแลวเขาใจ
เลยเปนกระดาษแผนเดียวซํ้าดี flow chart อะหยังจะอ้ี” (ผูใหขอมูลคนท่ี 2, สัมภาษณ) 

 
“จากการใหขอมูลของเจาหนาท่ีโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลศรีเมืองชุม  หากูมือต้ี
ดูงายๆ ไมตองเปดนัก เอาไวอานเพิ่มพูนความฮูไมตองเปนปก ตัวหนังสือใหญ ๆ นะ บางที
รีบเปด เซาะหาหยังกบาปะ” (ผูใหขอมูลคนท่ี 1, สัมภาษณ) 
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 5. ควรปรับปรุงระบบบริการใหสามารถดูแลผูปวยไดตอเนื่องโดยจัดสรรบุคลากร
ปฏิบัติงานดานอุบัติเหตุฉุกเฉินใหเพียงพอ  ปจจุบันจํานวนเจาหนาท่ีนอยแตภาระงานมาก  และ
เนื่องจากเปนเมืองทองเท่ียวและอยูใกลกับตางประเทศ  ทําใหจํานวนผูรับบริการมีจํานวนมาก
โดยเฉพาะเวรบาย  ดังขอมูลสนับสนุนตอไปนี้ 
 

“จากการใหขอมูลของเจาหนาท่ีโรงพยาบาลแมสาย ปกติอยูเวร มีเจาหนาท่ีหลัก 4 คน ตอง
ใหบริการหลายอยางท้ังตรวจโรค ฉีดยา  ทําแผล และดูแลผูบาดเจ็บฉุกเฉิน  ทําแทบบา
ตัน” (ผูใหขอมูลคนท่ี 10, สัมภาษณ) 

 
“จากการใหขอมูลของผูบาดเจ็บ...ไปรับบริกานรพช.แมสาย  ตองรอเมินขนาดโดยเฉพาะ
ถาไปตอนแลง  คนปวยกเยอะ” (ตัวแทนผูบาดเจ็บกลุมเล็กนอย, สนทนากลุม) 

 
“จากการใหขอมูลของผูบาดเจ็บ ไดรับอุบัติเหตุบาดเจ็บมีแผลท่ีเทา หนังเปดมีเลือดออก
พอควร รพ.สต.บอกหื้อไปรพช..แมสายพอไปถึงโฮงยา หมอโฮงบาลหื้อรออยูหนาหองจน
เลือดแหง เพราะผูปวยฉุกเฉินอยูเต็มหองขอดูแลกอน...” (ตัวแทนผูบาดเจ็บกลุมรอได, 
สนทนากลุม) 

 
 6. การติดตามอาการหลังการบาดเจ็บไมตอเนื่อง ไมครบถวน  โดยเฉพาะผูท่ีมีความ
พิการหลังการบาดเจ็บ  ควรมีการสอนใชอุปกรณสําหรับผูบาดเจ็บท่ีพิการจากการไดรับอุบัติเหตุ
ทางถนน ดังขอมูลสนับสนุนตอไปนี้ 
 

“จากการใหขอมูลของเจาหนาท่ีโรงพยาบาลแมสาย  การติดตามคนปวย   สวนใหญจะนัด
มาดูอากานต้ีรพ. บางทีผูบาดเจ็บกบากลับมา ถาตองดูแลตอต้ีบานจะหื้อฝายเยี่ยมบานไป
ติดตาม บางทีกสงขอมูลหื้อรพ.สตติดตาม” (ผูใหขอมูลคนท่ี 11, สัมภาษณ) 

 
“จากการใหขอมูลของเจาหนาท่ีโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลศรีเมืองชุม...การติดตาม
ดูแลหลังการบาดเจ็บของรพ.สต บาไดทําทุกราย จะติดตามไดเฉพาะคนต้ีมาฮักษา
ตอเนื่อง” (ผูใหขอมูลคนท่ี 1, สัมภาษณ) 
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“จากการใหขอมูลของผูบาดเจ็บ...อยากหื้อเจาหนาท่ี  จวยสอนการใจอุปกรณสําหรับ
ผูบาดเจ็บต้ีพิการ  และมีจองทางในการจวยหาแหลงสนับสนุนอุปกรณสําหรับคนพิการ  
เวลาหื้อบริกานสําหรับคนพิการควรมีชองทางเฉพาะเวลาไปฮับบริการ” (ตัวแทนผูบาดเจ็บ
กลุมเรงดวน, สนทนากลุม) 

 
 7. ควรปรับปรุงระบบบริการใหมีความรวดเร็ว มีประสิทธิภาพ การใหขอมูลคําแนะนํา
ท่ีชัดเจนกวานี้ ดังขอมูลสนับสนุนตอไปนี้ 
 

“จากการใหขอมูลของผูบาดเจ็บ...ควรหื้อบริกานตามบัตรคิว  บาใจฮองแตคนตางชาติตี้
เก็บสตางคได  คนไทยตองเสียเวลารอ  สุดทายไมไดตรวจ  ตองไปตรวจรพ.เอกชนแตน” 
(ตัวแทนผูบาดเจ็บกลุมเรงดวน, สนทนากลุม) 

 
“จากการใหขอมูลของผูบาดเจ็บ...อยากหื้อรพช.แมสายปรับปรุงบริการหื้อดีกวานี้  รอเมิน 
เดินเอกสารกจา  โดยเฉพาะกรณีจะสงตอ ควรลดข้ันตอนบางอยางไปผอง  กานหื้อ
คําแนะนํากไมคอยจะอูหยังนัก” (ตัวแทนผูบาดเจ็บกลุมเรงดวน, สนทนากลุม) 

 
 



 
ภาคผนวก จ 

 
ผลการวิเคราะหขอมูลเพิ่มเติม 

 
ตารางท่ี จ1 
จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางการสนทนากลุม  จําแนกตามเพศ  อายุ  ระดับการศึกษา 
ระยะเวลาการบาดเจ็บ   สถานบริการท่ีเคยไปใชบริการ (n = 19)   

ขอมูลท่ัวไป จํานวน(คน) รอยละ 
เพศ 

ชาย 
หญิง 

อายุ 
21 – 30  ป 
31 – 40  ป 
41 – 50  ป 
51 – 60  ป 
60  ปข้ึนไป 

ระดับการศึกษา 
ประถม 
มัธยมตน 
มัธยมปลาย 
ปริญญาตรี 

ระยะเวลาการบาดเจ็บ 
นอยกวา  7  วนั 
7 – 14  วัน 
1 เดือน – 1 ป 
1 ปข้ึนไป 

 
9 

15 
 

5 
- 
8 
6 
5 
 

15 
3 
4 
2 
 

4 
4 
1 
1 

 
37.50 
62.50 

 
20.83 

- 
33.34 
25.00 
20.83 

 
62.50 
12.50 
16.67 
8.33 

 
16.67 
16.67 
62.50 
4.16 
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ตารางท่ี จ1 (ตอ) 

ขอมูลท่ัวไป จํานวน(คน) รอยละ 
สถานบริการท่ีไปรับบริการ 

โรงพยาบาลชุมชน (รพช.) 
โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล (รพ.สต.) 
รพช./รพ.สต. 
 

 
6 
6 
7 
 

 
25.00 
8.33 

29.18 
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ตารางท่ี จ2 
จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางการสัมภาษณ  จําแนกตามเพศ  อายุ  ระดับการศกึษา ระยะเวลา
ปฏิบัติงาน (n = 14) 

ขอมูลท่ัวไป จํานวน(คน) รอยละ 
เพศ 

ชาย 
หญิง 

อายุ (x = Max, Min) 
21 – 30  ป 
31 – 40  ป 
41 – 50  ป 

ระดับการศึกษา 
ประกาศนยีบัตร 
ปริญญาตรี 
ปริญญาโท 

ระยะเวลาปฏิบัติงาน 
1 – 5 ป 
6 – 10 ป  
11 – 15 ป 
16 – 20 ป 
20  ปข้ึนไป 

 
3 

11 
 

8 
3 
3 
 

2 
11 
1 
 

6 
1 
3 
0 
4 

 
21.43 
78.57 

 
33.34 
21.43 
21.43 

 
14.29 
78.57 
7.14 

 
42.86 
7.14 

21.43 
0 

28.57 
 
 
 



 
ภาคผนวก ฉ 

 
รายนามผูทรงคุณวุฒ ิ

 
 ผูทรงคุณวุฒ ิ สังกัด 

1.  ผูชวยศาสตราจารย  ดร. ศิวพร  อ้ึงวัฒนา อาจารยประจําภาควิชาการพยาบาลสาธารณสุข 
 คณะพยาบาลศาสตร  มหาวทิยาลัยเชียงใหม 
 
2.  นายแพทยสาฬวุฒิ  เหราบัติย แพทยผูเช่ียวชาญดานเวชศาสตรฉุกเฉิน 
 หัวหนางานอุบัติเหตุฉุกเฉิน โรงพยาบาลศูนยเชียงราย 
 
3.  นางเบญจมาพร  อ่ิมเอิบ พยาบาลผูเช่ียวชาญการพยาบาลชุมชนช้ันสูง 
 โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพโปงแพร  อําเภอแมลาว 
 
 
 
 



 
ประวัติผูเขียน 

 
ชื่อ-สกุล นางปราณี  จนัธิมา 
 
วัน เดือน ปเกิด 5 กันยายน 2511 
 
ประวัติการศึกษา 
 พ.ศ. 2532 พยาบาลระดับตน  วิทยาลัยพยาบาลและผดงุครรภเชียงใหม 
 พ.ศ. 2537 สาธารณสุขศาสตร  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมมาธิราช 
 พ.ศ. 2541 พยาบาลศาสตร  (เกียรตนิิยมอันดับสอง)  
  มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
 พ.ศ. 2551 พยาบาลเวชปฏิบัติชุมชน  มหาวิทยาลัยเชยีงใหม 
 
ประวัติการทํางาน 
 พยาบาลวิชาชีพ โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลศรีเมืองชุม 
 อําเภอแมสาย  จังหวดัเชียงราย 
 
 


