
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
 
 



ภาคผนวก ก 
 

เอกสารรับรองโครงการวจัิย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 104 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 105 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ภาคผนวก ข 
 

เอกสารการพิทกัษ์สิทธ์ิกลุ่มตัวอย่าง 
 

การช้ีแจงข้อมูลโครงการวจัิยและการยนิยอมส าหรับผู้เข้าร่วมการวจัิย 
 
ส่วนที ่1   เอกสารค าช้ีแจงแก่อาสาสมัคร/ผู้เข้าร่วมโครงการวจัิย 
ช่ือโครงการวจัิย  พฤติกรรมการจดัการตนเอง และปัจจยัท านายในผูสู้งอายุ ท่ีเป็นโรคไตเร้ือรัง

ระยะสุดทา้ยท่ีไดรั้บการลา้งไตทางช่องทอ้งอยา่งต่อเน่ือง 
ช่ือผู้วจัิย       นางสาวสุพิชา อาจคิดการ    นกัศึกษาปริญญาโท สาขาวิชาการพยาบาลผูสู้งอาย ุ 

คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่  
 ผูว้ิจยัขอความร่วมมือท่านเขา้ร่วมโครงการวิจยัเพื่อวิทยานิพนธ์เร่ืองพฤติกรรมการ
จดัการตนเอง และปัจจยัท านายในผูสู้งอายุท่ีเป็นโรคไตเร้ือรังระยะสุดทา้ยท่ีไดรั้บการลา้งไตทาง
ช่องทอ้งอย่างต่อเน่ือง  การศึกษาวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาปัจจยัท านายพฤติกรรมการ
จดัการตนเองของผูสู้งอายุท่ีเป็นโรคไตเร้ือรังระยะสุดท้ายท่ีได้รับการล้างไตทางช่องท้องอย่าง
ต่อเน่ือง ได้แก่ ปัจจยัส่วนบุคคล ความรู้เก่ียวกบัการปฏิบติัตวั ภาพสะทอ้นทางความคิดต่อการ
เจบ็ป่วย การรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการจดัการตนเอง และการสนบัสนุนทางสังคม ต่อพฤติกรรม
การจดัการตนเองในผูสู้งอายุท่ีเป็นโรคไตเร้ือรังระยะสุดทา้ยท่ีไดรั้บการลา้งไตทางช่องทอ้งอย่าง
ต่อเน่ืองโดยกลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ีเป็นผูสู้งอายุท่ีมีอายุ 60 ปีข้ึนไปทั้งเพศชายและเพศ
หญิง ท่ีไดรั้บการวินิจฉัยจากแพทยว์่าเป็นโรคไตเร้ือรังระยะสุดทา้ยท่ีไดรั้บการลา้งไตทางช่องทอ้ง
อยา่งต่อเน่ืองท่ีมารับบริการท่ีแผนกไตเทียมโรงพยาบาลพุทธชินราช พิษณุโลก โรงพยาบาลนครพิงค ์
โรงพยาบาลสวรรคป์ระชารักษ ์และโรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห์ จ  านวน 110 ราย โดยท่ี
ผูว้ิจยัจะเป็นผูส้ัมภาษณ์ตามแบบสอบถามซ่ึงใชร้ะยะเวลาประมาณ 40 นาที และประโยชน์ที่ท่านจะ
ไดร้ ับจากการว ิจ ยั ค ร้ั ง นี้ ค ือท ่านจะทราบเ ก่ียวกับพฤติกรรมการจัดการตนเองเพื่อลด
ภาวะแทรกซ้อน ลดค่าใชจ่้ายในการรักษาพยาบาลท าให้สามารถด ารงชีวิตโดยพึ่งพาตนเองไดม้าก
ท่ีสุดและมีคุณภาพชีวิตท่ีดี ดว้ยเหตุผลดงักล่าว ผูว้ิจยัขอเชิญท่านเขา้ร่วมในโครงการวิจยั นอกจากน้ี
เม่ือส้ินสุดการวิจยัคร้ังน้ีแลว้ ผูว้ิจยัจะไดน้ าผลการวิจยัเป็นขอ้มูลพื้นฐานและเป็นแนวทางส าหรับ
พยาบาลในการวางแผนในการส่งเสริมพฤติกรรมการจดัการตนเองส าหรับผูสู้งอายุท่ีเป็นโรคไต
เร้ือรังระยะสุดทา้ยท่ีไดรั้บการลา้งไตทางช่องทอ้งอยา่งต่อเน่ือง หากท่านไดรั้บทราบแนวทางปฏิบติั
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ในขณะเขา้ร่วมการศึกษาและตกลงท่ีจะเขา้ร่วมการศึกษาน้ี ท่านจะไดรั้บหนงัสือยินยอมเขา้ร่วม
การศึกษาเพื่อลงนามในการตอบค าถามเก่ียวกบัขอ้มูลส่วนบุคคล พฤติกรรมการจดัการตนเอง 
ความรู้เก่ียวกบัโรคและการปฏิบติัตวั  ภาพสะทอ้นกลบัทางความคิดต่อการเจ็บป่วย   การรับรู้
สมรรถนะแห่งตนในการจดัการตนเอง และการสนบัสนุนทางสังคมของผูสู้งอายุท่ีเป็นโรคไตเร้ือรัง
ระยะสุดทา้ยท่ีไดรั้บการลา้งไตทางช่องทอ้งอยา่งต่อเน่ือง 
 การเขา้ร่วมโครงการวิจยัคร้ังน้ีอยู่ท่ีการตดัสินใจของท่าน ท่านไม่จ  าเป็นตอ้งเขา้ร่วม
การศึกษาคร้ังน้ีหากท่านไม่สมคัรใจ และจะไม่มีการสูญเสียประโยชน์ใดๆท่ีท่านควรไดรั้บ และขอ้มูล
ส่วนตวัของท่านท่ีใชใ้นการวจิยัทั้งหมด ผูว้จิยัจะเก็บเป็นความลบัและด าเนินการอยา่งรัดกุม โดยใช้
รหสัแทนช่ือจริงของท่าน การน าขอ้มูลท่ีไดไ้ปอภิปรายหรือพิมพเ์ผยแพร่จะท าในภาพรวมเท่านั้น 
ทั้งน้ีขอ้มูลทั้งหมดของท่านจะถูกท าลายเมื่อเสร็จส้ินการวิจยั ในกรณีท่ีท่านเขา้ร่วมโครงการวิจยั
แลว้ หากเกิดภาวะแทรกซอ้นขณะเขา้ร่วมการวิจยั ท่านจะไดรั้บการดูแลและการรักษาพยาบาลจากทีม
แพทย ์พยาบาลของโรงพยาบาล สิทธิประโยชน์อ่ืนๆอนัเกิดจากผลการวิจยัจะปฏิบติัตามระเบียบ
ขอ้บงัคบัของมหาวิทยาลยัเชียงใหม่ ท่านมีสิทธิตามกฎหมายท่ีจะเขา้ถึงขอ้มูลส่วนตวัของท่านถา้
ท่านตอ้งการใช้สิทธิดงักล่าวกรุณาแจง้ให้ผูว้ิจยัทราบ และหากมีค าถามเก่ียวกบัการวิจยัน้ี ท่าน
สามารถติดต่อผูว้ิจยัไดต้ลอดเวลา คือ นางสาวสุพิชา  อาจคิดการ ไดท่ี้ 79 หมู่ 5 ต าบลวงัน ้ าคู ้อ  าเภอ
เมือง จงัหวดัพิษณุโลก รหัสไปรษณีย ์65230 โทรศพัท์ 08-1973-0480  หรืออาจารยที์่ปรึกษา 
รองศาตราจารย ์ดร.ลินจง โปธิบาล ที่ 0-5394-9093 (ในเวลาราชการ)  หรือถา้ท่านมีขอ้สงสัย
เก่ียวกบัสิทธิในการเขา้ร่วมโครงการวิจยั ให้ติดต่อท่ี ศาสตราจารย ์เกียรติคุณ ดร. วจิิตร ศรีสุพรรณ 
ประธานคณะกรรมการจริยธรรมการวิจยั คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ โทรศพัท์ 
0-5394-5033 (ในเวลาราชการ) 
         
        ลงนาม................................................(ผูว้ิจยั) 

 (นางสาวสุพิชา  อาจคิดการ) 
               วนัท่ี.........เดือน....................พ.ศ. ......... 
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เอกสารส าหรับผู้เข้าร่วมโครงการวจัิย 
 
ส่วนที ่2 เอกสารแสดงการยนิยอมของอาสาสมัคร/ผู้เข้าร่วมโครงการวจัิย 
 
 ขา้พเจา้ นาย/นาง/นางสาว...............................................................ขอให้ความยินยอมของ
ตนเองในการเป็นอาสาสมคัรในโครงการวจิยัเพื่อวทิยานิพนธ์ ซ่ึงผูว้จิยัไดอ้ธิบายแก่ขา้พเจา้เก่ียวกบั
การวิจยัคร้ังน้ีแลว้จนเขา้ใจ และผูว้ิจยัมีความยินดีที่จะตอบค าถามเก่ียวกบัการวิจยัทุกประการท่ี
ขา้พเจา้อาจจะมีไดต้ลอดระยะเวลาการเขา้ร่วมการวิจยัคร้ังน้ี ขา้พเจา้ขอลงลายมือช่ือไวเ้พื่อเป็น
หลกัฐานประกอบความสมคัรใจในการเขา้ร่วมการวิจยัคร้ังน้ี  
      
       ลงนาม...................................................(ผูย้ินยอม) 
                   (..................................................) 
             ลงนาม...................................................(ผูว้ิจยั) 
                   (นางสาวสุพิชา   อาจคิดการ) 

                       ลงนาม...................................................(พยาน) 
                     (..................................................) 
         วนัท่ี...........เดือน...................พ.ศ............ 

 
 



ภาคผนวก ค 
 

ตัวอย่างเคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 
 

แบบวดัพฤติกรรมการจัดการตนเอง และปัจจัยท านายในผู้สูงอายุทีเ่ป็นโรคไตเร้ือรังระยะสุดท้ายที่
ได้รับการล้างไตทางช่องท้องอย่างต่อเน่ือง 
 
ค าช้ีแจง แบบวดัชุดน้ีใชส้ าหรับเก็บรวบรวมขอ้มูลเพื่อท าวจิยัเก่ียว ขอ้มูลส่วนบุคคล พฤติกรรมการ
จดัการตนเอง ความรู้เก่ียวกับการปฏิบติัตวั ภาพสะท้อนทางความคิดต่อการเจ็บป่วย การรับรู้
สมรรถนะแห่งตนในการจดัการตนเอง  และการสนบัสนุนทางสังคม ประกอบดว้ย 6 ส่วน คือ 
 ส่วนท่ี 1   แบบบนัทึกขอ้มูลส่วนบุคคล 
 ส่วนท่ี 2   แบบวดัพฤติกรรมการจดัการตนเอง 
 ส่วนท่ี 3   แบบวดัความรู้เก่ียวกบัการปฏิบติัตวั 
 ส่วนท่ี 4   แบบวดัภาพสะทอ้นทางความคิดต่อการเจบ็ป่วย 
 ส่วนท่ี 5   แบบวดัการรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการจดัการตนเอง 
 ส่วนท่ี 6   แบบวดัการสนบัสนุนทางสังคม 
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ส่วนที ่1 แบบบันทกึข้อมูลส่วนบุคคล 
ค าช้ีแจง     กรุณาใส่เคร่ืองหมาย () ลงในวงเล็บหนา้ขอ้ความเพียงตวัเลือกเดียว หรือเติมค าตอบ
ลงในช่องวา่ง ใหต้รงกบัความเป็นจริงของท่านมากท่ีสุด 
1. ช่ือ-สกุล ………………………………………………………. 
2. เพศ (   )   ชาย  (   )   หญิง 
3. อาย ุ…………ปี     
4. สิทธิการรักษา (   )   จ่ายเอง (   )   เบิกได ้ (   )   ประกนัสังคม  
   (   )   บตัรประกนัสุขภาพ 30 บาท 
5. สถานภาพสมรส (   )   คู่  (   )   หมา้ย (   )   หยา่ (   )   โสด 
6. ระดบัการศึกษา (   )   ไม่ไดรั้บการศึกษา (   )   ชั้นประถมศึกษา 
   (   )   ชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ (   )   ชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. 
   (   )   อนุปริญญา/ปวส.  (   )   ปริญญาตรี 
   (   )   สูงกวา่ปริญญาตรี 
7. โรคประจ าตวัอ่ืนๆ  (   )   ไม่มี (   )   มี  ระบุ ………………………………… 
8. ระยะเวลาท่ีเป็นโรคไตเร้ือรัง ………………………… 
9. ระยะเวลาท่ีเร่ิมรับการรักษาโดยการลา้งไตทางช่องทอ้งอยา่งต่อเน่ือง………ปี………เดือน 
10. ปัจจุบนัท่านประกอบอาชีพอะไร (   )   ไม่ไดป้ระกอบอาชีพ (   )   คา้ขาย 
      (   )   ขา้ราชการบ านาญ  (   )   รับจา้ง 
      (   )   อ่ืน ๆ …………………………….. 
11. ค่าใชจ่้ายส าหรับการรักษา ……………………………….. บาท/เดือน 
12. รายไดท่ี้ท่านไดพ้อเพียงกบัค่าใชจ่้ายหรือไม่ (   )   พอเพียง  (   )   ไม่เพียงพอ 
13. บุคคลหลกัในครอบครัวท่ีให้การดูแลท่านคือ.................................................................. 
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ส่วนที ่ 2 แบบวัดพฤติกรรมการจัดการตนเองของผู้ป่วยที่เป็นโรคไตเร้ือรังระยะสุดท้ายที่ได้รับ
การรักษาด้วยการล้างไตทางช่องท้องอย่างต่อเน่ือง 
 
ค าช้ีแจง  แบบวดัความรู้พฤติกรรมการจดัการตนเอง ประกอบด้วยขอ้ค าถาม 3 ดา้น คือ การจดัการ
ตนเองดา้นการแพทย ์ด้านบทบาทท่ีด ารงอยู่ในชีวิตประจ าวนั และดา้นอารมณ์ กรุณาท าเคร่ืองหมาย 
() ลงในช่องท่ีตรงกบัความคิดเห็นของท่านมากท่ีสุดเพียงช่องเดียว 
ปฏิบติัเป็นประจ า หมายถึง  ท่านมีพฤติกรรมการจดัการตนเองหรือปฏิบติัในขอ้ความ 

นั้นเป็นประจ าทุกวนั (  วนั/สัปดาห์) 
ปฏิบติับ่อยคร้ัง  หมายถึง  ท่านมีพฤติกรรมการจดัการตนเองหรือปฏิบติัในขอ้ความ 

นั้นเป็นส่วนใหญ่หรือบ่อยคร้ัง (5-6 วนั/ สัปดาห์) 
ปฏิบติัปานกลาง  หมายถึง  ท่านมีพฤติกรรมการจดัการตนเองหรือปฏิบติัในขอ้ความ 

นั้นปานกลาง (3-4 วนั/สัปดาห์) 
ปฏิบติับางคร้ัง  หมายถึง  ท่านมีพฤติกรรมการจดัการตนเองหรือปฏิบติัในขอ้ความ 

นั้นเป็นส่วนนอ้ยหรือนาน ๆ คร้ัง (1-2 วนั/สัปดาห์) 
ไม่ปฏิบติัเลย หมายถึง  ท่านไม่มีพฤติกรรมการจดัการตนเองหรือไม่ปฏิบติัใน 

ขอ้ความนั้นเลย 
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ข้อความ ไม่เลย บางคร้ัง ปาน
กลาง 

บ่อยคร้ัง เป็น
ประจ า 

1. ส่วนที ่1: การจดัการตนเองดา้น
การแพทย ์
ในแต่ละวนัฉนัด่ืมน ้าในปริมาณท่ี
แพทย ์และพยาบาลแนะน า 

     

2. ฉนัตวงหรือสังเกตจ านวนปัสสาวะ      
. .      
. .      
. .      
28. ส่วนที่ 2: การจดัการตนเอง

เก่ียวกบับทบาทท่ีด ารงอยู่ใน
ชีวิตประจ าวนั 
ฉนัยงัคงปฏิบติักิจวตัรประจ าวนั
ของตนเองไดต้ามปกติ 

     

29. ฉนัยงัคงท าบทบาทในครอบครัว
ไดต้ามปกติ 

     

30 ส่วนที ่3: การจดัการตนเองดา้น
อารมณ์ 
ฉนัจดัการกบัอาการเครียด โดยการ
พดูคุยกบัผูอ่ื้นเม่ือรู้สึกวา่ตนเองมี
วติกกงัวล 

     

31 ฉนัจดัการกบัอาการเครียดอยา่ง
สม ่าเสมอ ไดแ้ก่ การท าสมาธิ การ
ฟังเพลง หรือฝึกการผอ่นคลาย 

     

32 ฉนัใชว้ธีิการพดูคุย ปรึกษากบั
บุคคลท่ีไวว้างใจเช่นญาติสนิท 
แพทย ์พยาบาล เม่ือรู้สึกซึมเศร้า 
ทอ้แท ้ หมดหวงั หมดก าลงัใจ 
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ส่วนที ่ 3 แบบวัดความรู้เกี่ยวกับการปฏิบัติตัวในผู้สูงอายุที่เป็นโรคไตเร้ือรังระยะสุดท้ายที่ได้รับ
การรักษาด้วยการล้างไตทางช่องท้องอย่างต่อเน่ือง 
 
ค าช้ีแจง แบบวดัส่วนน้ีเป็นการสอบถามความรู้เก่ียวกบัการปฏิบติัตวัของท่านโดยโปรดใส่เคร่ืองหมาย 
() ลงในช่องวา่งต่อไปน้ีวา่ท่านเห็นดว้ยกบัขอ้ความดงักล่าวมากนอ้ยเพียงใด 
 ใช่ หมายถึง ส่ิงท่ีท่านคิดวา่ถูก 
 ไม่ใช่ หมายถึง ส่ิงท่ีท่านคิดวา่ไม่ถูกตอ้ง 

 
ข้อที่ ค าถาม ใช่ ไม่ใช่ 

1. ส่วนที ่1: การจดัการตนเองดา้นการแพทย ์
ผูป่้วยโรคไตเร้ือรังท่ีไดรั้บการรักษาด้วยการล้างไตทางช่อง
ทอ้งอย่างต่อเน่ืองควรตอ้งรับประทานอาหารประเภทโปรตีน
สูงเช่นเน้ือปลา ไข่ขาว 4-6 ฟอง/วนั 

  

2. ผูป่้วยโรคไตเร้ือรังท่ีไดรั้บการรักษาด้วยการล้างไตทางช่อง
ทอ้งอย่างต่อเน่ืองตอ้งควบคุมอาหารประเภทโซเดียม (เกลือ) 
นมสด กลว้ย ฝร่ัง มะละกอ มะเขือเทศ และถัว่ฟักยาว 

  

. .   

. .   

. .   

. .   

. .   

. .   
20 ส่วนที ่2: ความรู้เก่ียวกบับทบาทท่ีด ารงอยู่ในชีวิตประจ าวนั 

ผูป่้วยโรคไตเร้ือรังท่ีไดรั้บการรักษาด้วยการล้างไตทางช่อง
ท้องอย่างต่อเน่ืองยงัคงปฏิบัติกิจวตัรประจ าวนัของตนเอง
ตามปกติ 

  

21. ผูป่้วยโรคไตเร้ือรังท่ีไดรั้บการรักษาด้วยการล้างไตทางช่อง
ทอ้งอยา่งต่อเน่ืองยงัคงท าบทบาทในครอบครัวตามปกติ 
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ข้อที่ ค าถาม ใช่ ไม่ใช่ 
22. ส่วนที3่: ความรู้เก่ียวกบัการปฏิบติัตวัดา้นอารมณ์ 

ผูป่้วยโรคไตเร้ือรังท่ีไดรั้บการรักษาด้วยการล้างไตทางช่อง
ทอ้งอยา่งต่อเน่ืองควรใชว้ิธีจดัการกบัอาการเครียด ไดแ้ก่ การ
พดูคุยกบัผูอ่ื้นเม่ือรู้สึกวา่ตนเองมีวติกกงัวล 

  

23. ผูป่้วยโรคไตเร้ือรังท่ีไดรั้บการรักษาด้วยการล้างไตทางช่อง
ท้องอย่างต่อเน่ืองควรใช้วิธีจัดการกับอาการเครียดอย่าง
สม ่าเสมอ ได้แก่ การท าสมาธิ การฟังเพลง หรือฝึกการผ่อน
คลาย 

  

24. ผูป่้วยโรคไตเร้ือรังท่ีไดรั้บการรักษาด้วยการล้างไตทางช่อง
ทอ้งอย่างต่อเน่ืองควรพูดคุย ปรึกษากบับุคคลท่ีไวว้างใจเช่น
ญาติสนิท แพทย ์พยาบาล เม่ือรู้สึกซึมเศร้า ทอ้แท ้  หมดหวงั 
หมดก าลงัใจ 
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ส่วนที ่4   แบบวดัภาพสะท้อนทางความคิดต่อการเจ็บป่วย 
 
1.  สาเหตุของการเจ็บป่วย 
ค าช้ีแจง    แบบวดัส่วนน้ีตอ้งการทราบความคิดเห็นวา่อะไรท่ีเป็นสาเหตุของการเจ็บป่วยของท่าน  
คนแต่ละคนอาจมีความคิดเห็นท่ีแตกต่างกนัได ้ และท่านอาจมีความคิดเห็นท่ีแตกต่างจากแพทย/์
พยาบาล  หรือคนในครอบครัวท่าน  ไม่มีค  าว่าผิดหรือถูกในการแสดงความคิดเห็นของท่าน  
ขอ้ความดงัต่อไปน้ีเป็นรายการของส่ิงท่ีอาจเป็นสาเหตุของการเจ็บป่วย  โปรดระบุวา่ท่านเห็นดว้ย
หรือไม่มากนอ้ยเพียงใดโดยการใส่เคร่ืองหมาย ลงในช่องท่ีตรงกบัความรู้สึกของท่าน 
 
ข้อที่ ส่ิงทีอ่าจเป็นสาเหตุของ

การเจ็บป่วย 
ไม่เห็นด้วย
อย่างยิง่ 

ไม่เห็นด้วย เฉยเฉย เห็นด้วย เห็นด้วย
อย่างยิง่ 

1. ความเครียดหรือความ
กงัวล 

     

2. กรรมพนัธ์ุหรือมีคนใน
ครอบครัวท่ีเจบ็ป่วยดว้ย
โรคเดียวกนั 

     

. .      

. .      

. .      

. .      
18. ระบบภูมิคุม้กนัของ

ร่างกายเปล่ียนแปลงไป 
     

19. บาปกรรมหรือส่ิงไม่ดีท่ี
ฉนัเคยท าผดิพลาดใน
อดีต 
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2.  ความคิดเห็นของท่านเกีย่วกบัอาการต่าง ๆ ทีเ่กดิขึน้จากการเจ็บป่วย 
 
ค าช้ีแจง ขอ้ความต่อไปน้ีเป็นอาการต่าง ๆ ท่ีอาจเกิดข้ึนกับคุณตั้งแต่เจ็บป่วยด้วยโรคไตเร้ือรัง 
โปรดระบุว่าท่านเคยมีอาการเหล่าน้ีหรือไม่ให้ตรงกบัช่องท่ีท่านมีประสบการณ์  และถา้หากท่าน
เคยมีอาการนั้น ๆ รบกวนหรือมีผลต่อชีวติท่านมากนอ้ยเพียงใดในช่วงเวลา 1 เดือนท่ีผา่นมา 
 

อาการ 

ฉนัเคยมีอาการน้ี
ภายหลงัท่ีรู้วา่
ตนเองป่วยดว้ย
โรคไตเร้ือรัง 

 
 

ถา้ตอบวา่ใช่  โปรดระบุวา่อาการนั้น ๆ รบกวน หรือมีผลต่อ
ชีวติท่านมากนอ้ยเพียงใดในช่วงเวลา 1 เดือนท่ีผา่นมา 

ใช่ ไม่ใช่ ไม่รุนแรง
เลย 

รุนแรง
เล็กนอ้ย 

รุนแรง 
ปานกลาง 

รุนแรงมาก รุนแรง 
มากท่ีสุด 

1.  ผวิแหง้หรือมีอาการคนั
ท่ีผวิหนงั 

       

2.  ความแขง็แรงของ
ร่างกายลดลง มีอาการ
อ่อนลา้ และอ่อนแรง 

       

.        

.        

.        

.        
15.  เกิดจุดจ ้าเลือดตามตวั
ไดง่้าย 

       

16.  ชาปลายมือปลายเทา้        
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3.  การรักษาและการควบคุมโรค 
 
ค าช้ีแจง โปรดใส่เคร่ืองหมาย  () ลงในช่องวา่งต่อไปน้ีวา่ท่านเห็นดว้ยกบัขอ้ความดงักล่าว
มากนอ้ยเพียงใด 
 
ข้อที่ ข้อความ ไม่เห็นด้วย

อย่างยิง่ 
ไม่เห็นด้วย เฉยเฉย เห็นด้วย เห็นด้วย

อย่างยิง่ 
1. การักษาดว้ยการลา้งไต

ทางช่องทอ้งเป็นวธีิการท่ี
มีประสิทธิภาพในการ
รักษาโรคท่ีฉนัเป็นอยู ่

     

2. ถึงแมว้า่ฉนัจะปฏิบติัตาม
ค าแนะน าของแพทย ์
พยาบาล อยา่งสม ่าเสมอ 
อาการต่าง ๆ ก็ยงัคงเดิม
ไม่สามารถหลีกเล่ียงการ
ด าเนินของโรคต่อระบบ
ต่างๆของร่างกายได ้

     

. .      

. .      

. .      
13. การกระท าของฉนัไม่ได้

มีผลต่อผลลพัธ์ในการ
รักษา 

     

14. ฉนัเช่ือวา่ตวัฉนัเองมี
ความสามารถท่ีจะ
ควบคุมการเจบ็ป่วยของ
ฉนัได ้
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4.  ระยะเวลาของเวลาของการเจ็บป่วย 
 
ค าช้ีแจง โปรดใส่เคร่ืองหมาย  () ลงในช่องว่างต่อไปน้ีว่าท่านเห็นด้วยกบัขอ้ความดงักล่าว
มากนอ้ยเพียงใด 
 
ข้อที่ ข้อความ ไม่เห็นด้วย

อย่างยิง่ 
ไม่เห็นด้วย เฉยเฉย เห็นด้วย เห็นด้วย

อย่างยิง่ 
1. การเจบ็ป่วยจะอยูก่บัฉนั

เป็นเวลานาน 
     

2. การเจบ็ป่วยของฉนัดู
เหมือนวา่จะเป็นการ
เจบ็ป่วยเร้ือรังมากกวา่
เป็นแบบชัว่คราว 

     

. .      

. .      

. .      
6. ฉนัไม่สามารถคาดเดาได้

วา่การเจบ็ป่วยของฉนัจะ
เป็นอยา่งไรต่อไป 

     

7. อาการต่าง ๆ ท่ีเกิดจาก
การเจบ็ป่วยของฉนั 
เป็น ๆ หาย ๆ  
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5.  ผลกระทบจากการเจ็บป่วย 
 
ค าช้ีแจง โปรดใส่เคร่ืองหมาย  () ลงในช่องวา่งต่อไปน้ีวา่ท่านเห็นดว้ยกบัขอ้ความดงักล่าว
มากนอ้ยเพียงใด 
 
ข้อที่ ข้อความ ไม่เห็นด้วย

อย่างยิง่ 
ไม่เห็นด้วย เฉยเฉย เห็นด้วย เห็นด้วย

อย่างยิง่ 
1. การเจบ็ป่วยของฉนัเป็น

การเจบ็ป่วยท่ีรุนแรง 
     

2. การเจบ็ป่วยก่อให้เกิดผล
อยา่งมากมายต่อชีวติฉนั 

     

. .      

. .      

. .      

. .      

. .      
19. การเจบ็ป่วยท าให้

กิจกรรมในสังคมของฉนั
ลดลง 

     

20. การมีชีวติอยูก่บัการ
เจบ็ป่วยท าใหฉ้นัคน้พบ
บางแง่มุมดีๆของการมี
ชีวติอยู ่
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ส่วนที ่ 5   แบบวดัการรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการจัดการตนเอง 
 
ค าช้ีแจง  แบบวดัชุดน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อประเมินความมัน่ใจในการดูแลตนเองในสถานการณ์ต่าง ๆ 
ของท่าน ให้ท่านอ่านขอ้ความแต่ละขอ้และพิจารณาว่าสถานการณ์ของแต่ละขอ้นั้น ท่านมีความ
มัน่ใจในความสามารถของตวัท่านเองมากน้อยเพียงใด ขอให้ท่านตอบตรงกบัความรู้สึกท่ีแทจ้ริง
ของท่าน โดยการวงรอบตวัเลขท่ีท่านคิดวา่ตรงกบัระดบัความมัน่ใจของท่านในสถานการณ์นั้น ๆ 
 
1. ส่วนที ่1:สมรรถนะแห่งตนในการจดัการตนเองดา้นการรับประทานอาหาร 

ฉนัมัน่ใจว่าจะสามารถจดัการตนเองให้ไดรั้บอาหารท่ีเหมาะสมกบัสภาวะของโรคไตเร้ือรัง
ไดแ้มว้า่จะอยูใ่นภาวะอารมณ์หงุดหงิดง่าย 
ไม่มีความมัน่ใจเลย                                                                      มีความมัน่ใจอยา่งเตม็ท่ี 
0          1          2          3          4          5          6         7          8          9          10 

2. ฉนัมัน่ใจว่าจะสามารถจดัการตนเองให้ไดรั้บอาหารท่ีเหมาะสมกบัสภาวะของโรคไตเร้ือรัง
ไดเ้ม่ือออกไปรับประทานอาหารนอกบา้น 
ไม่มีความมัน่ใจเลย                                                                      มีความมัน่ใจอยา่งเตม็ท่ี 
0          1          2          3          4          5          6         7          8          9          10 

. . 

. . 

. . 

. . 
19. ฉนัมัน่ใจวา่จะสามารถจดัการตนเองให้ปฏิบติัตวัในการลา้งไตทางช่องทอ้งอย่างต่อเน่ืองได้

ถูกตอ้ง ถึงแมว้า่ฉนัรู้สึกวา่ตนเองมีสุขภาพแขง็แรงและไม่มีอาการผดิปกติในร่างกาย 
 
ไม่มีความมัน่ใจเลย                                                                       มีความมัน่ใจอยา่งเตม็ท่ี 
0          1          2          3          4          5          6         7          8          9          10 

20. ฉนัมัน่ใจวา่จะสามารถจดัการตนเองให้ปฏิบติัตวัในการลา้งไตทางช่องทอ้งอย่างต่อเน่ืองได้
ถูกตอ้ง แมรู้้สึกวา่อาการเร่ิมแยล่ง 
 
ไม่มีความมัน่ใจเลย                                                                       มีความมัน่ใจอยา่งเตม็ท่ี 
0          1          2          3          4          5          6         7          8          9          10 
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ส่วนที ่6   แบบวดัการสนับสนุนทางสังคม 
 
ค าช้ีแจง ขอ้ค าถามต่อไปน้ีเป็นการสอบถามการสนับสนุนทางสังคมในพฤติกรรมการจดัการ
ตนเองซ่ึงได้แก่ การรับประทานอาหารและน ้ าท่ีเหมาะสม การรับประทานยาตามแพทยส์ั่ง การ
ปฏิบติัตวัในการลา้งไตทางช่องทอ้งอยา่งต่อเน่ือง และการจดัการกบัความเครียด ในผูสู้งอายุโรคไต
เร้ือรัง เพื่อประเมินการไดรั้บการสนบัสนุนในดา้นต่างๆ จากสมาชิกในครอบครัว เม่ือไดอ่้านหรือ
ฟังค าถามขอใหท้่านตอบขอ้ความใหต้รงกบัความเป็นจริงท่ีท่านไดรั้บการปฏิบติัมากท่ีสุด โปรดใส่
เคร่ืองหมาย ( / ) ในช่องวา่ง โดยใหท้่านเลือกเพียงค าตอบเดียว ซ่ึงมีความหมาย ดงัน้ี 
 เห็นดว้ยมาก หมายถึง ท่านมีความคิดเห็นตรงกบัขอ้ความนั้นมาก 
 เห็นดว้ยปานกลาง หมายถึง ท่านมีความคิดเห็นตรงกบัขอ้ความนั้นเป็นส่วนมาก 
 เห็นดว้ยนอ้ย หมายถึง ท่านมีความคิดเห็นตรงกบัขอ้ความนั้นนอ้ย 
 ไม่เห็นดว้ย หมายถึง ท่านไม่เห็นดว้ยกบัขอ้ความนั้นเลย 
 

ขอ้ความ 
เห็นดว้ย 
มาก 

เห็นดว้ย 
ปานกลาง 

เห็นดว้ย 
นอ้ย 

ไม่ 
เห็นดว้ย 

1. ท่านไดรั้บการดูแลเอาใจใส่จากสมาชิกใน
ครอบครัวใหป้ฏิบติัพฤติกรรมการจดัการตนเอง 

    

2. สมาชิกในครอบครัวแสดงความรัก ความห่วงใย 
สอบถามอาการผดิปกติขณะปฏิบติัพฤติกรรมการ
จดัการตนเอง 

    

.     

.     
11. ท่านไดรั้บการช่วยเหลือทางดา้นการเงิน อุปกรณ์ 
หรือส่ิงของในการปฏิบติัพฤติกรรมการจดัการตนเอง
จากสมาชิกในครอบครัว 

    

12. ท่านไดรั้บการช่วยเหลือจากสมาชิกในครอบครัว
ในการปฏิบติัพฤติกรรมการจดัการตนเองเช่น การจดั
หารอาหาร การพาไปออกก าลงักาย การจดัหรือดูแลยา
รับประทานเป็นตน้ 

    

 



ภาคผนวก ง 
 

รายละเอยีดของกลุ่มตัวอย่าง 
 
รายละเอยีดของกลุ่มตัวอย่างจ าแนกพฤติกรรมการจัดการตนเอง ความรู้เกี่ยวกับการปฏิบัติตัว ภาพ
สะท้อนทางความคิดต่อการเจ็บป่วย การรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการจัดการตนเอง และการ
สนับสนุนทางสังคมของผู้ป่วยที่เป็นโรคไตเร้ือรังระยะสุดท้ายที่ได้รับการรักษาด้วยการล้างไตทางช่อง
ท้องอย่างต่อเน่ือง 
 
ตารางท่ี ง1 
จ ำนวน ร้อยละของกลุ่มตัวอย่ำง จ ำแนกตำมพฤติกรรมกำรจัดกำรตนเอง (n = 110)  

ขอ้ความ ไม่เลย 
n(%) 

บางคร้ัง 
n(%) 

ปานกลาง 
n(%) 

บ่อยคร้ัง 
n(%) 

เป็นประจ า 
n(%) 

1. ส่วนที่ 1: การจดัการตนเองดา้น
การแพทย ์
ในแต่ละวนัฉนัด่ืมน ้าในปริมาณท่ี
แพทย ์และพยาบาลแนะน า 

 
 

2(1.8) 

 
 
- 

 
 

4(3.6) 

 
 

54(49.1) 

 
 

50(45.5) 

2. ฉนัตวงหรือสังเกตจ านวนปัสสาวะ 33(30) 31(28.2) 20(18.2) 18(16.4) 8(7.3) 
. .      
28. ส่วนที่ 2: การจดัการตนเอง

เก่ียวกบับทบาทท่ีด ารงอยู่ใน
ชีวิตประจ าวนั 
ฉนัยงัคงปฏิบติักิจวตัรประจ าวนั
ของตนเองไดต้ามปกติ 

 
 
 
- 

 
 
 
- 

 
 
 

- 

 
 
 

16(14.5) 

 
 
 

94(85.5) 

. .      
30 ส่วนที่ 3: การจดัการตนเองดา้น

อารมณ์ 
ฉนัจดัการกบัอาการเครียด โดยการ
พดูคุยกบัผูอ่ื้นเม่ือรู้สึกวา่ตนเองมี
วิตกกงัวล 

 
 
- 

 
 
- 

 
 

9(8.2) 

 
 

35(38.1) 

 
 

66(60.0) 
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ตารางท่ี ง2 
จ ำนวน ร้อยละของกลุ่มตัวอย่ำง จ ำแนกตำมควำมรู้เก่ียวกับกำรปฏิบัติตัว (n = 110)  

ขอ้ท่ี ค าถาม ใช่ 
n(%) 

ไม่ใช่ 
n(%) 

1. ส่วนที ่1: การจดัการตนเองดา้นการแพทย ์
ผูป่้วยโรคไตเร้ือรังท่ีไดรั้บการรักษาดว้ยการลา้งไตทางช่อง
ทอ้งอยา่งต่อเน่ืองควรตอ้งรับประทานอาหารประเภทโปรตีน
สูงเช่นเน้ือปลา ไข่ขาว 4-6 ฟอง/วนั 

 
110(100.0) 

 
- 

2. ผูป่้วยโรคไตเร้ือรังท่ีไดรั้บการรักษาดว้ยการลา้งไตทางช่อง
ทอ้งอยา่งต่อเน่ืองตอ้งควบคุมอาหารประเภทโซเดียม (เกลือ) 
นมสด กลว้ย ฝร่ัง มะละกอ มะเขือเทศ และถัว่ฟักยาว 

102(92.7) 8(7.3) 

. .   

. .   

. .   
20. ส่วนที ่2: ความรู้เก่ียวกบับทบาทท่ีด ารงอยู่ในชีวิตประจ าวนั 

ผูป่้วยโรคไตเร้ือรังท่ีไดรั้บการรักษาดว้ยการลา้งไตทางช่อง
ท้องอย่างต่อเน่ืองยงัคงปฏิบติักิจวตัรประจ าวนัของตนเอง
ตามปกติ 

 
110(100.0) 

 
- 

. .   
22. ส่วนที3่: ความรู้เก่ียวกบัการปฏิบติัตวัดา้นอารมณ์ 

ผูป่้วยโรคไตเร้ือรังท่ีไดรั้บการรักษาดว้ยการลา้งไตทางช่อง
ทอ้งอยา่งต่อเน่ืองควรใชว้ธีิจดัการกบัอาการเครียด ไดแ้ก่ การ
พดูคุยกบัผูอ่ื้นเม่ือรู้สึกวา่ตนเองมีวติกกงัวล 

 
110(100.0) 

 
- 
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ตารางท่ี ง3 
จ ำนวน ร้อยละของกลุ่มตัวอย่ำง จ ำแนกตำมภำพสะท้อนทำงควำมคิดต่อกำรเจบ็ป่วย (n = 110) 

1.สาเหตุของการเจบ็ป่วย 
 
ขอ้ท่ี ส่ิงท่ีอาจเป็นสาเหตุของ

การเจบ็ป่วย 
ไม่เห็นดว้ย
อยา่งยิง่ 

n(%) 

ไม่เห็นดว้ย 
 

n(%) 

เฉยเฉย 
 

n(%) 

เห็นดว้ย 
 

n(%) 

เห็นดว้ย
อยา่งยิง่ 

n(%) 
1. ความเครียดหรือความ

กงัวล 
- 25(22.7) 8(7.3) 67(60.9) 10(9.1) 

2. กรรมพนัธ์ุหรือมีคนใน
ครอบครัวท่ีเจ็บป่วยด้วย
โรคเดียวกนั 

8(7.3) 55(50.0) 9(8.2) 33(30.0) 5(4.5) 

. .      

. .      

. .      
19. บาปกรรมหรือส่ิงไม่ดีท่ี

ฉัน เคยท าผิดพลาดใน
อดีต 

9(8.2) 48(43.6) 4(3.6) 40(36.4) 9(8.2) 
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2. อาการต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนจากการเจบ็ป่วย 
 

 
 
 
 

อาการ 

ฉนัเคยมีอาการน้ี
ภายหลงัท่ีรู้วา่
ตนเองป่วยดว้ย
โรคไตเร้ือรัง 

 
 

ถา้ตอบวา่ใช่  โปรดระบุวา่อาการนั้น ๆ รบกวน หรือมี
ผลต่อชีวิตท่านมากนอ้ยเพียงใดในช่วงเวลา 1 เดือนท่ี

ผา่นมา 
ใช่ 

 
n(%) 

ไม่ใช่ 
 

n(%) 

ไม่ 
รุนแรงเลย 

n(%) 

รุนแรง
เลก็นอ้ย 

n(%) 

รุนแรง 
ปานกลาง 

n(%) 

รุนแรง 
มาก 
n(%) 

รุนแรง 
มากท่ีสุด 

n(%) 
1.  ผิวแห้งหรือมีอาการ
คนัท่ีผิวหนงั 

79(71.8) 31(28.2) 31(28.2) 19(17.3) 17(15.7) 12(10.9) - 

2.  ความแขง็แรงของ
ร่างกายลดลง มีอาการ
อ่อนลา้ และอ่อนแรง 

71(64.5) 39(35.5) 38(34.5) 13(11.8) 11(10.0) 9(8.2) - 

.        

.        

.        

.        
16.ชาปลายมือปลายเทา้ 79(71.8) 43(39.1) 18(16.4) 40(36.4) 8(7.3) 1(0.9) - 
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3.  การรักษาและการควบคุมโรค 
 
ขอ้ท่ี ขอ้ความ ไม่เห็นดว้ย 

อยา่งยิง่ 
n(%) 

ไม่เห็นดว้ย 
 

n(%) 

เฉยเฉย 
 

n(%) 

เห็นดว้ย 
 

n(%) 

เห็นดว้ย
อยา่งยิง่ 

n(%) 
1. การักษาด้วยการล้างไต

ทางช่องทอ้งเป็นวิธีการท่ี
มีประสิทธิภาพในการ
รักษาโรคท่ีฉนัเป็นอยู ่

- - - 29(26.4) 81(73.6) 

2. ถึงแมว้า่ฉนัจะปฏิบติัตาม
ค า แนะน า ของแพทย ์
พยาบาล อย่างสม ่าเสมอ 
อาการต่าง ๆ ก็ยงัคงเดิม
ไม่สามารถหลีกเล่ียงการ
ด าเนินของโรคต่อระบบ
ต่างๆของร่างกายได ้

3(2.7) 38(34.5) 2(1.8) 65(59.1) 2(1.8) 

. .      

. .      

. .      

. .      
14. ฉนัเช่ือวา่ตวัฉนัเองมี

ความสามารถท่ีจะ
ควบคุมการเจบ็ป่วย 
ของฉนัได ้

1(0.9) 5(4.5) 7(6.4) 88(80.0) 9(8.2) 
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4.  ระยะเวลาของเวลาของการเจบ็ป่วย 
 
ขอ้ท่ี ขอ้ความ ไม่เห็นดว้ย

อยา่งยิง่ 
n(%) 

ไม่เห็นดว้ย 
 

n(%) 

เฉยเฉย 
 

n(%) 

เห็นดว้ย 
 

n(%) 

เห็นดว้ย
อยา่งยิง่ 

n(%) 
1. การเจ็บป่วยจะอยู่กบัฉัน

เป็นเวลานาน 
- 19(17.2) 16(14.5) 55(50.0) 20(18.2) 

2. การเจบ็ป่วยของฉนัดู
เหมือนวา่จะเป็นการ
เจบ็ป่วยเร้ือรังมากกวา่
เป็นแบบชัว่คราว 

6(5.5) 18(16.4) 6(5.5) 71(64.5) 9(8.2) 

. .      

. .      

. .      

. .      
7. อาการต่าง ๆ ท่ีเกิดจาก

การเจบ็ป่วยของฉนั 
เป็น ๆ หาย ๆ  

- 19(17.3) 27(24.5) 56(50.9) 8(7.3) 
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5.  ผลกระทบจากการเจบ็ป่วย 
 
ขอ้ท่ี ขอ้ความ ไม่เห็นดว้ย 

อยา่งยิง่ 
n(%) 

ไม่เห็นดว้ย 
 

n(%) 

เฉยเฉย 
 

n(%) 

เห็นดว้ย 
 

n(%) 

เห็นดว้ย
อยา่งยิง่ 

n(%) 
1. การเจ็บป่วยของฉันเป็น

การเจบ็ป่วยท่ีรุนแรง 
- 27(24.5) 20(18.2) 49(44.5) 14(12.7) 

2. การเจ็บป่วยก่อให้เกิดผล
อยา่งมากมายต่อชีวติฉนั 

1(0.9) 19(17.3) 10(9.1) 67(60.9) 13(11.8) 

. .      

. .      

. .      

. .      

. .      

. .      
20. การมีชีวติอยูก่บัการ

เจบ็ป่วยท าใหฉ้นัคน้พบ
บางแง่มุมดีๆของการมี
ชีวติอยู ่

- 9(8.2) 40(36.4) 61(55.5) - 
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ตารางท่ี ง4 
จ ำนวน ร้อยละของกลุ่มตัวอย่ำง จ ำแนกตำมกำรรับรู้สมรรถนะแห่งตนในกำรจัดกำรตนเอง(n=110) 

1. ส่วนที ่1:สมรรถนะแห่งตนในการจดัการตนเองดา้นการรับประทานอาหาร 
ฉนัมัน่ใจวา่จะสามารถจดัการตนเองให้ไดรั้บอาหารท่ีเหมาะสมกบัสภาวะของโรค
ไตเ ร้ือรังได้แม้ว่าจะอยู่ในภาวะอารมณ์หงุดหงิดง่ายไม่ มีความมั่นใจเลย                                                                      
มีอยา่งเตม็ท่ี 
0          1          2          3          4          5          6          7          8          9          10  
-          2(1.8)       -          1(0.9)   3(2.7)    12(10.9)  15(13.6) 26(23.6)  37(33.6)  4(3.6)   10(9.1) 

 

 

 

 

n(%) 

. .  

. .  

. .  

. .  

. .  

20. ฉันมัน่ใจว่าจะสามารถจดัการตนเองให้ปฏิบติัตวัในการลา้งไตทางช่องทอ้งอย่าง
ต่อเน่ืองไดถู้กตอ้ง แมรู้้สึกวา่อาการเร่ิมแยล่ง 
 
ไม่มีความมัน่ใจเลย                                                                       มีความมัน่ใจอยา่ง
เตม็ท่ี 
0     1          2          3          4          5          6      7          8          9          10 
  -         -       -          -           -          -       -       2(1.8)   2(1.8)   7(6.4)    99(90.0) 

 

 

 

 

 

n(%) 
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ตารางท่ี ง5 
จ ำนวน ร้อยละของกลุ่มตัวอย่ำง จ ำแนกตำมกำรสนับสนุนทำงสังคม(n = 110) 

ขอ้ความ 
เห็นดว้ย 
มาก 
n(%) 

เห็นดว้ย 
ปานกลาง 

n(%) 

เห็นดว้ย 
นอ้ย 
n(%) 

ไม่เห็นดว้ย 
 

n(%) 
1. ท่านไดรั้บการดูแลเอาใจใส่จากสมาชิกในครอบครัว
ใหป้ฏิบติัพฤติกรรมการจดัการตนเอง 

- 1(0.9) 62(56.4) 47(42.7) 

2. สมาชิกในครอบครัวแสดงความรัก ความห่วงใย 
สอบถามอาการผิดปกติขณะปฏิบติัพฤติกรรมการ
จดัการตนเอง 

- 1(0.9) 62(56.4) 47(42.7) 

.     

.     
11. ท่านไดรั้บการช่วยเหลือทางดา้นการเงิน อุปกรณ์ 
หรือส่ิงของในการปฏิบติัพฤติกรรมการจดัการตนเอง
จากสมาชิกในครอบครัว 

- 1(0.9) 44(40.0) 65(59.1) 

12. ท่านไดรั้บการช่วยเหลือจากสมาชิกในครอบครัวใน
การปฏิบติัพฤติกรรมการจดัการตนเองเช่น การจดัหาร
อาหาร การพาไปออกก าลงักาย การจดัหรือดูแลยา
รับประทานเป็นตน้ 

- 1(0.9) 47(42.7) 62(56.4) 

 
 
 
 
 
 
 

 



ภาคผนวก จ 
 

การค านวณค่าดัชนีความตรงด้านเนือ้หา (content validity index) 
 

1. แบบวดัพฤติกรรมการจัดการตนเองของผู้สูงอายุทีเ่ป็นโรคไตเร้ือรังระยะสุดท้ายที่ได้รับการล้าง
ไตทางช่องต่อเน่ือง  จ านวน 32 ข้อ 
ความตรงกนัของผูท้รงคุณวุฒิ   =   จ  านวนขอ้ท่ีเห็นดว้ยตรงกนั + จ านวนขอ้ท่ีไม่เห็นดว้ยตรงกนั 
                                      จ  านวนขอ้ทั้งหมด 
 ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหา ค านวณไดจ้ากค่าเฉล่ียของค่าดชันีความตรงตามเน้ือหาของ
ผูท้รงคุณวฒิุ จ านวน 5 ท่าน ดงัต่อไปน้ี 
 

ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุคนท่ี 1 และ คนท่ี 2   24-29   = 0.83 
ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุคนท่ี 1 และ คนท่ี 3   29-29   = 1.00 
ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุคนท่ี 1 และ คนท่ี 4   27-29   = 0.93 
ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุคนท่ี 1 และ คนท่ี 5   29-29   = 1.00 
ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุคนท่ี 2 และ คนท่ี 3    24-29   = 0.83 
ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุคนท่ี 2 และ คนท่ี 4   22-29   = 0.76 
ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุคนท่ี 2 และ คนท่ี 5   24-29   = 0.83 
ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุคนท่ี 3 และ คนท่ี 4   27-29   = 0.93 
ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุคนท่ี 3 และ คนท่ี 5   29-29   = 1.00 
ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุคนท่ี 4 และ คนท่ี 5   27-29   = 0.93 

 รวม = 9.04 
 จ านวนคู่ของผูท้รงคุณวุฒิ = 10 คู่ 
 ดงันั้นดชันีความตรงตามเน้ือ    =   9.04/10       = 0.90 
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2. แบบวดัความรู้เกีย่วกบัการปฏิบัติตัวของผู้สูงอายุทีเ่ป็นโรคไตเร้ือรังระยะสุดท้ายที่ได้รับการล้าง
ไตทางช่องท้องอย่างต่อเน่ือง จ านวน 24 ข้อ 

 
ความตรงกนัของผูท้รงคุณวุฒิ   =   จ  านวนขอ้ท่ีเห็นดว้ยตรงกนั + จ านวนขอ้ท่ีไม่เห็นดว้ยตรงกนั 
                                      จ  านวนขอ้ทั้งหมด 
 ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหา ค านวณไดจ้ากค่าเฉล่ียของค่าดชันีความตรงตามเน้ือหาของ
ผูท้รงคุณวฒิุ จ านวน 5 ท่าน ดงัต่อไปน้ี 
 

ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุคนท่ี 1 และ คนท่ี 2   19-21   = 0.90 
ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุคนท่ี 1 และ คนท่ี 3   20-21   = 0.95 
ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุคนท่ี 1 และ คนท่ี 4   18-21   = 0.86 
ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุคนท่ี 1 และ คนท่ี 5   14-21   = 0.67 
ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุคนท่ี 2 และ คนท่ี 3   18-21   = 0.86 
ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุคนท่ี 2 และ คนท่ี 4   18-21   = 0.86 
ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุคนท่ี 2 และ คนท่ี 5   13-21   = 0.62 
ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุคนท่ี 3 และ คนท่ี 4   19-21   = 0.90 
ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุคนท่ี 3 และ คนท่ี 5   14-21   = 0.67 
ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุคนท่ี 4 และ คนท่ี 5   14-21   = 0.67 
รวม = 7.96 

 จ านวนคู่ของผูท้รงคุณวุฒิ           = 10 คู่ 
 ดงันั้นดชันีความตรงตามเน้ือหา    =   7.96/10   = 0.79 
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3.  แบบวัดการรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการจัดการตนเองของผู้สูงอายุที่เป็นโรคไตเร้ือรังระยะ
สุดท้ายทีไ่ด้รับการล้างไตทางช่องท้องอย่างต่อเน่ือง 
 
ความตรงกนัของผูท้รงคุณวุฒิ   =   จ  านวนขอ้ท่ีเห็นดว้ยตรงกนั + จ านวนขอ้ท่ีไม่เห็นดว้ยตรงกนั 
                                      จ  านวนขอ้ทั้งหมด 
 ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหา ค านวณไดจ้ากค่าเฉล่ียของค่าดชันีความตรงตามเน้ือหาของ
ผูท้รงคุณวฒิุ จ านวน 5 ท่าน ดงัต่อไปน้ี 

ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุคนท่ี 1 และ คนท่ี 2   19-20   = 0.95 
ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุคนท่ี 1 และ คนท่ี 3   20-20   = 1.00 
ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุคนท่ี 1 และ คนท่ี 4   20-20   = 1.00 
ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุคนท่ี 1 และ คนท่ี 5   18-20   = 0.90 
ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุคนท่ี 2 และ คนท่ี 3   18-20   = 0.90 
ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุคนท่ี 2 และ คนท่ี 4   18-20   = 0.90 
ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุคนท่ี 2 และ คนท่ี 5   17-20   = 0.85 
ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุคนท่ี 3 และ คนท่ี 4   20-20   = 1.00 
ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุคนท่ี 3 และ คนท่ี 5   19-20   = 0.95 
ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุคนท่ี 4 และ คนท่ี 5   18-20   = 0.90 

 รวม = 9.35 
 จ านวนคู่ของผูท้รงคุณวุฒิ = 10 คู่ 
 ดงันั้นดชันีความตรงตามเน้ือหา        =   9.35/10  = 0.94 
 
 
 
 



ภาคผนวก ฉ 
 

รายนามผู้ทรงคุณวุฒิ 
 

รายนามผู้ทรงคุณวุฒิในการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
 

ผู้ทรงคุณวุฒิ สังกดั 
1. ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร. นงลกัษณ์  เมธากาญจนศกัด์ิ กลุ่มวชิาการพยาบาลผูสู้งอาย ุ

คณะพยาบาลศาสตร์  
มหาวทิยาลยัขอนแก่น 

2. ผูช่้วยศาสตราจารยว์ณิชา พึ่งชมภู กลุ่มวชิาการพยาบาลอายรุศาสตร์ 
คณะพยาบาลศาสตร์  
มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 

3.อาจารยศ์ศิธร ชิดนายี ภาควชิาการพยาบาลผูใ้หญ่ สูงอาย ุและเด็ก 
วทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี อุตรดิตถ์ 

4. นางยรุภรณ์ ข่ายสุวรรณ พยาบาลวชิาชีพระดบัช านาญการ 
หวัหนา้หน่วยไตเทียม โรงพยาบาลนครพิงค ์

5. คุณเกษร ค าดี พยาบาลวชิาชีพ 
หวัหนา้แผนกไตเทียม และไอ. ซี. ย.ู
โรงพยาบาลเชียงใหม่ราม 

 
 
 
 
 
 
 



 
ภาคผนวก ช 

 
การทดสอบการกระจายตัว 

 
ตารางท่ี 13 
กำรทดสอบกำรกระจำยตัวควำมสัมพันธ์ระหว่ำงปัจจัยส่วนบุคคลและพฤติกรรมกำรจัดกำรตนเอง
ในผู้ สูงอำยุท่ีเป็นโรคไตเร้ือรังระยะสุดท้ำยท่ีได้รับกำรล้ำงไตทำงช่องท้องอย่ำงต่อเ น่ือง 
 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 
 
  เพศ อาย ุ การรักษา การศึกษา พฤติกรรม 
N 110 110 110 110 110 
Normal 
Parameters(a,b) 

Mean 
1.4636 

64.127
3 

1.7909 1.9182 123.2000 

  Std. 
Deviation 

.50096 
3.7345

6 
1.02353 .54406 9.51754 

Most Extreme 
Differences 

Absolute 
.359 .150 .289 .396 .054 

  Positive .359 .150 .289 .386 .054 
  Negative -.321 -.135 -.220 -.396 -.035 
Kolmogorov-Smirnov Z 3.765 1.573 3.034 4.155 .566 
Asymp. Sig. (2-tailed) .000 .014 .000 .000 .906 
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ตารางท่ี 14 
กำรทดสอบกำรกระจำยตัวควำมรู้เก่ียวกับกำรปฏิบัติตัว ภำพสะท้อนทำงควำมคิดต่อกำรเจบ็ป่วย 
กำรรับรู้สมรรถนะแห่งตนในกำรจัดกำรตนเองและกำรสนับสนุนทำงสังคม กับพฤติกรรมกำร
จัดกำรตนเองของกลุ่มตัวอย่ำง 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 
 

  พฤติกรรม 
ภาพ

สะทอ้น สมรรถนะ ความรู้ สังคม 
N 110 110 110 110 110 
Normal 
Parameters(a,b) 

Mean 
123.2000 225.4273 175.4818 

20.454
5 

42.6455 

  Std. 
Deviation 

9.51754 21.08457 11.00520 
2.2325

2 
4.05826 

Most Extreme 
Differences 

Absolute 
.054 .113 .106 .106 .110 

  Positive .054 .054 .084 .097 .094 
  Negative -.035 -.113 -.106 -.106 -.110 
Kolmogorov-Smirnov Z .566 1.188 1.116 1.108 1.154 
Asymp. Sig. (2-tailed) .906 .119 .165 .172 .139 
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ภาคผนวก ซ 

 
ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ 

ตารางท่ี 15 
ค่ำสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ระหว่ำง อำย ุควำมรู้เก่ียวกับกำรปฏิบัติตัว กำรรับรู้สมรรถนะแห่งตนใน
กำรจัดกำรตนเอง และกำรสนับสนุนทำงสังคม กับพฤติกรรมกำรจัดกำรตนเอง ของกลุ่มตัวอย่ำง 
โดยแสดงในรูปแบบเมตริกสหสัมพันธ์ (Correlation matrix)  

 

ตวัแปร 1 2 3 4 5 
พฤติกรรมการจดัการตนเอง (1) 1.000 .345 .401 .436 .450 
 อาย ุ(2)  1.000 .137 .236 .247 
 ความรู้เก่ียวกบัการปฏิบติัตวั (3)   1.000 .304 .109 
การรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการ
จดัการตนเอง (4) 

   1.000 .282 

การสนบัสนุนทางสังคม (5)     1.000 
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