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วธีิด ำเนินกำรศึกษำ 
 
 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงพรรณนาแบบหาความสัมพนัธ์ (correlational descriptive 
research) เพื่อศึกษาปัจจยัท านายพฤติกรรมการจดัการตนเองของผูสู้งอายุ ท่ีเป็นโรคไตเร้ือรังระยะ
สุดทา้ยท่ีไดรั้บการล้างไตทางช่องทอ้งอย่างต่อเน่ือง ไดแ้ก่ ปัจจยัส่วนบุคคล ความรู้เก่ียวกบัการ
ปฏิบติัตวั ภาพสะทอ้นทางความคิดต่อการเจ็บป่วย การรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการจดัการตนเอง 
และการสนบัสนุนทางสังคม ต่อพฤติกรรมการจดัการตนเองในผูสู้งอายุท่ีเป็นโรคไตเร้ือรังระยะ
สุดทา้ยท่ีไดรั้บการลา้งไตทางช่องทอ้งอยา่งต่อเน่ือง 
 
ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
 
 ประชากรท่ีใช้ในการวิจยัคร้ังน้ีคือ ผูท่ี้มีอายุตั้งแต่ 60 ปีข้ึนไป ท่ีไดรั้บการวินิจฉยัจาก
แพทย์ว่าเป็นโรคไตเร้ือรังระยะสุดท้าย และได้รับการรักษาโดยการล้างไตทางช่องท้องอย่าง
ต่อเน่ือง ท่ีมีรายช่ือลงทะเบียนกบัแผนกไตเทียมโรงพยาบาลนครพิงค์ โรงพยาบาลพุทธชินราช 
พิษณุโลก และโรงพยาบาลสวรรคป์ระชารักษ ์โดยใชก้ารค านวณขนาดตวัอยา่งจากสูตร Thorndike 
(บุญใจ ศรสถิตนรากูร, 2550) n = 10k + 50 โดยท่ี n คือขนาดตวัอยา่ง และ k คือ ปัจจยัส่วนบุคคล 
ความรู้เก่ียวกบัการปฏิบติัตวั ภาพสะทอ้นทางความคิดต่อการเจบ็ป่วย การรับรู้สมรรถนะแห่งตนใน
การจดัการตนเอง การสนับสนุนทางสังคม และพฤติกรรมการจดัการตนเอง ท าให้ไดข้นาดกลุ่ม
ตวัอย่างจ านวน 110 คน โดยเลือกกลุ่มตวัอย่างแบบเจาะจง (purposive sampling) โดยก าหนด
คุณสมบติัดงัน้ี 
 1. เป็นผูสู้งอายโุรคไตเร้ือรังระยะสุดทา้ยท่ีไดรั้บการลา้งไตทางช่องทอ้งอยา่งต่อเน่ือง
 2. ไดรั้บการประเมินสติปัญญา โดยใชแ้บบทดสอบสติปัญญา (mental status questionnaire) 
ของ คาห์น, โกลด์ฟาร์บ, พอลแลค, และ เพค (Kahn, Goldfarb, Pollack, & Peck, 1960) โดยตอ้งได้
คะแนนไม่นอ้ยกวา่ 8 คะแนน จากคะแนนเตม็ 10 คะแนน 
 3. สามารถส่ือสารดว้ยภาษาไทยไดดี้ 
 4. สามารถปฏิบติักิจวตัรประจ าวนัได ้โดยใช้แบบประเมินกิจวตัรประจ าวนัขั้นพื้นฐาน 
ดชันีแคทซ์ (Katz Index of ADL) โดยตอ้งไดค้ะแนนไม่นอ้ยกวา่ 4 คะแนน จากคะแนนเตม็ 6 คะแนน 
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 5. มีความสมคัรใจ และยนิดีใหค้วามร่วมมือในการวจิยั 
 
เคร่ืองมือทีใ่ช้ในกำรวจัิย 
 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลในการวจิยัคร้ังน้ีประกอบดว้ย 
 1. แบบบนัทึกขอ้มูลส่วนบุคคลของผูสู้งอายุท่ีเป็นโรคไตเร้ือรังระยะสุดทา้ยท่ีไดรั้บ
การล้างไตทางช่องท้องอย่างต่อเน่ือง ประกอบด้วยข้อมูลเก่ียวกับ เพศ อายุ เช้ือชาติ ศาสนา 
สถานภาพการสมรส ระดบัการศึกษา กลุ่มบุคคลท่ีกลุ่มตวัอย่างอาศยัอยู่ดว้ย โรคประจ าตวัอ่ืน ๆ 
ระยะเวลาท่ีเป็นโรค ระยะเวลาท่ีไดรั้บการรักษา  
 2. แบบวดัพฤติกรรมการจดัการตนเองของผูสู้งอายุท่ีเป็นโรคไตเร้ือรังระยะสุดทา้ยท่ี
ไดรั้บการลา้งไตทางช่องทอ้งอยา่งต่อเน่ือง ผูว้ิจยัดดัแปลงมาจากของ นงลกัษณ์ เมธากาญจนศกัด์ิ 
(2548) ประกอบดว้ยขอ้ค าถามทั้งส้ิน 32ขอ้ แบ่งเป็น 3 ดา้น คือ ดา้นการแพทย ์27 ขอ้ ดา้นบทบาท
ท่ีด ารงอยูใ่นชีวติประจ าวนั 2 ขอ้ ดา้นอารมณ์ 3 ขอ้ ลกัษณะค าตอบของขอ้ค าถามแต่ละขอ้เป็นแบบ
มาตราส่วนประมาณค่า (rating scale) 5 ระดบั ดงัน้ี 
  ปฏิบติัเป็นประจ า หมายถึง ท่านมีพฤติกรรมการจดัการตนเองหรือปฏิบติั 
     ในขอ้ความนั้นเป็นประจ าทุกวนั (7 วนั/สัปดาห์)  
  ปฏิบติับ่อยคร้ัง หมายถึง ท่านมีพฤติกรรมการจดัการตนเองหรือปฏิบติัใน 
     ขอ้ความนั้นเป็นส่วนใหญ่หรือบ่อยคร้ัง (5-6 วนั/ 
     สัปดาห์)  
  ปฏิบติัปานกลาง หมายถึง ท่านมีพฤติกรรมการจดัการตนเองหรือปฏิบติัใน 
     ขอ้ความนั้นปานกลาง (3-4 วนั/สัปดาห์)  
  ปฏิบติับางคร้ัง หมายถึง ท่านมีพฤติกรรมการจดัการตนเองหรือปฏิบติัใน 
     ขอ้ความนั้นเป็นส่วนนอ้ยหรือนาน ๆ คร้ัง (1-2 วนั/ 
     สัปดาห์)  
  ไม่ปฏิบติัเลย หมายถึง ท่านไม่มีพฤติกรรมการจดัการตนเองหรือไม่ปฏิบติั 
     ในขอ้ความนั้นเลย  
  การให้คะแนนแบบวดัพฤติกรรมการจดัการตนเองของผูสู้งอายุท่ีเป็นโรคไตเร้ือรัง
ระยะสุดท้ายท่ีได้รับการล้างไตทางช่องท้องอย่างต่อเน่ือง ซ่ึงมีข้อความทางบวก 30 ข้อ  และ
ขอ้ความทางลบ 2 ขอ้ ไดแ้ก่ ขอ้ 6, 10 และไดก้ าหนดเกณฑก์ารใหค้ะแนนดงัน้ี 
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    ขอ้ความทางบวก ขอ้ความทางลบ 
  ปฏิบติัเป็นประจ า   5   1 
  ปฏิบติับ่อยคร้ัง   4   2 
  ปฏิบติัปานกลาง   3   3 
  ปฏิบติับางคร้ัง   2   4 
  ไม่ปฏิบติัเลย   1   5 
  คะแนนพฤติกรรมการจดัการตนเองของผูสู้งอายุท่ีเป็นโรคไตเร้ือรังระยะสุดทา้ยท่ี
ได้รับการล้างไตทางช่องท้องอย่างต่อเน่ืองโดยรวม อยู่ในช่วง 32-160 คะแนน ส่วนคะแนน
พฤติกรรมการจดัการตนเองรายดา้น ไดแ้ก่ ดา้นการแพทย ์ค่าคะแนนอยู่ในช่วง 27-135 คะแนน 
ดา้นบทบาทท่ีด ารงอยู่ในชีวิตประจ าวนัค่าคะแนนอยู่ในช่วง 2-10 คะแนน และ ด้านอารมณ์ ค่า
คะแนนอยูใ่นช่วง 3-15 คะแนน 
  การแปลผลคะแนนพฤติกรรมการจดัการตนเองของผูสู้งอายุท่ีเป็นโรคไตเร้ือรัง
ระยะสุดทา้ยท่ีไดรั้บการลา้งไตทางช่องทอ้งอยา่งต่อเน่ือง โดยรวมพิจารณาตามเกณฑ์ท่ีก าหนด จาก
การแบ่งคะแนนออกเป็น 3 ระดบัไดแ้ก่ ระดบัต ่า ปานกลาง และสูง โดยใชห้ลกัการทางสถิติในการ
ค านวณหาอนัตรภาคชั้น (ค่าคะแนนสูงสุด – ค่าคะแนนต ่าสุด) / 3 (กานดา พนูลาภทว,ี 2539) ดงัน้ี 
  คะแนนช่วง 32-74.66 หมายถึง มีพฤติกรรมการจดัการตนเองระดบัต ่า 
  คะแนนช่วง 74.67-117.33 หมายถึง มีพฤติกรรมการจดัการตนเองระดบัปานกลาง 
  คะแนนช่วง 117.34-160 หมายถึง มีพฤติกรรมการจดัการตนเองระดบัสูง 
  ส าหรับการแปลผลคะแนนพฤติกรรมการจดัการตนเองของผูสู้งอายุท่ีเป็นโรคไต
เร้ือรังระยะสุดทา้ยท่ีไดรั้บการลา้งไตทางช่องทอ้งอยา่งต่อเน่ืองรายดา้น มีดงัน้ี 
  พฤติกรรมการจดัการตนเองดา้นการแพทย ์
  คะแนนช่วง 27-62 หมายถึง มีพฤติกรรมการจดัการตนเองระดบัต ่า 
  คะแนนช่วง 63-98 หมายถึง มีพฤติกรรมการจดัการตนเองระดบัปานกลาง 
  คะแนนช่วง  99-135 หมายถึง มีพฤติกรรมการจดัการตนเองระดบัสูง 
 

  พฤติกรรมการจดัการตนเองดา้นบทบาทท่ีด ารงอยูใ่นชีวิตประจ าวนั 
  คะแนนช่วง 2-4.66 หมายถึง มีพฤติกรรมการจดัการตนเองระดบัต ่า 
  คะแนนช่วง 4.67-7.33 หมายถึง มีพฤติกรรมการจดัการตนเองระดบัปานกลาง 
  คะแนนช่วง  7.34-10 หมายถึง มีพฤติกรรมการจดัการตนเองระดบัสูง 
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  พฤติกรรมการจดัการตนเองดา้นอารมณ์ 
  คะแนนช่วง 3-6 หมายถึง มีพฤติกรรมการจดัการตนเองระดบัต ่า 
  คะแนนช่วง 7-10 หมายถึง มีพฤติกรรมการจดัการตนเองระดบัปานกลาง 
  คะแนนช่วง  11-15 หมายถึง มีพฤติกรรมการจดัการตนเองระดบัสูง 
 
 3. แบบวดัความรู้เก่ียวกบัการปฏิบติัตวัในผูสู้งอายุท่ีเป็นโรคไตเร้ือรังระยะสุดทา้ยท่ี
ไดรั้บการลา้งไตทางช่องทอ้งอยา่งต่อเน่ือง ผูว้จิยัสร้างข้ึน เป็นขอ้ค าถามเก่ียวกบัความรู้เก่ียวกบัการ
ปฏิบติัตวั ประกอบดว้ยขอ้ค าถามทั้งส้ิน 24 ขอ้ ลกัษณะการตอบมีตวัเลือกให้เลือกตอบ 2 ตวัเลือก 
ถา้ตอบถูกได ้1 คะแนน ถา้ตอบผดิได ้0 คะแนน 
  ใช่ หมายถึง ส่ิงท่ีท่านคิดวา่ถูก 
  ไม่ใช่ หมายถึง ส่ิงท่ีท่านคิดวา่ไม่ถูกตอ้ง 
  การให้คะแนนความรู้เก่ียวกบัการปฏิบติัตวัในผูสู้งอายุท่ีเป็นโรคไตเร้ือรังระยะ
สุดทา้ยท่ีไดก้ารลา้งไตทางช่องทอ้งอย่างต่อเน่ือง มีขอ้ความทางบวก 20 ขอ้ และขอ้ความทางลบ  
4 ขอ้ ไดแ้ก่ ขอ้ 3, 4, 5, 19 และไดก้ าหนดเกณฑก์ารใหค้ะแนนดงัน้ี 
      ขอ้ความทางบวก  ขอ้ความทางลบ 
  ใช่     1   0 
  ไม่ใช่    0   1 
  คะแนนความรู้เก่ียวกบัการปฏิบติัตวัของผูสู้งอายุท่ีเป็นโรคไตเร้ือรังระยะสุดทา้ยท่ี
ไดรั้บการลา้งไตทางช่องทอ้งอยา่งต่อเน่ืองโดยรวมอยูใ่นช่วง 0-24 คะแนน ส่วนค่าคะแนนความรู้
เก่ียวกับการปฏิบติัตวัรายด้าน ได้แก่ ด้านการแพทย์ ค่าคะแนนอยู่ในช่วง 0-19   คะแนน ด้าน
บทบาทท่ีด ารงอยูใ่นชีวิตประจ าวนั ค่าคะแนนอยูใ่นช่วง 0-2   คะแนน และดา้นอารมณ์ ค่าคะแนน
อยูใ่นช่วง 0-3 คะแนน 
  การแปลผลความรู้เก่ียวกับการปฏิบติัตวัของผูสู้งอายุท่ีเป็นโรคไตเร้ือรังระยะ
สุดทา้ยท่ีไดรั้บการลา้งไตทางช่องทอ้งอย่างต่อเน่ืองโดยรวมพิจารณาตามเกณฑ์ท่ีก าหนด จากการ
แบ่งคะแนนออกเป็น 3 ระดบัได้แก่ ระดบัต ่า ปานกลาง และสูง โดยใช้หลกัการทางสถิติในการ
ค านวณหาอนัตรภาคชั้น (ค่าคะแนนสูงสุด – ค่าคะแนนต ่าสุด) / 3 (กานดา พนูลาภทว,ี 2539) ดงัน้ี 
  คะแนนช่วง 0-8 หมายถึง มีความรู้เก่ียวกบัการปฏิบติัตวัระดบัต ่า 
  คะแนนช่วง 9-15 หมายถึง มีความรู้เก่ียวกบัการปฏิบติัตวัระดบัปานกลาง 
  คะแนนช่วง 16-24 หมายถึง มีความรู้เก่ียวกบัการปฏิบติัตวัระดบัสูง 
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  ส าหรับการแปลผลคะแนนความรู้เก่ียวกบัการปฏิบติัตวัของผูสู้งอายุท่ีเป็นโรคไต
เร้ือรังระยะสุดทา้ยท่ีไดรั้บการลา้งไตทางช่องทอ้งอยา่งต่อเน่ืองรายดา้น มีดงัน้ี 
  ความรู้เก่ียวกบัการปฏิบติัตวัดา้นการแพทย ์
  คะแนนช่วง 0-6.32 หมายถึง มีความรู้เก่ียวกบัการปฏิบติัตวัระดบัต ่า 
  คะแนนช่วง 6.33-12.66 หมายถึง มีความรู้เก่ียวกบัการปฏิบติัตวัระดบัปานกลาง 
  คะแนนช่วง 12.67-19 หมายถึง มีความรู้เก่ียวกบัการปฏิบติัตวัระดบัสูง 
 

  ความรู้เก่ียวกบัการปฏิบติัตวัดา้นบทบาทท่ีด ารงอยูใ่นชีวติประจ าวนั 
  คะแนนช่วง 0-0.66 หมายถึง มีความรู้เก่ียวกบัการปฏิบติัตวัระดบัต ่า 
  คะแนนช่วง 0.67-1.33 หมายถึง มีความรู้เก่ียวกบัการปฏิบติัตวัระดบัปานกลาง 
  คะแนนช่วง 1.34-2 หมายถึง มีความรู้เก่ียวกบัการปฏิบติัตวัระดบัสูง 
 

  ความรู้เก่ียวกบัการปฏิบติัตวัดา้นอารมณ์ 
  คะแนนช่วง 0-0.99 หมายถึง มีความรู้เก่ียวกบัการปฏิบติัตวัระดบัต ่า 
  คะแนนช่วง 1-1.99 หมายถึง มีความรู้เก่ียวกบัการปฏิบติัตวัระดบัปานกลาง 
  คะแนนช่วง 2-3 หมายถึง มีความรู้เก่ียวกบัการปฏิบติัตวัระดบัสูง 
 
 4.  แบบวดัภาพสะทอ้นทางความคิดต่อการเจ็บป่วยดว้ยโรคไตเร้ือรังระยะสุดทา้ยท่ีไดรั้บ
การลา้งไตทางช่องทอ้งอย่างต่อเน่ือง  ผูว้ิจยัไดป้รับภาษาในขอ้ค าถามของ นงลกัษณ์ เมธากาญจนศกัด์ิ 
(2548) ให้เหมาะสมกบักลุ่มตวัอยา่ง โดยไม่ปรับเปล่ียนโครงสร้างของขอ้ค าถาม ประกอบดว้ยขอ้
ค าถามทั้งหมด จ านวน 76 ขอ้ แบ่งเป็น 5 ดา้น คือ สาเหตุของการเจบ็ป่วย 19 ขอ้ อาการต่าง ๆ ท่ีเกิด
จากการเจ็บป่วย 16 ขอ้ การรักษาและการควบคุม 14 ขอ้ ระยะเวลาของการเจ็บป่วย 7 ขอ้ ผลท่ีตามมา
จากการเจ็บป่วย 20 ขอ้ ลกัษณะค าตอบของขอ้ค าถามแต่ละขอ้เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 
(rating scale) 5 ระดบั คือ  
  เห็นดว้ยอยา่งยิง่ หมายถึง ท่านมีความคิดเห็นหรือความรู้สึกตรงกบัขอ้ความ 
     นั้นมากท่ีสุด               
  เห็นดว้ย หมายถึง ท่านมีความคิดเห็นหรือความรู้สึกตรงกบัขอ้ความ 
     นั้นเป็นส่วนมาก 
  เฉยเฉย หมายถึง ท่านมีความคิดเห็นหรือความรู้สึกตรงกบัขอ้ความ 
     นั้นปานกลาง               
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  ไม่เห็นดว้ย หมายถึง ท่านมีความคิดเห็นหรือความรู้สึกตรงกบัขอ้ความ 
     นั้นนอ้ย               
  ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่ หมายถึง ท่านมีความคิดเห็นหรือความรู้สึกตรงกบัขอ้ความ 
     นั้นนอ้ยท่ีสุด               
  การให้คะแนนคือ ถา้ตอบ เห็นดว้ยอย่างยิ่ง ได้ 5 คะแนน เห็นด้วย ได ้4 คะแนน 
เฉยเฉย ได ้3 คะแนน ไม่เห็นดว้ย ได ้2 คะแนน ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิ่ง ได ้1 คะแนน ส าหรับอาการต่าง ๆ 
ท่ีเกิดจากการเจบ็ป่วย ลกัษณะการตอบมีตวัเลือกใหเ้ลือกตอบ 2 ตวัเลือกคือใช่ และไม่ใช่ ถา้ตอบใช่ 
ใหร้ะบุวา่อาการนั้นๆ รบกวน หรือมีผลต่อชีวิตท่านมากนอ้ยเพียงใด ลกัษณะค าตอบของขอ้ค าถาม
แต่ละขอ้เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (rating scale) 5 ระดบั คือ  
  รุนแรงมากท่ีสุด หมายถึง ท่านมีความคิดเห็นหรือความรู้สึกตรงกบัขอ้ความ 
     นั้นมากท่ีสุด               
  รุนแรงมาก หมายถึง ท่านมีความคิดเห็นหรือความรู้สึกตรงกบัขอ้ความ 
     นั้นเป็นส่วนมาก 
  รุนแรงปานกลาง หมายถึง ท่านมีความคิดเห็นหรือความรู้สึกตรงกบัขอ้ความ 
     นั้นปานกลาง                
  ไม่รุนแรง หมายถึง ท่านมีความคิดเห็นหรือความรู้สึกตรงกบัขอ้ความ 
     นั้นนอ้ย               
  ไม่รุนแรงเลย หมายถึง ท่านมีความคิดเห็นหรือความรู้สึกตรงกบัขอ้ความ 
     นั้นนอ้ยท่ีสุด               
  การให้คะแนน คือ ถา้ตอบ รุนแรงมากท่ีสุดได ้5 คะแนน รุนแรงมากได ้4 คะแนน 
รุนแรงปานกลางได ้3 คะแนน ไม่รุนแรง ได ้2 คะแนน ไม่รุนแรงเลย ได ้1 คะแนน 
  คะแนนภาพสะทอ้นทางความคิดต่อการเจ็บป่วยรายด้าน ได้แก่ สาเหตุของการ
เจบ็ป่วย ค่าคะแนน อยูใ่นช่วง 19-95 คะแนน อาการต่าง ๆ ท่ีเกิดจากการเจ็บป่วย ค่าคะแนน อยูใ่นช่วง 
16-80 คะแนน การรักษาและการควบคุม ค่าคะแนนอยู่ในช่วง 14-70 คะแนน ระยะเวลาของการ
เจ็บป่วย ค่าคะแนนอยู่ในช่วง 7-35 คะแนน และผลท่ีตามมาจากการเจ็บป่วย ค่าคะแนนอยูใ่นช่วง 
20-100 คะแนน 
  การแปลผลภาพสะทอ้นทางความคิดต่อการเจ็บป่วยดว้ยโรคไตเร้ือรังระยะสุดทา้ย
ท่ีได้รับการล้างไตทางช่องทอ้งอย่างต่อเน่ืองโดยรวมพิจารณาตามเกณฑ์ท่ีก าหนด จากการแบ่ง
คะแนนออกเป็น 3 ระดับได้แก่ ระดับต ่า ปานกลาง และสูง โดยใช้หลักการทางสถิติในการ
ค านวณหาอนัตรภาคชั้น (ค่าคะแนนสูงสุด – ค่าคะแนนต ่าสุด) / 3 (กานดา พนูลาภทว,ี 2539) ดงัน้ี 



 55 

  ภาพสะทอ้นทางความคิดต่อการเจบ็ป่วยสาเหตุของการเจบ็ป่วย 
  คะแนนช่วง  19-44.32 หมายถึง มีภาพสะทอ้นทางความคิดต่อการเจบ็ป่วย 
      ระดบัต ่า             
  คะแนนช่วง 44.33-69.66  หมายถึง มีภาพสะทอ้นทางความคิดต่อการเจบ็ป่วย 
      ระดบัปานกลาง             
  คะแนนช่วง 69.67-95 หมายถึง มีภาพสะทอ้นทางความคิดต่อการเจบ็ป่วย 
      ระดบัสูง             
 

  ภาพสะทอ้นทางความคิดต่อการเจบ็ป่วยอาการต่าง ๆ ท่ีเกิดจากการเจบ็ป่วย 
  คะแนนช่วง 16-37.29 หมายถึง มีภาพสะทอ้นทางความคิดต่อการเจบ็ป่วย 
      ระดบัต ่า          
  คะแนนช่วง 37.30-58.69 หมายถึง มีภาพสะทอ้นทางความคิดต่อการเจบ็ป่วย 
      ระดบัปานกลาง             
  คะแนนช่วง 58.70-80 หมายถึง มีภาพสะทอ้นทางความคิดต่อการเจบ็ป่วย 
      ระดบัสูง             
 

  ภาพสะทอ้นทางความคิดต่อการเจบ็ป่วยการรักษาและการควบคุม 
  คะแนนช่วง 14-32.69 หมายถึง มีภาพสะทอ้นทางความคิดต่อการเจบ็ป่วย 
      ระดบัต ่า          
  คะแนนช่วง 32.70-51.39 หมายถึง มีภาพสะทอ้นทางความคิดต่อการเจบ็ป่วย 
      ระดบัปานกลาง 
  คะแนนช่วง 51.40-70  หมายถึง มีภาพสะทอ้นทางความคิดต่อการเจบ็ป่วย 
      ระดบัสูง             
 

  ภาพสะทอ้นทางความคิดต่อการเจบ็ป่วยระยะเวลาของการเจบ็ป่วย 
  คะแนนช่วง  7-16.29 หมายถึง มีภาพสะทอ้นทางความคิดต่อการเจบ็ป่วย 
      ระดบัต ่า          
  คะแนนช่วง  16.30-25.69 หมายถึง มีภาพสะทอ้นทางความคิดต่อการเจบ็ป่วย 
      ระดบัปานกลาง             
  คะแนนช่วง  25.70-35 หมายถึง มีภาพสะทอ้นทางความคิดต่อการเจบ็ป่วย 
      ระดบัสูง    
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  ภาพสะทอ้นทางความคิดต่อการเจบ็ป่วยผลท่ีตามมาจากการเจบ็ป่วย  
  คะแนนช่วง 20-46.69 หมายถึง มีภาพสะทอ้นทางความคิดต่อการเจบ็ป่วย 
      ระดบัต ่า          
  คะแนนช่วง  46.70-73.39 หมายถึง มีภาพสะทอ้นทางความคิดต่อการเจบ็ป่วย 
      ระดบัปานกลาง              
  คะแนนช่วง  73.40-100 หมายถึง มีภาพสะทอ้นทางความคิดต่อการเจบ็ป่วย 
      ระดบัสูง   
 
 5. แบบวดัการรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการจดัการตนเองของผูสู้งอายุท่ีเป็นโรคไต
เร้ือรังระยะสุดทา้ยท่ีได้รับการล้างไตทางช่องทอ้งอย่างต่อเน่ือง เป็นขอ้ค าถามเก่ียวกบัการรับรู้
สมรรถนะแห่งตนในการจดัการตนเอง ผูว้ิจยัไดป้รับภาษาในขอ้ค าถามของ นงลกัษณ์ เมธากาญจนศกัด์ิ 
(2548) ให้เหมาะสมกบักลุ่มตวัอย่าง โดยไม่ปรับเปล่ียนโครงสร้างของขอ้ค าถาม ประกอบด้วย 
ขอ้ค าถามทั้งหมด 20 ขอ้ เป็นทางบวกทั้งหมด ลกัษณะการตอบเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 
(rating scale) 11 ระดบัโดยประเมินการรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการจดัการตนเองเป็นคะแนน  
0-10 คะแนน 
  คะแนนการรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการจดัการตนเองของผูสู้งอายุท่ีเป็นโรคไต
เร้ือรังระยะสุดทา้ยท่ีไดรั้บการลา้งไตทางช่องทอ้งอยา่งต่อเน่ือง โดยรวมอยูใ่นช่วง 0-200 คะแนน 
การแปลความหมายของคะแนนพิจารณาตามเกณฑท่ี์ก าหนด โดยการศึกษาคร้ังน้ี ผูว้ิจยัแบ่งคะแนน
ออกเป็น 3 ระดบั ได้แก่ ระดบัสูง ปานกลาง และต ่า โดยใช้หลกัการทางสถิติในการค านวณหา
อนัตรภาคชั้น (ค่าคะแนนสูงสุด – ค่าคะแนนต ่าสุด) / 3 (กานดา พนูลาภทว,ี 2539) ดงัน้ี  
  คะแนนช่วง 0-66.66 หมายถึง มีการรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการจดัการ 
      ตนเองระดบัต ่า    
  คะแนนช่วง 66.67-133.33 หมายถึง มีการรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการจดัการ 
      ตนเองระดบัปานกลาง         
  คะแนนช่วง 133.34-200 หมายถึง มีการรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการจดัการ 
      ตนเองระดบัสูง  
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  ส าหรับการแปลผลคะแนนการรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการจดัการตนเองรายดา้น 
มีดงัน้ี 
  การรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการจดัการตนเองด้านการรับประทานอาหาร และ
ดา้นการด่ืมน ้า 
  คะแนนช่วง 0-16.66 หมายถึง มีการรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการจดัการ 
      ตนเองระดบัต ่า 
  คะแนนช่วง 16.67-33.33 หมายถึง มีการรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการจดัการ 
      ตนเองระดบัปานกลาง                
  คะแนนช่วง 33.34-50 หมายถึง มีการรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการจดัการ 
      ตนเองระดบัสูง 
 

  การรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการจดัการตนเองดา้นการรับประทานยา 
  คะแนนช่วง 0-12 หมายถึง มีการรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการจดัการ 
      ตนเองระดบัต ่า 
  คะแนนช่วง 13-26 หมายถึง มีการรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการจดัการ 
      ตนเองระดบัปานกลาง                
  คะแนนช่วง 27-40 หมายถึง มีการรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการจดัการ 
      ตนเองระดบัสูง 
 

  การรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการจดัการตนเองดา้นการปฏิบติัตวัในการลา้งไตทาง
ช่องทอ้งอยา่งต่อเน่ือง    
  คะแนนช่วง 0-19 หมายถึง มีการรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการจดัการ 
      ตนเองระดบัต ่า 
  คะแนนช่วง 20-39 หมายถึง มีการรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการจดัการ 
      ตนเองระดบัปานกลาง                
  คะแนนช่วง 40-60 หมายถึง มีการรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการจดัการ 
      ตนเองระดบัสูง 
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 6. แบบวดัการสนับสนุนทางสังคมของผูสู้งอายุท่ีเป็นโรคไตเร้ือรังระยะสุดทา้ยท่ี
ไดรั้บการลา้งไตทางช่องทอ้งอย่างต่อเน่ืองท่ีผูว้ิจยัไดป้รับภาษาในขอ้ค าถามของ ศุภรา โถตนัค า
(2551) ให้เหมาะสมกบักลุ่มตวัอย่าง โดยไม่ปรับเปล่ียนโครงสร้างของขอ้ค าถาม ประกอบด้วย 
ขอ้ค าถามทั้งหมด12 ขอ้ เป็นทางบวกทั้งหมด ลกัษณะการตอบเป็นมาตราส่วนประมาณค่า (rating 
scale) 4 ระดบั ดงัน้ี 
  เห็นดว้ยมากอยา่งยิง่ หมายถึง ขอ้ความนั้นตรงกบัความรู้สึกของท่านหรือ 
     เป็นความจริงท่ีเกิดข้ึนมากท่ีสุด  
  เห็นดว้ยมาก หมายถึง ขอ้ความนั้นตรงกบัความรู้สึกของท่านหรือ 
     เป็นความจริงท่ีเกิดข้ึนเป็นส่วนมากแต่ไม่ทั้งหมด 
  เห็นดว้ยเล็กนอ้ย หมายถึง ขอ้ความนั้นตรงกบัความรู้สึกของท่านหรือ 
     เป็นความจริงท่ีเกิดข้ึนเพียงเล็กนอ้ย  
  ไม่เห็นดว้ย หมายถึง ขอ้ความนั้นตรงกบัความรู้สึกของท่านหรือ 
     ไม่ไดเ้กิดข้ึนเลย  
  เกณฑ์การให้คะแนนคือ ถา้ตอบเห็นดว้ยมากอย่างยิ่งให้คะแนนเท่ากบั 4 เห็นดว้ย
มาก ใหค้ะแนนเท่ากบั3 เห็นดว้ยเล็กนอ้ย ใหค้ะแนนเท่ากบั 2 ไม่เห็นดว้ย ใหค้ะแนนเท่ากบั 1 
  การแปลการสนับสนุนทางสังคมของผูสู้งอายุท่ีเป็นโรคไตเร้ือรังระยะสุดทา้ยท่ี
ได้รับการล้างไตทางช่องทอ้งอย่างต่อเน่ือง พิจารณาตามเกณฑ์ท่ีก าหนด จากการแบ่งคะแนน
ออกเป็น 3 ระดบัไดแ้ก่ ระดบัต ่า ปานกลาง และสูง โดยใชห้ลกัการทางสถิติในการค านวณหาอนัตร
ภาคชั้น (ค่าคะแนนสูงสุด – ค่าคะแนนต ่าสุด) / 3 (กานดา พนูลาภทว,ี 2539) ดงัน้ี 
  คะแนนช่วง 12-23 หมายถึง มีการสนบัสนุนทางสังคมระดบัต ่า 
  คะแนนช่วง 24-35 หมายถึง มีการสนบัสนุนทางสังคมระดบัปานกลาง 
  คะแนนช่วง 36-48 หมายถึง มีการสนบัสนุนทางสังคมระดบัสูง 
 
กำรตรวจสอบคุณภำพของเคร่ืองมือ 
 
 1. การตรวจสอบความตรงของเน้ือหา (content validity)  
  ผูว้ิจยัน าแบบวดัพฤติกรรมการจดัการตนเองของผูสู้งอายุท่ีเป็นโรคไตเร้ือรังระยะ
สุดท้ายท่ีได้รับการล้างไตทางช่องทอ้งอย่างต่อเน่ือง  แบบวดัความรู้เก่ียวกับการปฏิบติัตวัของ
ผูสู้งอายุท่ีเป็นโรคไตเร้ือรังระยะสุดทา้ยท่ีไดรั้บการลา้งไตทางช่องทอ้งอยา่งต่อเน่ือง  และแบบวดั
การรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการจดัการตนเองของผูสู้งอายุท่ีเป็นโรคไตเร้ือรังระยะสุดทา้ยท่ีไดรั้บ
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การลา้งไตทางช่องทอ้งอยา่งต่อเน่ือง ให้ผูท้รงคุณวุฒิจ านวน 5 ท่าน ไดแ้ก่ อาจารยผ์ูเ้ช่ียวชาญดา้น
การพยาบาลผูสู้งอายุ 2 ท่าน อาจารยผ์ูเ้ช่ียวชาญดา้นพฤติกรรมการจดัการตนเอง 2 ท่าน พยาบาล
ผูเ้ช่ียวชาญโรคไตเร้ือรัง 1 ท่าน (ภาคผนวก ฉ) พิจารณาตรวจสอบความเท่ียงตรงดา้นเน้ือหา ความ
เหมาะสมของภาษาท่ีใช ้และความครอบคลุมของเน้ือหา จากนั้นผูว้จิยัน ามาวเิคราะห์ และค านวณหาค่า
ความตรงกนัของผูท้รงคุณวฒิุ (interrater agreement) และน าขอ้คิดเห็นมาค านวณหาค่าดชันีความตรงตาม
เน้ือหาของแบบวดัทั้งชุด (scale content validity index: SCVI) พบวา่แบบวดัพฤติกรรมการจดัการ
ตนเองของผูสู้งอายุท่ีเป็นโรคไตเร้ือรังระยะสุดทา้ยท่ีไดรั้บการลา้งไตทางช่องทอ้งอยา่งต่อเน่ือง  มี
ค่าความตรงกนัของผูท้รงคุณวุฒิ และค่าดชันีความตรงตามเน้ือหา เท่ากันคือ .90 ส่วนแบบวดั
ความรู้เก่ียวกบัการปฏิบติัตวัของผูสู้งอายท่ีุเป็นโรคไตเร้ือรังระยะสุดทา้ยท่ีไดรั้บการลา้งไตทางช่อง
ทอ้งอย่างต่อเน่ือง มีค่าความตรงกนัของผูท้รงคุณวุฒิ และค่าดชันีความตรงตามเน้ือหา เท่ากนัคือ 
.79  และแบบวดัการรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการจดัการตนเองของผูสู้งอายุท่ีเป็นโรคไตเร้ือรัง
ระยะสุดทา้ยท่ีไดรั้บการลา้งไตทางช่องทอ้งอยา่งต่อเน่ือง มีค่าความตรงกนัของผูท้รงคุณวุฒิ และค่า
ดชันีความตรงตามเน้ือหา เท่ากนัคือ .94 จากนั้นน าขอ้คิดเห็นและขอ้เสนอแนะในส่วนของภาษาใน
ขอ้ค าถามมาแกไ้ขปรับปรุงแบบวดัต่าง ๆ ดงักล่าวตามค าแนะน าของผูท้รงคุณวุฒิ ให้เหมาะสมกบั
กลุ่มตวัอยา่ง โดยไม่ปรับเปล่ียนโครงสร้างของขอ้ค าถาม  
 2. การตรวจสอบความเช่ือมัน่ของเคร่ืองมือ (reliability)  
  ผูว้ิจ ัยน าเคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลไปทดสอบความเช่ือมั่น กับ
ผูสู้งอายท่ีุเป็นโรคไตเร้ือรังระยะสุดทา้ยท่ีไดรั้บการลา้งไตทางช่องทอ้งอยา่งต่อเน่ือง ท่ีมีคุณสมบติั
เดียวกบักลุ่มตวัอยา่ง จ านวน 20 ราย โดยแบบวดัพฤติกรรมการจดัการตนเองของผูสู้งอายุท่ีเป็นโรค
ไตเร้ือรังระยะสุดทา้ยท่ีไดรั้บการล้างไตทางช่องทอ้งอย่างต่อเน่ือง และแบบวดัภาพสะทอ้นทาง
ความคิดต่อการเจบ็ป่วยของผูสู้งอายท่ีุเป็นโรคไตเร้ือรังระยะสุดทา้ยท่ีไดรั้บการลา้งไตทางช่องทอ้ง
อย่างต่อเน่ือง ไดค้่าสัมประสิทธ์ิความเช่ือมัน่เท่ากนัคือ .87 แบบวดัการรับรู้สมรรถนะแห่งตนใน
การจดัการตนเองของผูสู้งอายุท่ีเป็นโรคไตเร้ือรังระยะสุดทา้ยท่ีไดรั้บการลา้งไตทางช่องทอ้งอยา่ง
ต่อเน่ือง ไดค้่าสัมประสิทธ์ิความเช่ือมัน่เท่ากบั.90 และแบบวดัการสนบัสนุนทางสังคมของผูสู้งอายุ
ท่ีเป็นโรคไตเร้ือรังระยะสุดท้ายท่ีได้รับการล้างไตทางช่องท้องอย่างต่อเน่ือง ทดสอบโดยวิธี
เดียวกนั ไดมี้ค่าสัมประสิทธ์ิความเช่ือมัน่เท่ากบั .98 และเคร่ืองมือท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนเอง ไดแ้ก่  แบบ
วดัความรู้เก่ียวกบัการปฏิบติัตวัของผูสู้งอายุท่ีเป็นโรคไตเร้ือรังระยะสุดทา้ยท่ีไดรั้บการลา้งไตทาง
ช่องท้องอย่างต่อเน่ือง ได้ค  านวณหาค่าความเช่ือมั่นโดยใช้สูตรคูเดอร์ริชาร์ดสัน 21 (Kuder 
Richardson 21) ไดค้่าสัมประสิทธ์ิความเช่ือมัน่เท่ากบั .82       
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กำรพทิกัษ์สิทธ์ิของกลุ่มตัวอย่ำง 
 
 ผูว้จิยัด าเนินการพิทกัษสิ์ทธ์ิกลุ่มตวัอยา่งโดยการน าเสนอโครงร่างวิทยานิพนธ์เสนอต่อ
คณะกรรมการจริยธรรมการวิจยัของคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ เม่ือไดรั้บอนุญาต
ให้ด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูล ผูว้ิจยัไดน้ าหนงัสือพิทกัษสิ์ทธ์ิกลุ่มตวัอยา่งเสนอต่อคณะกรรมการ
จริยธรรมการวิจยั โรงพยาบาลนครพิงค ์คณะกรรมการจริยธรรมเก่ียวกบัการวิจยัในมนุษย ์โรงพยาบาล
พุทธชินราช พิษณุโลก และคณะกรรมการจริยธรรมการวิจยัในคน โรงพยาบาลสวรรคป์ระชารักษ ์
เม่ือไดรั้บการอนุมติัแลว้ ผูว้ิจยัจดัท าเอกสาร ช้ีแจงวตัถุประสงค์ วิธีการด าเนินการวิจยั ประโยชน์
ของการท าวจิยั วธีิการรวบรวมขอ้มูล และสิทธิในการตอบรับหรือปฏิเสธการเขา้ร่วมในการท าวิจยั 
ซ่ึงจะไม่มีผลกระทบใด ๆ ต่อกลุ่มตวัอยา่ง โดยใหก้ลุ่มตวัอยา่งเซ็นยินยอมเขา้ร่วมการท าวิจยัพร้อม
ทั้งมอบหนงัสือเซ็นยินยอมให้กลุ่มตวัอย่างพร้อมทั้งช้ีแจงเก่ียวกบัการยกเลิกหรือถอนตวัจากการ
ร่วมท าวจิยัและไม่ให้ผูเ้ก่ียวขอ้งเขา้ถึงขอ้มูล วิธีการเก็บรักษาความลบัโดยการน าเสนอขอ้มูลจะท า
เป็นภาพรวมเพื่อประโยชน์ทางการศึกษาเท่านั้น 
 
กำรรวบรวมข้อมูล 
 
 การวิจยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัไดด้ าเนินการรวบรวมขอ้มูลด้วยตนเองหลงัได้รับการอนุมติัจาก
คณะกรรมการจริยธรรมการวิจยั โดยวิธีการเก็บขอ้มูลในคร้ังน้ีเป็นการสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง
โดยถามตามแบบวดัท่ีใช ้โดยด าเนินการตามขั้นตอนดงัน้ี 
 1. ผูว้ิจยัขอหนงัสือแนะน าตวัจาก คณบดีคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 
ถึงผูอ้  านวยการโรงพยาบาลนครพิงค์ โรงพยาบาลพุทธชินราช พิษณุโลก และโรงพยาบาลสวรรค์
ประชารักษ ์เพื่อช้ีแจงวตัถุประสงคข์องการวิจยั และขอความร่วมมือในการเก็บรวบรวมขอ้มูลตาม
ขั้นตอน 
 2. เม่ือไดรั้บหนงัสืออนุมติัให้เก็บรวบรวมขอ้มูลจากผูอ้  านวยการโรงพยาบาลนครพิงค ์
โรงพยาบาลพุทธชินราช พิษณุโลก และโรงพยาบาลสวรรค์ประชารักษ์ แลว้ ผูว้ิจยัเขา้พบหัวหน้า
กลุ่มการพยาบาล หวัหนา้พยาบาลแผนกไตเทียม และพยาบาลไตเทียมเพื่อช้ีแจงวตัถุประสงคข์องการ
วจิยัและขอความร่วมมือในการท าวจิยั 
 3. ผูว้ิจยัส ารวจรายช่ือผูสู้งอายุท่ีเป็นโรคไตเร้ือรังท่ีไดรั้บการลา้งไตทางช่องทอ้งอย่าง
ต่อเน่ือง ท่ีลงทะเบียนไวท่ี้แผนกไตเทียม แลว้คดัเลือกกลุ่มตวัอยา่งตามคุณสมบติัท่ีก าหนด โดยเก็บ
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ข้อมูลท่ีโรงพยาบาลนครพิงค์ วนัพุธ โรงพยาบาลพุทธชินราช พิษณุโลก วนัอังคาร และวนั
พฤหสับดี ส่วนโรงพยาบาลสวรรคป์ระชารักษ ์เก็บขอ้มูลวนัพุธ 
 4. ผูว้ิจยัแนะน าตวัเอง อธิบายวตัถุประสงค์ของการวิจยั ประโยชน์ของการท าวิจยั 
วธีิการรวบรวมขอ้มูล และขอความร่วมมือในการท าวิจยัจากกลุ่มตวัอยา่ง พร้อมทั้งอธิบายเก่ียวกบั
การพิทกัษสิ์ทธ์ิของกลุ่มตวัอยา่ง 
 5. ผูว้จิยัด าเนินการรวบรวมขอ้มูลจากกลุ่มตวัอยา่งดว้ยตวัเอง และใชแ้บบวดัท่ีก าหนด
เก็บขอ้มูล ขณะท่ีกลุ่มตวัอย่างไดรั้บการประเมินสัญญาณชีพจากพยาบาลแลว้ และนัง่รอการตรวจ
จากแพทย์ บริเวณหน้าคลินิกโรคไต โดยวิธีการอ่านค าถาม แล้วให้ตอบ โดยไม่มีการอธิบาย
เพิ่มเติม และผูว้จิยัเป็นผูบ้นัทึกค าตอบของกลุ่มตวัอยา่งลงในช่องค าตอบ โดยใชเ้วลาสัมภาษณ์กลุ่ม
ตวัอยา่งประมาณคนละ 40 นาที  
 6. เม่ือกลุ่มตวัอยา่งส้ินสุดการตอบแบบวดั ผูว้ิจยัตรวจสอบความสมบูรณ์ของแบบวดั 
และน าไปวเิคราะห์ตามวธีิการทางสถิติต่อไป 
 
กำรวเิครำะห์ข้อมูล 
 
 ผูว้จิยัท าการวเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชโ้ปรแกรมส าเร็จรูป ดงัน้ี 
 1. วิเคราะห์ขอ้มูลส่วนบุคคลโดยการแจกแจงความถ่ี ค  านวณค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย และ
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ของเพศ อายุ เช้ือชาติ ศาสนา สถานภาพการสมรส ระดบัการศึกษา กลุ่ม
บุคคลท่ีกลุ่มตวัอย่างอาศยัอยู่ดว้ย โรคประจ าตวัอ่ืน ๆ ระยะเวลาท่ีเป็นโรค ระยะเวลาท่ีไดรั้บการ
รักษา ความพอเพียงของค่าใชจ่้ายในการรักษา 
 2. วิเคราะห์คะแนนพฤติกรรมการจดัการตนเองของผูสู้งอายุท่ีเป็นโรคไตเร้ือรังระยะ
สุดทา้ยท่ีได้รับการล้างไตทางช่องทอ้งอย่างต่อเน่ือง โดยหาค่าความถ่ีร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 3. วเิคราะห์คะแนนของความรู้เก่ียวกบัการปฏิบติัตวั ภาพสะทอ้นทางความคิดต่อการ
เจบ็ป่วย การรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการจดัการตนเอง และการสนบัสนุนทางสังคมของผูสู้งอายุท่ี
เป็นโรคไตเร้ือรังระยะสุดทา้ยท่ีไดรั้บการลา้งไตทางช่องทอ้งอยา่งต่อเน่ือง โดยหาค่าความถ่ีร้อยละ 
ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 4. วเิคราะห์ความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัส่วนบุคคลและพฤติกรรมการจดัการตนเองใน
ผูสู้งอายุท่ีเป็นโรคไตเร้ือรังระยะสุดท้ายท่ีได้รับการล้างไตทางช่องท้องอย่างต่อเน่ือง โดยได้
ทดสอบการกระจายตวัของขอ้มูลโดยใช้สถิติ Kolmogorov-Smirnov Test พบว่าไม่เป็นโคง้ปกติ 
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(ภาคผนวก  ) จึงใช้สถิติวิเคราะห์ความสัมพนัธ์สหสัมพนัธ์แบบสเปียร์แมน (Spearman rank 
correlation) ส่วนความรู้เก่ียวกบัการปฏิบติัตวั ภาพสะทอ้นทางความคิดต่อการเจ็บป่วย การรับรู้
สมรรถนะแห่งตนในการจดัการตนเองและการสนบัสนุนทางสังคม กบัพฤติกรรมการจดัการตนเอง
ของกลุ่มตวัอย่าง พบว่าการกระจายตวัของขอ้มูลเป็นโคง้ปกติ (ภาคผนวก ช) จึงใช้สถิติวิเคราะห์
ความสัมพนัธ์สหสัมพนัธ์แบบเพียร์สัน (Pearson's product moment correlation)  
 5. วิเคราะห์อ านาจท านายพฤติกรรมการจดัการตนเองของปัจจยัส่วนบุคคลดา้นอาย ุ
ความรู้เก่ียวกบัการปฏิบติัตวั การรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการจดัการตนเอง และการสนบัสนุนทาง
สังคมของผูสู้งอายุท่ีเป็นโรคไตเร้ือรังระยะสุดทา้ยท่ีไดรั้บการล้างไตทางช่องทอ้งอย่างต่อเน่ือง 
ผูว้จิยัไดว้เิคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติการวเิคราะห์การถดถอยพหุคูณแบบปกติ (all enter) ซ่ึงผูว้ิจยัได้
ทดสอบขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ของสถิติ ไดแ้ก่ การตรวจสอบค่าความคาดเคล่ือนแลว้พบวา่มีการแจกแจง
แบบปกติ (normality) ค่าความแปรปรวนของความคลาดเคล่ือนมีลกัษณะคงท่ี (homoscedasticity)  
ตวัแปรอิสระและตวัแปรตามมีความสัมพนัธ์เชิงเส้นตรง (linearity) และตวัแปรอิสระไม่มีความสัมพนัธ์
กนัเอง (Multicollinearity) (ภาคผนวก ซ) ดงันั้นจึงสามารถใชส้ถิติดงักล่าวได ้
  
 
 


