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 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงพรรณนาแบบหาความสัมพนัธ์ (correlational descriptive 
research) โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาพฤติกรรมการจดัการตนเองและปัจจยัท านายพฤติกรรมการ
จดัการตนเอง ไดแ้ก่ปัจจยัส่วนบุคคล ความรู้เก่ียวกบัการปฏิบติัตวั ภาพสะทอ้นทางความคิดต่อการ
เจบ็ป่วย การรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการจดัการตนเอง และการสนบัสนุนทางสังคมในผูสู้งอายุท่ี
เป็นโรคไตเร้ือรังระยะสุดทา้ยท่ีได้รับการล้างไตทางช่องทอ้งอย่างต่อเน่ือง ท่ีมารับการรักษาท่ี
แผนกไตเทียมโรงพยาบาลนครพิงค์ โรงพยาบาลพุทธชินราช พิษณุโลก และโรงพยาบาลสวรรค์
ประชารักษ์ จ  านวน 110 ราย ตั้งแต่เดือนกุมาภาพนัธ์ ถึงเดือนพฤษภาคม 2554 เลือกกลุ่มตวัอย่าง
ตามเกณฑ์ท่ีก าหนดดงัน้ีคือ มีอายุตั้งแต่ 60 ปีข้ึนไป เป็นผูท่ี้ได้รับการประเมินสติปัญญาโดยใช้
แบบทดสอบสติปัญญา (Mental Status Questionnaire) ของ คาห์น และคณะ (Kahn et al., 1960) 
เป็นผูท่ี้แพทยว์ินิจฉยัวา่เป็นโรคไตเร้ือรังระยะสุดทา้ยท่ีไดรั้บการลา้งไตทางช่องทอ้งอยา่งต่อเน่ือง  
สามารถส่ือสารด้วยภาษาไทย สามารถปฏิบติักิจวตัรประจ าวนัได้ โดยใช้แบบประเมินกิจวตัร
ประจ าวนัขั้นพื้นฐาน ดชันีแคทซ์ รวมถึงมีความสมคัรใจและยนิยอมใหค้วามร่วมมือในการวจิยั 
 เคร่ืองมือท่ีใชร้วบรวมเพื่อการวิจยัคร้ังน้ี ประกอบดว้ย 1) แบบบนัทึกขอ้มูลส่วนบุคคล 
2) แบบวดัพฤติกรรมการจดัการตนเองของผูสู้งอายุท่ีเป็นโรคไตเร้ือรังระยะสุดทา้ยท่ีได้รับการ 
ลา้งไตทางช่องทอ้งอย่างต่อเน่ือง ท่ีผูว้ิจยัดดัแปลงมาจากแบบวดัการจดัการตนเองของ นงลกัษณ์ 
เมธากาญจนศกัด์ิ มีขอ้ค าถามจ านวน 32 ขอ้ ลกัษณะขอ้ค าถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 
(rating scale) 5 ระดบั โดยมีค่าความตรงตามเน้ือหา คือ .90 และมีค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั .87 3) แบบวดั
ความรู้เก่ียวกบัการปฏิบติัตวัของผูสู้งอายท่ีุเป็นโรคไตเร้ือรังระยะสุดทา้ยท่ีไดรั้บการลา้งไตทางช่อง
ทอ้งอยา่งต่อเน่ือง ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนมีขอ้ค าถามจ านวน 24 ขอ้ ลกัษณะขอ้ค าถามเป็นแบบเลือกตอบ 2 
ตวัเลือก โดยมีค่าความตรงตามเน้ือหา คือ .78   และมีค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั .82 4) แบบวดัภาพ
สะทอ้นทางความคิดต่อการเจ็บป่วยของผูสู้งอายุท่ีเป็นโรคไตเร้ือรังระยะสุดทา้ยท่ีไดรั้บการลา้งไต
ทางช่องทอ้งอยา่งต่อเน่ือง ผูว้ิจยัไดป้รับภาษาในขอ้ค าถามในแบบวดัภาพสะทอ้นทางความคิดต่อ
การเจ็บป่วยของ นงลกัษณ์ เมธากาญจนศกัด์ิ (2548)โดยปรับภาษาในขอ้ค าถามให้เหมาะกบักลุ่ม



 88 

ตวัอยา่ง เคร่ืองมือน้ีไดรั้บการตรวจสอบคุณภาพดา้นความตรงตามเน้ือหาแลว้ จึงไม่ท าการทดสอบ
ซ ้ า มีขอ้ค าถามจ านวน 32 ขอ้ ลกัษณะขอ้ค าถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (rating scale) 5 
ระดบั มีค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั .87 5) แบบวดัการรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการจดัการตนเองของ
ผูสู้งอายุท่ีเป็นโรคไตเร้ือรังระยะสุดทา้ยท่ีได้รับการลา้งไตทางช่องทอ้งอย่างต่อเน่ือง ผูว้ิจยัได้ปรับ
ภาษาในขอ้ค าถามแบบวดัการรับรู้สมรรถนะแห่งตนของ นงลกัษณ์ เมธากาญจนศกัด์ิ (2548) โดย
ปรับภาษาในขอ้ค าถามใหเ้หมาะกบักลุ่มตวัอยา่ง มีขอ้ค าถามจ านวน 32 ขอ้ ลกัษณะ   ขอ้ค าถามเป็น
แบบมาตราส่วนประมาณค่า (rating scale) 5 ระดบัโดยมีค่าความตรงตามเน้ือหา คือ .94  และมีค่า
ความเช่ือมัน่เท่ากบั .90   6) แบบวดัการสนบัสนุนทางสังคมของผูสู้งอายุท่ีเป็นโรคไตเร้ือรังระยะ
สุดทา้ยท่ีไดรั้บการลา้งไตทางช่องทอ้งอย่างต่อเน่ือง ท่ีผูว้ิจยัไดป้รับภาษาในขอ้ค าถามแบบวดัการ
สนับสนุนทางสังคมของ ศุภรา โถตนัค า (2551) โดยปรับภาษาในข้อค าถามให้เหมาะกับกลุ่ม
ตวัอยา่ง เคร่ืองมือน้ีไดรั้บการตรวจสอบคุณภาพดา้นความตรงตามเน้ือหาแลว้ จึงไม่ท าการทดสอบ
ซ ้ า ประกอบดว้ยขอ้ค าถามทั้งส้ิน 12 ขอ้ ลกัษณะขอ้ค าถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (rating 
scale) 4 ระดบั มีค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั  .98  เม่ือแบบวดัทั้งหมดได้ผ่านขั้นตอนการตรวจสอบ
คุณภาพแลว้ ผูว้จิยัไดน้ าแบบวดัไปด าเนินการเก็บขอ้มูล และวเิคราะห์ขอ้มูลต่อไป 
 การวิเคราะห์ขอ้มูล ผูว้ิจยัวิเคราะห์ขอ้มูลส่วนบุคคลโดยใชส้ถิติพรรณนา ส่วนแบบวดั
พฤติกรรมการจดัการตนเอง แบบวดัภาพสะท้อนทางความคิดต่อการเจ็บป่วย แบบวดัการรับรู้
สมรรถนะแห่งตนในการจดัการตนเอง และแบบวดัการสนบัสนุนทางสังคม โดยการหาช่วงคะแนน 
ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ส่วนการหาความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัส่วนบุคคลไดแ้ก่ เพศ 
อาย ุการศึกษา และระยะเวลาท่ีไดรั้บการรักษากบัพฤติกรรมการจดัการตนเอง นั้นใชส้ถิติวิเคราะห์
ความสัมพนัธ์สหสัมพนัธ์แบบสเปียร์แมน (Spearman rank correlation) ส่วนความรู้เก่ียวกบัการ
ปฏิบติัตวั ภาพสะทอ้นทางความคิดต่อการเจ็บป่วย การรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการจดัการตนเอง
และการสนับสนุนทางสังคม ต่อพฤติกรรมการจดัการตนเองของกลุ่มตวัอย่าง ใช้สถิติวิเคราะห์
ความสัมพนัธ์ความสัมพนัธ์สหสัมพนัธ์แบบเพียร์สัน (Pearson's product moment correlation) และ
วิเคราะห์อ านาจการท านายไดแ้ก่ อายุ ความรู้เก่ียวกบัการปฏิบติัตวั การรับรู้สมรรถนะแห่งตนใน
การจดัการตนเองและการสนบัสนุนทางสังคมต่อพฤติกรรมการจดัการตนเองใชส้ถิติการวิเคราะห์
การถดถอยพหุคูณแบบปกติ (all enter) 
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 ผลการวจัิย 
 1. กลุ่มตวัอย่างมีพฤติกรรมการจดัการตนเองโดยรวมมีค่าเฉล่ียอยู่ในระดบัสูง ( X ± 
SD =123.20± 9.51) และเม่ือพิจารณาพฤติกรรมการจดัการตนเองจ าแนกเป็นรายด้าน  พบว่า
พฤติกรรมการจดัการตนเองด้านการแพทย์ ด้านบทบาทท่ีด ารงอยู่ในชีวิตประจ าวนั และด้าน
อารมณ์ส่วนใหญ่อยูใ่นระดบัสูง ( X ± SD = 102.92± 8.90, 8.35±1.40, 12.0± 2.38) 
 2. กลุ่มตวัอย่างมีความรู้เก่ียวกับการปฏิบัติตัว การรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการ
จดัการตนเองและการสนับสนุนทางสังคมโดยรวมอยู่ในระดบัสูง ( X = 20.45±2.23, 175.48± 
11.04, 2.64± 4.05) และภาพสะทอ้นทางความคิดต่อการเจ็บป่วยอยูใ่นระดบัปานกลาง ( X ±S.D.= 
225.42±21.08) 
 3. ปัจจยัส่วนบุคคลเฉพาะอายุ ความรู้เก่ียวกบัการปฏิบติัตวั การรับรู้สมรรถนะแห่งตน
ในการจดัการตนเอง และการสนบัสนุนทางสังคมมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการจดัการตนเองใน
ทางบวกอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p <  .01)  
 4. ปัจจยัส่วนบุคคลเฉพาะอายุ ความรู้เก่ียวกบัการปฏิบติัตวั การรับรู้สมรรถนะแห่งตน
ในการจดัการตนเอง และการสนบัสนุนทางสังคม สามารถร่วมกนัท านายร้อยละ 41 ของพฤติกรรม
การจดัการตนเอง (p < .01) 
 
ข้อเสนอแนะในการน าผลการวจัิยไปใช้ 
 
 1. ดา้นการปฏิบติัพยาบาล พยาบาลสามารถวางแผนการส่งเสริมให้ผูสู้งอายุท่ีเป็นโรค
ไตเร้ือรังระยะสุดทา้ยท่ีได้รับการล้างไตทางช่องท้องอย่างต่อเน่ืองด้วยตนเอง มีพฤติกรรมการ
จดัการตนเองท่ีถูกตอ้ง โดยส่งเสริมให้ผูสู้งอายุมีการรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการจดัการตนเอง 
และใหค้วามรู้ในการปฏิบติัตวัแก่ผูสู้งอาย ุและผูดู้แลหลกั รวมทั้งเร่ืองการสนบัสนุนทางสังคมให้มี
ส่วนร่วมดว้ย 
 2. ด้านการวิจยัทางการพยาบาล น าผลการวิจยัไปใช้เป็นข้อมูลพื้นฐานในการจัด
โปรแกรมการรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการจดัการตนเอง ความรู้เก่ียวกบัการปฏิบติัตวั และการ
สนบัสนุนทางสังคมในผูสู้งอายท่ีุเป็นโรคไตเร้ือรังระยะสุดทา้ยท่ีไดรั้บการลา้งไตทางช่องทอ้งอยา่ง
ต่อเน่ือง  
 3. ด้านการศึกษาทางการพยาบาล เป็นข้อมูลพื้นฐานในการจดัการเรียน การสอน
ส าหรับนกัศึกษาพยาบาล และบุคลากรทางการแพทย ์เก่ียวกบัพฤติกรรมการจดัการตนเอง เพื่อให้มี
ความรู้และความเขา้ใจเก่ียวกบัการรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการจดัการตนเอง ความรู้เก่ียวกบัการ
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ปฏิบติัตวั และการสนบัสนุนทางสังคมในผู้สูงอายุท่ีเป็นโรคไตเร้ือรังระยะสุดทา้ยท่ีไดรั้บการลา้ง
ไตทางช่องทอ้งอยา่งต่อเน่ือง 
 
ข้อจ ากดัในการวจัิย 
 
 การวิจยัคร้ังน้ี การท่ีขอ้มูลดงักล่าวไม่มีการหลากหลาย จึงอาจท าให้การทดสอบปัจจยั
ส่วนบุคคลด้าน ระดบัการศึกษา และระยะเวลาท่ีได้รับการรักษา ความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยั
ดงักล่าวกบัพฤติกรรมการจดัการตนเอง ไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ 
 
ข้อเสนอแนะในการท าวจัิยคร้ังต่อไป 
 
 ควรมีการศึกษาในกลุ่มตวัอย่างท่ีมีปัจจยัการกระจายของส่วนบุคคลมากข้ึน และควร
การศึกษาต่อเน่ืองถึงประสิทธิผลของโปรแกรมการส่งเสริมการจดัการตนเองท่ีพฒันาข้ึนโดยการ
ด าเนินการกบัปัจจยัอิทธิพลไดแ้ก่ การรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการจดัการตนเอง ความรู้เก่ียวกบัการ
ปฏิบติั และการสนบัสนุนทางสังคม ในกลุ่มผูสู้งอายุท่ีเป็นโรคไตเร้ือรังระยะสุดทา้ยท่ีไดรั้บการลา้ง
ไตทางช่องทอ้งอยา่งต่อเน่ืองต่อไป  
 
 


