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สรุปผลการศึกษาและข้อเสนอแนะ 
 
สรุปผลการศึกษา 
 
 การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษาเชิงปฏิบติัการ (action research) เพื่อศึกษาประสิทธิผล
ของการใช้แนวปฏิบติัการจดัการทางการพยาบาลในผูสู้งอายุท่ีเป็นโรคความดนัโลหิตสูง โดยน า
แนวปฏิบติัการจดัการทางการพยาบาลไปใชท่ี้คลินิกอายุรกรรม แผนกผูป่้วยนอก โรงพยาบาลแพร่ 
ท าการศึกษาในระหวา่งเดือน เมษายน ถึงเดือน กรกฎาคม พ.ศ. 2555 กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษา 
ประกอบดว้ย พยาบาลทีมผูดู้แลจ านวน 5 คน และกลุ่มตวัอยา่งผูสู้งอายุท่ีเป็นโรคความดนัโลหิตสูง 
ท่ีไม่สามารถควบคุมความดนัโลหิตให้อยู่ในระดบัเป้าหมายได ้แบ่งเป็น กลุ่มผูสู้งอายุท่ีไม่ไดใ้ช้
แนวปฏิบติัการจดัการทางการพยาบาล จ านวน 30 คน และกลุ่มผูสู้งอายุท่ีใชแ้นวปฏิบติัการจดัการ
ทางการพยาบาล จ านวน 30 คน โดยก าหนดคุณสมบติัของกลุ่มตวัอยา่งท่ีเป็นพยาบาลทีมผูดู้แล คือ 
มีหนา้ท่ีรับผดิชอบเก่ียวกบัการใหก้ารดูแลผูป่้วยท่ีเป็นโรคความดนัโลหิตสูง และก าหนดคุณสมบติั
ของกลุ่มตวัอยา่งท่ีเป็นผูสู้งอายุ คือ มีอายุตั้งแต่ 60 ปีข้ึนไป ทั้งเพศหญิงและเพศชาย และไดรั้บการ
วนิิจฉยัจากแพทยว์า่เป็นโรคความดนัโลหิตสูง ซ่ึงไม่สามารถควบคุมความดนัโลหิตให้อยูใ่นระดบั
เป้าหมายได ้คือมีความดนัโลหิตขณะหวัใจบีบตวัมากกว่าหรือเท่ากบั 140 มิลลิเมตรปรอท และมี
ความดนัโลหิตขณะหวัใจคลายตวั มากกวา่หรือเท่ากบั 90 มิลลิเมตรปรอท ในการมาตรวจตามนดั
ในคร้ังน้ี และคร้ังก่อนหนา้ มีสติสัมปชญัญะสมบูรณ์สามารถช่วยเหลือตวัเองได ้มีการมองเห็นและ
การไดย้ินปกติสามารถส่ือสารอ่านและเขียนภาษาไทยได ้และมีความสมคัรใจและมีความยินดีให้
ความร่วมมือในการศึกษา 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษา แบ่งเป็น 2 ส่วนคือ ส่วนท่ี 1 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการด าเนินการ
ศึกษา ประกอบดว้ย แนวปฏิบติัการจดัการทางการพยาบาลในผูสู้งอายุท่ีเป็นโรคความดนัโลหิตสูง 
ของ พรรทิพา นวลมุสิก (2554) ซ่ึงผูศึ้กษาไดน้ าไปประเมินคุณภาพของแนวปฏิบติัทางคลินิก (The 
Appraisal of Guidelines Research and Evaluation [AGREE], 2001) โดยผูท้รงคุณวุฒิจ านวน 2 ท่าน
และส่วนท่ี 2 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการรวบรวมขอ้มูล ประกอบดว้ย แบบบนัทึกขอ้มูลของพยาบาลทีม
ผูดู้แลแบบบนัทึกขอ้มูลของผูสู้งอายุท่ีเป็นโรคความดนัโลหิตสูง แบบประเมินความพึงพอใจของ
พยาบาลทีมผูดู้แลต่อการใชแ้นวปฏิบติัการจดัการทางการพยาบาล และแบบประเมินความพึงพอใจ
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ของผูสู้งอายุท่ีเป็นโรคความดนัโลหิตสูง ต่อการไดรั้บการดูแลตามแนวปฏิบติัการจดัการพยาบาล 
การประเมินผลลพัธ์ของการใชแ้นวปฏิบติั ประกอบดว้ย สัดส่วนของผูสู้งอายุท่ีควบคุมความดนัโลหิต
ได ้ความพึงพอใจของผูสู้งอายตุ่อการไดรั้บการดูแลตามแนวปฏิบติั และความพึงพอใจของพยาบาล
ทีมผูดู้แลต่อการใชแ้นวปฏิบติั วเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติพรรณนา 
 
 ผลการศึกษาพบว่า  
 1. กลุ่มผูสู้งอายุท่ีไม่ได้ใช้แนวปฏิบติั ท่ีสามารถควบคุมความดนัโลหิตได้ คิดเป็น
สัดส่วน เท่ากบั 0.37 ในขณะท่ีกลุ่มผูสู้งอายุท่ีใช้แนวปฏิบติั ท่ีสามารถควบคุมความดนัโลหิตได ้ 
คิดเป็นสัดส่วน เท่ากบั 0.73 
 2. ความพึงพอใจของผูสู้งอายุกลุ่มท่ีใช้แนวปฏิบัติ หลังได้รับการดูแลตามแนว
ปฏิบติัการจดัการทางการพยาบาลในผูสู้งอายุท่ีเป็นโรคความดนัโลหิตสูง พบว่า ผูสู้งอายุทั้งหมด 
จ านวน 30 คน มีความพึงพอใจอยูใ่นระดบัมาก คิดเป็น ร้อยละ 100 
 3. ความพึงพอใจของพยาบาลทีมผูดู้แล ต่อการใชแ้นวปฏิบติัการจดัการทางการพยาบาล
ในผูสู้งอายท่ีุเป็นโรคความดนัโลหิตสูง แบ่งเป็นรายดา้น พบวา่ ในดา้นความง่ายและสะดวกในการ
น าแนวปฏิบติัไปใช้ มีความพึงพอใจในระดบัมาก ร้อยละ 80 ระดบัปานกลาง ร้อยละ 20 ในดา้น
ความเหมาะสมในการน าแนวปฏิบติัไปใชต่้อเน่ืองในหน่วยงาน มีความพึงพอใจ ในระดบัมาก ร้อยละ 
80 ระดบัปานกลาง ร้อยละ 20 ดา้นประโยชน์ของการน าแนวปฏิบติัไปใช้ต่อเน่ืองในหน่วยงาน 
และความพึงพอใจโดยรวม ต่อการน าแนวปฏิบติัไปใช้ในหน่วยงานพยาบาลทีมผูดู้แลทั้งหมดมี
ความพึงพอใจในระดบัมาก คิดเป็น ร้อยละ 100  
 
ข้อเสนอแนะในการน าผลการศึกษาไปใช้ 
 
 1. ผูบ้ริหารควรก าหนดเป็นนโยบายหรือแผนงาน ในการใชแ้นวปฏิบติัการจดัการทาง 
การพยาบาลในผูสู้งอายุท่ีเป็นโรคความดันโลหิตสูง เพื่อส่งเสริมให้มีการใช้แนวปฏิบัติอย่าง
ต่อเน่ือง โดยการบรรจุเป็นแผนงานประจ าปี หรือแผนพฒันาบุคลากรทางการพยาบาล ซ่ึงจะ
น าไปสู่การเพิ่มประสิทธิภาพในการใหบ้ริการแก่ผูสู้งอายท่ีุเป็นโรคความดนัโลหิตสูงใหดี้ยิง่ข้ึน 
 2. ควรมีการขยายขอบเขตการใชแ้นวปฏิบติัการจดัการทางการพยาบาลในผูสู้งอายุท่ี
เป็นโรคความดนัโลหิตสูง ให้ครอบคลุมทุกหน่วยงานในโรงพยาบาลท่ีรับผิดชอบเก่ียวกบัการให้
การดูแลผูท่ี้เป็นโรคความดันโลหิตสูง โดยการจดัอบรมให้มีความรู้ความเขา้ใจในการใช้แนว
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ปฏิบติัการจดัการทางการพยาบาล เพื่อใหพ้ยาบาลสามารถใหก้ารดูแลผูท่ี้เป็นโรคความดนัโลหิตสูง
ไดอ้ยา่งทัว่ถึง และมีความต่อเน่ือง 
 3. ในการน าแนวปฏิบติัการจดัการทางการพยาบาลในผูสู้งอายุท่ีเป็นโรคความดัน
โลหิตสูงไปใช ้ควรมีการพิจารณาใชก้บัผูป่้วยเป็นรายๆ เน่ืองจากมีความแตกต่างของพฤติกรรมการ
ปฏิบติัตวัของผูป่้วยแต่ละคน 
 
ข้อเสนอแนะในการศึกษาคร้ังต่อไป 
 
 1. ควรมีการศึกษาประสิทธิผลของการใช้แนวปฏิบติัการจดัการทางการพยาบาลใน
ผูสู้งอายุท่ีเป็นโรคความดนัโลหิตสูง ในระยะยาวข้ึน และมีการประเมินผลลพัธ์ดา้นอ่ืนๆ เพิ่มเติม 
เช่น ค่าใชจ่้ายในการรักษา อุบติัการณ์การเกิดภาวะแทรกซอ้น คุณภาพชีวติ เป็นตน้ 
 2.  ควรมีการศึกษาประสิทธิผลของการใช้แนวปฏิบติัการจดัการทางการพยาบาลใน
ผูสู้งอายุท่ีเป็นโรคความดนัโลหิตสูง ในกลุ่มผูสู้งอายุท่ีมีบริบทท่ีแตกต่างกนั เช่น กลุ่มผูสู้งอายุใน
ชุมชน เป็นตน้ 
 3. ควรมีการประยกุตใ์ชแ้นวคิด ทฤษฏี และกลยทุธ์ต่างๆ ท่ีน ามาใชใ้นแนวปฏิบติัการ
จดัการทางการพยาบาลในผูสู้งอายท่ีุเป็นโรคความดนัโลหิตสูง ไปใชก้บักลุ่มผูป่้วยโรคเร้ือรังอ่ืนๆ 
 
 


