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1 จ านวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งผูสู้งอายุ กลุ่มท่ีไม่ไดใ้ช้แนวปฏิบติักบักลุ่มท่ี
ใช้แนวปฏิบติัจ าแนกตาม เพศ อายุ สถานภาพสมรส เช้ือชาติ ศาสนา ระดบัการ 
ศึกษา อาชีพปัจจุบนั รายไดต้นเองเฉล่ียต่อเดือน ความเพียงพอของรายได ้สิทธิใน
การรักษาพยาบาล 

 
 
 

78 
2 จ านวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งจ าแนกตามลกัษณะครอบครัว และผูดู้แลหลกั 81 
3 จ านวนและร้อยละของกลุ่มตวัอย่างจ าแนกตามระยะเวลาการเป็นโรคความดนั

โลหิตสูง จ านวนคร้ังท่ีเขา้พกัรักษาตวัในโรงพยาบาลดว้ยโรคความดนัโลหิตสูง 
โรคท่ีพบร่วม ภาวะแทรกซ้อนจากโรคความดันโลหิตสูง แหล่งขอ้มูลข่าวสาร
เก่ียวกบัสุขภาพอนามยัท่ีไดรั้บ การสูบบุหร่ี การด่ืมสุรา ค่าดชันีมวลกาย กลุ่มยาท่ี
ใช้ในการรักษาความดันโลหิตสูง ผูดู้แลหลักในการรับประทานยา และระดับ
ความดนัโลหิต 

 
 
 
 
 

82 
4 ระดบัความดนัโลหิตสูงสุดต ่าสุด ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ของระดบั

ความดนัโลหิต ขณะหวัใจบีบตวั และขณะหวัใจคลายตวั ในกลุ่มตวัอยา่งผูสู้งอายุ
กลุ่มท่ีไม่ไดใ้ชแ้นวปฏิบติักบักลุ่มท่ีใชแ้นวปฏิบติั 

 
 

86 
5 จ านวนและร้อยละของทีมผูดู้แล จ าแนกตาม เพศ อายุ ต  าแหน่ง ระดบัการศึกษา 

ระยะเวลาในการท างาน ประวติัการอบรม/การได้รับความรู้เร่ืองโรคความดัน
โลหิตสูง หรือเร่ืองการดูแลผูป่้วยท่ีเป็นโรคความดนัโลหิตสูง 

 
 

87 
6 จ านวนและสัดส่วนของผูสู้งอายุกลุ่มท่ีไม่ได้ใช้แนวปฏิบัติ กับกลุ่มท่ีใช้แนว

ปฏิบติั จ  าแนกตามความสามารถในการควบคุมความดนัโลหิต 
 

89 
7 ระดบัความดนัโลหิตสูงสุดต ่าสุด ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ของระดบั

ความดนัโลหิต ขณะหวัใจบีบตวั และขณะหวัใจคลายตวั ในกลุ่มตวัอยา่งผูสู้งอายุ
กลุ่มท่ีไม่ไดใ้ชแ้นวปฏิบติักบักลุ่มท่ีใชแ้นวปฏิบติั หลงัติดตามในเวลา 1 เดือน 

 
 

89 
8 จ านวนและร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ของระดบัความพึงพอใจ

ของผูสู้งอายุกลุ่มท่ีใชแ้นวปฏิบติัต่อการไดรั้บการดูแลตามแนวปฏิบติัการจดัการ
ทางการพยาบาลในผูสู้งอายุท่ีเป็นโรคความดนัโลหิตสูง  

 
 

90 
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สารบัญตาราง (ต่อ) 
 
ตาราง  หน้า 

9 จ านวนและร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ของระดบัความพึงพอใจ
ของพยาบาลทีมผูดู้แล ต่อการใชแ้นวปฏิบติัการจดัการทางการพยาบาลในผูสู้งอายุ
ท่ีเป็นโรคความดนัโลหิตสูง ในดา้นความง่ายและสะดวกในการน าแนวปฏิบติัไป
ใช ้ความเหมาะสมในการน าแนวปฏิบติัไปใชต่้อเน่ืองในหน่วยงาน ประโยชน์ของ
การน าแนวปฏิบติัไปใชต่้อเน่ืองในหน่วยงาน และ ความพึงพอใจโดยรวมต่อการ
น าแนวปฏิบติัไปใชใ้นหน่วยงาน  
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