
บทที ่3 

วธีิการด าเนินการวจัิย 

การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบจากรายงานการวิจยัท่ีศึกษา
เก่ียวกบัการออกก าลงักายในผูสู้งอายุท่ีเป็นโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง โดยคดัเลือกงานวิจยัท่ีตีพิมพแ์ละ
ไม่ไดตี้พิมพ ์ทั้งท่ีเป็นภาษาไทยและภาษาองักฤษท่ีรายงานไวใ้นระยะเวลายอ้นหลงั 10 ปี คือ ตั้งแต่
ปีพ.ศ. 2544 ถึง พ.ศ. 2554 (ค.ศ. 2001 ถึง ค.ศ. 2011) 

ประชากร 

ประชากรท่ีใชส้ าหรับการศึกษาทบทวนงานวิจยัอยา่งเป็นระบบคร้ังน้ี คือ รายงานการวิจยั
ท่ีศึกษาเก่ียวกบัวิธีการออกก าลงักายในผูสู้งอายุท่ีเป็นโรคปอดอุดกั้นเร้ือรังท่ีพิมพ์เป็นภาษาไทย
และภาษาองักฤษ  โดยคดัเลือกตามเกณฑท่ี์ก าหนดดงัน้ี 

1.  เป็นรายงานการวจิยัท่ีศึกษาในประชากรหรือกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีอายุเฉล่ีย 60 ปีข้ึนไปท่ีมี
ภาวะปอดอุดกั้นเร้ือรังและอยูใ่นระยะสงบของโรค 

2.  เป็นรายงานการวจิยัท่ีศึกษาเก่ียวกบัวธีิการออกก าลงักายเป็นตวัแปรตน้ 
3.  เป็นรายงานการวิจยัท่ีศึกษาความสามารถในการหน้าท่ีของร่างกายและสมรรถภาพ

ปอดเป็นตวัแปรตาม 
4.  เป็นรายงานการวจิยัท่ีเป็นการวจิยัเชิงทดลองท่ีมีการออกแบบโดยมีกลุ่มควบคุมและมี

การสุ่มตวัอยา่งเขา้รับการทดลอง (RCTs) หรือการวิจยัก่ึงทดลอง (quasi experimental research) ท่ีมี
ความสมบูรณ์ในการวจิยัทุกขั้นตอนและมีการรายงานค่าสถิติท่ีจ  าเป็นเพียงพอส าหรับการวิเคราะห์
ทางสถิติ  

5.  เป็นรายงานการวจิยัท่ีตีพิมพแ์ละไม่ไดตี้พิมพ ์ทั้งท่ีเป็นภาษาไทยและภาษาองักฤษ 
6.  เป็นรายงานการวจิยัตั้งแต่ปีพ.ศ. 2544 ถึง พ.ศ. 2554 (ค.ศ. 2001 ถึง ค.ศ. 2011) 
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เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ีมี 3 ประเภท คือ 

1. แบบคดักรองงานวิจยัตามเกณฑ์ท่ีก าหนด (inclusion criteria form) โดยผูว้ิจยัสร้างข้ึน
ตามเกณฑ์การคดัเลือก ได้แก่ เป็นรายงานการวิจยัท่ีศึกษาในประชากรหรือกลุ่มตวัอย่างท่ีมีอายุ
เฉล่ีย 60 ปีข้ึนไปท่ีมีภาวะปอดอุดกั้นเร้ือรังและอยูใ่นระยะสงบของโรค ศึกษาเก่ียวกบัวิธีการออก
ก าลงักายเป็นตวัแปรตน้ ศึกษาความสามารถในการหนา้ท่ีของร่างกายและสมรรถภาพปอดเป็นตวั
แปรตาม เป็นการวิจยัเชิงทดลองท่ีมีการออกแบบโดยมีกลุ่มควบคุมและมีการสุ่มตวัอย่างเขา้รับ
การทดลอง (RCTs) หรือการวิจยัก่ึงทดลอง (quasi experimental) ท่ีมีความสมบูรณ์ในการวิจยัทุก
ขั้นตอนและมีการรายงานค่าสถิติท่ีจ  าเป็นเพียงพอส าหรับการวิเคราะห์ทางสถิติ ตีพิมพแ์ละไม่ได้
ตีพิมพ ์ทั้งท่ีเป็นภาษาไทยและภาษาองักฤษ และเป็นรายงานการวิจยัตั้งแต่ปีพ.ศ. 2544 ถึง พ.ศ. 
2554 (ค.ศ. 2001 ถึง ค.ศ. 2011) โดยงานวจิยัท่ีผา่นการคดัเลือกตอ้งผา่นเกณฑท่ี์ก าหนดไวทุ้กขอ้ 

2. แบบประเมินคุณภาพการวิจยั (critical appraisal form) เป็นเคร่ืองมือท่ีใช้ประเมิน
คุณภาพเชิงระเบียบวิธีวิจยัของงานวิจัยท่ีน ามาทบทวนอย่างเป็นระบบ โดยใช้แบบประเมิน
คุณภาพงานวิจยัเชิงทดลองท่ีมีการออกแบบโดยมีกลุ่มควบคุม และมีการสุ่มตวัอย่างเขา้รับการ
ทดลอง (RCTS) และแบบประเมินคุณภาพงานวิจยัก่ึงทดลองของสถาบนัโจแอนนาบริกส์ (The 
Joanna Briggs Institute for Evidence Based Nursing & Midwifery, 2011)  

3. แบบบนัทึกผลการสกดัขอ้มูล (data extraction form) เป็นเคร่ืองมือท่ีใช้ในการลง
บนัทึกขอ้มูลงานวิจยัท่ีคดัเลือกมาเพื่อทบทวนงานวิจยัอยา่งเป็นระบบท่ีพฒันาโดยสถาบนัโจแอน
นา บริกส์  (The Joanna Briggs Institute for Evidence Based Nursing & Midwifery, 2011) เพื่อใช้
ในการวเิคราะห์ขอ้มูลท่ีไดจ้ากงานวจิยั ประกอบดว้ย 

 ตอนท่ี 1 ข้อมูลทั่วไปของงานวิจัย ได้แก่ ผูท้  าวิจัย ช่ือวารสาร ปีท่ีพิมพ์เผยแพร่ 
รูปแบบการวจิยั จ  านวนกลุ่มตวัอยา่ง 

 ตอนท่ี 2  เน้ือหาสาระของงานวิจยั ไดแ้ก่ รูปแบบการออกก าลงักายในผูสู้งอายุท่ีเป็น
โรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง ผลการวจิยั และขอ้เสนอแนะของผูท้  าการวจิยั  

การควบคุมคุณภาพการรวบรวมข้อมูล 

การทบทวนวรรณกรรมอยา่งเป็นระบบในคร้ังน้ีไดมี้การใชแ้บบคดักรองงานวิจยัท่ีผูว้ิจยั
สร้างข้ึนเองตามเกณฑ์การคดัเลือก ส่วนแบบประเมินคุณภาพการวิจยั และแบบบนัทึกผลการสกดั
ขอ้มูล ซ่ึงเป็นเคร่ืองมือตามมาตรฐานของสถาบนัโจแอนนาบริกส์จึงไม่ไดน้ าไปตรวจสอบความ
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ตรงเชิงเน้ือหาอีก หลงัจากนั้นได้น าไปตรวจสอบความตรงของวิธีการบนัทึกในเคร่ืองมือ โดย
ทดสอบความตรงกนัของผูบ้นัทึก 2 คน โดยผูว้ิจยัและอาจารยท่ี์ปรึกษาร่วมกนัใช้แบบคดักรอง
งานวจิยัท่ีสร้างข้ึนเกณฑ์ในการคดัเลือก แบบประเมินคุณภาพการวิจยั และแบบบนัทึกผลการสกดั
ขอ้มูล ไปทดลองรวบรวมจากรายงานวิจยัจ านวน 3 เร่ือง หากมีความเห็นท่ีแตกต่างจะพิจารณาหา
ขอ้บกพร่องเพื่อปรับปรุงจนกวา่จะไดค้วามเห็นท่ีตรงกนัก่อนน าไปทบทวน 

ขั้นตอนและวธีิการรวบรวมข้อมูล 

1.  ผูว้จิยัด าเนินการสืบคน้รายงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งตามเกณฑท่ี์ก าหนด ตามขั้นตอนดงัน้ี 
                1.1  ก าหนดค าส าคญั (key words) ในการสืบค้นทั้งท่ีเป็นภาษาไทยและองักฤษ
ประกอบดว้ย  

1.1.1 กลุ่มประชากร (population) เช่น  โรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง โรคระบบทางเดิน
หายใจเร้ือรัง สูงอายุ chronic obstructive pulmonary disease [COPD], chronic respiratory disease, 
chronic obstructive airflow disease, aging, older, olderly, older people, older adult, senior เป็นตน้ 

1.1.2 วิธีการจดักระท า (intervention) เช่น การออกก าลงักาย exercise, aerobic, 
endurance training, strength training, flexibility training, balance training เป็นตน้ 

1.1.3 ตวัแปรผลลพัธ์ (outcome) เช่น ความสามารถในการหน้าท่ีของร่างกาย, 
ความสามารถในการออกก าลงักาย ความทนในการออกก าลงักาย การเดินบนพื้นราบภายใน 6 นาที, 
สมรรถภาพปอด, การท าหนา้ท่ีของปอด, functional capacity, exercise capacity, six minute walk 
test, FEV1, FVC, FEV1/FVC, lung function, pulmonary function เป็นตน้ 

ทั้งน้ีการระบุค าส าคญัทั้งท่ีเป็นภาษาไทยและภาษาองักฤษอาจปรับเปล่ียนตามผลการ
สืบคน้แต่ละคร้ังเพื่อน ามาใชใ้นการระบุค าส าคญัหรือการสืบคน้คร้ังถดัไป 

1.2   ก าหนดแหล่งสืบคน้ขอ้มูล ทั้งจากหอ้งสมุดและคอมพิวเตอร์ 
1.3  ผูว้จิยัท าการสืบคน้งานการวจิยัดว้ยวธีิการต่างๆไดแ้ก่ 

1.3.1 การสืบคน้ดว้ยมือ (hand searching) โดยการส ารวจจากวารสารต่างๆท่ีศึกษา
เก่ียวกบัการออกก าลงักายในผูสู้งอายุท่ีเป็นโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง จากหนงัสือดชันี วารสารทาง
การแพทยแ์ละการพยาบาล เช่น พยาบาลสาร, วารสารพยาบาลศาสตร์, วารสารวณัโรค โรคทรวง
อกและเวชบ าบดัวิกฤต, Lancet, Geriatric, Chest, และ COPD update เป็นตน้ และบทคดัยอ่จาก
การประชุมสัมมนาท่ีมีการเสนอผลการวิจยั และการสืบคน้วิทยานิพนธ์ในห้องสมุดโดยดูจากช่ือ
เร่ืองและค าส าคญัของรายงานการวจิยั 
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1.3.2 การสืบค้นด้วยคอมพิวเตอร์ (computerized searching) โดยสืบค้นจาก
ฐานขอ้มูลอิเล็กทรอนิกส์หรือบริการสืบคน้ขอ้มูลออนไลน์ทางอินเตอร์เน็ตท่ีให้บริการเผยแพร่
ขอ้มูลทางการแพทย ์และการพยาบาล ฐานขอ้มูลท่ีสืบคน้ไดแ้ก่ ฐานขอ้มูลตามมหาวิทยาลยัต่างๆ
ในประเทศไทย และฐานขอ้มูลวทิยานิพนธ์ในประเทศไทย 

 PubMed 
 CINAHL 
 ProQuest Medical library 
 Science direct 
 Cochrance library 
 DARE 
 Springer Link 
 DAO  (Dissertation Abstract Online) 
 ClinicalTrals.gov (http://www. ClinicalTrals.gov) 
 National Institutes of Health (http://www.nih.gov) 
 American Thoracic Society (http://www.thoracic.org) 
 American Lung Association (http://www.lungusa.org) 
 American Association for Respiratory (http://www.aarc.org) 
 American College of Chest Physician (http://www.chestnet.com) 
 Canadian Society of Respiratory (http://www.crst.com) 
 Canadian Lung Association (http://www.lung.ca) 
 European Respiratory Society (http://www.ersnet.org) 
 British Thoracic Society (http://www.brit-thoracic.org.uk) 
 Thoracic Society of Australia & Newzealand (http://www.thoracic.org.au) 
 ฐานขอ้มูลวทิยานิพนธ์ไทย 
 1.3.3 ผูว้ิจยัท าการการสืบคน้งานวิจยัท่ีไม่ไดรั้บการตีพิมพเ์ผยแพร่ (searching for 

unpublished materials) โดยติดต่อกับนักวิจยัโดยตรงหรือติดต่อสอบถามจากผูเ้ช่ียวชาญหรือ
ผูส้นใจการทบทวนการวจิยัอยา่งเป็นระบบ หรือติดตามจากสถาบนัการศึกษาต่างๆเพื่อหางานวิจยัท่ี
เป็นวทิยานิพนธ์และงานวจิยัท่ีไม่ไดพ้ิมพเ์ผยแพร่ 

1.3.4 ผูว้ิจยัท าการสืบคน้จากรายงานเอกสารอา้งอิงและบรรณานุกรมของงานวิจยัท่ี
คน้ได ้(reference list) 

http://www.nih.gov/
http://www.thoracic.org/
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2. การคดัเลือกงานวิจยัตามเกณฑ์ท่ีก าหนด ผูว้ิจยัอ่านรายงานวิจยัท่ีสืบคน้ได ้ดูจากช่ือ
เร่ือง บทคดัย่อ แล้วท าการคดัเลือกลงแบบคดักรองงานวิจยัตามเกณฑ์ท่ีก าหนดท่ีพฒันาข้ึนเอง
ร่วมกบัอาจารยท่ี์ปรึกษา หากมีความคิดเห็นไม่ตรงกนัในการสรุปปรึกษาเพื่อหามติขอ้สรุปร่วมกนั 
ถา้ไม่สามารถตกลงกนัไดต้อ้งใหอ้าจารยท่ี์ปรึกษาร่วมเป็นผูล้งมติ  

3. การประเมินคุณภาพงานวิจยั ผูว้ิจยัอ่านรายงานการวิจยัเพื่อประเมินคุณภาพงานวิจยั 
ร่วมกับอาจารย์ท่ีปรึกษา แล้วสรุปลงในแบบฟอร์มการประเมินคุณภาพงานวิจัยท่ีพฒันาโดย
สถาบนัโจแอนนาบริกส์ หากมีความคิดเห็นไม่ตรงกนัในการสรุป จะปรึกษาเพื่อหาขอ้สรุปร่วมกนั 
ถา้ยงัไม่สามารถตกลงกนัไดต้อ้งใหผู้ว้จิยัคนท่ีสาม คืออาจารยท่ี์ปรึกษาร่วมเป็นผูล้งมติ 

4. การรวบรวมขอ้มูล ใชแ้บบสกดัขอ้มูลงานวิจยั โดยผูว้ิจยัสกดัขอ้มูลบนัทึกลงในแบบ
บนัทึกการสกดัขอ้มูลท่ีพฒันาโดยสถาบนัโจแอนนาบริกส์ และให้อาจารยท่ี์ปรึกษาตรวจทาน หาก
ความเห็นในการบนัทึกไม่ตรงกนัท าการตกลงกนัเพื่อหาขอ้สรุป และถา้ไม่สามารถตกลงกนัไดต้อ้ง
ใหผู้ว้จิยัคนท่ีสาม คืออาจารยท่ี์ปรึกษาร่วมเป็นผูล้งมติ 

การวเิคราะห์ข้อมูล 

 ผูว้จิยัน าขอ้มูลท่ีไดจ้ากแบบสรุปรายงานวจิยัมาวิเคราะห์และสังเคราะห์ความรู้ โดย
ละเอียดดงัน้ี 

1.ลกัษณะทัว่ไปของงานวจิยั วเิคราะห์โดยใชส้ถิติพรรณนา 
2.รายงานวจิยัท่ีมีขอ้มูลสถิติเพียงพอท่ีจะวเิคราะห์เมตา้ไดน้ ามาค านวณหาค่าขนาดอิทธิพล

ของรูปแบบการออกก าลงักายในแต่ละรูปแบบ โดยใชก้ารวเิคราะห์ดว้ยโปรแกรมส าเร็จรูป Review 
Manager Version 5.1  ท่ีพฒันาและเสนอโดยสถาบนัคอแครนคอลลาบอเรชนั (The Cochrane 
Collaboration, 2003) โดยหากขอ้มูลเป็นขอ้มูลไม่ต่อเน่ือง (dichotomous or binary data) จะใชส้ถิติ 
odds ratio ในการวิเคราะห์ แต่หากเป็นข้อมูลต่อเน่ือง (continuous data) จะใช้สถิติ Mean 
Difference (SMD) และพิจารณาความเป็นเอกพนัธ์ (homogeneity) ของรายงานวิจยัจากการเหล่ือม
กัน (overlap) ของช่วงความกวา้งของค่าช่วงความเช่ือมัน่ (confidence interval) หรือจากการ
วิเคราะห์สถิติ Chi-square หากขอ้มูลสถิติไม่เพียงพอจะวิเคราะห์สรุปผลโดยใช้การสรุปความ 
(narrative summary) เพื่อตอบค าถามการทบทวน 
 


