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        1 แสดงขั้นตอนการทบทวนวรรณกรรมอยา่งเป็นระบบ    44 
        2 Forest plot ของการเปรียบเทียบผลของการออกก าลงักายระหวา่ง 
 กลุ่มท่ีไดรั้บการออกก าลงักายเป็นระยะเวลา 12 สัปดาห์กบักลุ่มท่ี 
 ไม่ไดอ้อกก าลงักายต่อระยะทางท่ีสามารถเดินบนทางราบในเวลา    
         6 นาที จากงานวจิยัเชิงทดลองท่ีมีการออกแบบโดยมีกลุ่มควบคุม 
 และมีการสุ่มตวัอยา่งเขา้การทดลองจ านวน 5 เร่ือง    50 
        3 Forest plot ของการเปรียบเทียบผลของการออกก าลงักายของกลุ่มท่ี 
 ไดรั้บการออกก าลงักายเป็นระยะเวลา 8 - 12 สัปดาห์กบักลุ่มท่ีไม่ได ้
 ออกก าลงักายต่อค่า FEV1 จากงานวจิยัเชิงทดลองท่ีมีการออกแบบ 
 โดยมีกลุ่มควบคุมและมีการสุ่มตวัอยา่งเขา้การทดลองจ านวน 4 เร่ือง  51 
        4  Forest plot ของการเปรียบเทียบผลของการออกก าลงักายของกลุ่มท่ี 
 ไดรั้บการออกก าลงักายเป็นระยะเวลา 8 - 12 สัปดาห์กบักลุ่มท่ีไม่ได ้
 ออกก าลงักายต่อค่า FVC จากงานวจิยัเชิงทดลองท่ีมีการออกแบบ 
 โดยมีกลุ่มควบคุมและมีการสุ่มตวัอยา่งเขา้การทดลองจ านวน 3 เร่ือง  52 
        5  Forest plot ของการเปรียบเทียบผลของการออกก าลงักายของกลุ่มท่ี        
 ไดรั้บการออกก าลงักายเป็นระยะเวลา 8 - 12 สัปดาห์กบักลุ่มท่ีไม่ได ้
 ออกก าลงักายต่อค่า FEV1%predicted จากงานวจิยัเชิงทดลองท่ีมีการ 
 ออกแบบโดยมีกลุ่มควบคุมและมีการสุ่มตวัอยา่งเขา้การทดลองจ านวน 
  2 เร่ือง         52 
        6  Forest plot ของการเปรียบเทียบผลการออกก าลงักายแบบแอโรบิค 
 เป็นเวลา 12 สัปดาห์กบักลุ่มท่ีไม่ไดอ้อกก าลงักายต่อระยะทางท่ีสามารถ 
 เดินบนทางราบในเวลา 6 นาที จากงานวจิยัเชิงทดลองท่ีมีการออกแบบ 
 โดยมีกลุ่มควบคุมและมีการสุ่มตวัอยา่งเขา้การทดลองจ านวน 2 เร่ือง  58 
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    ภาพ                   หน้า 

        7    Forest plot ของการเปรียบเทียบผลการออกก าลงักายเพื่อ 
 เพิ่มความยดืหยุน่เป็นเวลา 12 สัปดาห์กบักลุ่มท่ีไม่ไดอ้อกก าลงักาย 
 ต่อระยะทางท่ีสามารถเดินบนทางราบในเวลา 6 นาที จากงานวจิยั 
 เชิงทดลองท่ีมีการออกแบบโดยมีกลุ่มควบคุมและมีการสุ่มตวัอยา่ง     
 เขา้การทดลองจ านวน   2 เร่ือง       60 
         8      Forest plot ของการเปรียบเทียบผลการออกก าลงักายเพื่อเพิ่มความ 
 ยดืหยุน่เป็นเวลา 8 - 12 สัปดาห์กบักลุ่มท่ีไม่ไดอ้อกก าลงักายต่อค่า  
 FEV1 จากงานวจิยัเชิงทดลองท่ีมีการออกแบบโดยมีกลุ่มควบคุม             
 และมีการสุ่มตวัอยา่งเขา้การทดลองจ านวน 2 เร่ือง    60 
         9 Forest plot ของการเปรียบเทียบผลการออกก าลงักายเพื่อเพิ่มความ 
 ยดืหยุน่เป็นเวลา 8 - 12 สัปดาห์กบักลุ่มท่ีไม่ไดอ้อกก าลงักายต่อค่า  
 FVC จากงานวจิยัเชิงทดลองท่ีมีการออกแบบโดยมีกลุ่มควบคุม 
 และมีการสุ่มตวัอยา่งเขา้การทดลองจ านวน 2 เร่ือง    61 
       10 Forest plot ของการเปรียบเทียบผลการออกก าลงักายเป็นระยะ 
 เวลา 8 สัปดาห์ระหวา่งกลุ่มท่ีออกก าลงักายแบบแอโรบิคกบั 
 กลุ่มท่ีออกก าลงักายแบบแอโรบิคร่วมกบัการออกก าลงักาย 
 แบบออกแรงตา้นต่อระยะทางท่ีสามารถเดินบนทางราบในเวลา 
  6 นาทีจากงานวจิยัเชิงทดลองท่ีมีการออกแบบโดยมีกลุ่มควบคุม 
 และมีการสุ่มตวัอยา่งเขา้การทดลองจ านวน 2 เร่ือง    65 
 
 


