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ภาคผนวก  ก 

 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการรวบรวมข้อมูล 
 

แบบสอบถามเพื่อการวิจยั เร่ือง การเปรียบเทียบผลของการก ากบัตนเองร่วมกบัการให้ความรู้กบั
การใหค้วามรู้ต่อการปฏิบติัในการป้องกนัการแพร่กระจายเช้ือของผูป่้วยวณัโรคปอด   
 
ค าช้ีแจง       แบบสอบถามน้ีเป็นส่วนหน่ึงในการศึกษาระดบับณัฑิตศึกษา  สาขาวิชาการพยาบาล
ดา้นการควบคุมการติดเช้ือ  คณะพยาบาลศาสตร์  มหาวิทยาลยัเชียงใหม่  โดยมีวตัถุประสงค์เพื่อ
ศึกษาผลของการก ากบัตนเองต่อการปฏิบติัในการป้องกนัการแพร่กระจายเช้ือของผูป่้วยวณัโรค
ปอด ขอ้มูลท่ีไดจ้ากแบบสอบถามชุดน้ีจะน าไปใช้เพื่อการศึกษาปัญหาและแนวทางแกไ้ขปัญหาท่ี
เหมาะสม  โดยไม่ท าใหท้่านเกิดความเสียหายแต่ประการใด  ผูศึ้กษาจึงใคร่ขอความร่วมมือจากท่าน
ในการตอบแบบสอบถามตามความเป็นจริงใหค้รบทุกขอ้  โดยแบ่งออกเป็น 2 ส่วน ดงัน้ี 
 ส่วนที ่1.  ขอ้มูลทัว่ไปของผูป่้วย 
 ส่วนที ่2.  การปฏิบติัในการป้องกนัการแพร่กระจายเช้ือของผูป่้วยวณัโรค 
 

ส่วนที ่1.  ขอ้มูลทัว่ไปของผูป่้วย 
ค าช้ีแจง:   โปรดใส่เคร่ืองหมาย ✓ ลงในช่อง (      ) หรือเติมค าในช่องวา่งใหต้รงกบัความเป็นจริง 
 1. เพศ 
 (       )  ชาย    (       )  หญิง 
 2. ปัจจุบนัท่านอาย.ุ................... ปี 
 3. ระดบัการศึกษาสูงสุด 
 (       )  ไม่ไดศึ้กษา    

(       )  ประถมศึกษา       
            ตอนตน้ (ป.1 – ป.3)               ตอนปลาย (ป.4 – ป.6) 

 (       )  มธัยมศึกษา         
     ตอนตน้ (ม.1 – ม.3)               ตอนปลาย (ม.4 – ม.6) 

(       )  อาชีวศึกษา/อนุปริญญา 
 (       )  ปริญญาตรี/สูงกวา่ปริญญาตรี           

(      )  อ่ืนๆ  ระบุ...................................... 
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3.  สถานภาพสมรส 
 (       )  โสด    (       )  คู่ 
 (       )  หมา้ย    (       )  หยา่ 
 (       )  แยกกนัอยู ่
 4. ปัจจุบนัท่านประกอบอาชีพ 
 (       )  ไม่ไดป้ระกอบอาชีพ            (       )  นกัเรียน 
 (       )  พระภิกษุ / สามเณร  (       )   รับจา้งทัว่ไป 
 (       )  เกษตรกรรม   (       )   คา้ขาย 
 (       )  ลูกจา้งบริษทั   (       )  รัฐวสิาหกิจ/รับราชการ 
 (       )  อ่ืนๆ ระบุ........................................................................................ 

5. รายไดเ้ฉล่ียของครอบครัว (ต่อเดือน)............................................ บาท 
6. โรคประจ าตวั  (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 

 (       )  เบาหวาน    (       )  ความดนัโลหิตสูง 
 (       )  โรคหวัใจ    (       )  หอบหืด 
 (       )  มะเร็ง    (       )  โรคไต 
 (       )  อ่ืนๆ  (โปรดระบุ) ..................................................................................................... 

7. ผลการตรวจเสมหะ   
(       ) พบเช้ือ                                              (       ) ไม่พบเช้ือ 
8. จ  านวนสมาชิกในครอบครัว ......................... คน  (รวมตวัท่าน) 

 9. ประวติัการป่วยเป็นวณัโรคของสมาชิกในครอบครัว 
 (........)  ไม่มี 
 (........)  มี    จ  านวน...................คน  (โปรดระบุบุคคล  เช่น  พอ่  แม่  พี่  นอ้ง ) 

............................................................................................................................................... 
10. หมายเลขโทรศพัทท่ี์ติดต่อได.้......................................................................................... 
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ส่วนที ่ 2.  การปฏิบัติในการป้องกนัการแพร่กระจายเช้ือของผู้ป่วยวณัโรค 
 
ค าช้ีแจงในการตอบแบบสอบถาม:   แบบสอบถามน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อทราบถึง  การปฏิบติัตวัใน
การป้องกนัการแพร่กระจายเช้ือวณัโรคของท่าน  ขอให้ท่านตอบให้ตรงกบัการปฏิบติัของท่านมาก
ท่ีสุด  ค  าตอบของท่านไม่มีถูกหรือผิด  และไม่มีผลกระทบต่อการรักษาของท่านแต่อย่างใด  เม่ือ
ท่านอ่านขอ้ความในแต่ละขอ้และพิจารณาว่าการปฏิบติัของท่านตรงกบัขอ้ใดมากท่ีสุด  โปรดท า
เคร่ืองหมาย  ✓  ลงในช่องท่ีท่านเห็นวา่ตรงกบัการปฏิบติัของท่านมากท่ีสุดเพียงค าตอบเดียวและ
กรุณาตอบค าถามทุกขอ้  การเลือกตอบใหถื้อเกณฑด์งัน้ี 
 
  ปฏิบติัทุกคร้ัง หมายถึง  ขอ้ความนั้นท่านปฏิบติัเป็นประจ าทุกคร้ัง 
  ปฏิบติัเป็นบางคร้ัง หมายถึง  ขอ้ความนั้นท่านปฏิบติัเป็นบางคร้ัง 
  ไม่ปฏิบติั  หมายถึง  ขอ้ความนั้นท่านไม่เคยปฏิบติั 
 
ขอ้ ขอ้ความ ปฏิบติั 

ทุกคร้ัง 
ปฏิบติัเป็น
บางคร้ัง 

ไม่ปฏิบติั 

1 ท่านรับประทานยารักษาวณัโรคทุกชนิดท่ีได้รับ
จากโรงพยาบาลอยา่งเคร่งครัด 

   

2 ท่านลดจ านวนยารักษาวณัโรคดว้ยตนเอง    
3 ท่านเพิ่มจ านวนยารักษาวณัโรคดว้ยตนเอง    
4 ท่านหยดุรับประทานยาบางม้ือ    
5 ...........................................    
19 ...........................................    
20 ท่านใชช้อ้นกลางในการตกัอาหาร    
21 ท่านน าภาชนะใส่อาหารของท่าน ได้แก่ แก้วน ้ า 

จาน ช้อน ท่ีลา้งท าความสะอาดแลว้ไปผึ่งแดดให้
แหง้ก่อนเก็บ 
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ภาคผนวก  ข 

 
เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการด าเนินการวจัิย 

 
แผนด าเนินกจิกรรมการก ากับตนเอง 

 
กจิกรรมการสังเกตตนเอง 
สัปดาห์ที ่1 (คร้ังท่ี 1, 2 : วนัแรกท่ีผูป่้วยข้ึนทะเบียนรับการรักษาวณัโรคปอด และวนัส้ินสุดสัปดาห์ท่ี 1 ของการรักษา) 

วตัถุประสงค์ กจิกรรม เวลา อุปกรณ์/ส่ือ การประเมินผล 
1. เพื่อสร้างสัมพนัธภาพและ
ความไวว้างใจระหวา่งผูว้จิยั
กบัผูป่้วย 
2. เพื่อใหผู้ป่้วยทราบ
วตัถุประสงคแ์ละ
รายละเอียดของการเขา้ร่วม
กิจกรรม 
3…………………………… 

1. สร้างสัมพนัธภาพ 
    1.1 สร้างบรรยากาศเรียนรู้ โดยการจดัสภาพแวดลอ้มของ
สถานท่ีเป็นสัดส่วน สะดวก ปราศจากส่ิงรบกวน ทกัทายอยา่งเป็น
กนัเอง ไม่ตึงเครียด  
    1.2 ผูว้จิยัแนะน าตนเอง ประสบการณ์ในการท างาน ก าลงัศึกษา
เก่ียวกบัการป้องกนัการแพร่กระจายเช้ือวณัโรคปอด และน าวธีิการ
ก ากบัตนเองมาถ่ายทอดใหก้บัท่าน เพื่อ………………………….. 

  1. ผูป่้วยเล่าเหตุการณ์
เก่ียวกับการเจ็บป่วย
ของตนเองได้และมี
การพูด คุ ย โต้ตอบ 
ซั ก ถ า ม ร ะ ห ว่ า ง
ด าเนินกิจกรรม 
2. ......................  
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กจิกรรมการสังเกตตนเอง 
สัปดาห์ที ่2 (คร้ังท่ี 3 : วนัส้ินสุดสัปดาห์ท่ี  2 ของการรักษา) 

วตัถุประสงค์ กจิกรรม เวลา อุปกรณ์/ส่ือ การประเมินผล 
1 .  เพื่ อให้ผู ้ป่วยท าการ
สังเกตตนเองได ้
 

1. ผูว้ิจยัพบผูป่้วยท่ีคลินิกวณัโรคในวนัท่ีผูป่้วยมาพบแพทยต์ามนดั
เม่ือส้ินสุดสัปดาห์ท่ี 2 ของการรักษา  ใหผู้ป่้วยแสดงความคิดเห็นต่อ
พฤติกรรมการป้องกนัการแพร่กระจายเช้ือวณัโรคของตนเอง..........  
    2. .................................................. 

15 นาที 1. สมุดบนัทึกสุขภาพ
ส าหรับผูป่้วยวณัโรค 
 

1. ผูป่้วยแสดงความ
คิดเห็นต่อการปฏิบติั
ในการป้องกันการ
แพร่กระจายเช้ือว ัณ
โรคของตนเองได ้
2. .................... 

 
การประเมินผล 
สัปดาห์ที ่8 (คร้ังที ่6 : วนัส้ินสุดสัปดาห์ที ่8 ของการรักษา)  

วตัถุประสงค์ กจิกรรม เวลา อุปกรณ์/ส่ือ การประเมินผล 
1 .  เพื่ อประเ มินผลการ
ก ากบัตนเองของผูป่้วย 

7. การประเมินผล 
    7.1 ผูว้ิจยัพบผูป่้วยท่ีคลินิกวณัโรคเพื่อร่วมสรุปผลการก ากับ
ตนเองของผูป่้วย 
    7.2 ............................................................................................... 
 

20 นาที 1 .  แบบบันทึกการ
ก ากบัตนเอง 

1. ผู ้ป่วยร่วม พูดคุย 
แสดงความคิดเห็น 
2. ......................... 
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แบบบันทกึการก ากบัตนเองในการป้องกันการแพร่กระจายเช้ือวณัโรค 
 

ขั้นตอนการก ากบัตนเอง                                                                                                       
1. การสังเกตตนเอง   
ท าการส ารวจตนเองว่ามีการปฏิบัติในการ
ป้องกันการแพร่กระจายเช้ือวณัโรคอย่างไร 
และตั้ งเป้าหมายท่ีจะเปล่ียนแปลงตนเองไป
จากเดิมอยา่งไร  
2. กระบวนการตัดสิน   
ท าการประเ มินว่าสามารถปฏิบัติได้ตาม
เป้าหมายท่ีก าหนดไวห้รือไม่  โดยน าขอ้มูลท่ี
ได้จากการสังเกตตนเองตามความถ่ีของการ
ปฏิบัติในแบบบันทึกการก ากับตนเองไป
เปรียบเทียบกบัมาตรฐานท่ีวางไว ้  
3. การแสดงปฏิกริิยาต่อตนเอง  
เป็นการให้รางวลัแก่ตนเองหรือการช่ืนชม
ตนเองหลงัจากท่ีตดัสินการปฏิบติัของตนเอง
ว่าปฏิบติัได้ถูกตอ้งตามมาตรฐานและเป็นไป
ตามเป้าหมายท่ีก าหนดไว ้

ปัญหาจากการป่วยเป็นวณัโรค 
1. แพร่กระจายเ ช้ือว ัณโรคสู่บุคคลใน
ครอบครัวและบุคคลท่ีอยูใ่กลชิ้ด 
2. รู้สึกว่าไม่ได้รับการยอมรับจากผู ้อ่ืน ถูก
รังเกียจจากการป่วยเป็นวณัโรค 
3. อ่อนเพลีย เหน่ือยง่าย ท างานไม่ไหว 
4........................................................................ 
5........................................................................ 
6........................................................................ 
7........................................................................ 
8........................................................................ 
 
 
 
 
 
 

เป้าหมาย 
1. สมาชิกในครอบครัวไม่ได้รับเช้ือวณัโรค
จากตน 
2. สามารถสวมหน้ากากอนามัยทุกคร้ังท่ีอยู่
ร่วมกับผูอ่ื้นขณะป่วยเป็นวณัโรคและอยู่ใน
ระยะแพร่กระจายเช้ือ  หรือใช้ผา้ปิดปากและ
จมูกทุกคร้ังท่ีมีการไอ จาม   
3. ไม่ถูกสังคมรังเกียจ  ได้รับการยอมรับจาก
คนในครอบครัวและผูอ่ื้นขณะป่วยเป็นวณัโรค 
/สามารถด าเนินชีวิตและอยู่ร่วมกับผูอ่ื้นได้
ตามปกติ 
4. ร่างกายแข็งแรงข้ึน สามารถปฏิบติักิจกรรม/
ท างานไดต้ามปกติ 
5. ผลการตรวจเสมหะไม่พบเช้ือวณัโรคเม่ือ
ส้ินสุดเดือนท่ี 2 ของการรักษา 
6........................................................................ 
7........................................................................

78 
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บันทกึการก ากบัตนเองในการป้องกนัการแพร่กระจายเช้ือวณัโรค 
สัปดาห์ที ่1 - 4 

ข้อ กจิกรรม สัปดาห์ที่ 1 สัปดาห์ที่ 2 สัปดาห์ที่ 3 สัปดาห์ที่ 4 
ปฏิบติั
ทุก
คร้ัง 

ปฏิบติั
บาง 
คร้ัง 

ไม่
ปฏิบติั 

ปฏิบติั
ทุก
คร้ัง 

ปฏิบติั
บาง 
คร้ัง 

ไม่
ปฏิบติั 

ปฏิบติั
ทุก
คร้ัง 

ปฏิบติั
บาง 
คร้ัง 

ไม่
ปฏิบติั 

ปฏิบติั
ทุก
คร้ัง 

ปฏิบติั
บาง 
คร้ัง 

ไม่
ปฏิบติั 

1 ท่านรับประทานยารักษาวณัโรคทุกชนิดท่ี
ไดรั้บจากโรงพยาบาลอยา่งเคร่งครัด 

            

2 ท่านลดยารักษาวณัโรคด้วยตนเอง เม่ือ
อาการดีข้ึน 

            

3 ท่านเพิ่มยารักษาวณัโรคด้วยตนเอง เม่ือ
อาการไม่ดีข้ึน 

            

4 ..................................................................             
25 ..................................................................             
26 ท่านน าภาชนะใส่อาหารของท่าน ได้แก่ 

แก้วน ้ า จาน ช้อน ท่ีล้างท าความสะอาด
แลว้ไปผึ่งแดดใหแ้หง้ก่อนเก็บ 
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สมุดบันทกึสุขภาพส าหรับผู้ป่วยวณัโรค  
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91 

 

ส่ือวดีิทศัน์ เร่ืองการป้องกนัการแพร่กระจายเช้ือวณัโรคปอด 
 

ตวัอยา่งสคริปตว์ดีิทศัน์ 
ระยะเวลาน าเสนอ 10 นาที 
 
ล าดับ ภาพ ผู้พูด เสียง 
1. 
 
2. 
 
 
 
 
 
 
 
 
3. 
 
 
 
 
 
4. 
 
 
 
 
5 

-ภาพลักษณะของ เ ช้ือ
โรคชนิดต่างๆ 
-ตวัอกัษรข้ึนมาบนพื้นสี
ด าข้อความว่า  ว ัณโรค
เป็น  โรคติดต่อระบบ
ทาง เ ดินหายใจ ท่ี เ ป็น
สาเหตุของการตายของ
ผูป่้วยมากกวา่ 5,000 คน 
ต่อวนัในประเทศทัว่โลก 
หรือประมาณ 2 ลา้นคน/
ปี 
-มีการคาดประมาณว่า 
ประชากรโลกจ านวน 1
ใน3 ติดเช้ือวณัโรค และ
ร้อยละ 5-10 ของผูท่ี้ติด
เช้ือวณัโรค จะป่วยเป็น
วณัโรคในเวลาต่อมา 
-องคก์ารอนามยัโลกคาด
ว่า ระหว่าง ค.ศ. 2002-
2020 จะมีผูท่ี้ติดเช้ือ 
วณัโรครายใหม่ จ  านวน 
1,000 ลา้นคน   
...................................... 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

-เสียงประกอบ 
 
-ภาพตวัหนงัสือกล่าวถึงอตัราการป่วยเป็นวณั
โรคของประชากรโลกและในประเทศไทย  
เพื่อน าเขา้สู่เน้ือหา 
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ล าดับ  ผู้พูด เสียง 
8. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
9. 
 
 
 
 
10. 
 
11. 
........ 
33. 
 

- ภาพพยาบาล 1 คน  นัง่
อยู่หน้ าหอผู ้ป่ วยแ ห่ ง
หน่ึง  ในสถาบันบ าราศ
นราดูร  และกล่าวสวสัดี
ผูช้ม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- ภาพจบัไปท่ีคุณวนัสท่ี
มี สุ ข ภ า พ แ ข็ ง แ ร ง ดี  
หน้าตาสดใส  แต่งกาย
สะอาด 
 
- ภาพจบัไปท่ีพยาบาล 
 
- ภาพจบัไปท่ีคุณวนสั 
....................................... 
- ภาพจบัไปท่ีคุณวนสั 

พยาบาล 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
พยาบาล 
 
คุณวนสั 
.................. 
คุณวนสั 
 

- สวสัดีค่ะ  ท่านผูช้ม  การป่วยเป็นวณัโรคมี
ความเส่ียงต่อมีโอกาสเกิดภาวะแทรกซ้อนจาก
การป่วย  และสามารถแพร่กระจายเช้ือวณัโรค
สู่ผูอ่ื้นหากปฏิบติัตวัขณะป่วยไม่ถูกตอ้ง  เช่น  
การกลบัเป็นวณัโรคซ ้ า  และการเกิดวณัโรคด้ือ
ยาท่ีการรักษาหายยาก  นอกจากน้ีวณัโรคยงัมี
ความรุนแรง  โดยท าให้ร่างกายอ่อนเพลีย  
เหน่ือยหอบมาก  ท างานไม่ได ้ เช้ือวณัโรคอาจ
ลุกลามไปท่ีอวยัวะอ่ืนๆ ในร่างกาย  หากอาการ
รุนแรงมากจะท าให้เสียชีวิตได ้ดงันั้น การปฏิบติั
ในการป้องกนัแพร่กระจายเช้ือวณัโรคปอดจึงมี
ความส าคญัส าหรับผูป่้วยวณัโรคทุกคน  เพราะ
ถา้หากท่านปฏิบติัในการป้องกนัการแพร่ 
กระจายเช้ือวณัโรคปอดไม่ถูกตอ้ง  จะส่งผลให้
ก า ร รั ก ษ า ว ัณ โ รค ไม่ ห า ย ข าด  อ า จ เ กิ ด
ภาวะแทรกซ้อนขณะ ป่วยและสามารถ
แพ ร่กระ จ า ย เ ช้ื อ ว ัณ โรคไป สู่ บุ คคล ใน
ครอบครัวท่ีท่านรัก  และบุคคลอ่ืนๆ ได ้ ดิฉัน
จะขอแนะน าให้รู้จกักบัคุณวนสัซ่ึงเคยป่วยเป็น
วณัโรคปอด  ปัจจุบนัคุณวนัสรักษาหายแล้ว
และไม่แพร่กระจายเช้ือวณัโรคสู่บุคคลอ่ืน 
 
- สวสัดีค่ะคุณวนสั  วนัน้ีสบายดีไหมคะ 
 
- สวสัดีครับ  วนัน้ีผมสบายดีครับ 
........................................................................... 
- ผมอยากบอกพวกเราทุกคนว่าการปฏิบติัตวั
ในการป้องกนัการแพร่กระจายเช้ือวณัโรคปอด
นั้นไม่ยากเลย  เราอาจจะเสียเวลาเล็กนอ้ยแต่ผล 
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ภาคผนวก  ค 

 
การค านวณค่าดัชนีความตรงตามเนือ้หา 

ค่าดชันีความตรงดา้นเน้ือหา (Content Validity Index: CVI) =  จ  านวนขอ้ท่ีเห็นดว้ยตรงกนั 
                 จ  านวนขอ้ทั้งหมด 
 
ค่าดัชนีความตรงด้านเนือ้หาของแบบสอบถามการปฏิบัติในการป้องกนัการแพร่กระจายเช้ือวณัโรค 
 
ความตรงดา้นเน้ือหาของผูท้รงคุณวุฒิคนท่ี 1 และ 2 = .88 
ความตรงดา้นเน้ือหาของผูท้รงคุณวุฒิคนท่ี 1 และ 3 = .92 
ความตรงดา้นเน้ือหาของผูท้รงคุณวุฒิคนท่ี 1 และ 4 = .88 
ความตรงดา้นเน้ือหาของผูท้รงคุณวุฒิคนท่ี 1 และ 5 = .88 
ความตรงดา้นเน้ือหาของผูท้รงคุณวุฒิคนท่ี 2 และ 3 = .96 
ความตรงดา้นเน้ือหาของผูท้รงคุณวุฒิคนท่ี 2 และ 4 = .92 
ความตรงดา้นเน้ือหาของผูท้รงคุณวุฒิคนท่ี 2 และ 5 = 1.0 
ความตรงดา้นเน้ือหาของผูท้รงคุณวุฒิคนท่ี 3 และ 4 = .92 
ความตรงดา้นเน้ือหาของผูท้รงคุณวุฒิคนท่ี 3 และ 5 = .92 
ความตรงดา้นเน้ือหาของผูท้รงคุณวุฒิคนท่ี 4 และ 5 = 1.0 
                 รวม = 9.28 
จ านวนคู่ของผูท้รงคุณวฒิุ = 10 คู่ 
ดงันั้นดชันีความตรงดา้นเน้ือหา = 9.28/10 
 =.92 
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ภาคผนวก  ง 

    
การค านวณค่าความเช่ือมั่นของเคร่ืองมือ 

 
หาความเช่ือมัน่ของแบบสอบถามโดยวธีิการวดัซ ้ า (Test-retest method)  
ขอ้มูลท่ีวดัไดใ้นคร้ังท่ี 1 และ 2 มาวเิคราะห์หาค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ (Correlation coefficient) 
 

รายที่ คร้ังที ่1 (X) X2 คร้ังที ่2 (Y) Y2 XY 
1 40 1600 40 1600 1600 
2 40 1600 42 1764 1680 
3 40 1600 40 1600 1600 
4 38 1444 37 1369 1406 
5 40 1600 39 1521 1560 
6 42 1764 42 1764 1764 
7 40 1600 41 1681 1640 
8 42 1764 42 1764 1764 
9 42 1764 42 1764 1764 
10 40 1600 40 1600 1600 
11 41 1681 41 1681 1681 
12 41 1681 41 1681 1681 
13 42 1764 42 1764 1764 
14 42 1764 42 1764 1764 
15 42 1764 42 1764 1764 
รวม 612 24990 613 25081 25032 
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การหาค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ (Correlation coefficient = r) 
 

 ค  านวณจากสูตร     rxy =                N∑   - ∑ ∑  
                                  √  ∑     ∑      ∑    ∑    

  
 เม่ือ r คือ ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ 

   N คือ จ านวนกลุ่มตวัอยา่ง 
   X คือ คะแนนท่ีวดัไดใ้นคร้ังท่ี 1 
   Y คือ คะแนนท่ีวดัไดใ้นคร้ังท่ี 2 
 

         การแทนค่าในสูตร     rxy =                 N∑   - ∑ ∑  

               √  ∑     ∑      ∑    ∑    

 
            =                 (15x25,032) - (612x613) 

                      √                                        

 
           =                   375,480 – 375,156 

      √                                   

 
ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์       =  .88 
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ภาคผนวก  จ 

ข้อมูลคะแนนการปฏิบัติในการป้องกันการแพร่กระจายเช้ือวณัโรคของกลุ่มตัวอย่าง 

ก่อนและหลังการทดลอง 
  

คะแนนการปฏิบติัในการป้องกนัการแพร่กระจายเช้ือวณัโรคของกลุ่มตวัอยา่งก่อนและหลงัการทดลอง 
 

กลุ่มตวัอยา่ง 
รายท่ี 

คะแนนการปฏิบติัในการป้องกนัการแพร่กระจายเช้ือวณัโรคของกลุ่มตวัอยา่ง 
กลุ่มทดลอง (n=22)  กลุ่มควบคุม (n=22)  

ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง 
1 7 35 9 39 
2 4 40 6 37 
3 9 39 13 36 
4 7 41 19 30 
5 2 40 0 29 
6 9 41 6 35 
7 9 39 15 38 
8 13 41 6 39 
9 12 42 7 39 
10 13 38 12 35 
11 9 40 0 36 
12 9 39 4 36 
13 14 41 7 39 
14 0 39 4 37 
15 10 38 14 37 
16 13 40 15 36 
17 11 42 19 37 
18 7 41 0 36 
19 13 39 7 38 
20 10 42 10 39 
21 10 41 15 33 
22 4 41 0 37 

หมายเหตุ  คะแนนเตม็ของคะแนนการปฏิบติัในการป้องกนัการแพร่กระจายเช้ือวณัโรค = 42 คะแนน 
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ภาคผนวก  ฉ 

 
การพทิกัษ์สิทธ์ิของผู้ป่วยวณัโรคปอดทีเ่ข้าร่วมการวจัิย 

 
เอกสารค าช้ีแจงส าหรับอาสาสมัครผู้เข้าร่วมโครงการวจัิย 

(กลุ่มทีไ่ด้รับการก ากบัตนเองร่วมกบัการให้ความรู้) 
 

 ดิฉนั นางสาวอชิรญา เอกจิตต ์ นกัศึกษาปริญญาโท สาขาวชิาการพยาบาลดา้นการควบ 
คุมการติดเช้ือ คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ มีความสนใจท่ีจะศึกษาเก่ียวกบัการ
ก ากบัตนเองในการป้องกนัการแพร่กระจายเช้ือของผูป่้วยวณัโรคปอด  ผลการวิจยัคร้ังน้ีจะเป็น
ขอ้มูลพื้นฐานท่ีส าคญั เพื่อน าไปใช้เป็นแนวทางในการด าเนินการวางแผนการปฏิบติัเพื่อป้องกนั
การแพร่กระจายเช้ือวณัโรคปอด  การศึกษาคร้ังน้ีมีผูเ้ขา้ร่วมโครงการวิจยั จ  านวน 22 ราย ผูว้ิจยัจึง
ขอเรียนเชิญท่านซ่ึงไดรั้บการวินิจฉัยว่าเป็นผูป่้วยวณัโรคปอดรายใหม่เขา้ร่วมโครงการวิจยัคร้ังน้ี 
โดยการตอบแบบสอบถามในวนัแรกท่ีท่านเขา้รับการรักษา หลงัจากนั้นท่านจะไดรั้บความรู้เร่ือง
วณัโรคปอดและวิธีการป้องกนัการแพร่กระจายเช้ือวณัโรคจากพยาบาลประจ าคลินิกวณัโรคดว้ย
การบรรยายและดูวดีีทศัน์ซ่ึงน าเสนอเร่ืองราวจากประสบการณ์จริงของผูป่้วยวณัโรคปอด เก่ียวกบั
การปฏิบติัตวัขณะป่วยเป็นวณัโรคปอด และดิฉันจะด าเนินกิจกรรมตามแผนการก ากับตนเอง
ทั้งหมด 6 คร้ัง ในระยะเวลา 5 สัปดาห์  ด าเนินกิจกรรมสัปดาห์ละ 1 คร้ังโดยการพบกบัท่านท่ี
คลินิกวณัโรคในวนัท่ีข้ึนทะเบียนรับการรักษาวณัโรคปอดคือวนัน้ี ใชเ้วลาประมาณ 30 นาที และ
ในวนัท่ีท่านมาพบแพทยต์ามนดัในวนัส้ินสุดสัปดาห์ท่ี 2 และ 4 ของการรักษา  ใชเ้วลาประมาณ 20 
นาทีโดยไม่รบกวนเวลาพบแพทยข์องท่าน นอกเหนือจากนั้นใช้วิธีการโทรศพัท์สอบถามอาการ 
การปฏิบติัในการป้องกนัการแพร่กระจายเช้ือรวมทั้งปัญหาและอุปสรรคต่างๆ  เม่ือส้ินสุดสัปดาห์ท่ี 
8 ของการรักษาท่านจะไดต้อบแบบสอบถามอีกคร้ัง ขอ้มูลท่ีไดรั้บจากท่านจะเก็บเป็นความลบั  การ
สรุปผลการวิจยัจะน าเสนอในภาพรวมเท่านั้น และสิทธิประโยชน์อ่ืน อนัจะเกิดจากผลการวิจยัให้
เป็นไปตามระเบียบ ขอ้บงัคบัของมหาวทิยาลยัเชียงใหม่  ท่านมีสิทธ์ิท่ีจะตอบรับหรือปฏิเสธการเขา้
ร่วมการวิจยัเม่ือใดก็ไดโ้ดยไม่มีขอ้แม ้และท่านอาจจะถูกยกเลิกการเขา้ร่วมโครงการ เม่ือท่านมี
ภาวะแทรกซ้อนจากการเจ็บป่วยท่ีรุนแรงจนไม่สามารถรับรู้ขอ้มูลหรือส่ือสารได ้ มีขอ้จ ากดัดา้น
การเคล่ือนไหวร่างกาย  ท าให้ไม่สามารถดูแลตนเองหรือปฏิบติัในการป้องกนัการแพร่กระจายเช้ือ
ดว้ยตวัเองได ้ ซ่ึงการออกจากการวิจยัของท่านจะไม่มีผลต่อการรักษาพยาบาลและการบริการท่ีจะ
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ได้รับ ผูว้ิจยัจะติดตามเยี่ยมท่านหากท่านเข้ารับการรักษาในโรงพยาบาลแห่งน้ีหรือติดต่อทาง
โทรศพัท์กบัผูดู้แลของท่านเพื่อให้ค  าปรึกษาในการป้องกนัการแพร่กระจายเช้ือวณัโรคต่อไป ใน
การเขา้ร่วมโครงการหากท่านมีขอ้สงสัยสามารถติดต่อดิฉันไดต้ลอดเวลา ขอขอบคุณทุกท่านท่ีให้
ความร่วมมือและใหเ้กียรติในการเขา้ร่วมในการวจิยัคร้ังน้ี 
  ประโยชน์ท่ีท่านจะไดรั้บจากการวิจยัคร้ังน้ี คือ ท่านจะไดรั้บการส่งเสริมการปฏิบติัใน
การป้องกันการแพร่กระจายเช้ือวณัโรคปอด นอกจากน้ีผลสรุปจากการวิจยัคร้ังน้ีจะท าให้เกิด
ประโยชน์โดยรวม คือ เพื่อลดความเส่ียงต่อการติดเช้ือวณัโรคของญาติ บุคคลใกลชิ้ดผูป่้วยและ
ชุมชนอีกดว้ย โครงการวิจยัน้ีท่านจะไม่มีความเส่ียง หรือความไม่สุขสบายท่ีอาจจะเกิดจากการเขา้
ร่วมโครงการ  ท่านไม่ตอ้งเสียค่าใชจ่้ายใดๆ นอกเหนือจากค่ารักษาเดิมท่ีท่านไดจ่้ายตามปกติ และ
ผูว้ิจยัมีค่าตอบแทนในการเดินทางแก่ท่านในกรณีท่ีนดัมาพบผูว้ิจยันอกเหนือจากการมาพบแพทย์
ตามปกติและขอพิจารณาตามความเหมาะสม   หากท่านมีขอ้สงสัยหรือขอ้คบัขอ้งใจประการใด  
ท่านสามารถติดต่อสอบถามจากผู ้วิจ ัย  คือ นางสาวอชิรญา เอกจิตต์ ได้ท่ีหอพักพยาบาล  
โรงพยาบาลมะการักษ ์ต าบลท่ามะกา อ าเภอท่ามะกา  จงัหวดักาญจนบุรี โทรศพัท ์0-87xxxxxxx หรือ
อาจารยท่ี์ปรึกษา รองศาสตราจารย ์ดร.วนัชัย มุง้ตุย้ โทรศพัท์ 0-53xxxxxx (ในเวลาราชการ) และ
ผูช่้วยศาสตราจารย์ ดร.วราภรณ์ บุญเชียงโทรศพัท์ 0-53xxxxxx (ในเวลาราชการ) หรือหากท่าน
ตอ้งการทราบขอ้มูลเพิ่มเติมเก่ียวกบัสิทธิของผูเ้ขา้ร่วมโครงการวจิยั ท่านสามารถติดต่อสอบถามได้
ท่ี ศาสตราจารยเ์กียรติคุณ ดร.วิจิตร ศรีสุพรรณ ประธานคณะกรรมการจริยธรรมการวิจยั คณะ
พยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ หมายเลขโทรศพัท ์0-53xxxxxx (ในเวลาราชการ) 
 

ขอขอบพระคุณในความร่วมมือ 
………………………………… 

(นางสาวอชิรญา เอกจิตต)์ 
นกัศึกษาปริญญาโท  คณะพยาบาลศาสตร์ 

มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 
                                                                                   วนัท่ี ………/…………/………… 
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เอกสารแสดงความยินยอมการเข้าร่วมในโครงการวจัิย 
 
 ขา้พเจา้ นาย /นาง /นางสาว..............................................................................................
ขอใหค้วามยนิยอมในการเขา้เป็นอาสาสมคัรในโครงการวิจยั ซ่ึงผูว้ิจยัไดอ้ธิบายขอ้มูลเก่ียวกบัการ
วิจยัคร้ังน้ีแก่ขา้พเจา้จนเขา้ใจแลว้ขา้งตน้ ขา้พเจา้มีความยินดีท่ีจะเขา้ร่วมโครงการวิจยัและขอลง
ลายมือช่ือไวเ้พื่อเป็นหลกัฐานประกอบการตดัสินใจเขา้ร่วมโครงการวจิยัคร้ังน้ีของขา้พเจา้ 

 
 

ลงนาม………………………………… (ผูย้นิยอม)                            
          (…………………………………) 
ลงนาม………………………………… (ผูว้จิยั/ผูช่้วยวจิยั)                                                                   
          (…………………………………) 
ลงนาม………………………………… (พยาน) 

                           (…………………………………) 
                   วนัท่ี …..……/………………/………… 
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เอกสารค าช้ีแจงส าหรับอาสาสมัครผู้เข้าร่วมโครงการวจัิย 
(กลุ่มทีไ่ด้รับการให้ความรู้) 

 
 ดิฉนั นางสาวอชิรญา เอกจิตต ์ นกัศึกษาปริญญาโท สาขาวชิาการพยาบาลดา้นการควบ 

คุมการติดเช้ือ คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ มีความสนใจท่ีจะศึกษาเก่ียวกบัการ
ก ากบัตนเองในการป้องกนัการแพร่กระจายเช้ือของผูป่้วยวณัโรคปอด  ผลการวิจยัคร้ังน้ีจะเป็น
ขอ้มูลพื้นฐานท่ีส าคญั เพื่อน าไปใช้เป็นแนวทางในการด าเนินการวางแผนการปฏิบติัเพื่อป้องกนั
การแพร่กระจายเช้ือวณัโรคปอด  การศึกษาคร้ังน้ีมีผูเ้ขา้ร่วมโครงการวิจยั จ  านวน 22 ราย ผูว้ิจยัจึง
ขอเรียนเชิญท่านซ่ึงไดรั้บการวินิจฉยัว่าเป็นผูป่้วยวณัโรคปอดรายใหม่ เขา้ร่วมโครงการวิจยัคร้ังน้ี 
โดยการตอบแบบสอบถามในวนัแรกท่ีท่านเขา้รับการรักษา หลงัจากนั้นท่านจะไดรั้บความรู้เร่ือง
วณัโรคปอดและวิธีการป้องกันการแพร่กระจายเช้ือวณัโรคด้วยการบรรยายและดูวีดีทศัน์ซ่ึง
น าเสนอเร่ืองราวจากประสบการณ์จริงของผูป่้วยวณัโรคปอด เก่ียวกบัการปฏิบติัตวัขณะป่วยเป็น
วณัโรคปอด ใชเ้วลาประมาณ 20 นาที โดยไม่รบกวนเวลาพบแพทยข์องท่าน ท่านจะไดรั้บการดูแล
ตามวิธีการปกติของทางคลินิกวณัโรค  เม่ือส้ินสุดสัปดาห์ท่ี 8 ของการรักษาท่านจะได้ตอบ
แบบสอบถามอีกคร้ัง ขอ้มูลท่ีไดรั้บจากท่านจะเก็บเป็นความลบั  การสรุปผลการวิจยัจะน าเสนอใน
ภาพรวมเท่านั้น และสิทธิประโยชน์อ่ืน อนัจะเกิดจากผลการวิจยัให้เป็นไปตามระเบียบ ขอ้บงัคบั
ของมหาวิทยาลยัเชียงใหม่  ท่านมีสิทธ์ิท่ีจะตอบรับหรือปฏิเสธการเขา้ร่วมการวิจยัเม่ือใดก็ไดโ้ดย
ไม่มีขอ้แม ้และท่านอาจจะถูกยกเลิกการเขา้ร่วมโครงการเม่ือท่านมีภาวะแทรกซอ้นจากการเจ็บป่วย
ท่ีรุนแรงจนไม่สามารถรับรู้ขอ้มูลหรือส่ือสารได ้ มีขอ้จ ากดัดา้นการเคล่ือนไหวร่างกาย  ท าให้ไม่
สามารถดูแลตนเองหรือปฏิบติัในการป้องกนัการแพร่กระจายเช้ือดว้ยตวัเองได ้ ซ่ึงการออกจากการ
วิจยัของท่านจะไม่มีผลต่อการรักษาพยาบาลและการบริการท่ีจะไดรั้บ ผูว้ิจยัจะติดตามเยี่ยมท่าน
หากท่านเขา้รับการรักษาในโรงพยาบาลแห่งน้ีหรือติดต่อทางโทรศพัท์กบัผูดู้แลของท่านเพื่อให้
ค  าปรึกษาในการป้องกนัการแพร่กระจายเช้ือวณัโรคต่อไป  ในการเขา้ร่วมโครงการหากท่านมีขอ้
สงสัยสามารถติดต่อดิฉนัไดต้ลอดเวลา ขอขอบคุณทุกท่านท่ีให้ความร่วมมือและให้เกียรติในการ
เขา้ร่วมในการวจิยัคร้ังน้ี 
  ประโยชน์ท่ีท่านจะไดรั้บจากการวิจยัคร้ังน้ี คือ ท่านจะไดรั้บการส่งเสริมการปฏิบติัใน
การป้องกันการแพร่กระจายเช้ือวณัโรคปอด นอกจากน้ีผลสรุปจากการวิจยัคร้ังน้ีจะท าให้เกิด
ประโยชน์โดยรวม คือ เพื่อลดความเส่ียงต่อการติดเช้ือวณัโรคของญาติ บุคคลใกลชิ้ดผูป่้วยและ
ชุมชนอีกดว้ย โครงการวิจยัน้ีท่านจะไม่มีความเส่ียง หรือความไม่สุขสบายท่ีอาจจะเกิดจากการเขา้
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ร่วมโครงการ  ท่านไม่ตอ้งเสียค่าใชจ่้ายใดๆ นอกเหนือจากค่ารักษาเดิมท่ีท่านไดจ่้ายตามปกติ และ
ผูว้จิยัไม่มีค่าตอบแทนเป็นเงินหรือส่ิงของอ่ืนๆ แก่ท่าน 
  หากท่านมีขอ้สงสัยหรือขอ้คบัขอ้งใจประการใด  ท่านสามารถติดต่อสอบถามจากดิฉนั 
(กระผม) ไดท่ี้คลินิกวณัโรค (โรงพยาบาลท่าม่วง / โรงพยาบาลพหลพลพยุหเสนา) หรือจากผูว้ิจยั 
คือ นางสาวอชิรญา เอกจิตต ์โทรศพัท ์0-87xxxxxxx หรืออาจารยท่ี์ปรึกษา รองศาสตราจารย ์ดร.วนัชยั 
มุง้ตุย้ โทรศพัท ์0-53xxxxxx (ในเวลาราชการ) และผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร. วราภรณ์ บุญเชียงโทรศพัท ์
0-53xxxxxx (ในเวลาราชการ) หรือหากท่านตอ้งการทราบขอ้มูลเพิ่มเติมเก่ียวกบัสิทธิของผูเ้ขา้ร่วม
โครงการวิจยั ท่านสามารถติดต่อสอบถามได้ท่ี ศาสตราจารย์เกียรติคุณ ดร.วิจิตร ศรีสุพรรณ 
ประธานคณะกรรมการจริยธรรมการวิจยั คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ หมายเลข
โทรศพัท ์0-53xxxxxx (ในเวลาราชการ) 
 
 

ขอขอบพระคุณในความร่วมมือ 
………………………………… 

(นางสาวอชิรญา เอกจิตต)์ 
นกัศึกษาปริญญาโท  คณะพยาบาลศาสตร์ 

 มหาวทิยาลยัเชียงใหม่                                                                              
วนัท่ี ………/…………/………… 
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ภาคผนวก  ช 

 
รายนามผู้ทรงคุณวุฒิ 

 
รายช่ือผู้ที่ทรงคุณวุฒิทีต่รวจสอบความตรงด้านเนือ้หา 

 
 ผู้ทรงคุณวุฒิ สังกดั 

1.  ผูช่้วยศาตราจารย ์ดร. อจัฉรา  สุคนธสรรพ ์ ภาควชิาการพยาบาลศลัยศาสตร์ 
  คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 
2.  รองศาสตราจารย ์ดร. อะเค้ือ  อุณหเลขกะ ภาควชิาการพยาบาลสาธารณสุข 
  คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 
3.  รองศาสตราจารยจิ์ตตาภรณ์  จิตรีเช้ือ ภาควชิาการพยาบาลสาธารณสุข 
  คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 
4.  รองศาสตราจารย ์นพ.อรรถวฒิุ  ดีสมโชค  หน่วยวชิาโรคระบบการหายใจ  
  เวชบ าบดัวกิฤตและภูมิแพ ้ภาควชิาอายรุศาสตร์             
  คณะแพทยศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่  
5. นางอารีย ์ กุณนะ   พยาบาลวชิาชีพ  ระดบั 8                      
  ฝ่ายการพยาบาล โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่  
  คณะแพทยศาสตร์  มหาวทิยาลยัเชียงใหม่   

 
 
 
 
 
 
 
 

 



103 

 

 
ประวตัิผู้เขียน 

 
ช่ือ     นางสาวอชิรญา  เอกจิตต ์
 
วนั เดือน ปีเกดิ   8 มีนาคม 2515 
 
ประวตัิการศึกษา   พ.ศ. 2537 ประกาศนียบตัรพยาบาลศาสตร์   
    วทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนนีราชบุรี 
     
ต าแหน่งและสถานทีท่ างาน พยาบาลวชิาชีพช านาญการ  
    โรงพยาบาลมะการักษ ์ จงัหวดักาญจนบุรี 
    พ.ศ. 2537 - ปัจจุบนั 


