
 
 

 
 

 
บทที ่3 

 
วธีิด ำเนินกำรวจัิย 

 
 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัก่ึงทดลอง (quasi-experimental research design) แบบสอง
กลุ่มวดัสองคร้ัง ก่อนและหลงัการทดลองและมีกลุ่มควบคุม (Two groups  pre test - post test 
design with comparison group) โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อเปรียบเทียบผลของการก ากบัตนเองร่วมกบั
การให้ความรู้กบัการให้ความรู้ต่อการปฏิบติัในการป้องกนัการแพร่กระจายเช้ือของผูป่้วยวณัโรค
ปอด ท่ีเขา้รับการรักษาท่ีคลินิกวณัโรค โรงพยาบาลมะการักษ ์ โรงพยาบาลท่าม่วงและโรงพยาบาล
พหลพลพยหุเสนา จงัหวดักาญจนบุรี   
  
ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
 
 ประชากรท่ีศึกษา คือ ผูป่้วยวณัโรคปอดรายใหม่ ท่ีเขา้รับการรักษาท่ีคลินิกวณัโรค ใน
โรงพยาบาล 3 แห่ง ซ่ึงพบผูป่้วยวณัโรคมากท่ีสุดในจงัหวดักาญจนบุรี ไดแ้ก่ โรงพยาบาลมะการักษ ์
ซ่ึงพบผูป่้วยวณัโรคปอดรายใหม่เฉล่ีย 10-12 รายต่อเดือน โรงพยาบาลพหลพลพยุหเสนาและ
โรงพยาบาลท่าม่วง พบผูป่้วยวณัโรคปอดรายใหม่เฉล่ีย 6-7 รายต่อเดือน  
 กลุ่มตวัอยา่ง คือ ผูป่้วยวณัโรคปอดรายใหม่ ท่ีมีคุณสมบติัตามเกณฑท่ี์ก าหนด ดงัน้ี 
 1. มีอายตุั้งแต่ 18 - 50 ปี 
 2. มีความสามารถในการอ่านและเขียนภาษาไทยได ้
 3. พดูและฟังภาษาไทยได ้ไม่มีปัญหาทางการไดย้นิ การพดูและการมองเห็น 
 4. ยนิดีเขา้ร่วมในการวจิยัคร้ังน้ี 

 กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในงานวิจยั ในท่ีน้ีค  านวณหาขนาดกลุ่มตวัอย่างโดยน าผลการศึกษา
ของ จินตนา มะโนนอ้ม (2552) ซ่ึงไดศึ้กษาผลของการก ากบัตนเองโดยการออกก าลงักายดว้ยยาง
ยืดและการควบคุมอาหารต่อการควบคุมน ้ าหนักของผูใ้หญ่ท่ีมีน ้ าหนักเกินมาตรฐาน ซ่ึงเป็น
งานวิจยัท่ีมีรูปแบบการศึกษาท่ีคล้ายคลึงกนัมาใช้  ก าหนดค่าความเช่ือมัน่ท่ี 95%  อ านาจการ
ทดสอบ (power of test) 80%  โดยหลงัการทดลองกลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมการ
ควบคุมอาหาร เท่ากบั 1.49 (SD = 0.18) ส่วนกลุ่มควบคุมมีค่าเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมการ
ควบคุมอาหาร เท่ากบั 1.34 (SD = 0.22) น าค่าท่ีไดม้าค านวณจากสูตร n/กลุ่ม = 2  2[Z  + 



 
41 

 

Z ]2/(     )2  (วิลาวณัย ์พิเชียรเสถียร, 2542) ไดข้นาดของกลุ่มตวัอยา่งท่ีเขา้ร่วมการวิจยั 
กลุ่มละ 22 ราย   รวมกลุ่มตวัอยา่งทั้งสองกลุ่ม จ านวน 44 คน  คดัเลือกกลุ่มตวัอยา่งจากโรงพยาบาล 
3 แห่ง คือ โรงพยาบาลมะการักษ ์ โรงพยาบาลพหลพลพยุหเสนาและโรงพยาบาลท่าม่วง ซ่ึงไดท้  า
การเลือกแบบเฉพาะเจาะจงเป็นกลุ่มทดลอง 1 แห่งและกลุ่มควบคุม 2 แห่ง โดยกลุ่มทดลอง คือ 
โรงพยาบาลมะการักษ์ ซ่ึงจะได้รับการก ากับตนเองร่วมกับการให้ความรู้ในการป้องกันการ
แพร่กระจายเช้ือวณัโรคปอด กลุ่มควบคุม คือ โรงพยาบาลพหลพลพยุหเสนาและโรงพยาบาลท่า
ม่วง และโดยกลุ่มควบคุมใชก้ลุ่มตวัอยา่งโรงพยาบาลละ 11 ราย ซ่ึงจะไดรั้บการให้ความรู้ในการ
ป้องกนัการแพร่กระจายเช้ือวณัโรคปอดเพียงอยา่งเดียว  การศึกษาคร้ังน้ีมีกลุ่มตวัอยา่งออกจากการ
ทดลองกลุ่มละ 2 ราย รวมเป็น 4 ราย 
 
เคร่ืองมือทีใ่ช้ในกำรวจัิย 
   
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี แบ่งออกเป็น 2 ส่วน ไดแ้ก่ 
 1. เคร่ืองมือท่ีใชด้ าเนินการวจิยั 
     1.1 แผนการให้ความรู้แก่กลุ่มตัวอย่างเร่ืองว ัณโรคปอดและการป้องกันการ
แพร่กระจายเช้ือ   
      ส่ือท่ีใชใ้นการใหค้วามรู้ คือ 
    1) สมุดบนัทึกสุขภาพส าหรับผูป่้วยวณัโรค จดัท าโดยส านกัวณัโรค กรมควบคุม
โรค กระทรวงสาธารณสุขร่วมกบัส านักงานหลกัประกนัสุขภาพแห่งชาติ เน้ือหาประกอบด้วย 
ความรู้เก่ียวกบัวณัโรค  การปฏิบติัตวัขณะป่วยและรักษา การบนัทึกการรับประทานยาในแต่ละวนั 

  2) ส่ือวดิีทศัน์ เร่ืองการป้องกนัการแพร่กระจายเช้ือวณัโรคปอดของประนอม  
นพคุณ (2551)  เป็นการน าเสนอเร่ืองราวจากประสบการณ์จริงของผูป่้วยวณัโรคปอด เก่ียวกบัการ
ปฏิบติัตวัขณะป่วยเป็นวณัโรคปอด  ได้แก่ การปิดปากและจมูกเวลาไอจาม  การสวมหน้ากาก
อนามยัเม่ืออยูร่่วมกบัผูอ่ื้น การบว้นน ้าลายหรือเสมหะในภาชนะท่ีมีฝาปิด การก าจดัขยะท่ีปนเป้ือน
เช้ือวณัโรค การแยกอุปกรณ์การรับประทานอาหารและการท าความสะอาด  การจดัการส่ิงแวดลอ้ม
ท่ีอยู่อาศยั  การรับประทานยารักษาวณัโรคอย่างถูกตอ้งจนครบแผนการรักษา ผลการรักษาและ
ภาวะสุขภาพในปัจจุบนั ซ่ึงมีความยาวของส่ือประมาณ 10 นาที 
     1.2 แผนการก ากบัตนเองในการป้องกนัการแพร่กระจายเช้ือวณัโรคปอด  ท่ีผูว้ิจยั
สร้างข้ึนตามแนวคิดการก ากบัตนเองของแบนดูรา (Bandura, 1991) ประกอบดว้ยกิจกรรมในการ
สังเกตตนเอง กระบวนการตดัสินและการแสดงปฏิกิริยาต่อตนเอง  ผูว้ิจยัจดักิจกรรมตามแผนการ
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ก ากบัตนเองทั้งหมด 6 คร้ัง ในระยะเวลา 5 สัปดาห์ โดยสรุปการด าเนินกิจกรรมแบ่งเป็น 3 ขั้นตอน 
ดงัน้ี 
           1.2.1 การสังเกตตนเอง  เป็นการท่ีผูป่้วยวณัโรคปอดท าการส ารวจการปฏิบติัใน
การป้องกนัการแพร่กระจายเช้ือวณัโรคของตนเองพร้อมทั้งก าหนดเป้าหมายในการปฏิบติัหรือส่ิงท่ี
ตอ้งการเปล่ียนแปลง และบนัทึกการปฏิบติัของตนเอง เพื่อใชเ้ป็นขอ้มูลยอ้นกลบัท่ีจะท าให้ผูป่้วย
รับรู้การกระท าของตนเอง  
   เคร่ืองมือท่ีใช ้คือ 
     1.2.2.1 แบบบนัทึกการก ากบัตนเองในการป้องกนัการแพร่กระจายเช้ือวณั
โรคปอดท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนตามแนวคิดการก ากบัตนเองของแบนดูรา (Bandura, 1991) ประกอบดว้ย
ขั้นตอนการก ากับตนเองและการบนัทึกการก ากบัตนเองซ่ึงมีลักษณะแบบเติมข้อความเก่ียวกับ
เป้าหมายในการก ากบัตนเองและการบนัทึกแบบเลือกตอบตามความถ่ีในการปฏิบติัเพื่อป้องกนัการ
แพร่กระจายเช้ือวณัโรคปอด  
          1.2.1.2 แนวค าถามเพื่อใหก้ลุ่มตวัอยา่งท าการสังเกตตนเอง มีดงัน้ี 
    ค  าถามท่ีใชใ้นวนัแรกท่ีข้ึนทะเบียนรับการรักษา 
           1) คุณทราบแลว้ใช่ไหมวา่ป่วยเป็นโรคอะไร 
           2) อาการป่วยมีผลกระทบกบัการใชชี้วติประจ าวนัหรือไม่ 
     3) สุขภาพของคนในครอบครัวเป็นอยา่งไรบา้ง 
     4) แพทยแ์ละพยาบาลใหค้  าแนะน าวา่อยา่งไรบา้ง 
    ค  าถามท่ีใช้ในการติดตามประเมินการก ากบัตนเองของกลุ่มตวัอยา่งหลงัรับ
การรักษาครบ 1 สัปดาห์ 
     1) รับประทานยารักษาวณัโรคไป 1 สัปดาห์แลว้อาการเป็นอย่างไร
บา้ง (ทวนค าตอบของกลุ่มตวัอยา่งในส่วนของอาการท่ีดีข้ึนและอาการปัจจุบนั) 
     2) รับประทานยาทุกวนัหรือไม่  ลืมรับประทานยา  ลดหรือเพิ่มยาเอง
บา้งหรือไม่ 
     3) ในช่วง 1 สัปดาห์ท่ีผา่นมาเวลามีอาการไอท าอยา่งไร  บว้นเสมหะ
ท าอยา่งไร  เวลารับประทานอาหารร่วมกบัผูอ่ื้นท าอยา่งไร  นอนแยกห้องกบัคนในบา้นหรือไม่ ได้
เปิดประตูและหนา้ต่างท่ีบา้นระบายอากาศหรือไม่ 
     4) จากค าแนะน าของพยาบาลและการไดดู้วีดิทศัน์ตวัอยา่งการปฏิบติั
ของผูป่้วยวณัโรคปอดมีขอ้ไหนท่ีท าไม่ไดบ้า้งหรือไม่  ท่ีท  าไม่ไดเ้ป็นเพราะอะไร จะแกไ้ขอยา่งไร
ดี  ส่วนขอ้ท่ีท าไดน้ั้นท าไดทุ้กคร้ังหรือไม่ 
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     5) คุณคิดวา่คนในครอบครัวหรือคนท่ีคุณรักจะไดรั้บเช้ือวณัโรคจาก
คุณหรือไม่ 
              6) สรุปว่าปัญหาของคุณในตอนน้ีคือ….ถ้าอย่างนั้ นเราลองมา
ตั้งเป้าหมายกนัว่าเป้าหมายท่ีเราตอ้งการจากการป่วยคร้ังน้ีคืออะไรและจะท าอย่างไรให้ปัญหาท่ี
เกิดข้ึนนั้นหมดไป 
     7) มีขอ้สงสัยจะสอบถามหรือไม่ 
   1.2.2 กระบวนการการตดัสิน  เป็นการท่ีผูป่้วยวณัโรคท าการเปรียบเทียบผลท่ี
ไดรั้บจากการกระท าของตนเองกบัเป้าหมายหรือมาตรฐานท่ีก าหนดไว ้

     เคร่ืองมือท่ีใช ้คือ  
            1.2.2.1 สมุดบนัทึกสุขภาพส าหรับผูป่้วยวณัโรคเพื่อใช้เป็นมาตรฐานการ

ปฏิบติัและแบบบนัทึกการก ากบัตนเองในการป้องกนัการแพร่กระจายเช้ือวณัโรคปอดเพื่อช่วย
สะทอ้นการปฏิบติัของกลุ่มตวัอยา่ง 

            1.2.2.2 แนวค าถามเพื่อใหก้ลุ่มตวัอยา่งท าการตดัสินการปฏิบติัของตนเอง 
       ค  าถามท่ีใช้ในการติดตามประเมินการก ากบัตนเองของกลุ่มตวัอยา่งหลงัรับ
การรักษาครบ 2 สัปดาห์ 
           1) ตอนน้ีอาการเป็นอยา่งไรบา้ง อาการดีข้ึนหรือไม่ (ทวนค าตอบของ
กลุ่มตวัอยา่งในส่วนของอาการท่ีดีข้ึนและอาการปัจจุบนั)  
     2) รับประทานยาทุกวนัหรือไม่  ลืมรับประทานยา  ลดหรือเพิ่มยาเอง
บา้งหรือไม่ 
     3) จากการบนัทึกการก ากบัตนเองมีขอ้ไหนท่ีท าไม่ไดบ้า้งหรือไม่ 
(ผูว้จิยัท าการตรวจสอบการบนัทึกของกลุ่มตวัอยา่งในแบบบนัทึกการก ากบัตนเอง) 
     4) การปฏิบติัเหมือนหรือแตกต่างจากค าแนะน าของพยาบาลหรือ
ตวัอยา่งในวดีีโอ 
      5) เปรียบเทียบกบัท่ีผา่นมาคิดวา่ปฏิบติัไดม้ากข้ึนกวา่เดิมหรือไม่ 
           6) คุณคิดวา่คนในครอบครัวหรือคนท่ีคุณรักจะไดรั้บเช้ือวณัโรคจาก
คุณหรือไม่ 
              7) เป้าหมายท่ีคุณก าหนดไวคื้ออะไรจ าไดห้รือไม่และคิดวา่จะท าได้
ตามเป้าหมายหรือไม่      
     8) คุณคิดวา่การปฏิบติัเพื่อป้องกนัการแพร่กระจายเช้ือตวัเองมีอะไรท่ี
จะตอ้งแกไ้ขหรือไม่ และจะตอ้งท าอยา่งไรจึงจะส าเร็จตามเป้าหมาย 
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     9) มีขอ้สงสัยจะสอบถามหรือไม่ 
   1.2.3 การแสดงปฏิกิริยาต่อตนเอง  เป็นการเสริมแรงตนเองของผูป่้วยวณัโรค 
หลงัจากตดัสินการกระท าพฤติกรรมของตนเองว่าประสบความส าเร็จหรือลม้เหลว ท าหนา้ท่ีจูงใจ
ในการปฏิบติัใหบ้รรลุตามเป้าหมาย   
  เคร่ืองมือท่ีใช ้คือ  

              1.2.3.1 แบบบนัทึกการก ากับตนเองในการป้องกันการแพร่กระจายเช้ือ    
วณัโรคเพื่อช่วยสะทอ้นการปฏิบติัของกลุ่มตวัอยา่ง 

     1.2.3.2 แนวค าถามและค าพูดเสริมแรงทางบวกเพื่อให้กลุ่มตวัอยา่งท าการ
แสดงปฏิกิริยาต่อตนเอง          

    ค  าถามท่ีใช้ในการติดตามประเมินการก ากับตนเองของกลุ่มตัวอย่างใน
สัปดาห์ท่ี 3-5 
     1) ตอนน้ีอาการเป็นอยา่งไรบา้ง (ทวนค าตอบของกลุ่มตวัอยา่งในส่วน
ของอาการท่ีดีข้ึนและอาการปัจจุบนั) 
     2) รับประทานยาทุกวนัหรือไม่ 
     3) คุณทราบไหมวา่การท่ีคุณมีอาการท่ีดีข้ึนเป็นเพราะเหตุใด   
     4) จากการบนัทึกการก ากบัตนเองมีขอ้ไหนท่ีท าไม่ไดทุ้กคร้ังบา้ง 
     5) คุณคิดว่าการปฏิบติัของคุณเป็นไปตามเป้าหมายท่ีคุณก าหนดไว้
หรือไม่    
     6) คุณคิดวา่ส่ิงท่ีคุณท าอยูใ่นขณะน้ีมีผลดีอยา่งไร มีประโยชน์ต่อตวั
คุณเองและคนท่ีคุณรักอยา่งไรบา้ง    
              7) รู้สึกอยา่งไรกบัส่ิงท่ีเราท าเพื่อคนท่ีเรารัก   
     8) มีขอ้สงสัยจะสอบถามหรือไม่ 
   ค  าพดูท่ีใชใ้นการเสริมแรงทางบวก 
    1) การท่ีคุณมีอาการดีข้ึนเป็นผลมาจากการรับประทานยาตามค าสั่ง
แพทยอ์ย่างต่อเน่ือง ยาท่ีใช้รักษานั้นไดผ้ล หากรับประทานยาอย่างต่อเน่ืองจนครบตามแผนการ
รักษา 6 เดือนก็จะหายป่วยจากวณัโรคได ้ขอให้อดทน เพราะรักษาเพียง 6 เดือนไม่ใช่โรคเร้ือรังท่ี
ตอ้งรับประทานยาตลอดชีวติ 
    2) การท่ีคุณรับประทานยาอยา่งถูกตอ้งและต่อเน่ืองนั้นจะช่วยฆ่าเช้ือ   
วณัโรคได ้นอกจากจะท าใหคุ้ณหายจากโรคแลว้ยงัลดการแพร่กระจายเช้ือสู่ใกลชิ้ดหรือคนท่ีคุณรัก
อีกดว้ย 
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    3) การปฏิบติัเพื่อป้องกนัการแพร่กระจายเช้ือของคุณนั้นถูกตอ้งแลว้ 
หากคุณปฏิบติัไดทุ้กคร้ังอยา่งต่อเน่ืองก็จะท าใหค้นท่ีคุณรักปลอดภยัจากวณัโรค 
    4) ส่ิงท่ีคุณปฏิบติันั้นไม่มีใครมาบงัคบัให้คุณท าแต่คุณสามารถท าได้
ดว้ยตวัเอง คนท่ีคุณรักหรือคนในครอบครัวก็คงจะมีความรู้สึกท่ีดีในส่ิงท่ีคุณท าเพื่อตวัคุณเองและ
เพื่อพวกเขา 
    5) หากคุณมีปัญหาหรือขอ้สงสัย ดิฉนัยนิดีใหค้  าปรึกษา 
    6) ดิฉนัขอเป็นก าลงัใจให้คุณประสบความส าเร็จตามเป้าหมายท่ีตั้งไว้
และหายป่วยจากวณัโรค 
 2. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการรวบรวมขอ้มูล 
     2.1  แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป เป็นข้อค าถามแบบปลายเปิดและปลายปิด 
ประกอบดว้ยขอ้มูลส่วนบุคคล ไดแ้ก่ เพศ  อายุ  ระดบัการศึกษา  สถานภาพสมรส  อาชีพ  รายได้
เฉล่ียของครอบครัว โรคประจ าตวั  ผลการตรวจเสมหะจ านวนสมาชิกในครอบครัวและประวติัการ
ป่วยเป็นวณัโรคของสมาชิกในครอบครัว 
     2.2 แบบสอบถามการปฏิบติัในการป้องกนัการแพร่กระจายเช้ือวณัโรคปอดท่ีผูว้ิจยั
ดัดแปลงมาจากแบบสอบถามการปฏิบัติในการป้องกันการแพร่กระจายเช้ือวณัโรคปอดของ
ประนอม นพคุณ (2551) ร่วมกบัการทบทวนเอกสาร ต ารา และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง  ขอ้ค าถามเป็น
การปฏิบติัในการป้องกนัการแพร่กระจายเช้ือวณัโรคปอดเก่ียวกบัการปิดปากและจมูกเวลาไอจาม 
การสวมหน้ากากอนามยัเม่ืออยู่ร่วมกบัผูอ่ื้น การบว้นน ้ าลายหรือเสมหะในภาชนะท่ีมีฝาปิด  การ
ก าจดัขยะท่ีปนเป้ือนเช้ือวณัโรค  การแยกอุปกรณ์การรับประทานอาหารและการท าความสะอาด  
การจดัการส่ิงแวดล้อมท่ีอยู่อาศยั  การท าความสะอาดมืออย่างถูกวิธี  การรับประทานยารักษา      
วณัโรคและการมาพบแพทยต์ามนดั  ซ่ึงมีจ านวนทั้งหมด 21 ขอ้  
 ก่อนการทดลองและหลงัการทดลองจะใช้แบบสอบถามชุดเดียวกนั โดยท่ีก่อนการ
ทดลองกลุ่มตวัอย่างจะต้องตอบค าถามจ านวน 16 ข้อ ยกเวน้ข้อค าถามท่ี 1-5 ซ่ึงเก่ียวกับการ
รับประทานยารักษาวณัโรคและการมาพบแพทย์ตามนัดเน่ืองจากยงัไม่เกิดเหตุการณ์นั้นก่อน
ด าเนินการทดลอง ส่วนหลงัการทดลองกลุ่มตวัอยา่งจะตอ้งตอบค าถามทั้งหมด 21 ขอ้  ขอ้ค าถามมี
ทิศทางของค าถามทั้งส่ิงท่ีควรปฏิบติั และส่ิงท่ีไม่ควรปฏิบติั   แบบสอบถามเป็นแบบมาตราส่วน
ประมาณค่า (rating scale) 3 ระดบั (Bloom et al., 1971) มี 3 ตวัเลือก คือ ปฏิบติัทุกคร้ัง  ปฏิบติั
บางคร้ัง และ ไม่ไดป้ฏิบติั   

 ปฏิบัติทุกคร้ัง  หมายถึง เม่ือมีเหตุการณ์ตามข้อความนั้น  ผูต้อบมีพฤติกรรมตาม
ขอ้ความนั้นเป็นประจ าสม ่าเสมอทุกวนัหรือทุกคร้ัง 
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 ปฏิบติับางคร้ัง หมายถึง เม่ือมีเหตุการณ์ตามข้อความนั้น  ผูต้อบมีพฤติกรรมตาม
ขอ้ความนั้นบางคร้ัง 

 ไม่ไดป้ฏิบติั  หมายถึง เม่ือมีเหตุการณ์ตามขอ้ความนั้น  ผูต้อบไม่เคยมีพฤติกรรมตาม
ขอ้ความนั้นๆเลย 

 มีเกณฑก์ารใหค้ะแนนดงัน้ี 
                   ส่ิงท่ีควรปฏิบติั          ส่ิงท่ีไม่ควรปฏิบติั 
 ปฏิบติัทุกคร้ัง           ระดบัคะแนน  2  0 
 ปฏิบติับางคร้ัง          ระดบัคะแนน  1  1 
 ไม่ไดป้ฏิบติั       ระดบัคะแนน  0  2   
 การค านวณคะแนนของกลุ่มตวัอย่าง ค านวณจากการน าคะแนนรายขอ้มารวมกนัเป็น

คะแนนรายบุคคล  การเปรียบเทียบคะแนนก่อนการทดลองจะมีการคิดคะแนนเพียง 16 ขอ้ คะแนน
เต็มของแบบสอบถามคือ 32 คะแนน  ส่วนการเปรียบเทียบหลงัการทดลองจะคิดคะแนนทั้งหมด 
21 ขอ้ คะแนนเตม็ของแบบสอบถามคือ 42 คะแนน   

  
กำรตรวจสอบคุณภำพเคร่ืองมือ 
 
 1. กำรตรวจสอบควำมตรงตำมเนือ้หำ (content validity)  
     1.1 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการรวบรวมขอ้มูล   
    ผูว้ิจยัไดน้ าแบบสอบถามการปฏิบติัในการป้องกนัการแพร่กระจายเช้ือวณัโรค
ปอดไปตรวจสอบความตรงตามเน้ือหา โดยปรึกษาผูท้รงคุณวุฒิ 5 ท่าน  ประกอบดว้ย ผูเ้ช่ียวชาญ
ทางดา้นแนวคิดการก ากบัตนเอง 1 ท่าน  แพทยท์างอายุรกรรมผูมี้ประสบการณ์ในการตรวจรักษา
ผูป่้วยวณัโรค 1 ท่าน อาจารย์พยาบาลสาขาการพยาบาลด้านการควบคุมการติดเช้ือ  2  ท่าน  
พยาบาลดา้นการควบคุมการติดเช้ือ 1 ท่าน  หลงัจากนั้นน ามาหาดชันีความตรงตามเน้ือหา (content 
validity index [CVI]) ไดค้่าดชันีความตรงตามเน้ือหาเท่ากบั .92 ผูว้ิจยัไดน้ ามาปรับปรุงแกไ้ขตาม
ขอ้เสนอแนะของผูท้รงคุณวฒิุก่อนน าไปหาความเช่ือมัน่ของเคร่ืองมือ   
  1.2 เคร่ืองมือท่ีใชด้ าเนินการวจิยั 
   ผูว้จิยัไดน้ าแผนการก ากบัตนเอง และแบบบนัทึกการก ากบัตนเองในการป้องกนั
การแพร่กระจายเช้ือวณัโรคปอด ไปตรวจสอบความตรงตามเน้ือหา โดยปรึกษาผูท้รงคุณวุฒิ 5 ท่าน  
ประกอบด้วย ผู ้เช่ียวชาญทางด้านแนวคิดการก ากับตนเอง 1 ท่าน  แพทย์ทางอายุรกรรมผู ้มี
ประสบการณ์ในการตรวจรักษาผูป่้วยวณัโรค 1 ท่าน อาจารยพ์ยาบาลสาขาการพยาบาลด้านการ
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ควบคุมการติดเช้ือ  2  ท่าน  พยาบาลดา้นการควบคุมการติดเช้ือ 1 ท่าน  และน าไปปรับปรุงตาม
ขอ้เสนอแนะจากผูท้รงคุณวฒิุก่อนท่ีจะน าไปใชใ้นการวจิยั 
 2. กำรหำควำมเช่ือมั่นของเคร่ืองมือ (reliability) 
     2.1 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการรวบรวมขอ้มูล 
   ผูว้ิจยัไดน้ าแบบสอบถามการปฏิบติัในการป้องกนัการแพร่กระจายเช้ือวณัโรค
ปอดไปทดลองใชก้บัผูป่้วยวณัโรคปอด โรงพยาบาลมะการักษ ์ จ  านวน 15 ราย ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง
ในการศึกษาคร้ังน้ี และหาความเช่ือมัน่ของแบบสอบถามโดยวิธีการวดัซ ้ า (Test-retest method) 
ห่างกนั 2 สัปดาห์ น าขอ้มูลท่ีวดัไดใ้นคร้ังท่ี 1 และ 2 มาวิเคราะห์หาค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ 
(Correlation coefficient) ไดค้่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์เท่ากบั .88     
     2.2 เคร่ืองมือท่ีใชด้ าเนินการวจิยั 
   ผูว้จิยัไดน้ าแผนการก ากบัตนเอง และแบบบนัทึกการก ากบัตนเองในการป้องกนั
การแพร่กระจายเช้ือวณัโรคปอด  ส่ือท่ีใช้ในการสอนคือ สมุดบนัทึกสุขภาพส าหรับผูป่้วยวณัโรค
และส่ือวีดิทศัน์ ไปทดลองใช้กบัผูป่้วยวณัโรคปอด โรงพยาบาลมะการักษ์ จ  านวน 5 ราย ท่ีไม่ใช่
กลุ่มตวัอย่างในการศึกษาคร้ังน้ี เพื่อทดสอบความเป็นไปได้ของแผนการก ากบัตนเองและแบบ
บนัทึกการก ากบัตนเองในการป้องกนัการแพร่กระจายเช้ือวณัโรค ไม่พบปัญหาในการด าเนินการ 
 
กำรพทิกัษ์สิทธ์ิผู้เข้ำร่วมวจัิย 
 
 การวิจยัคร้ังน้ีไดผ้า่นการพิจารณารับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจยัของคณะ
พยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่และคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยของโรงพยาบาล
โรงพยาบาลมะการักษ ์ โรงพยาบาลท่าม่วงและโรงพยาบาลพหลพลพยุหเสนาแลว้วา่ไม่มีการล่วง
ละเมิดสิทธิ สวสัดิภาพและไม่ก่อให้เกิดภยนัตรายแก่กลุ่มตวัอย่าง หลงัจากไดรั้บการรับรองแล้ว
ผูว้ิจยัจึงไดเ้ร่ิมท าการวิจยัและอธิบายให้กลุ่มตวัอยา่งทราบถึงวตัถุประสงค ์ วิธีการด าเนินการวิจยั 
และประโยชน์ท่ีไดรั้บจากการท าวจิยั พร้อมทั้งให้ขอ้มูลเก่ียวกบัสิทธิในการปฏิเสธการเขา้ร่วมวิจยั  
โดยท่ีการปฏิเสธนั้น ไม่มีผลกระทบต่อกลุ่มตวัอยา่งแต่อยา่งใด ทั้งในเร่ืองการพยาบาล  การบริการ 
และการบ าบดัรักษาท่ีจะไดรั้บ  และขณะท่ีเขา้ร่วมวิจยักลุ่มตวัอย่างมีสิทธิท่ีจะยกเลิกการเขา้ร่วม
วจิยัไดต้ลอดเวลา  หากมีขอ้สงสัยเก่ียวกบัการวจิยักลุ่มตวัอยา่งสามารถสอบถามผูว้ิจยัไดต้ลอดเวลา
เช่นกนั  ขอ้มูลต่างๆของกลุ่มตวัอย่างท่ีได้จากการวิจยัจะถูกเก็บเป็นความลบั  การบนัทึกขอ้มูล
ทั้งหมดจะไม่ระบุช่ือ แต่จะใชร้หสัแทนช่ือจริงของกลุ่มตวัอยา่งแต่ละราย  การน าขอ้มูลไปอภิปราย
หรือพิมพ์เผยแพร่จะน าเสนอในภาพรวมของผลการวิจยั  และใช้ประโยชน์ในการวิจยัเท่านั้น  
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หลงัจากท่ีกลุ่มตวัอย่างให้ความยินยอมเขา้ร่วมวิจยั  ผูว้ิจยัจะให้กลุ่มตวัอย่างเซ็นยินยอมเขา้ร่วม
โครงการวิจยัคร้ังน้ี ภายหลงัส้ินสุดการรวบรวมขอ้มูลในกลุ่มควบคุมแลว้ ผูว้ิจยัจดักิจกรรมตาม
แผนการก ากบัตนเองในการป้องกนัการแพร่กระจายเช้ือวณัโรคปอดตามความสมคัรใจของกลุ่ม
ควบคุมในการเขา้ร่วมกิจกรรม  
 
กำรรวบรวมข้อมูล 
 
 ขั้นเตรียมกำร 

 หลังจากผ่านการรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมของคณะพยาบาลศาสตร์ 
มหาวิทยาลัย เชียงใหม่แล้ว  ผู ้วิจ ัยน าหนังสือแนะน าตัวจากคณบดีคณะพยาบาลศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ เสนอต่อผูอ้  านวยการโรงพยาบาลมะการักษ์  โรงพยาบาลท่าม่วงและ
โรงพยาบาลพหลพลพยหุเสนา เพื่อช้ีแจงวตัถุประสงคข์องการศึกษาและขออนุญาตรวบรวมขอ้มูล  
พร้อมทั้งเสนอโครงการวิจยัต่อคณะกรรมการจริยธรรมของโรงพยาบาลทั้ง 3 แห่ง เม่ือได้รับ
หนงัสืออนุญาตแลว้ผูว้จิยัขอเขา้พบหวัหนา้กลุ่มการพยาบาล หวัหนา้แผนกผูป่้วยนอกและพยาบาล
ท่ีรับผิดชอบงานคลินิกวณัโรค เพื่อช้ีแจงวตัถุประสงค์และขอความร่วมมือในการท าวิจยั รวมทั้ง
คดัเลือกผูช่้วยวจิยั 3 ท่าน ไดแ้ก่ พยาบาลวชิาชีพประจ าคลินิกวณัโรคโรงพยาบาลละ 1 ท่าน ท าการ
อบรมผู ้ช่วยวิจัยในเร่ืองการพิทักษ์สิทธ์ิของกลุ่มตัวอย่างและท าความเข้าใจในเน้ือหาของ
แบบสอบถามการปฏิบติัในการป้องกันการแพร่กระจายเช้ือวณัโรคปอด โดยให้ผูช่้วยวิจยัร่วม
ด าเนินกิจกรรมในการวิจยั คือ การพิทกัษสิ์ทธ์ิของกลุ่มตวัอยา่งในกลุ่มควบคุม  การให้ความรู้เร่ือง
วณัโรคปอดและการป้องกนัการแพร่กระจายเช้ือ และการเก็บรวบรวมขอ้มูล  
   
 ข้ันด ำเนินกำรวบรวมข้อมูล 

      กลุ่มควบคุม  ผูว้จิยัใหผู้ช่้วยวจิยัด าเนินการในกลุ่มควบคุมดงัน้ี 
      1. คดัเลือกกลุ่มตวัอย่างท่ีมีคุณสมบติัตามเกณฑ์ท่ีก าหนด และพบกลุ่มตวัอย่างในวนั

แรกของการข้ึนทะเบียนรับการรักษาท่ีคลินิกวณัโรค ใช้เวลาประมาณ 20 นาที เพื่อช้ีแจง
วตัถุประสงคข์องการท าวจิยัและขอความร่วมมือในการเขา้ร่วมวิจยั  ช้ีแจงการพิทกัษสิ์ทธ์ิของกลุ่ม
ตวัอยา่งท่ีเขา้ร่วมการวจิยั  หากกลุ่มตวัอยา่งยนิยอมเขา้ร่วมการวจิยัให้ลงลายมือช่ือในใบยินยอมเขา้
ร่วมวจิยั  และอธิบายใหก้ลุ่มตวัอยา่งทราบถึงขั้นตอนการท าวจิยั 

    2. ท าการรวบรวมขอ้มูลส่วนบุคคล  และให้กลุ่มตวัอย่างตอบแบบสอบถามการปฏิบติั
ในการป้องกนัการแพร่กระจายเช้ือวณัโรค คร้ังท่ี 1 โดยเน้นให้ผูป่้วยตอบตามการปฏิบติัท่ีเกิดข้ึน
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จริงของตนเอง หลงัจากนั้นให้ผูช่้วยวิจยัด าเนินการให้ความรู้แก่กลุ่มตวัอยา่งเร่ืองวณัโรคปอดและ
การป้องกนัการแพร่กระจายเช้ือวณัโรค โดยการอธิบายเน้ือหาตามสมุดบนัทึกสุขภาพส าหรับผูป่้วย
วณัโรคของส านกังานหลกัประกนัสุขภาพแห่งชาติ กระทรวงสาธารณสุข และให้ดูวีดิทศัน์น าเสนอ
เร่ืองราวจากประสบการณ์จริงของผูป่้วยวณัโรคปอด เก่ียวกบัการปฏิบติัตวัขณะป่วยเป็นวณัโรค
ปอด  การป้องกนัการแพร่กระจายเช้ือวณัโรค  ผลการรักษาและภาวะสุขภาพในปัจจุบนั  ผูช่้วยวิจยั
โทรศพัทส์อบถามอาการและอาการขา้งเคียงจากยารักษาวณัโรคของกลุ่มตวัอยา่งในวนัท่ี 3 ของการ
รักษา และนดัมาพบแพทยเ์ม่ือส้ินสุดสัปดาห์ท่ี 2 และสัปดาห์ท่ี 8 ของการรักษา  ผูช่้วยวิจยัสอบถาม
ปัญหาและใหค้  าแนะน าเพิ่มเติมในวนัท่ีกลุ่มตวัอยา่งมาพบแพทย ์ โดยท่ีผูว้จิยัจะไม่เก่ียวขอ้งกบัการ
ใหค้วามรู้และการใหค้  าแนะน าแก่กลุ่มตวัอยา่งท่ีหน่วยงานจดักระท า 

    3. เม่ือส้ินสุดสัปดาห์ท่ี 8 ของการรักษา ผูช่้วยวิจยัให้กลุ่มตวัอยา่งตอบแบบสอบถามการ
ปฏิบติัในการป้องกนัการแพร่กระจายเช้ือวณัโรค คร้ังท่ี 2 ในวนัท่ีกลุ่มตวัอยา่งมาพบแพทยต์ามนดั 
โดยใชแ้บบสอบถามชุดเดิม ตรวจสอบความถูกตอ้งก่อนน าไปวเิคราะห์ขอ้มูลทางสถิติต่อไป พร้อม
ทั้งกล่าวขอบคุณกลุ่มตวัอยา่งท่ีใหค้วามร่วมมือในการเขา้ร่วมโครงการ 
  
 กลุ่มทดลอง  ผูว้จิยัด าเนินการในกลุ่มทดลองดงัน้ี 

     1. ผูว้จิยัคดัเลือกกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีคุณสมบติัตามเกณฑ์ท่ีก าหนด และพบกลุ่มตวัอยา่งใน
วนัแรกของการข้ึนทะเบียนรับการรักษาท่ีคลินิกวณัโรคเพื่อช้ีแจงวตัถุประสงคข์องการท าวิจยัและ
ขอความร่วมมือในการเขา้ร่วมวิจยั  ช้ีแจงการพิทกัษ์สิทธ์ิของกลุ่มตวัอย่างท่ีเขา้ร่วมการวิจยั  หาก
กลุ่มตวัอย่างยินยอมเขา้ร่วมการวิจยัให้ลงลายมือช่ือในใบยินยอมเขา้ร่วมวิจยั  และอธิบายให้กลุ่ม
ตวัอยา่งทราบถึงขั้นตอนการท าวจิยั รวมทั้งขอหมายเลขโทรศพัทข์องกลุ่มตวัอยา่งและให้หมายเลข
โทรศพัท์ของผูว้ิจยัแก่กลุ่มตวัอย่างเพื่อการติดต่อส่ือสาร  หากมีขอ้สงสัยสามารถติดต่อผูว้ิจยัได ้ 
หลงัจากนั้นใหผู้ช่้วยวจิยัท าการรวบรวมขอ้มูลส่วนบุคคลของกลุ่มตวัอยา่งและให้กลุ่มตวัอยา่งตอบ
แบบสอบถามการปฏิบติัในการป้องกันการแพร่กระจายเช้ือวณัโรค คร้ังท่ี 1 โดยเน้นให้กลุ่ม
ตวัอยา่งตอบตามการปฏิบติัท่ีเกิดข้ึนจริงของตนเอง 

     2. ผูว้ิจยัจดักิจกรรมตามแผนการก ากบัตนเองทั้งหมด 6 คร้ัง ในระยะเวลา 5 สัปดาห์  
ด าเนินกิจกรรมสัปดาห์ละ 1 คร้ังโดยการพบกลุ่มตวัอย่างท่ีคลินิกวณัโรคในวนัท่ีกลุ่มตวัอย่างข้ึน
ทะเบียนรับการรักษาวณัโรคปอดและในวนัท่ีกลุ่มตวัอยา่งมาพบแพทยต์ามนดัในวนัส้ินสุดสัปดาห์
ท่ี 2 และสัปดาห์ท่ี 8 ของการรักษา นอกเหนือจากนั้นใช้วิธีการโทรศพัท์สอบถามกลุ่มตวัอย่าง  
ผูว้ิจยัด าเนินกิจกรรมตามขั้นตอนของการก ากบัตนเอง ซ่ึงประกอบดว้ย 3 กระบวนการ ไดแ้ก่ การ
สังเกตตนเอง  กระบวนการตดัสินและการแสดงปฏิกิริยาต่อตนเอง ดงัน้ี 
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 2.1 การสังเกตตนเอง (self-observation) ด าเนินการในสัปดาห์ท่ี 1 และ 2 
 กระบวนการสังเกตตนเองน้ี กลุ่มตวัอยา่งจะตอ้งรับรู้วา่มีอะไรเกิดข้ึนกบัตนเองและรู้วา่
ตนเองก าลงัท าอะไรอยู ่ ในขั้นตอนการสังเกตตนเองนั้นมีวตัถุประสงคเ์พื่อให้กลุ่มตวัอยา่งเกิดการ
เรียนรู้และฝึกการส ารวจพฤติกรรมของตนเอง  ผูว้ิจยัให้ผูช่้วยวิจยัด าเนินการให้ความรู้แก่กลุ่ม
ตวัอยา่งในเร่ืองวณัโรคปอดและการป้องกนัการแพร่กระจายเช้ือวณัโรคโดยการอธิบายเน้ือหาตาม
สมุดบนัทึกสุขภาพส าหรับผูป่้วยวณัโรคของส านักงานหลกัประกนัสุขภาพแห่งชาติ กระทรวง
สาธารณสุข และใหดู้วดิีทศัน์น าเสนอเร่ืองราวจากประสบการณ์จริงของผูป่้วยวณัโรคปอด เก่ียวกบั
การปฏิบติัตวัขณะป่วยเป็นวณัโรคปอด  การป้องกนัการแพร่กระจายเช้ือวณัโรค  ผลการรักษาและ
ภาวะสุขภาพในปัจจุบนั  เพื่อให้กลุ่มตวัอยา่งมีความรู้และมีแนวทางในการสังเกตตนเอง  หลงัจาก
นั้นผูว้ิจยัด าเนินกิจกรรมตามขั้นตอนการก ากบัตนเองโดยให้กลุ่มตวัอยา่งท าการส ารวจตนเองโดย
พดูถึงการวนิิจฉยัโรคของแพทย ์ อาการของตนเอง  สาเหตุของการเกิดโรค  พฤติกรรมการป้องกนั
การแพร่กระจายเช้ือของตนเองในอดีต  ผลกระทบจากการป่วยเป็นวณัโรคปอดและภาวะสุขภาพ
ของคนในครอบครัว เพื่อให้กลุ่มตวัอยา่งรับรู้วา่มีอะไรเกิดข้ึนกบัตนเองและควรจะปฏิบติัอยา่งไร 
ซ่ึงกลุ่มตวัอย่างทุกคนบอกไดว้่าตนป่วยเป็นวณัโรคปอดแต่ไม่แน่ใจว่าเกิดจากสาเหตุใด ทราบว่า
เป็นโรคติดต่อและแพทยแ์นะน าให้พาคนในครอบครัวมาตรวจสุขภาพเพื่อคดักรองวณัโรค แสดง
ให้เห็นว่ากลุ่มตัวอย่างรับรู้สภาวะการเจ็บป่วยของตนเองซ่ึงเป็นจุดเร่ิมต้นของสังเกตตนเอง  
หลงัจากนั้นผูว้ิจยัอธิบายแบบบนัทึกการก ากบัตนเองในการป้องกนัการแพร่กระจายเช้ือวณัโรคแก่
กลุ่มตวัอย่างเพื่อให้กลุ่มตวัอย่างน าไปปฏิบติัและรวบรวมขอ้มูลด้วยตนเองท่ีบ้าน โดยให้กลุ่ม
ตวัอย่างสรุปการปฏิบติัของตนเองในการป้องกนัการแพร่กระจายเช้ือวณัโรคในแต่ละวนัน ามา
บนัทึกลงในแบบบนัทึกการก ากบัตนเองสัปดาห์ละ 1 คร้ัง  
 หลงัจากท่ีกลุ่มตวัอย่างท าการสังเกตพฤติกรรมของตนเองเป็นเวลา 1 สัปดาห์ ผูว้ิจยั
โทรศพัทติ์ดตามประเมินผลการสังเกตตนเองของกลุ่มตวัอยา่ง  พบวา่กิจกรรมท่ีผูป่้วยยงัปฏิบติัได้
ไม่ทุกคร้ัง ไดแ้ก่ การสวมหนา้กากอนามยัหรือใช้ผา้สะอาดปิดปากและจมูกเวลาไอหรือจาม การ
ลา้งมือภายหลงัการใช้มือปิดปากเวลาไอหรือจาม  การแยกห้องนอนหรือนอนแยกจากบุคคลอ่ืน
ในช่วง 2 เดือนแรกของการรักษาหรือการรักษาระยะเขม้ขน้ เม่ือผูว้ิจยัให้กลุ่มตวัอยา่งแสดงความ
คิดเห็นต่อการปฏิบติัในการป้องกนัการแพร่กระจายเช้ือวณัโรคของตนเอง กลุ่มตวัอยา่งทราบดีว่า
การปฏิบติัดงักล่าวอาจท าให้บุคคลใกลชิ้ดไดรั้บเช้ือวณัโรคจากตนจึงตั้งใจวา่จะปฏิบติัให้ดียิ่งข้ึน  
ผูว้จิยัจึงใหก้ลุ่มตวัอยา่งก าหนดเป้าหมายระยะสั้นเพื่อการปฏิบติัในการป้องกนัการแพร่กระจายเช้ือ
วณัโรคปอดดว้ยตนเอง กลุ่มตวัอยา่งร้อยละ 100.0 ตั้งเป้าหมายวา่บุคคลใกลชิ้ดและคนในครอบครัว
จะตอ้งไม่ติดโรคจากตน และตนตอ้งการหายป่วยจากโรควณัโรคโดยเบ้ืองตน้จะตอ้งไม่พบเช้ือใน
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เสมหะเม่ือรักษาครบ 2 เดือน  และร้อยละ 72.7 อยากมีสุขภาพแข็งแรงเหมือนเดิม  เม่ือก าหนด
เป้าหมายแล้วผูว้ิจยัร่วมกับกลุ่มตวัอย่างในการก าหนดมาตรฐานการปฏิบติัในการป้องกันการ
แพร่กระจายเช้ือวณัโรคเพื่อใชเ้ป็นแนวทางในการปฏิบติัให้บรรลุตามเป้าหมายและใชเ้ปรียบเทียบ
ผลการปฏิบติัของกลุ่มตวัอย่างโดยพิจารณาจากความรู้ท่ีไดรั้บและการปฏิบติัในการป้องกนัการ
แพร่กระจายเช้ือท่ีเหมาะสมของตวัแบบในส่ือวดิีทศัน์ท่ีใหก้ลุ่มตวัอยา่งดู 
 2.2 กระบวนการตดัสิน (Judgment process) ด าเนินการในสัปดาห์ท่ี 3 - 5 
 กระบวนการตดัสิน เป็นการเปรียบเทียบขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสังเกตตนเองในการปฏิบติั
พฤติกรรมกบัมาตรฐานหรือเป้าหมายท่ีก าหนดไว ้  กิจกรรมในกระบวนการตดัสินมุ่งเนน้ให้กลุ่ม
ตวัอย่างได้มีประสบการณ์ในการตดัสินการปฏิบติัพฤติกรรมในการป้องกนัการแพร่กระจายเช้ือ 
วณัโรคของตนเอง  หลงัจากท่ีกลุ่มตวัอย่างฝึกการสังเกตพฤติกรรมของตนเองเป็นเวลา 2 สัปดาห์ 
ผูว้ิจยัพบกลุ่มตวัอยา่งท่ีคลินิกวณัโรคในวนัท่ีกลุ่มตวัอยา่งมาพบแพทยต์ามนดัเม่ือส้ินสุดสัปดาห์ท่ี 
2 ของการรักษา ท าการตรวจสอบและวเิคราะห์ผลการก ากบัตนเองของกลุ่มตวัอยา่งจากแบบบนัทึก
การก ากบัตนเองในการป้องกนัการแพร่กระจายเช้ือวณัโรค หลงัจากนั้นผูว้ิจยัให้กลุ่มตวัอย่างไดมี้
ส่วนร่วมในการตดัสินพฤติกรรมของตนเองในการป้องกนัการแพร่กระจายเช้ือวณัโรค โดยให้กลุ่ม
ตวัอยา่งน าขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสังเกตตนเองในการปฏิบติัเพื่อป้องกนัการแพร่กระจายเช้ือวณัโรคมา
เปรียบเทียบกบัมาตรฐานการปฏิบติัท่ีก าหนดไวว้่าเหมือนหรือแตกต่างกนัอย่างไร เป็นไปตาม
เป้าหมายท่ีก าหนดไวห้รือไม่และการเปรียบเทียบกบัส่ิงท่ีตนเคยปฏิบติัในอดีตวา่มีการเปล่ียนแปลง
ไปอย่างไร โดยกลุ่มตวัอย่างทุกรายตอบไปในแนวทางเดียวกันว่าปฏิบติัได้ตามค าแนะน าของ
พยาบาลและเหมือนกบัตวัแบบในวีดิทศัน์ รวมทั้งมีการปฏิบติัในการป้องกนัการแพร่กระจายเช้ือ
เพิ่มมากข้ึนกวา่สัปดาห์แรก ซ่ึงค าตอบตรงกบัการบนัทึกของกลุ่มตวัอยา่งในแบบบนัทึกการก ากบั
ตนเอง และกลุ่มตวัอย่างรู้สึกว่าหลงัรับประทานยามีอาการดีข้ึน ไอน้อยลง รับประทานอาหาร
ไดม้ากข้ึน เช่ือวา่คนท่ีอยูใ่กลชิ้ดกบัตนจะไม่ไดรั้บเช้ือวณัโรคจากตน การท่ีตนไม่ไดป้ฏิบติัทุกคร้ัง
ในบางขอ้นั้น เช่น การไม่สวมหนา้กากอนามยัเวลาไอจามเฉพาะเวลาท่ีอยูค่นเดียวท่ีบา้นเท่านั้น เม่ือ
มีผูอ่ื้นอยู่ดว้ยก็จะสวมหน้ากากอนามยัไวต้ลอด  กรณีออกไปท าธุระนอกบา้นมีบางคร้ังท่ีเผลอใช้
มือปิดปากเวลาไอจามและไม่สะดวกในการลา้งมือก็จะไม่ไดล้า้งมือ และคิดว่าการปฏิบติัของตน
นั้นเป็นไปตามเป้าหมายท่ีก าหนดไว ้ ผูว้ิจยักล่าวชมเชยกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีการปฏิบติัในการป้องกนั
การแพร่กระจายเช้ือเพิ่มมากข้ึน และสะทอ้นการปฏิบติัให้กลุ่มตวัอย่างเห็นว่าการท่ีกลุ่มตวัอย่าง
ไม่ไดป้้องกนัการแพร่กระจายเช้ือจากการไอจามขณะท่ีอยู่คนเดียวนั้นอาจจะไม่ไดไ้อจามรดผูอ่ื้น
โดยตรงแต่เช้ือวณัโรคจะตกอยู่กับส่ิงแวดล้อมภายในบ้าน ข้าวของเคร่ืองใช้ต่างๆและคนใน
ครอบครัวก็อาจไดรั้บเช้ือทางออ้มจากส่ิงเหล่านั้นหรือจากการฟุ้งกระจายของเช้ือวณัโรคและสูด
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หายใจเอาเช้ือวณัโรคเขา้ไปไดแ้ต่หากกลุ่มตวัอยา่งอยูใ่นท่ีโล่งนอกบา้นและมีการระบายอากาศท่ีดีก็
สามารถปฏิบติัได ้และการออกไปท าธุระนอกบา้นแลว้ไม่มีสถานท่ีอ านวยความสะดวกในการลา้ง
มือนั้นเป็นเหตุสุดวสิัย หากไม่ไดส้วมหนา้กากอนามยัหรือไม่มีผา้เช็ดหนา้ปิดปาก แนะน าให้ใชต้น้
แขนบงัเวลาไอจามแทนการใช้มือปิดปากโดยมิไดต้  าหนิการปฏิบติัของกลุ่มตวัอย่างและช่ืนชมท่ี
กลุ่มตวัอยา่งมีความตั้งใจท าเพื่อบุคคลอนัเป็นท่ีรัก ซ่ึงกลุ่มตวัอยา่งรับฟังและเห็นดว้ยกบัค าแนะน า
และจะปฏิบติัตาม หลงัจากนั้นผูว้ิจยัติดตามเยี่ยมกลุ่มตวัอยา่งทางโทรศพัท์สัปดาห์ละ 1 คร้ัง เพื่อ
สอบถามผลการปฏิบติั  ปัญหาและอุปสรรคของการปฏิบติัในการป้องกันการแพร่กระจายเช้ือ     
วณัโรค ในการติดตามเยี่ยมทางโทรศพัท์กลุ่มตวัอย่างไดมี้การพูดคุยสอบถามในประเด็นท่ีตนเอง
สงสัยและผูว้ิจยัสามารถให้ค  าแนะน าและช่วยเหลือกลุ่มตวัอย่างได้อย่างทนัท่วงที เช่น มีอาการ
นอนไม่หลบัควรท าอยา่งไร รับประทานยานอนหลบัไดห้รือไม่  มีอาหารอะไรท่ีเป็นของแสลงกบั
โรคน้ีหรือไม่  ถา้ไม่สามารถแยกหอ้งนอนไดใ้ชตู้ก้ ั้นไวไ้ดห้รือไม่ กลุ่มตวัอยา่งบางรายโทรศพัทม์า
ปรึกษากรณีท่ีไม่สามารถมาพบแพทยไ์ดต้ามนดั หรือมาไม่ทนัตามเวลาท่ีแพทยน์ดัควรท าอย่างไร 
ซ่ึงแสดงให้เห็นว่ากลุ่มตวัอย่างมีความตั้งใจในการรับการรักษาอย่างต่อเน่ืองและป้องกันการ
แพร่กระจายเช้ือสู่ผูอ่ื้น และกลุ่มตวัอยา่งสามารถปฏิบติัไดต้ามเป้าหมายของตนเองท่ีก าหนดไว ้ มี
การปฏิบติัท่ีแตกต่างจากในอดีตคือเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีดีข้ึน ในกระบวนการตดัสินตนเองนั้น
ผูว้จิยัไดด้ าเนินการไปพร้อมกบัการแสดงปฏิกิริยาต่อตนเองเน่ืองจากหากพฤติกรรมท่ีกลุ่มตวัอยา่ง
ปฏิบติันั้นมีคุณค่าก็จะส่งผลต่อการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของกลุ่มตวัอยา่งทนัที 
 2.3  การแสดงปฏิกิริยาต่อตนเอง (self-reaction) ด าเนินการในสัปดาห์ท่ี 3 – 5 
 การแสดงปฏิกิริยาต่อตนเอง เป็นกระบวนการสุดทา้ยของกลไกการก ากบัตนเอง ท า
หน้าท่ีตอบสนองผลการประเมินการปฏิบติัของตนเองจากกระบวนการตดัสินตนเอง  หลงัจากท่ี
กลุ่มตวัอย่างท าการตดัสินการปฏิบติัของตนเองแลว้  ผูว้ิจยัให้กลุ่มตวัอย่างท าการวิเคราะห์ผลการ
ปฏิบติัของตนเองในการป้องกันการแพร่กระจายเช้ือวณัโรคนั้นมีประโยชน์ต่อตนเองและคน
ใกลชิ้ดหรือคนในครอบครัวอยา่งไรบา้งเพื่อใหก้ลุ่มตวัอยา่งไดรั้บรู้วา่การกระท าของตนนั้นมีคุณค่า 
และกลุ่มตวัอยา่งสามารถประสบความส าเร็จในการปฏิบติัพฤติกรรมนั้นดว้ยตนเอง  ความมีคุณค่า
ของพฤติกรรมนั้นจะเป็นแรงจูงใจให้กลุ่มตวัอย่างเกิดความพยายามในการปฏิบติัพฤติกรรมท่ี
เหมาะสมและมีความต่อเน่ืองในการปฏิบติั ซ่ึงก็พบว่ากลุ่มตวัอย่างรู้สึกสบายใจท่ีตนเองป้องกนั
ไม่ใหค้นในครอบครัวหรือคนใกลชิ้ดไดรั้บเช้ือวณัโรคจากตนและรู้สึกดีใจท่ีตนมีอาการแข็งแรงข้ึน 
ไม่มีอาการอ่อนเพลียแลว้ ท าใหมี้ความหวงัวา่จะรักษาหาย  นอกจากน้ีผูว้จิยัท าการเสริมแรงแก่กลุ่ม
ตวัอยา่งโดยการชกัจูงดว้ยค าพดูทางบวก ใหก้  าลงัใจในการปฏิบติัท่ีถูกตอ้งอยา่งต่อเน่ือง ส่งเสริมให้
กลุ่มตวัอยา่งเช่ือมัน่ในความสามารถของตนเองวา่สามารถท าไดแ้ละบอกความกา้วหนา้ของอาการ 
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เช่น ซ่ึงเป็นผลจากการก ากบัตนเองในการรับการรักษาอย่างต่อเน่ืองเพื่อให้กลุ่มตวัอย่างมีความ
พยายามในการปฏิบติัพฤติกรรมให้บรรลุตามเป้าหมายและคงไวซ่ึ้งการปฏิบติัท่ีถูกตอ้งเหมาะสม
ต่อไป 
 กรณีท่ีกลุ่มตวัอยา่งไม่ประสบผลส าเร็จตามเป้าหมาย ผูว้ิจยัไดมี้การเตรียมวางแผนการ
แกไ้ขไวโ้ดยให้กลุ่มตวัอยา่งวิเคราะห์หาสาเหตุและแนวทางแกไ้ขดว้ยตนเอง หลงัจากนั้นผูว้ิจยัให้
ค  าแนะน าเพิ่มเติม  หากกลุ่มตวัอยา่งไม่เขา้ใจหรือไม่สามารถหาสาเหตุได ้ ผูว้ิจยัท าการวิเคราะห์หา
สาเหตุและแนวทางแก้ไขร่วมกับกลุ่มตัวอย่างและให้กลุ่มตัวอย่างย ้อนกลับไปเร่ิมต้นท่ี
กระบวนการสังเกตตนเองและอาจปรับเปล่ียนเป้าหมายการปฏิบติัใหม่  ผูว้ิจยัโทรศพัทส์อบถามผล
การปฏิบติัและปัญหาอุปสรรคในการปฏิบติัทุก 3 วนั จนกว่ากลุ่มตวัอย่างจะก ากบัตนเองในการ
ป้องกนัการแพร่กระจายเช้ือไดดี้จึงด าเนินการตามแผนการก ากบัตนเองตามเดิม แต่ในการศึกษาคร้ัง
น้ีกลุ่มตวัอยา่งทุกรายมีการก ากบัตนเองอยา่งต่อเน่ืองและมีแนวโนม้บรรลุตามเป้าหมาย 

    3. หลังจากท่ีกลุ่มตัวอย่างได้รับความรู้และมีประสบการณ์การก ากับตนเองในการ
ป้องกนัการแพร่กระจายเช้ือวณัโรคแลว้  ผูว้ิจยัให้กลุ่มตวัอย่างท าการก ากบัตนเองในการป้องกนั
การแพร่กระจายเช้ือวณัโรคเพื่อให้บรรลุตามเป้าหมายของตนเองในสัปดาห์ท่ี 6-8 พร้อมทั้งบนัทึก
พฤติกรรมของตนเองลงในแบบบนัทึกการก ากบัตนเอง โดยท่ีผูว้ิจยัมิได้มีการติดตามเยี่ยมกลุ่ม
ตวัอยา่งแต่อยา่งใด 

 ในกรณีท่ีกลุ่มตวัอย่างไม่ไดป้ฏิบติัตามแต่ละกระบวนการ ผูว้ิจยัใช้วิธีการ 6 อย่างใน
การส่งเสริมให้กลุ่มตวัอย่างท าการก ากบัตนเองในการป้องกนัการแพร่กระจายเช้ือวณัโรคปอด 
ไดแ้ก่ 1. การอธิบายให้กลุ่มตวัอยา่งรับรู้วา่การก ากบัตนเองในการป้องกนัการแพร่กระจายเช้ือวณั
โรคปอดนั้นมีประโยชน์โดยตรงต่อกลุ่มตวัอยา่งอยา่งไรบา้ง 2. การเสริมแรงแก่กลุ่มตวัอยา่ง โดย
การใหก้ าลงัใจในการปฏิบติัท่ีถูกตอ้งอยา่งต่อเน่ือง ส่งเสริมให้กลุ่มตวัอยา่งเช่ือมัน่ในความสามารถ
ของตนเองว่าสามารถท าได้ และการปฏิบติัในการป้องกนัการแพร่กระจายเช้ือวณัโรคของกลุ่ม
ตวัอยา่งนั้นมีคุณค่าและมีประโยชน์ต่อบุคคลอ่ืนอยา่งไรบา้ง ผูว้ิจยัยินดีท่ีจะให้ค  าแนะน าปรึกษาแก่
กลุ่มตวัอย่างตลอดเวลา 3. การสนับสนุนจากตวัแบบ โดยการยกตวัอย่างผูป่้วยวณัโรคปอดท่ี
ประสบความส าเร็จในการรักษาและมีการปฏิบติัท่ีถูกตอ้งในการป้องกนัการแพร่กระจายเช้ือดว้ย
ตนเอง เพื่อให้กลุ่มตัวอย่างมีก าลังใจและมีความพยายามท่ีจะปฏิบัติให้ประสบความส าเร็จ
เช่นเดียวกบัตวัแบบ 4. หากกลุ่มตวัอยา่งรู้สึกวา่บุคคลในสังคมแสดงปฏิกิริยาทางลบต่อตวัเขา ผูว้ิจยั
จะท าการอธิบายให้กลุ่มตวัอย่างเขา้ใจว่าอาจเกิดจากการท่ีผูอ่ื้นกลวัติดโรคจากการไม่ป้องกนัการ
แพร่กระจายเช้ือของกลุ่มตวัอยา่ง หากกลุ่มตวัอยา่งมีการป้องกนัการแพร่กระจายเช้ือท่ีถูกตอ้งก็จะ
ไดรั้บการยอมรับจากผูอ่ื้น 5. การสนบัสนุนจากสภาพแวดลอ้ม โดยการให้ความรู้ในการป้องกนั
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การแพร่กระจายเช้ือแก่คนในครอบครัวเพื่อช่วยส่งเสริมการปฏิบติัของกลุ่มตวัอย่าง พร้อมทั้งให้
บุคคลในครอบครัวของกลุ่มตวัอยา่งให้ก าลงัใจและสนบัสนุนการปฏิบติัท่ีถูกตอ้งของกลุ่มตวัอยา่ง 
ซ่ึงจะเป็นการสร้างบรรยากาศท่ีดีให้กลุ่มตวัอยา่งมีการปฏิบติัท่ีถูกตอ้งอยา่งต่อเน่ืองต่อไป 6. การ
สนบัสนุนใหก้ลุ่มตวัอยา่งเสริมแรงตนเองทางบวกโดยการใหร้างวลัแก่ตนเองหรือการช่ืนชมตนเอง
เม่ือมีการปฏิบติัไดถู้กตอ้ง ไม่ต าหนิหรือลงโทษตนเองหากไม่สามารถปฏิบติัไดต้ามเป้าหมายของ
ตนเอง  ในการศึกษาคร้ังน้ีกลุ่มตวัอยา่งทุกรายมีการก ากบัตนเองอยา่งต่อเน่ือง 

    4. เม่ือส้ินสุดสัปดาห์ท่ี 8 ของการรักษากลุ่มตวัอยา่งมาพบแพทยต์ามนดัท่ีคลินิกวณัโรค  
ผูช่้วยวิจยัแจกแบบสอบถามการปฏิบติัในการป้องกนัการแพร่กระจายเช้ือวณัโรค คร้ังท่ี 2 แก่กลุ่ม
ตวัอย่างโดยใช้แบบสอบถามชุดเดิม  หลงัจากนั้นผูว้ิจยัพบกลุ่มตวัอย่างท่ีคลินิกวณัโรคเพื่อร่วม
สรุปผลการก ากบัตนเองของกลุ่มตวัอยา่งพร้อมทั้งกล่าวขอบคุณกลุ่มตวัอย่างท่ีให้ความร่วมมือใน
การเขา้ร่วมโครงการ  
 
กำรวเิครำะห์ข้อมูล 
 
 ผูว้จิยัวเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชโ้ปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป  ดงัน้ี 

     1. ขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอย่าง  วิเคราะห์โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา คือ การแจกแจง
ความถ่ี  ร้อยละ  ค่าเฉล่ีย  และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และทดสอบความแตกต่างของขอ้มูลดว้ย
สถิติทดสอบไคสแควร์ (Chi-square test) และสถิติทดสอบฟิชเชอร์ (Fisher’s exact probability test) 
พบวา่ทั้งสองกลุ่มไม่แตกต่างกนั 

     2. น าคะแนนการปฏิบติัในการป้องกนัการแพร่กระจายเช้ือของผูป่้วยวณัโรคปอดก่อน
การทดลองและหลงัการทดลองของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ไปทดสอบการกระจายของขอ้มูล
ดว้ยสถิติ Kolmogorov smirnov one sample test  พบวา่ขอ้มูลมีการกระจายแบบปกติ 

 3. เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียการปฏิบติัในการป้องกนัการแพร่กระจายเช้ือวณัโรคปอด
ระหว่างก่อนการทดลองและหลงัการทดลองของกลุ่มทดลอง ดว้ยสถิติทดสอบค่าที ชนิด 2 กลุ่ม
สัมพนัธ์กนั (t-test for dependent sample)  
       4. เปรียบเทียบคะแนนการปฏิบัติในการป้องกันการแพร่กระจายเช้ือวณัโรคปอด
ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ด้วยสถิติทดสอบค่าที ชนิด 2 กลุ่มอิสระจากกนั (t-test for 
independent sample) 
 


