
 
บทที ่5 

 
สรุปผลการวจัิยและข้อเสนอแนะ 

 
สรุปผลการวจัิย 
 
  การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัก่ึงทดลอง (quasi-experimental research design) แบบสอง
กลุ่มวดัสองคร้ัง ก่อนและหลงัการทดลองและมีกลุ่มควบคุม (Two groups  pre test - post test 
design with comparison group) เพื่อเปรียบเทียบผลของการก ากบัตนเองร่วมกบัการให้ความรู้กบั
การให้ความรู้ต่อการปฏิบติัในการป้องกนัการแพร่กระจายเช้ือของผูป่้วยวณัโรคปอด ตั้งแต่เดือน
กรกฎาคม พ.ศ. 2554 ถึงเดือนธันวาคม พ.ศ. 2554 กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการศึกษาคร้ังน้ีคือ ผูป่้วย  
วณัโรคปอดรายใหม่ ท่ีเขา้รับการรักษาท่ีคลินิกวณัโรค โรงพยาบาลมะการักษ ์โรงพยาบาลท่าม่วง
และโรงพยาบาลพหลพลพยหุเสนา จงัหวดักาญจนบุรี จ านวน 44 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุม กลุ่มละ 22 คน  
  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั ประกอบดว้ย  
  1. เคร่ืองมือท่ีใชด้ าเนินการวิจยั ไดแ้ก่ แผนการให้ความรู้แก่กลุ่มตวัอยา่งเร่ืองวณัโรค
ปอดและการป้องกนัการแพร่กระจายเช้ือและแผนการก ากบัตนเองในการป้องกนัการแพร่กระจาย
เช้ือวณัโรคปอด  ผา่นการทดลองใชเ้พื่อทดสอบความเป็นไปไดก่้อนด าเนินการทดลองจริง 
 2. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการรวบรวมข้อมูล ได้แก่  แบบสอบถามข้อมูลทั่วไปและ
แบบสอบถามการปฏิบติัในการป้องกนัการแพร่กระจายเช้ือวณัโรคปอดซ่ึงไดผ้่านการตรวจสอบ
ความตรงตามเน้ือหาจากผูท้รงคุณวุฒิ 5 ท่าน ได้ค่าดัชนีความตรงตามเน้ือหาเท่ากับ .92  ค่า
สัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์เท่ากบั .88   

 การเก็บรวบรวมข้อมูลของกลุ่มตวัอย่าง ผูว้ิจยัให้ผูช่้วยวิจยัเป็นผูแ้จกแบบสอบถาม
ขอ้มูลทัว่ไปและแบบสอบถามการปฏิบติัในการป้องกนัการแพร่กระจายเช้ือวณัโรคปอดทั้งก่อน
การทดลองและหลงัการทดลอง รวมทั้งด าเนินการให้ความรู้แก่กลุ่มตวัอยา่งเร่ืองวณัโรคปอดและ
การป้องกนัการแพร่กระจายเช้ือวณัโรค  ผูว้ิจยัด าเนินกิจกรรมตามแผนการก ากบัตนเองในกลุ่ม
ทดลองดว้ยตนเองทั้งหมด 6 คร้ัง ในระยะเวลา 5 สัปดาห์  ด าเนินกิจกรรมสัปดาห์ละ 1 คร้ังโดยการ
พบกลุ่มตวัอย่างท่ีคลินิกวณัโรคในวนัท่ีกลุ่มตวัอยา่งข้ึนทะเบียนรับการรักษาวณัโรคปอดและใน
วนัท่ีกลุ่มตวัอย่างมาพบแพทย์ตามนัดในวนัส้ินสุดสัปดาห์ท่ี 2 และสัปดาห์ท่ี 8 ของการรักษา
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นอกเหนือจากนั้นใช้วิธีการโทรศพัท์สอบถามกลุ่มตวัอย่าง เม่ือครบ 8 สัปดาห์ จึงด าเนินการเก็บ
รวบรวมขอ้มูลหลงัการทดลองและน าขอ้มูลไปวิเคราะห์ทางสถิติ ขอ้มูลทัว่ไปวิเคราะห์โดยใชส้ถิติ
เชิงพรรณา คือ การแจกแจงความถ่ี  ร้อยละ ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ทดสอบความ
แตกต่างของขอ้มูลดว้ยสถิติทดสอบไคสแควร์ (Chi-square test) และสถิติทดสอบฟิชเชอร์ (Fisher’s 
exact probability test) ทดสอบสมมติฐานดว้ยสถิติทดสอบค่าที (t-test for dependent sample และ  
t-test for independent sample )  
       ผลการวจิยัพบวา่หลงัไดรั้บการก ากบัตนเองร่วมกบัการใหค้วามรู้ กลุ่มทดลองมีคะแนน
การปฏิบติัในการป้องกันการแพร่กระจายเช้ือสูงกว่าก่อนได้รับการก ากับตนเองร่วมกบัการให้
ความรู้จาก 8.86 คะแนน (ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 3.76) เป็น 39.95 คะแนน (ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 1.65) อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .001 และมากกวา่กลุ่มควบคุมท่ีมีค่าเฉล่ีย 36.27 
คะแนน (ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 2.69) อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .001   
 
ข้อเสนอแนะในการน าผลการวจัิยไปใช้ 
 
  1. ควรส่งเสริมการให้ความรู้กบัผูป่้วยวณัโรคปอดในเร่ืองโรควณัโรคปอดและการ
ป้องกนัการแพร่กระจายเช้ือเพื่อให้ผูป่้วยมีความเขา้ใจเร่ืองโรคและมีแนวทางการปฏิบติัในการ
ป้องกนัการแพร่กระจายเช้ือวณัโรคปอดท่ีถูกตอ้ง   
  2. โรงพยาบาลต่างๆควรส่งเสริมให้มีการน ากระบวนการก ากบัตนเองมาใชใ้นการดูแล
ผูป่้วยวณัโรคปอดเพื่อให้ผูป่้วยมีการปรับเปล่ียนพฤติกรรมในการป้องกนัการแพร่กระจายเช้ือ     
วณัโรคปอดท่ีถูกตอ้งดว้ยตนเอง และควรติดตามประเมินผลการปฏิบติัของผูป่้วยทางโทรศพัท์ซ่ึง
สามารถกระตุ้นให้ผูป่้วยมีการปฏิบติัท่ีถูกต้องได้ อีกทั้งเป็นวิธีการท่ีสะดวกทั้ งตวัผูป่้วยและ
ผูติ้ดตามเยีย่ม 
 
ข้อเสนอแนะในการท าวจัิยคร้ังต่อไป 
 
 การศึกษาการก ากบัตนเองในการป้องกนัการแพร่กระจายเช้ือของผูป่้วยวณัโรคปอดโดยมี
การติดตามในระยะยาวจนรับการรักษาครบตามก าหนดเวลาของสูตรยาท่ีใช้ในการรักษา เพื่อ
ประเมินผลความย ัง่ยนืของการก ากบัตนเอง 

 
 


