
บทที่  3 
 

วธีิการด าเนินการวจัิย 
 

 การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงพรรณนาแบบหาความสัมพนัธ์ (correlational descriptive 
research) เพื่อศึกษาการมีส่วนร่วมของมารดาทารกเกิดก่อนก าหนดในหออภิบาลทารกแรกเกิด และ
ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้ง  
 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 
 ประชากรในการศึกษาคร้ังน้ีมี 2 กลุ่ม คือ มารดาของทารกเกิดก่อนก าหนดท่ีมีอายุครรภแ์รก
เกิดน้อยกวา่ 37 สัปดาห์ และเขา้รับการรักษาในหออภิบาลทารกแรกเกิดตั้งแต่แรกเกิด และพยาบาล
วชิาชีพท่ีปฏิบติังานดูแลทารกในหออภิบาลทารกแรกเกิด 
 กลุ่มตวัอยา่งในการศึกษา 
 1. มารดาของทารกเกิดก่อนก าหนดท่ีมีอายุครรภแ์รกเกิดนอ้ยกวา่ 37 สัปดาห์ และเขา้รับ
การรักษาในหออภิบาลทารกแรกเกิด โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่ โรงพยาบาลพุทธชินราช 
พิษณุโลก และโรงพยาบาลล าปาง ท าการคดัเลือกกลุ่มตวัอยา่งแบบเฉพาะเจาะจง (purposive sampling) 
ตามคุณสมบติัดงัน้ี 
  1.1 เคยเขา้เยีย่มทารกเกิดก่อนก าหนดมาแลว้อยา่งนอ้ย 5 คร้ัง 
  1.2 สามารถรับรู้ ส่ือสาร อ่าน ฟัง พดู และเขา้ใจภาษาไทยไดดี้ 
 2. พยาบาลวชิาชีพท่ีปฏิบติังานดูแลทารกในหออภิบาลทารกแรกเกิดโรงพยาบาลมหาราช
นครเชียงใหม่ โรงพยาบาลพุทธชินราช พิษณุโลก และโรงพยาบาลล าปาง โดยมีประสบการณ์อยา่งนอ้ย 
6 เดือน 
 ในการศึกษาคร้ังน้ี ไดก้  าหนดขนาดของกลุ่มตวัอยา่งดงัน้ี  
 1. กลุ่มตวัอย่างท่ีเป็นมารดา ก าหนดขนาดกลุ่มตวัอย่างโดยใช้ตารางประมาณค่าการ
วิเคราะห์อ านาจการทดสอบ (power analysis) โดยก าหนดความเช่ือมัน่ท่ีระดบันยัส าคญัท่ี .05 อ านาจ
การทดสอบ (level of power) ท่ี .80 และการประมาณค่าขนาดความสัมพนัธ์ของตวัแปร (effect size) .30 
ซ่ึงเป็นขนาดของกลุ่มตวัอยา่งท่ีเหมาะสมในการวิจยัทางการพยาบาล ไดข้นาดของกลุ่มตวัอยา่งจ านวน 
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88 ราย  (Polit & Beck, 2004) และเพื่อให้ไดก้ลุ่มตวัอยา่งท่ีมีสัดส่วนเดียวกนั จึงค านวณโดยแบ่งตาม
สัดส่วน (proportional sampling) ของจ านวนประชากรทั้งหมดของแต่ละโรงพยาบาล ไดก้ลุ่มตวัอย่าง
ของแต่ละโรงพยาบาลเท่ากบั 26 48 และ 14 ราย ตามล าดบั  
 2. พยาบาล เป็นการศึกษาประชากร เน่ืองจากมีจ านวนนอ้ย โดยศึกษาในพยาบาลวิชาชีพ
ท่ีปฏิบติังานดูแลทารกในหออภิบาลทารกแรกเกิดโรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่เท่ากบั 20 ราย 
โรงพยาบาลพุทธชินราช พิษณุโลกเท่ากบั 25 ราย และโรงพยาบาลล าปางเท่ากบั 20 ราย รวมจ านวน     
65 ราย 
 
เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 
 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บขอ้มูลในการวจิยัคร้ังน้ี ประกอบดว้ยแบบสอบถาม จ านวน 5 ชุด ดงัน้ี 
 ชุดท่ี  1 แบบบนัทึกขอ้มูลส่วนบุคคล แบ่งเป็น 2 ส่วน 
   ส่วนท่ี 1 แบบบนัทึกขอ้มูลส่วนบุคคลของทารกเกิดก่อนก าหนด ประกอบดว้ย 
อายุครรภ์แรกเกิด อายุหลงัเกิด น ้ าหนกัปัจจุบนั จ านวนพี่น้อง การวินิจฉัยโรค อุปกรณ์การแพทยท่ี์ใช ้
วธีิการไดรั้บสารอาหาร วธีิการไดรั้บยา และระยะเวลาท่ีรักษาในหออภิบาลทารกแรกเกิด 
   ส่วนท่ี 2 แบบบันทึกข้อมูลส่วนบุคคลของมารดาทารกเกิดก่อนก าหนด 
ประกอบดว้ย อายุ ระดบัการศึกษา อาชีพ รายได้ครอบครัว สถานภาพสมรส ลกัษณะครอบครัว 
ล าดบัท่ีของการเป็นบุตร จ านวนคร้ังของการเขา้เยี่ยมทารกเกิดก่อนก าหนด และประสบการณ์การมีบุตร
เจบ็ป่วยเขา้รับการรักษาในหออภิบาลทารกแรกเกิด 

ชุดท่ี  2 แบบประเมินการมีส่วนร่วมของมารดาในการดูแลทารกเกิดก่อนก าหนดในหอ
อภิบาลทารกแรกเกิด ท่ีผูว้ิจยัปรับจากแบบประเมินการมีส่วนร่วมของมารดาในการดูแลทารกแรกเกิดท่ี
มีภาวะเส่ียงสูงของจรัสศรี หินศิลป์ (2549) มีจ  านวน 35 ขอ้ ประกอบดว้ยการมีส่วนร่วมของมารดาใน
การดูแลทารกเกิดก่อนก าหนด 4 ด้าน โดยแบ่งเป็นด้านกิจกรรมท่ีท าประจ า 5 ขอ้ ดา้นกิจกรรมการ
พยาบาล 12 ขอ้ ดา้นการแลกเปล่ียนขอ้มูล 11 ขอ้ และดา้นการตดัสินใจ 7 ขอ้ ลกัษณะเป็นแบบประมาณ
ค่า 4 ระดบั ตั้งแต่ไม่ไดป้ฏิบติัจนถึงไดป้ฏิบติัทุกคร้ัง ดงัน้ี  

คะแนน     1 
คะแนน     2 
คะแนน     3 
คะแนน     4 

หมายถึง 
หมายถึง 
หมายถึง 
หมายถึง 

ไม่ไดป้ฏิบติั 
ไดป้ฏิบติับางคร้ัง 
ไดป้ฏิบติัเกือบทุกคร้ัง 
ไดป้ฏิบติัทุกคร้ัง 
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 การแปลผลคะแนนการมีส่วนร่วมจากคะแนนรวม โดยรวม โดยคะแนนรวมน้อย หมายถึง 
การไม่มีส่วนร่วมหรือมีส่วนร่วมของมารดาในการดูแลทารกเกิดก่อนก าหนดอยู่ในระดบัน้อย และ
คะแนนรวมมาก หมายถึง การมีส่วนร่วมของมารดาในการดูแลทารกเกิดก่อนก าหนดอยู่ในระดบัมาก 
และแบ่งระดบัการมีส่วนร่วมโดยรวมและรายดา้นตามช่วงคะแนนใช้ค่าอนัตรภาคชั้นเป็น 4 ระดบั คือ 
ไม่มีส่วนร่วม มีส่วนร่วมระดบันอ้ย มีส่วนร่วมระดบัปานกลาง และมีส่วนร่วมระดบัมาก ดงัน้ี 
 ระดบัการมีส่วนร่วมโดยรวม มีคะแนนรวม 35-140 คะแนน 

35  คะแนน  
36-70  คะแนน      
71-105 คะแนน      
106-140 คะแนน      

หมายถึง 
หมายถึง 
หมายถึง 
หมายถึง 

ไม่มีส่วนร่วม 
มีส่วนร่วมในระดบันอ้ย 
มีส่วนร่วมในระดบัปานกลาง 
มีส่วนร่วมในระดบัมาก 

 ระดบัการมีส่วนร่วมดา้นกิจกรรมท่ีท าประจ า มีคะแนนรวม 5-20 คะแนน 
5  คะแนน      
6-10  คะแนน      
11-15  คะแนน      
16-20  คะแนน      

หมายถึง 
หมายถึง 
หมายถึง 
หมายถึง 

ไม่มีส่วนร่วม 
มีส่วนร่วมในระดบันอ้ย 
มีส่วนร่วมในระดบัปานกลาง 
มีส่วนร่วมในระดบัมาก 

 ระดบัการมีส่วนร่วมดา้นกิจกรรมพยาบาล มีคะแนนรวม 12-48 คะแนน 
12  คะแนน      
13-24  คะแนน      
25-36  คะแนน      
37-48  คะแนน      

หมายถึง 
หมายถึง 
หมายถึง 
หมายถึง 

ไม่มีส่วนร่วม 
มีส่วนร่วมในระดบันอ้ย 
มีส่วนร่วมในระดบัปานกลาง 
มีส่วนร่วมในระดบัมาก 

 ระดบัการมีส่วนร่วมดา้นการแลกเปล่ียนขอ้มูล มีคะแนนรวม 11-44 คะแนน 
11  คะแนน      
12-22  คะแนน      
23-33  คะแนน      
34-44  คะแนน      

หมายถึง 
หมายถึง 
หมายถึง 
หมายถึง 

ไม่มีส่วนร่วม 
มีส่วนร่วมในระดบันอ้ย 
มีส่วนร่วมในระดบัปานกลาง 
มีส่วนร่วมในระดบัมาก 

 ระดบัการมีส่วนร่วมดา้นการตดัสินใจ มีคะแนนรวม 7-28 คะแนน 
7  คะแนน      
8-14  คะแนน      
15-21  คะแนน      
22-28  คะแนน      

หมายถึง 
หมายถึง 
หมายถึง 
หมายถึง 

ไม่มีส่วนร่วม 
มีส่วนร่วมในระดบันอ้ย 
มีส่วนร่วมในระดบัปานกลาง 
มีส่วนร่วมในระดบัมาก 
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 ชุดท่ี  3 แบบสอบถามความรุนแรงของความเจ็บป่วยของทารกเกิดก่อนก าหนดตามการ
รับรู้ของมารดา โดยใช้แบบสอบถามความรุนแรงของความเจ็บป่วยของเด็กป่วยตามการรับรู้ของบิดา
มารดาของไกรวรร  กาพนัธ์ (2552) ซ่ึงเป็นมาตรวดัระดบัแบบประมาณค่าดว้ยสายตา (Visual Analogue 
scale [VAS]) มีลกัษณะเป็นเส้นตรงท่ีมีตวัเลขก ากบัไวบ้นเส้นตรง ตั้งแต่ 1-5 การแปลผลคะแนน ตวัเลข
มาก หมายถึง มารดารับรู้ความรุนแรงของความเจ็บป่วยระดบัมาก ตวัเลขนอ้ย หมายถึง มารดารับรู้ความ
รุนแรงของความเจ็บป่วยระดบัน้อย และแบ่งระดบัความรุนแรงของความเจ็บป่วยของทารกเกิดก่อน
ก าหนดในหออภิบาลทารกแรกเกิดตามการรับรู้ของมารดาเป็น 5 ระดบั ดงัน้ี 

 
 

 

1 
2 
3 
4 
5 

หมายถึง 
หมายถึง 
หมายถึง  
หมายถึง 
หมายถึง 

รับรู้ความรุนแรงระดบันอ้ยท่ีสุด 
รับรู้ความรุนแรงระดบันอ้ย 
รับรู้ความรุนแรงระดบัปานกลาง 
รับรู้ความรุนแรงระดบัมาก 
รับรู้ความรุนแรงระดบัมากท่ีสุด 

 ชุดท่ี  4 แบบสอบถามการได้รับการเตรียมเก่ียวกับการดูแลทารกเกิดก่อนก าหนดของ
มารดา ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนจากการทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้ง มีเน้ือหาเก่ียวกบัการท่ีมารดาไดรั้บการ
อธิบาย  ท าให้ดู และฝึกท าเก่ียวกบัวิธีการดูแล หรือกิจกรรมการดูแลทารกเกิดก่อนก าหนดในหอ
อภิบาลทารกแรกเกิดจากพยาบาลในเร่ือง การให้นม การท าความสะอาดร่างกาย การท าความสะอาด
หลงัขบัถ่าย การเปล่ียนผา้ออ้ม การอุม้และการสัมผสัทารก ก่อนท่ีมารดาจะไดเ้ขา้มีส่วนร่วมในการดูแล
ทารก ลกัษณะค าตอบเป็น 3 ระดบั ดงัน้ี 

0 
1            
2 

หมายถึง 
หมายถึง 
หมายถึง 

ไม่ไดรั้บ 
ไดรั้บนอ้ย 
ไดรั้บมาก 

 ชุดท่ี  5 แบบบนัทึกขอ้มูลส าหรับพยาบาล แบ่งเป็น 2 ส่วน 
   ส่วนท่ี  1 แบบบนัทึกขอ้มูลส่วนบุคคลของพยาบาล ประกอบดว้ย อายุ เพศ ระดบั
การศึกษา ระยะเวลาปฏิบติังานในหออภิบาลทารกแรกเกิด และนโยบายการมีส่วนร่วมของมารดาในการ
ดูแลทารกเกิดก่อนก าหนดในหออภิบาลทารกแรกเกิด 
   ส่วนท่ี  2 แบบสอบถามความคิดเห็นของพยาบาลเก่ียวกับการมีส่วนร่วมของ
มารดาในการดูแลทารกเกิดก่อนก าหนดในหออภิบาลทารกแรกเกิด มีข้อค าถามจ านวน 35 ข้อ 
ประกอบดว้ยขอ้ค าถามความคิดเห็นของพยาบาลเก่ียวกบัการมีส่วนร่วมของมารดาในการดูแลทารกใน
หออภิบาลทารกแรกเกิด ดา้นกิจกรรมท่ีท าประจ าจ านวน 5 ขอ้ ดา้นกิจกรรมการพยาบาลจ านวน 12 ขอ้ 
ดา้นการแลกเปล่ียนขอ้มูลระหวา่งมารดาและพยาบาลจ านวน 11 ขอ้ และดา้นการตดัสินใจในการดูแล
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ทารกจ านวน 7 ขอ้ ตามขอ้ค าถามท่ีระบุไวใ้นแบบประเมินการมีส่วนร่วมของมารดาในการดูแลทารก
เกิดก่อนก าหนดในหออภิบาลทารกแรกเกิด ลกัษณะค าถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า มีให้เลือก 4 
ระดบั ดงัน้ี  

คะแนน     1 
คะแนน     2 
คะแนน     3 
คะแนน     4 

หมายถึง 
หมายถึง 
หมายถึง 
หมายถึง 

ไม่เห็นดว้ย 
เห็นดว้ยระดบันอ้ย 
เห็นดว้ยระดบัระดบัปานกลาง 
เห็นดว้ยระดบัมาก 

 
การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ 
 
 ผูว้จิยัท าการตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั ดงัน้ี 
 1. การตรวจสอบความตรงของเน้ือหา (content validity) ผูว้ิจยัน าแบบประเมินการมีส่วน
ร่วมของมารดาในการดูแลทารกเกิดก่อนก าหนดในหออภิบาลทารกแรกเกิด แบบสอบถามการไดรั้บการ
เตรียมเก่ียวกบัการดูแลทารกเกิดก่อนก าหนดของมารดา และแบบสอบถามความคิดเห็นของพยาบาล
เก่ียวกับการมีส่วนร่วมของมารดาในการดูแลทารกเกิดก่อนก าหนดในหออภิบาลทารกแรกเกิด ให้
ผูท้รงคุณวุฒิ จ  านวน 5 ท่าน ประกอบดว้ย แพทยผ์ูเ้ช่ียวชาญดา้นทารกแรกเกิดจ านวน 1 ท่าน อาจารย์
สาขาวิชาการพยาบาลกุมารเวชศาสตร์ท่ีสอนเก่ียวกบัการดูแลทารกแรกเกิดจ านวน 1 ท่าน หัวหน้าหอ
อภิบาลทารกแรกเกิดจ านวน 1 ท่าน และพยาบาลผูเ้ช่ียวชาญด้านการพยาบาลทารกแรกเกิดจ านวน 2 
ท่าน ตรวจสอบความถูกตอ้งชัดเจนของเน้ือหา ครอบคลุมตามวตัถุประสงค์ ตลอดจนความเหมาะสม
ของการใชส้ านวนภาษา จากนั้นผูว้ิจยัน าแบบสอบถามทั้ง 3 ชุด มาหาค่าดชันีความตรงตามเน้ือหาของ
แบบวดั (content validity index [CVI]) โดย CVI ของแบบประเมินการมีส่วนร่วมของมารดาในการดูแล
ทารกเกิดก่อนก าหนดในหออภิบาลทารกแรกเกิด เท่ากบั .89 CVI ของแบบสอบถามการได้รับการ
เตรียมเก่ียวกบัการดูแลทารกเกิดก่อนก าหนดของมารดา เท่ากบั 1.00 และ CVI ของแบบสอบถามความ
คิดเห็นของพยาบาลเก่ียวกบัการมีส่วนร่วมของมารดาในการดูแลทารกเกิดก่อนก าหนดในหออภิบาล
ทารกแรกเกิด เท่ากบั .89 
 2. การตรวจสอบความเช่ือมัน่ของเคร่ืองมือ (reliability) ของแบบประเมินการมีส่วนร่วม
ของมารดาในการดูแลทารกเกิดก่อนก าหนดในหออภิบาลทารกแรกเกิด แบบสอบถามการไดรั้บการ
เตรียมเก่ียวกบัการดูแลทารกเกิดก่อนก าหนดของมารดา และแบบสอบถามความคิดเห็นของพยาบาล
เก่ียวกบัการมีส่วนร่วมของมารดาในการดูแลทารกเกิดก่อนก าหนดในหออภิบาลทารกแรกเกิดโดยผูว้ิจยั
น าแบบสอบถามท่ีผา่นการตรวจสอบและแกไ้ขปรับปรุงตามความเห็นของผูท้รงคุณวุฒิแลว้ ไปทดลอง
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ใช้กับมารดาท่ีมีลักษณะเช่นเดียวกับกลุ่มตัวอย่างท่ีต้องการศึกษาในหออภิบาลทารกแรกเกิด 
โรงพยาบาลนครพิงค์ จงัหวดัเชียงใหม่ จ  านวน 10 ราย และแบบสอบถามการไดรั้บการเตรียมเก่ียวกบั
การดูแลทารกเกิดก่อนก าหนดของมารดา ไปทดลองใช้กบัมารดา จ านวน 10 ราย และแบบสอบถาม
ความคิดเห็นของพยาบาลเก่ียวกบัการมีส่วนร่วมของมารดาในการดูแลทารกเกิดก่อนก าหนดในหอ
อภิบาลทารกแรกเกิดไปทดลองใชก้บักลุ่มตวัอยา่งท่ีเป็นพยาบาล จ านวน 10 ราย โดยแยกการตรวจสอบ
ค่าความเช่ือมัน่ของเคร่ืองมือดงัน้ี  
  2.1 แบบประเมินการมีส่วนร่วมของมารดาในการดูแลทารกเกิดก่อนก าหนดในหอ
อภิบาลทารกแรกเกิด ตรวจสอบความเช่ือมั่นโดยใช้วิธีหาค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค 
(Conbach’s alpha coefficient) ไดค้่าความเช่ือมัน่โดยรวมเท่ากบั .93 และรายดา้น มีค่าอยูใ่นช่วง .91-.93 
กล่าวคือ การมีส่วนร่วมในด้านกิจกรรมท่ีท าประจ ามีค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั .91 การมีส่วนร่วมใน
ดา้นกิจกรรมการพยาบาลมีค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั .91 การมีส่วนร่วมในดา้นการแลกเปล่ียนขอ้มูลมีค่า
ความเช่ือมัน่เท่ากบั .93 การมีส่วนร่วมในดา้นการตดัสินใจมีค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั .91 
  2.2 แบบสอบถามการได้รับการเตรียมเก่ียวกับการดูแลทารกเกิดก่อนก าหนดของ
มารดา ตรวจสอบความเช่ือมัน่โดยใช้วิธีหาค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค ได้ค่าความเช่ือมัน่
เท่ากบั .87  
  2.3 แบบสอบถามความคิดเห็นของพยาบาลเก่ียวกบัการมีส่วนร่วมของมารดาในการ
ดูแลทารกเกิดก่อนก าหนด ตรวจสอบความเช่ือมัน่โดยใช้วิธีหาค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค  
ไดค้่าความเช่ือมัน่โดยรวมเท่ากบั .96 และรายดา้นอยูใ่นช่วง .72-.94 กล่าวคือ ความคิดเห็นของพยาบาล
เก่ียวกบัการมีส่วนร่วมในด้านกิจกรรมท่ีท าประจ ามีค่าความเช่ือมัน่เท่ากับ .83 ความคิดเห็นของ
พยาบาลเก่ียวกบัการมีส่วนร่วมในดา้นกิจกรรมการพยาบาลมีค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั .82 ความคิดเห็น
ของพยาบาลเก่ียวกบัการมีส่วนร่วมในด้านการแลกเปล่ียนขอ้มูลมีค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั .94 ความ
คิดเห็นของพยาบาลเก่ียวกบัการมีส่วนร่วมในดา้นการตดัสินใจท่ีท าประจ ามีค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั .72 
 
การพทิกัษ์สิทธ์ิของกลุ่มตัวอย่าง 
 
 การวจิยัคร้ังน้ีผูว้จิยัไดท้  าการพิทกัษสิ์ทธ์ิกลุ่มตวัอยา่ง โดยไดด้ าเนินการวิจยัภายหลงัไดรั้บ
การรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจยั คณะพยาบาลศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 
โรงพยาบาลพุทธชินราช พิษณุโลก และโรงพยาบาลล าปาง ผูว้ิจยัไดช้ี้แจงการพิทกัษ์สิทธ์ิของมารดาและ
พยาบาล โดยการแนะน าตวั ช้ีแจงวตัถุประสงคข์องการวิจยั หลกัเกณฑ์การคดัเลือกเขา้ร่วมวิจยั ขั้นตอน
การรวบรวมขอ้มูลและระยะเวลาของการวิจยั ประโยชน์ท่ีไดรั้บ พร้อมทั้งช้ีแจงให้ทราบถึงสิทธิของ
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มารดาและพยาบาลในการตอบรับหรือปฏิเสธการเขา้ร่วมวิจยัคร้ังน้ี โดยไม่มีผลต่อการบริการพยาบาล
หรือการรักษาท่ีทารกเกิดก่อนก าหนดไดรั้บแต่อยา่งใด และเปิดโอกาสให้มารดาและพยาบาลไดอ่้าน
หรือซกัถามขอ้สงสัย และใหม้ารดาและพยาบาลลงลายมือช่ือในใบยินยอมเขา้ร่วมการวิจยัอยา่งเป็นลาย
ลกัษณ์อกัษร พร้อมทั้งมอบใบยินยอมให้มารดาและพยาบาล หลังจากนั้นผูว้ิจยัหรือผูช่้วยวิจยัจึง
ด าเนินการรวบรวมขอ้มูล 
 
ข้ันตอนและวธีิการรวบรวมข้อมูล 
 
 หลงัจากได้ผ่านการรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจยัจากคณะพยาบาลศาสตร์ 
คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ โรงพยาบาลพุทธชินราช พิษณุโลก และโรงพยาบาลล าปาง
แล้ว ผูว้ิจยัด าเนินการตามขั้นตอนการวิจยัและรวบรวมขอ้มูลด้วยตนเองโดยด าเนินการตามขั้นตอน 
ดงัน้ี 
 1. ผูว้จิยัท าหนงัสือผา่นคณบดีคณะพยาบาลศาสตร์มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ ถึงผูอ้  านวยการ
โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่ โรงพยาบาลพุทธชินราช พิษณุโลก และโรงพยาบาลล าปาง เพื่อขอ
อนุญาตรวบรวมขอ้มูล  
 2. เม่ือได้รับการอนุญาตแล้ว ผูว้ิจยัได้แนะน าตวัช้ีแจง  และแจ้งวตัถุประสงค์ วิธีการ
ด าเนินการวิจัยแก่หัวหน้างานและผูต้รวจการงานการพยาบาลผูป่้วยกุมารเวชศาสตร์ และหัวหน้า                 
หออภิบาลทารกแรกเกิด โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่ โรงพยาบาลพุทธชินราช พิษณุโลก และ
โรงพยาบาลล าปาง พร้อมทั้งขอความร่วมมือในการรวบรวมขอ้มูล 
 3. ผูว้ิจยัฝึกอบรมผูช่้วยวิจยัเร่ืองการรวบรวมขอ้มูลกบัมารดาทารกเกิดก่อนก าหนดและ
พยาบาลท่ีปฏิบติังานดูแลทารกในหออภิบาลทารกแรกเกิด โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่ และหอ
อภิบาลทารกแรกเกิด โรงพยาบาลล าปาง เพื่อใหผู้ช่้วยวจิยัท าการรวบรวมขอ้มูล 2 แห่ง 
 4. ผูว้จิยัหรือผูช่้วยวจิยัด าเนินการรวบรวมขอ้มูลโดยมีขั้นตอน ดงัน้ี 
  4.1 การรวบรวมขอ้มูลจากมารดาทารกเกิดก่อนก าหนด  
   4.1.1 ผูว้ิจยัส ารวจรายช่ือทารกเกิดก่อนก าหนดท่ีเขา้รับการรักษาในหออภิบาล
ทารกแรกเกิด โรงพยาบาลพุทธชินราช พิษณุโลก และผูช่้วยวิจยัส ารวจรายช่ือทารกเกิดก่อนก าหนดท่ี
เขา้รับการรักษาในหออภิบาลทารกแรกเกิด โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่ และโรงพยาบาลล าปาง 
ตามคุณสมบติัท่ีก าหนดพร้อมกบับนัทึกขอ้มูลทัว่ไปในบางส่วนในหออภิบาลทารกแรกเกิด 
   4.1.2 ผูว้ิจยัหรือผูช่้วยวิจยัเขา้พบมารดาทารกเกิดก่อนก าหนด เพื่อแนะน าตวั 
พร้อมทั้งช้ีแจงวตัถุประสงคข์องการวจิยั วิธีการรวบรวมขอ้มูล ขอความร่วมมือและขอความยินยอมจาก
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มารดาทารกเกิดก่อนก าหนด รวมทั้งแจง้สิทธิของมารดาทารกเกิดก่อนก าหนดในการตดัสินใจเขา้ร่วม
การวจิยั 
   4.1.3 เม่ือมารดาทารกเกิดก่อนก าหนดแสดงความยินยอมเขา้ร่วมการวิจยั ผูว้ิจยั
หรือผูช่้วยวจิยัใหม้ารดาทารกเกิดก่อนก าหนดลงลายมือช่ือในใบยนิยอมเขา้ร่วมการวจิยั 
   4.1.4 ผูว้ิจยัและผูช่้วยวิจยัให้มารดาทารกเกิดก่อนก าหนดตอบแบบประเมินการ
มีส่วนร่วมของมารดาในการดูแลทารกเกิดก่อนก าหนดในหออภิบาลทารกแรกเกิด แบบสอบถามความ
รุนแรงของความเจ็บป่วยของทารกเกิดก่อนก าหนดตามการรับรู้ของมารดา และแบบสอบถามการไดรั้บ
การเตรียมเก่ียวกบัการดูแลทารกเกิดก่อนก าหนดของมารดา โดยมารดาทารกเกิดก่อนก าหนดเป็นผูอ่้าน
และตอบแบบสอบถามดว้ยตนเอง 
  4.2 การรวบรวมขอ้มูลจากพยาบาล  
   4.2.1 ผูว้จิยัส ารวจรายช่ือพยาบาลท่ีปฏิบติังานดูแลทารกในหออภิบาลทารกแรก
เกิดโรงพยาบาลพุทธชินราช พิษณุโลก และผูช่้วยวิจยัส ารวจรายช่ือพยาบาลท่ีปฏิบติังานดูแลทารกใน
หออภิบาลทารกแรกเกิดโรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่ และโรงพยาบาลล าปาง  
   4.2.2 ผู้วิจ ัยหรือผู ้ช่วยวิจัยเข้าพบพยาบาล เพื่อแนะน าตัวพร้อมทั้ งช้ีแจง
วตัถุประสงค์ของการวิจยั วิธีการรวบรวมข้อมูล ขอความร่วมมือและขอความยินยอมจากพยาบาล 
รวมทั้งแจง้สิทธิของพยาบาลในการตดัสินใจเขา้ร่วมการวจิยั 
   4.2.3 เม่ือพยาบาลแสดงความยินยอมเขา้ร่วมการวิจยั ผูว้ิจยัหรือผูช่้วยวิจยัให้
พยาบาลลงลายมือช่ือในใบยนิยอมเขา้ร่วมการวจิยั 
   4.2.4 ผูว้จิยัหรือผูช่้วยวจิยัใหพ้ยาบาลบนัทึกขอ้มูลส่วนบุคคล ตอบแบบสอบถาม
ความคิดเห็นของพยาบาลเก่ียวกบัการมีส่วนร่วมของมารดาในการดูแลทารกเกิดก่อนก าหนดในหออภิบาล
ทารกแรกเกิด โดยพยาบาลเป็นผูอ่้านและตอบแบบสอบถามดว้ยตนเอง 
 5. ผูว้ิจยัหรือผูช่้วยวิจยัรับแบบสอบถามคืน ตรวจสอบความครบถว้นและความถูกตอ้ง
ของขอ้มูล เม่ือไดข้อ้มูลครบถว้นผูว้ิจยัน าขอ้มูลท่ีไดจ้ากแบบสอบถามทั้งหมดไปวิเคราะห์ขอ้มูลทาง
สถิติ 
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การวเิคราะห์ข้อมูล 
 
  ผูว้จิยัน าขอ้มูลท่ีไดม้าวเิคราะห์ทางสถิติโดยใชโ้ปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูปซ่ึงขั้นตอน
ในการวเิคราะห์มีดงัน้ี 
 1. วิเคราะห์ขอ้มูลส่วนบุคคลของทารกเกิดก่อนก าหนด มารดา และพยาบาลโดยใชส้ถิติ
เชิงพรรณนา ไดแ้ก่ การแจกแจงความถ่ี หาค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และพิสัย 
 2. วิเคราะห์ข้อมูลการมีส่วนร่วมของมารดาในการดูแลทารกเกิดก่อนก าหนดใน     
หออภิบาลทารกแรกเกิดโดยการแจกแจงความถ่ี และหาค่าร้อยละ  
 3. วิเคราะห์ความสัมพนัธ์ของความรุนแรงของความเจ็บป่วยของทารกเกิดก่อนก าหนด
ตามการรับรู้ของมารดา โดยใชค้่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์แบบสเปียร์แมน (Spearman Rank Correlation 
Coefficient) โดยทดสอบการแจกแจงของขอ้มูลดว้ยสถิติโคลโมโกรอฟ สมินอฟ (Kolmogorov-Smirnov 
test) (Polit & Beck, 2004) แลว้พบวา่ขอ้มูลความรุนแรงของความเจ็บป่วยของทารกเกิดก่อนก าหนดตาม
การรับรู้ของมารดาไม่มีการแจกแจงแบบโคง้ปกติ 
 4. วเิคราะห์ความสัมพนัธ์ของการไดรั้บการเตรียมเก่ียวกบัการดูแลทารกเกิดก่อนก าหนด
ของมารดา และความคิดเห็นของพยาบาลเก่ียวกบัการมีส่วนร่วมของมารดาในการดูแลทารกเกิดก่อน
ก าหนด กบัการมีส่วนร่วมของมารดาในการดูแลทารกเกิดก่อนก าหนดในหออภิบาลทารกแรกเกิด โดย
ใชค้่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์แบบเพียร์สัน (Pearson’s Product Moment Correlation Coefficient) โดย
ทดสอบการแจกแจงของขอ้มูลดว้ยสถิติโคลโมโกรอฟ สมินอฟ (Kolmogorov-Smirnov test) (Polit & 
Beck, 2004) แลว้พบวา่ขอ้มูลการไดรั้บการเตรียมเก่ียวกบัการดูแลทารกเกิดก่อนก าหนดของมารดา และ
ความสัมพนัธ์ของความคิดเห็นของพยาบาลเก่ียวกบัการมีส่วนร่วมของมารดาในการดูแลทารกเกิดก่อน
ก าหนดมีการแจกแจงแบบโคง้ปกติ 
  
 
 
 
 
 
 
 
 


